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Abstract 

Introduction: Depression is one of the most common psychiatric disorders in the general 

population, which disappointment is the main cause of it, and can lead to addiction. 

Therefore, by identifying all affecting factors and, all conditions needed to prevent addiction 

can be provided. 

Aim: The purpose of the present study was to determine the prevalence of depression and 

disappointment and their relationship with Substance addiction tendency among high school 

students in Divandareh city in 2018. 

Method: This is a cross-sectional study. All high school students in Divandareh city included 

in this study. The sample size was 370 people according to the Morgan table. The sampling 

method was stratified and the tools were the Beck standard Depression and disappointment 

Questionnaires and the substance abuse questionnaire. Exclusion criteria included 

disinclination to participate in the study or incorrect completion of the questionnaires. Data 

were analyzed by T-test, Spearman correlation and Chi-square tests. 

Results: 370 students were included in this study. The prevalence of disappointment in the 

study was 66%, On the other hand 265 of students had low depression, 79 had moderate 

depression and 26 students had high levels of depression. There was a significant relationship 

among disappointment and GPA (P=0.012), economic status (P=0.006) and smoking history 

in students (P<0.001). Also depression had a significant relationship with age (P=0.009) and 

gender (P=0.032) as well. 

Conclusion: Depression and disappointment play an important role in quality of life and 

predict addiction tending in adolescents. And that students studied need more mental health 

services overall. 

Keywords: Depression, Disappointment, Addiction tendency, Students 
 

 
 

How to cite this article : Servatyari K, Yousefi F, Valizadeh Ardalan P, Rasouli M A, Hosseini S, Ghaderi M, Yazdan Panah H, Mardani N. 

The prevalence of depression and disappointment and their relationship with Substance addiction tendency among high school students in 
Divandareh City in 2018. Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry. 2019; 6 (5): 1-13. URL:  http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-716-

fa.pdf 

 

Copyright © 2018 the Author (s). Published by Kurdistan University of Medical Sciences. This is an open access article distributed under 

the terms of the Creative Commons Attribution-Non Commercial License 4.0 (CCBY-NC), where it is permissible to download, share, 

remix, transform, and buildup the work provided it is properly cited. The work cannot be used commercially without permission from the 
journal. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.6

.5
.1

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
98

.6
.5

.1
0.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             1 / 13

mailto:Yazdanpanah.hero@yahoo.com
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-716-fa.pdf
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-716-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.5.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1398.6.5.10.8
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-716-fa.html


 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9318، 5، شماره مششسال 

 9-93: صفحات

 

 دانش در مخدر مواد سوءمصرف به گرایش بر آن رابطه و ناامیدی و افسردگی شیوعبررسی 

 7931 سال در دیواندره شهرستان های یرستاندب آموزان

 

، هیرو 3مهدی قادری ،1ساعد حسینی، 4محمد عزیز رسولی ،3، پویا والیزاده اردلان2، فایق یوسفی1کارو ثروت یاری

 1، نبی مردانی1یزدان پناه

 .رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یپزشک یدانشجو.9

 .ایران سنندج، کردستان، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، توسعه پژوهشکده معنوی، سلامت تحقیقات مرکز دانشیار روانشناسی بالینی،.2

 .رانیکردستان، سنندج، ا یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکمکارشناس علوم آزمایشگاهی، .3

 .ایران سنندج، کردستان، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات کارشناس ارشد اپیدمیولوژی، مرکز.4

 Yazdanpanah.hero@yahoo.com: هیرو یزدان پناه                        ایمیل :مولف مسئول

 

 
 91/24/9318 :تاریخ پذیرش مقاله                                    22/22/9318 :دریافت مقالهتاریخ 

 

 چکیده

 

 سبب تواند یم واست  آن اصلی عاملکه ناامیدی  است عمومی جمعیت در روانی اختلالات ترین شایع یکی از افسردگی :مقدمه

 .کرد فراهمرا  آن از پیشگیری برای نیاز مورد شرایط توان یمبر آن،  یرگذارتأثشناسایی عوامل  بابنابراین ؛ شود اعتیاد به گرایش

 آموزان دانش در مخدر مواد سوءمصرف به گرایش بر آن رابطه و ناامیدی و افسردگی هدف از مطالعه حاضر، تعیین شیوع: هدف

 .است 9311 سال در دیواندره شهرستان های دبیرستان

آموزان مقطع دبیرستانی شهرستان دیواندره و حجم نمونه مطابق جامعه آماری شامل دانش. استمقطعی مطالعه حاضر  :روش

های استاندارد پرسشنامه  شاملابزار مورداستفاده و  بندی طبقه صورت به گیری نمونهروش  .شد برآوردنفر  312جدول مورگان، 

 اسپیرمن آزمون همبستگی ،t-testتوسط  ها داده. استاد افسردگی و ناامیدی بک و همچنین پرسشنامه گرایش به سوء مصرف مو

 .و کای اسکوئر مورد تحلیل قرار گرفت

از دانش آموزان دارای میزان  نفر 215از سوی دیگر، درصد بود  11ر شیوع ناامیدی در مطالعه حاض در مطالعه حاضر: ها یافته

 معدل با ناامیدی میزان بین .دارای میزان افسردگی زیاد بودند نفر 21ان افسردگی متوسط و دارای میز نفر 11افسردگی کم، 

(292/2P=)، خانواده اقتصادی وضعیت (221/2=P )آموزان دانش در دخانیات مصرف سابقه و (229/2>P )معناداری رابطه 

 .رابطه معناداری داشت (P=232/2) جنسیتو ( P=221/2)سن همچنین افسردگی با . دارد وجود

د عتیااگی به دماآ بینی یشپ ودگی ـنزت ـکیفی در مهمی شـنقدلالت بر این دارد که افسردگی و ناامیدی  ها یافته: گیری نتیجه

 .باشندمیبیشتری مورد مطالعه، در مجموع نیازمند خدمات بهداشت و روان  دانش آموزانو اینکه  نددار

 آموزاندانش، گرایش به اعتیاد، ناامیدی، افسردگی: ها کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 …… مخدر موادسوءمصرف  به گرایش بر آن رابطه و ناامیدی و افسردگی شیوعبررسی      3

 9-93، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 مقدمه
 جمعیت در روانی اختلالات ترین شایع یکی افسردگی

 علاقه دادن دست از اندوه، و غم شامل و است عمومی

 اختلال نفس، به اعتماد کاهش یا گناه احساس لذت، یا

 شدیدترین در و خستگی احساس اشتها، یا خواب

. شود یم مشخص. شد خواهد خودکشی سبب حالت

 جهان در را افسردگی فراوانی بهداشت جهانی سازمان

 این از نیمی یباًتقر که کرده برآورد نفر میلیون 322

 آرام اقیانوس منطقه غرب و آسیا شرق جنوب در افراد

 جهانی سازمان 2295 سال در. کنند یم زندگی

 درصد 4/4 در جهان را افسردگی شیوع بهداشت،

 از بیشتر ،%(9/5) زنان در نسبت این که کرده برآورد

 .(2291، 9سازمان بهداشت جهانی) است%( 1/3) مردان

 را درصد 31 تا درصد 2/4 بین هایی نسبت نیز ایران در

 افسردگی روانی اختلال برای مختلف مطالعات در

 .(2221، 2محمدبیگی و همکاران) اند کرده گزارش

 شامل را وسیعی بسیار ی مجموعه روان های بیماری

 ایران و جهان در ها آن ترین یعشا افسردگی که شود یم

 در بار یک حداقل افراد درصد 92 که طوری به است

 صرف بیماری این. اند شده افسردگی دچار شان یزندگ

 هر در توانند می اجتماعی موقعیت و طبقه نژاد، از نظر

 هر .(2292، 3زارع پور و همکاران) یابد بروز فردی

 دچار است ممکن خود زندگی طول در انسانی

 قبیل از متفاوتی یها نشانه تواند یم که شود افسردگی

 در اختلال مداوم، اندوه و غم ارزشی، بی احساس

 که باشد داشته خواب اختلال و تمرکز در مشکل تفکر،

 یندازدب خطر به را انسان روح و جسم سلامت تواند می

 ناتوان عامل یک افسردگی. (2224، 4امانی و همکاران)

 محیط در آن درصد 52 حدود که دنیاست در کننده

                                                           
1  - World Health Organization 
2  - Mohammad Beigi et al 
3  - Zarepoor et al  
4  - Amani et al 

 به مبتلا نفر میلیون 929 حدود دنیا در. افتد یم اتفاق کار

 31 تا 2/4 بین های درصد ایران در و هستند بیماری این

محمد بیگی و ) است شده ذکر کلی جمعیت برای

 .(2221، 5همکاران

 می که داند می افسردگی اصلی عامل را ناامیدی بک

 تضعیف جمله از فرد در زیادی عواقب باعث تواند

 مشکلات مختلف، های یتموقع تحمل عدم اراده،

 به اقدام احتمال افزایش و مواد سوءمصرف رفتاری،

 و بیکاری مثل زندگی منفی اتفاقات. شود یم خودکشی

 افزایش امروزه. شود ناامیدی سبب تواند یم بیماری

 شیوع افزایش باعث روانی های درگیری و مشکلات

 از تر اهمیت قابل را موضوع این که شده ناامیدی

 .(9181، 1مایس آلیس و همکاران) است ساخته گذشته

 کاهش کیفیت و کمیتافسردگی و ناامیدی سبب 

ثروت یاری و ) شدهخواب در دانش آموزان 

که خود سبب کاهش تمرکز در  (2291، 1همکاران

ثروت یاری و همکاران، ) کلاس درس خواهد شد

از سوی دیگر افسردگی و ناامیدی سبب  .(2291

افزایش اعتیاد به تلفن همراه و عوارض ناشی از آن می 

 .(2291ثروت یاری و همکاران، ) شود

 خطر از کشوری هیچ که است فراگیر حالت یک اعتیاد

 در اعتیاد از ناشی عوارض. نیست امان در آن

 به بیشتری نیاز که ایران مثل توسعه حال در کشورهای

 و ای یهپا یها هدف به دستیابی جهت انسانی نیروی

، 8مدبرنیا و همکاران)دارد  بیشتری ضرر دارند اصلی

2293). 

 که است مزمن روانی اختلال یک مخدر مواد به اعتیاد

 و دارد رونده یشپ یرتأث انسان حیات های جنبه تمام بر

 فیزیکی، روحی، سلامت در توان یم را آن مضر اثرات

                                                           
5  - Mohammad Beigi et al 
6  - Mayes Alice et al 
7  - Servatyari et al 
8  - Moddabernia et al 
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     4      و همکاران هیرو یزدان پناه

 9-93، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 واضح طور به بیمار شناختی و احساسی اجتماعی،

 اعتیاد. (2293، 1سولان پورقاضی نژاد و ) نمود مشاهده

 فرهنگ و ها شغل تحصیلی، اجتماعی، سطوح همه در

 بالای شیوع به توجه با. شود می مشاهده مختلف های

 شناختن برای تلاش آن، درمان دشواری و مواد مصرف

(. 2225، 92ساه) است اهمیت حائز بسیار مسبب، عوامل

 مخدر، مواد از استفاده افزایش اخیر های سال در

 مختلف های یماریب شدن پدیدار مصرف، سن کاهش

 از یکی به را اعتیاد ایدز مثل مخدر مواد با مرتبط

 است کرده تبدیل دنیا حاضر حال مشکلات ینتر مهم

دورتاج و  و 2292، 99راندولف و همکارانجان )

 را اعتیاد اهمیت که دیگر عوامل از .(2292همکاران، 

 ،یخودفروش مثل آن از ناشی جنایت و جرم ،برد یم بالا

 مخدر مواد هزینه ینتأم جهت در دزدی و کشی آدم

 معتادان% 12 حدود که شده عنوان یا مطالعه در. است

 مراکز در چون آورند یم روی مواد مصرف به مجدداً

 کردن پاک و فیزیکی مشکلات به صرفاً اعتیاد ترک

 بعد به چندانی توجه و شود یم تکیه مخدر مواد از بدن

 .(2224، 92کاهنی) شود نمی آن اجتماعی و روانی های

 مواد از ناشی صرفاً معتادان شخصیتی های ویژگی

 های یینارسا و اختلالات در ریشه بلکه نیست مخدر

. شود یم تشدید اعتیاد از بعد که دارد اعتیاد قبل روانی

 و روانی شرایط به بسته افراد در اعتیاد به ابتلا آمادگی

 - 2225ساه، ) است متفاوت ها آن شخصیتی ساختار

 .(2221، 93قاضی نژاد و سولان پور

 فرد بیرونی و درونی شرایط از یا گسترده طیف

 با که باشد داشته یرتأث اعتیاد به گرایش در تواند یم

 برای نیاز مورد شرایط توان یم کلی و جامع یزیر برنامه

                                                           
9  - Ghazinezhad, Savalanpour 
10  - Saah 
11  - Jon Randolph et al 
12  - Kaheni 
13  - Ghazinezhad and Savalanpour 

مدبرنیا و همکاران، )شود  فراهم آن از پیشگیری

2293). 

 ینتر مهم از انسان، روانی ساختار شدن متحول روند

 بدو از آن تغییر بیشترین که اوست حیات دوران مسائل

 اریکسون، دیدگاه از. است جوانی دوران آخر تا تولد

 که است خود یگانگی از قاطع نسبتاً احساسی هویت،

 و آمادگی با فرد باشد، بیشتر هویت احساس این چه هر

 دوران مسائل و مشکلات با بیشتری قاطعیت

، 94برزونسکی میکائیل) کند یم برخورد یسال بزرگ

 زندگی، کم تجارب دلیل به جوانی دوران در (.2223

 و مختلف مسائل پذیری تجربه روحیه و ناقص معلومات

 مواد به گرایش همسالان از بیشتر یرپذیریتأث همچنین

 به دوران این رایج اختلالات از و بوده بیشتر مخدر

فراری و  2223برزونسکی میکائیل،  ) آید یم شمار

 .(9111، 95جوزف

 4 که شده مشخص شده، انجام مطالعات به توجه با

 تا 95 بین افراد درصد 4224 سال، 95 زیر افراد درصد

 24 زیر افراد معتادان درصد 5123 مجموعاً و سال 91

 که (2228، 91تارمیان و همکاران)هستند  سال

 سنی برهه این در اعتیاد مسئله بودن مهم دهنده نشان

 .است حساس

 بر که مخربی نقش و اعتیاد معضل اهمیت با توجه با

 و آن شناسایی برای بیشتر تحقیق به نیاز دارد، جامعه

 ضروری بسیار آن کاهش جهت در اقدام همچنین

 بین ارتباط یافتن جهت در اینکه به توجه با. است

 دانش در اعتیاد به گرایش با ناامیدی و افسردگی

 منسجمی کار دیواندره شهرستان در دبیرستانی آموزان

 حائز را زمینه این در تحقیق لذا ،خورد ینم چشم به

 جهت در کمکی عنوان به بتواند که یافتیم اهمیت

                                                           
14  - Berzonsky Michael 
15  - Ferrari Joseph 
16 - Taremian et al 
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 9-93، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 مربوطه های نهاد و ها سازمان اختیار در اعتیاد، کنترل

 .گیرد قرار

 و افسردگی عامل دو یرتأث بررسی به مطالعه این در

 شهرستان دبیرستانی نوجوانان گرایش در ناامیدی

 .شود می پرداخته مخدر مواد مصرف سو به دیواندره

 

 روش

. شد انجام از نوع تحلیلی مقطعی روش به مطالعه این

 متوسطه مقطع آموزان دانش مطالعه مورد آماری جامعه

روش  بوده ودر استان کردستان  دیواندره شهرستان دوم

به  طبقهو داخل هر  طبقه بندینمونه گیری به صورت 

جهت مشخص نمودن حجم  .صورت تصادفی بود

 5/2 با برابر پی نمونه، با توجه به فرمول کوکران، مقدار

% 15 آزمون توان و اطمینان سطح گرفته شد و با در نظر

 به ورود معیار. گردید برآورد نفر 312 نمونه حجم

 ساکن ساله 91-91 آموزان دانش شامل مطالعه

 و مدارس کلیه و ها رشته کلیه در دیواندره شهرستان

 تکمیل به علاقه عدم شامل، مطالعه از خروج معیار

 از بعد .بود ها پرسشنامه ناصحیح تکمیل پرسشنامه،

 استان کل وپرورش آموزش اداره از مجوز کسب

 با و شده انتخاب مدارس مدیران موافقت و کردستان

 اهداف مورد در شده انتخاب مدرسه هر آموزان دانش

 از آگاهانه رضایت اخذ از پس و شود می ارائه پژوهش

 در مندرج اطلاعات تکمیل بر مبنی آموزان دانش کلیه

 مطالعه در شرکت برای آنان از دعوت ضمن پرسشنامه

 بر همچنین و جلب مطالعه در حضور جهت رضایتشان

 یدتأک آنان به مربوط اطلاعات کل ماندن محفوظ

 از زمانی برنامه طبق دیده آموزش پرسشگران. گردید

 از یکی در و یافتند حضور مدارس در شده تعیین قبل

 دانش برای را پرسشنامه سؤالات درس، یها کلاس

 را جواب نمایند یم درخواست آنان از و قرائت آموزان

 پرسشگران از تن یک بزنند، علامت پرسشنامه در

 در آموزان دانش احتمالی سؤالات به پاسخگویی جهت

 .شد حاضر درس کلاس

 

 ابزار

 اطلاعات حاوی پرسشنامه پژوهش، این ابزارهای

 و معدل تحصیلی، پایه جنس، سن، شامل) دموگرافیک

 وضعیت خانواده، اقتصادی وضعیت تحصیل، وضعیت

 استفاده مورد های پرسشنامه. بود( دخانیات مصرف

 .پرسشنامه زیر بود 3شامل 

 در بک افسردگی پرسشنامه :بک افسردگی پرسشنامه

 عدم یا وجود تعیین منظور به بک، توسط 9112 دهه

 نوجوانان و جوانان در آن شدت و افسردگی وجود

 حالت شدت بک افسردگی آزمون. گردید طراحی

 ارزیابی یپزشک روان اختلالات تمام در را افسردگی

 و یدرمان روان ارزیابی در مناسبی کاربرد و کند یم

 این. دارد بیمار روی مختلف یها درمان یرتأث میزان

 یها مؤلفه. است جملات گروه 29 حاوی پرسشنامه

 .است زیر مؤلفه 29 شامل پرسشنامه

 لذت( 4 گذشته شکست( 3 بدبینی( 2 غمگینی (9

 دوست( 1 تنبیه احساس( 1 گناه احساس( 5 نبردن

 یا خودکشی افکار( 1 انتقادی خود( 8 خویش نداشتن

( 92 قراری بی( 99 کردن گریه( 92 خودکشی به تمایل

 ارزشی بی( 94 تصمیمی بی( 93 علاقه دادن دست از

 خواب الگوی در تغییر( 91 انرژی دادن دست از( 95

 در اشکال( 91 اشتها در تغییر( 98 پذیری تحرک( 91

 علاقه دادن دست از( 29 کسالت یا خستگی( 22 تمرکز

 جنسی

 چهار لیکرت طیف بر اساس پرسشنامه یگذار نمره

( 2) مخالفم خیلی تا( 3) موافقم خیلی از و یا درجه

 به پرسشنامه، نمره میزان اساس بر( تفسیر) بوده و تحلیل

 خورده 29 از نفر هر امتیازات باید که بود صورت ینا
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     1      و همکاران هیرو یزدان پناه

 9-93، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 و 2 ممکن امتیاز حداقل. شد یم جمع باهم مقیاس

 . بود 13 حداکثر

ضعیف در  افسردگی میزان دهنده نشان: 29 تا 2 بین نمره

 .جامعه بود

 متوسط افسردگی میزان دهنده نشان: 39 تا 29 بین نمره

 .بود جامعه در

در  زیاد افسردگی میزان دهنده نشان: 39 از بالاتر نمره

 .جامعه بود

 ایران، در پرسشنامه این اجرای با کاویانی و موسوی

 ضریب و درصد 19 را آن کرونباخ آلفای ضریب

 گزارش درصد 14 را، آن هفته یک فاصله به بازآزمایی

 .(2228، 91کاویانی و موسوی) ندنمود

 سؤال 22 دارای پرسشنامه این :بک ناامیدی پرسشنامه

 فرد ناامیدی بعدی سه بررسی آن هدف و بوده

 دست زا یا انگیزگی یب آینده، به نسبت فرد احساس)

 .بود( انتظارات و انگیزه دادن

 یاد افسردگی ای هسته علامت عنوان به ناامیدی از بک

 کننده فلج هم ناامیدی این که شود می یادآور و نموده

 گریز به میل و ناپذیرشدن تحمل باعث هم و است هدارا

، 98بک آرون و همکاران) گردد یم موقعیت یک از

بنابراین اقدام به طراحی پرسشنامه افسردگی ؛ (9114

 فرد که است یسؤال 22 مقیاس یک پرسشنامه این. نمود

خواهد  آن به غلط یا درست پاسخ آیتم هر خواندن با

 و سنجد یم را فرد ناامیدی بعدی سه پرسشنامه این. دید

 کسب نمره ؛است شده طراحی ساله 82 تا 91 افراد برای

 نشانه بالاتر نمره که است 922 تا 2 بین آن در شده

 .است بیشتر ناامیدی

 9 یا 2 نمره گویه هر به ابتدا پرسشنامه گذاری نمره برای

بر  پرسش 1 کلید پرسشنامه، این بر اساس) شد داده

 پاسخ مبنای بر پرسش 99 کلید و نادرست پاسخ اساس

                                                           
17  - Kaviani and Mousavi  
18 -  Beck Aaron et al 

 این مقیاس زیر سه نمرات بعد مرحله در (.بود درست

 دیگرد استخراج پرسشنامه

 باشد، 3 تا 2 بین پرسشنامه نمرات که صورتی در-

 .است حداقل در ناامیدی میزان

 باشد، 8 تا 4 بین پرسشنامه نمرات که صورتی در -

 .است خفیف سطح در ناامیدی میزان

 باشد، 94 تا 1 بین پرسشنامه نمرات که صورتی در -

 .است متوسط سطح در ناامیدی میزان

 باشد، 22 تا 95 بین پرسشنامه نمرات که صورتی در -

 .است شدید سطح در ناامیدی میزان

 یبر رو مختلف مطالعات در ایران در پرسشنامه این

 سنجیده آن پایایی و روایی و شده استفاده نوجوانان

 .(2229، 91شاهانی و همکاران) است شده

اس ین پرسشنامه، مقیا :پرسشنامه آمادگی به اعتیاد

ط یاد است که با توجه به شرایبه اعت یآمادگ یرانیا

، (9385)توسط زرگر  یرانیاجتماعی جامعه ا – یروان

ل شده و ین پرسشنامه از دو عامل تشکیساخته شد ا

 .استسنج  ماده دروغ 5ماده به اضافه  31 یدارا

فعال و  یاز دو عامل آمادگ یبین پرسشنامه ترکیا

 یفعال مربوط به رفتارها یآمادگ. استمنفعل  یآمادگ

ل به مصرف مواد، نگرش مثبت به ی، میضداجتماع

و در عامل دوم  است یجان خواهیو ه یمواد، افسردگ

مربوط به عدم ابراز  ها مادهن یشتریب( منفعل یآمادگ)

 یبر رو سؤالهر  گذاری نمره. است یوجود و افسردگ

 کاملاً) 3تا ( مخالفم کاملاً)وستار از صفر یک پی

 سؤالاتدر  گذاری نمرهوه ین شیالبته ا. است( موافقم

ن یا. معکوس خواهد شد 29، 95، 92، 1شماره 

که شامل  است سنج دروغعامل  یپرسشنامه دارا

 به یبرا. شود می 33 و 29، 95، 93، 92شماره  سؤالات

د مجموع یپرسشنامه با یاز کلیآوردن امت دست

اس دروغ یر از مقیبه غ) سؤالات تک تکازات یامت

                                                           
19  - Shahni et al 
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 9-93، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 928تا  2از  ای دامنهن نمره یا. را با هم جمع نمود( سنج

شتر یب یآمادگ نمرات بالاتر به منزله. را خواهد داشت

 31 تا 2ن ینمره ب. باشند یاد میاعت یفرد پاسخ دهنده برا

 54تا  31ن یاد، نمره بیاعت یپایین فرد برا یانگر آمادگیب

اد و نمره بالاتر از یاعت یمتوسط فرد برا یانگر آمادگیب

در . استاد یاعت یبالای فرد برا یانگر آمادگیب 54

پژوهش زرگر و همکاران، اعتبار پرسشنامه با روش 

محاسبه شد که در حد مطلوب  12/2کرونباخ  یآلفا

 .(2228زرگر و همکاران، ) است

آماری به نرم افزار  وتحلیل یهتجزدر انتها داده جهت 

SPSS_  وارد و مورد آنالیز آماری قرار  91ورژن

توصیفی از آمار  یها دادهجهت بررسی . گرفت

و جهت ( میانگین، انحراف معیار)توصیفی 

در صورت نرمال بودن  تحلیلی یها داده وتحلیل یهتجز

در صورت و  t-testاز آزمون کای اسکوئر و  ها داده

غیر نرمال بودن داده ها، از آزمون من ویتنی و 

 .کروسکال والیس استفاده شد

 نظر در% 5 برابر معناداری سطح ها آزمون تمام برای

 شده ذکر پارامترهای تمامی برای. شد خواهد گرفته

 .شد خواهد محاسبه نیز% 15 اطمینان حدود

 

 یافته ها

نفر دانش آموز دبیرستانی  312در مطالعه حاضر، از 

 41پسر و ( نفر 918)درصد  54شهرستان دیواندره، 

میانگین و انحراف معیار  .دختر بودند( نفر 912)درصد 

 . بود 191/28/91 سنی شرکت کنندگان،

 41، 92در پایه ( نفر 942)درصد از دانش آموزان  31

در ( نفر 953)درصد  94و  99در پایه ( نفر 911)درصد 

 .مشغول تحصیل بودند 92پایه 

درصد بود که از این  11شیوع ناامیدی در مطالعه حاضر 

 91میزان ناامیدی کم، ( نفر 941)درصد  42میان، 

 22)درصد  5میزان ناامیدی متوسط و ( نفر 12)درصد 

از سوی دیگر در  .میزان ناامیدی شدیدی داشتند( نفر

از دانش آموزان ( نفر 215)درصد  19مطالعه حاضر، 

دارای ( نفر 11)درصد  29دارای میزان افسردگی کم، 

دارای ( نفر 21)درصد  1میزان افسردگی متوسط و 

 .میزان افسردگی زیاد بودند

بین سن و ، نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن بر اساس

 (.P=221/2)میزان افسردگی رابطه معناداری یافت شد 

اما بین سن و ناامیدی رابطه معناداری یافت شد 

(881/2=P.) 

نشان داده شده است که بین سطوح  9در جدول شماره 

، وضعیت (P=923/2) مختلف افسردگی با معدل

و سابقه مصرف دخانیات  (P=449/2) اقتصادی خانواده

رابطه معناداری وجود  (P=19/2) در دانش آموزان

ولی افسردگی با جنسیت رابطه معناداری داشت  ندارد

(232/2=P.)

 
 دموگرافیک یرهایمتغبررسی رابطه بین سطوح مختلف افسردگی با برخی از  1جدول 

 1331 سال در دیواندره شهرستان دبیرستانی آموزان دانش در 

 کل میزان افسردگی 

(درصد)  

سطح 

 افسردگی کم معناداری

(درصد)  

 افسردگی متوسط

(درصد)  

 افسردگی زیاد

(درصد)  

) 948 مرد جنسیت 8/55 ) 49 ( 1/59 ) 1 ( 1/34 ) 918 ( 5/53 ) 232/2  

) 991 زن 2/44 ) 38 ( 9/48 ) 91 ( 4/15 ) 912 ( 5/41 ) 

 215 (922) 11 (922) 21 (922) 312 (922) 

) 12 نامناسب معدل 1/33 ) 32 ( 1/31 ) 94 ( 8/53 ) 934 ( 2/31 ) 923/2  

) 915 مناسب 9/11 ) 41 ( 9/12 ) 92 ( 2/41 ) 231 ( 8/13 ) 
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     8      و همکاران هیرو یزدان پناه

 9-93، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 215 (922) 11 (922) 21 (922) 312 (922) 

) 941 نامناسب اقتصادی 2/55 ) 42 ( 2/53 ) 93 (52) 229 ( 3/54 ) 449/2  

) 11 متوسط 3/31 ) 28 ( 4/35 ) 1 ( 1/34 ) 931 ( 1/31 ) 

) 22 مناسب 5/1 ) 1 ( 4/99 ) 4 ( 4/95 ) 33 (8) 

 215 (922) 11 (922) 21 (922) 312 (922) 

) 81 دارد اعتیاد 5/32 ) 25 ( 1/39 ) 1 ( 9/23 ) 991 ( 1/39 ) 19/2  

) 911 ندارد 5/11 ) 54 ( 3/18 ) 22 ( 1/11 ) 253 ( 4/18 ) 

 215 (922) 11 (922) 21 (922) 312 (922) 

 

، نشان داده شده است که بین میزان 2در جدول شماره 

، وضعیت اقتصادی (P=292/2)ناامیدی با معدل 

و سابقه مصرف دخانیات در دانش ( P=221/2)خانواده 

اما بین ؛ رابطه معناداری وجود دارد( P</229)آموزان 

جنسیت با میزان ناامیدی رابطه معناداری یافت نشد 

(19/2=P.)
 

 دموگرافیک یرهایمتغبررسی رابطه بین سطوح مختلف ناامیدی با برخی از  2جدول 

 1331 سال در دیواندره شهرستان دبیرستانی آموزان دانش در

 کل میزان ناامیدی 

(درصد)   

سطح 

 ناامیدی ندارد معناداری

(درصد)  

 ناامیدی کم

(درصد)  

 ناامیدی متوسط

(درصد)  

 ناامیدی زیاد

(درصد)   

) 58 مرد جنسیت 1/45 ) 82 (55) 41 ( 1/13 ) 92 ( 5/54 ) 918 ( 5/53 ) 13/2  

) 11 زن 3/54 ) 11 (45) 21 ( 9/31 ) 92 ( 5/44 ) 912 ( 5/41 ) 

 921 (922) 941 (922) 12 (922) 22 (922) 312 (922) 

) 31 نامناسب معدل 3/28 ) 58 ( 1/38 ) 21 ( 9/31 ) 94 ( 1/13 ) 934 ( 2/31 ) 292/2  

) 19 مناسب 1/19 ) 19 ( 9/19 ) 41 ( 1/13 ) 8 ( 4/31 ) 231 ( 8/13 ) 

 921 (922) 941 (922) 12 (922) 22 (922)  212 (922) 

) 12 نامناسب اقتصادی 2/41 ) 88 (51) 31 ( 4/59 ) 91 ( 1/12 ) 229 ( 3/54 ) 221/2  

) 58 متوسط 1/45 ) 53 ( 5/35 ) 22 ( 1/21 ) 5 ( 1/22 ) 931 ( 1/31 ) 

) 1 مناسب 9/1 ) 8 ( 5/5 ) 95 ( 1/22 ) 9 ( 1/4 ) 33 (1) 

 921 (922) 941 (922) 12 (922) 22 (922) 312 (922) 

سابقه مصرف 

 دخانیات

) 22 دارد 3/91 ) 12 ( 1/49 ) 22 ( 5/32 ) 99 (52) 991 ( 1/39 ) 229/2  

) 925 ندارد 1/82 ) 81 ( 4/58 ) 52 ( 5/11 ) 99 (52) 253 ( 4/18 ) 

 921 (922) 941 (922) 12 (922) 22 (922) 312 (922) 

 

از سوی دیگر، با توجه به نتایج آزمون کای اسکوئر، 

و افسردگی ( P</229)تمایل به اعتیاد با ناامیدی 

(229/>P)  در دانش آموزان، رابطه مستقیم و معناداری

 (4و  3جدول شماره . )داشت

 

 بررسی رابطه بین میزان ناامیدی با تمایل و گرایش به اعتیاد  3جدول 

 1331 سال در دیواندره شهرستان دبیرستانی آموزان دانش در

 کل  میزان ناامیدی 

(درصد)  

سطح 

 ناامیدی ندارد معناداری

(درصد)  

 ناامیدی کم

(درصد)  

 ناامیدی متوسط

(درصد)  

 ناامیدی زیاد

(درصد)  

) 999 کم نمیزا 4/81 ) 924 ( 8/11 ) 41 ( 8/13 ) 98 ( 8/89 ) 211 ( 4/15 ) P< 229/2  
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) 31 (99) 94 متوسط اعتیاد 8/24 ) 93 ( 9/98 ) 2 ( 9/1 ) 11 ( 8/91 ) 

) 2 زیاد 1/9 ) 8 ( 4/5 ) 93 ( 9/98 ) 2 ( 9/1 ) 25 ( 8/1 ) 

 (922) 312 (922) 22 (922) 12 (922) 941 (922) 921 کل

 
 

 با تمایل و گرایش به اعتیاد  مختلف افسردگیسطوح بررسی رابطه بین  4جدول 

 1331 سال در دیواندره شهرستان دبیرستانی آموزان دانش در

(درصد) کل میزان افسردگی   سطح معناداری 

(درصد) کم (درصد) متوسط  (درصد) زیاد   

تمایل به 

  اعتیاد

) 291 کم 5/89 ) 53 ( 9/11 ) 92 ( 4/38 ) 211 ( 4/15 )  

P< 229/2 ) 34 متوسط  8/92 ) 22 ( 3/25 ) 92 ( 9/41 ) 11 ( 8/91 ) 

) 95 زیاد 1/5 ) 1 ( 1/1 ) 4 ( 4/95 ) 25 ( 8/1 ) 

 (922) 312 (922) 21 (922) 11 (922) 215 کل

 

 بحث

ش ندر دا ناامیدی عشیون داد هش حاضر نشاوپژ

ی ـجمعیتان وـعن بهآموزان شهرستان دیواندره 

شیوع ناامیدی در مطالعه  .ستاه ـل ملاحظـالینی قابـغیرب

 941)درصد  42درصد بود که از این میان،  11حاضر 

میزان ( نفر 12)درصد  91میزان ناامیدی کم، ( نفر

میزان ناامیدی ( نفر 22)درصد  5ناامیدی متوسط و 

  .شدیدی داشتند

، نشان داده شده است که بین میزان 2در جدول شماره 

رابطه معنی داری وجود  ،(P=292/2)ناامیدی با معدل 

علی عیسی زادگان و  با مطالعهدارد که این نتیجه 

همکاران در ایران که رابطه بین امید و خوش بینی را با 

عملکرد تحصیلی دانش آموزان دوره پیش دانشگاهی 

که بین  آنان دریافتند. بررسی کرده بودند، همسو بود

امید، خوش بینی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

عیسازادگان و )رابطه مثبت معنی داری وجود دارد 

همچنین این نتیجه با نتایج . (2294، 22همکاران

و  سیرزتحقیقات انجام شده در خارج کشور از جمله 

                                                           
20  - Isazadegan et al 

 ،29سیرس) بودهمسو همکاران، اسنایدر و همکاران 

 .(2225 ،22و سیندر 2221

 وضعیت اقتصادی خانواده بین 2طبق جدول 

(221/2=P) ناامیدی در دانش آموزان رابطه مثبت  و

 یآموزان دانشدر که  یا گونه بهمعنی داری یافت شد 

کمتر دیده  ها آندر نشاط، شادابی و امید به آینده  که

اقتصادی خانوادگی نامناسبی بودند ، دارای وضع شد یم

، (2294، 23نیاز آذری)تیجه با نتایج نیاز آذری که این ن

سابقه مصرف دخانیات در  همچنین بین .همسو بود

 یمعناداررابطه و ناامیدی  (P</229) دانش آموزان

وجود داشت به این معنی که دانش آموزان ناامید 

؛ انداقل یک بار به دخانیات روی آوردهدرگذشته حد

 با تحقیق شهرام محمد خانی و همکاران که

روی دانش آموزان  (2291، 24محمدخانی و رضایی)

. انجام شد، همخوانی داردتوسطه شهرستان نجف آباد م

 عمر طول در سیگار مصرف با طبق نتایج آنان ناامیدی

 مصرف به تمایل و گذشته ماه یک در سیگار مصرف و

دیگر مطالعات نیز به این  .دارد معناداری ی رابطه قلیان

                                                           
21  - Sears 
22  - Snyder 
23  - Niaz Azari 
24  - Mohammadkhani & Rezaei 
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و زاده  2223، 25مک نیلی) نتایج دست یافتند

 (.2221، 21محمدی

بین جنسیت با میزان ناامیدی رابطه  در این مطالعه اما 

توجیه آن را شاید بتوان  .(P=19/2)معناداری یافت نشد 

به شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه مورد 

 یباًتقر دو جنسنظر نسبت داد که میزان ناامیدی در هر 

 .به یک میزان بوده است

( نفر 215)درصد  19از سوی دیگر در مطالعه حاضر، 

درصد  29دانش آموزان دارای میزان افسردگی کم، از 

 21)درصد  1دارای میزان افسردگی متوسط و ( نفر 11)

در پژوهشی که  .دارای میزان افسردگی زیاد بودند( نفر

و همکارش در دانشگاه علوم پزشکی خرم  خدادادی

این میزان برای جویان انجام دادند شآباد روی دان

و برای % 2/29، برای متوسط %4/91افسردگی خفیف 

، 21خدادادی و همکاران)بود % 1/99افسردگی زیاد 

ش آموزان شهرستان نداکه این مقدار در ( 2298

ه ـل ملاحظـقاب سنتی یک جامعهان وـعن بهدیواندره 

در تحقیق حاضر با محاسبه درصد افسردگی . ستا

با درصد رسد که می% 81متوسط و زیاد، این میزان به 

یگر مطالعات تفاوت چشمگیری دارد، افسردگی در د

و همکاران که در خارج  28ورادر مطالعه تاکاکاز جمله 

و برای خانم ها  %4/53از ایران انجام شد، برای آقایان 

 .(9111، 21تاکاکورا) گزارش شده است% 4/19

افسردگی با جنسیت رابطه معناداری در مطالعه حاضر، 

و دختران بیشتر از پسران دچار  (P=232/2)داشت 

 32مطالعات آدامز یجه با نتایجتاین ن ؛ کهافسردگی بودند

، 39آدامز گرالد و گولاتا)و همکاران همخوانی دارد 

و همکاران از سوی دیگر در مطالعه یوسفی  .(9181

                                                           
25  - McNeely 
26- Zadehmohammadi  
27  - Khodadadi et al 
28-  Takakura 
29  - Takakura 
30- Adams 
31  - Adams Gerald & Gullotta 

رابطه آماری معناداری بین جنسیت و دیگر اختلالات 

در  یا مقابلهاز جمله اختلال نافرمانی  یپزشک روان

 (.2291، 32یوسفی و همکاران)کودکان، مشاهده شد 

، بین سن و اسپیرمن همبستگی نتایج آزمون بر اساس

معناداری یافت شد معکوس و میزان افسردگی رابطه 

(221/2=P) ؛ به گونه ایی که با بالا رفتن سن و پایه

دانش آموزان میزان افسردگی روبه کاهش 

 (2224، 33امانی و همکاران)عه با مطال ؛ کهگذاشت یم

اما بر اساس همین آزمون  .بود همکاران همسوامانی و 

بین سن و ناامیدی رابطه معناداری یافت نشد 

(881/2=P). 

با توجه به نتایج آزمون ، 3ول طبق جداز سوی دیگر، 

در  (P</229)کای اسکوئر، تمایل به اعتیاد با ناامیدی 

این . دانش آموزان، رابطه مستقیم و معناداری داشت

محسنی و )یج مطالعات محسنی و همکاران نتیجه با نتا

نامیدی را مسبب بروز  یها مؤلفهکه  (2298، 34همکاران

رفتارهای پرخطر شامل گرایش به مواد مخدر در 

 .همسو است دانست یمنوجوانان 

در مطالعه ثروت یاری و همکاران رابطه معناداری بین 

سبک فرزند پروری والدین با پرخاشگری و اختلالات 

رفتاری در کودکان به اثبات رسید که این مطالعه، 

ضرورت فرزند پروری صحیح والدین جهت کاهش 

بروز مسائل رفتاری و روانی در کودکان را نشان 

 .(2298، 35ثروت یاری و همکاران) دهد یم

، با توجه به نتایج آزمون کای 4همچنین طبق جدول 

در  (P</229)اسکوئر، تمایل به اعتیاد با افسردگی 

دانش آموزان، رابطه مستقیم و معناداری داشت که این 

 نتیجه نیز همسو با نتایج مطالعات پیشین از جمله

که بیان کردند افسردگی با معنای  محمدنیا و همکارش

                                                           
32  - Yousefi et al 
33 -  Amani et al 
34  - Mohseni et al 
35  - Servatyari et al 
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زندگی رابطه منفی معنی داری وجود دارد و پس از آن 

 سوءمصرفدریافتند که میان سطح معنا در زندگی و 

وجود  داری یمعنه مستقیم و داروهای مخدر رابط

که با دیگر ( 2298، 31محمدنیا و مشهدی)داشت 

 (.2222، 31گیامراه و لانتز) مطالعات همسو بود

 

 گیری یجهنت

یش ارـگدر  مؤثرمل افع عوو رشناسایی نتیجه اینکه 

ی شگیرـپیدر  تواند یمر مخداد موف به مصرن ناانوجو

اد موف مصری تقاضا و کاهشن ناانوجوف در مصراز 

این  های یافته .باشد مؤثرر بسیا سالان بزرگر در مخد

پژوهش دلالت بر این دارد که افسردگی و ناامیدی 

گی دماآپیش بینی  ودگی ـنزت ـکیفی در مهمی شـنق

افراد نوجوان مورد مطالعه، در  و اینکه ندد دارعتیاابه 

که  باشند یممجموع نیازمند خدمات بهداشت و روان 

معنوی  های یتحمادر وهله اول نیازمند توجه و 

آموزشی و  های یاستسخانواده و سپس تدوین 

و پرورش و در  مانند آموزش یینهادهاپیشگیرانه 

 .استهر یک از مدارس  تر کوچکمقیاس 

 

 سپاسگزاری

نویسندگان مقاله مراتب تشکر و قدردانی خود را از 

معاونت محترم تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم 

پزشکی کردستان جهت حمایت های مالی از این طرح 

این مقاله حاصل طرح تحقیقات . نمایند یمابراز 

دانشجویی مصوب کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه 

علوم پزشکی کردستان با شماره 

IR.MUK.REC.1398.015 نویسندگان . است

مدیران محترم  و همچنین از کلیه دانش آموزان، معلمان

                                                           
36  - Mohammad Nia &Mashhadi 
37  - Gyamerah & Lantz 

مدارس آموزش و پرورش جهت همکاری های 

 .رندکمال تشکر را داصادقانه 
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