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Abstract 

Introduction: Learning disabilities is one of the neuropsychological disorders that refers to 

delay and decrease in students' performance in some subjects, such as arithmetic, reading, 

writing, spelling and speaking, therefore they create a significant gap between students' potential 

and actual performance.  

Aim: The aim of this study has been meta-analysis of the effect of psychological nervous 

interventions on improving academic performance in students with specific learning disabilities.  

Method: This study has been performed by the meta-analysis method. The statistical population 

includes dissertations and researches published in scientific-research journals that have been 

done over the past 10 years (2009-2018) in the field of neuropsychological interventions to 

improve the academic performance in students with learning disabilities in Iran. Sample size was 

out of 36 studies which 24 methodologically that they were acceptable and the meta-analysis has 

been performed on them. The research tool is the meta-analysis checklist.  

Results: These researches were based on 695 samples and 24 effect sizes. The findings showed, 

the effect size of the nervous interventions on academic performance improving in students with 

specific learning disabilities was d =1.58 (p = 0.001). According to Cohen's table this effect size 

is high.  

Conclusion: The results indicated that these neuropsychological interventions have had a great 

effect on improving students' academic performance with specific learning disabilities. 

Furthermore, it is recommended for the experts to use these interventions on improving academic 

performance on these students. Moreover, based on different therapeutic approaches, it is 

important to consider the cultural context in different societies. 
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 شناختمجله روانشناسی و روان پزشکی 

 9318، 6، شماره مششسال 

 921-941: صفحات

 

 شناختی بر بهبود عملکرد تحصیلی روانتحلیل اثربخشی مداخلات عصب  فرا

 یادگیری ویژه آموزان با اختلالاتدانش 
 

3عبدالحسین شمسی ،2سالار فرامرزی ، 1اعظم رشیدی
 

 (.مولف مسئول) دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران آموزش کودکان با نيازهای خاص،گروه روان شناسی و دانشجوی دکتری، .9

 aa.rashidi391@Yahoo.com: ایميل 

 .گروه روان شناسی و آموزش کودکان با نيازهای خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران ،دانشيار. 2

 .گروه روان شناسی و آموزش کودکان با نيازهای خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایراندانشجوی دکتری،  .3

 
11/99/9318 :تاریخ پذیرش مقاله                                    22/12/9318 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 

 ،در برخی دروسآموزان  دانشعملکرد کاهش و  تأخيربه است که  شناختی روان  یکی از اختلالات عصبیادگيری   اختلالات :مقدمه

ایجاد  آموزان دانشو ميزان عملکرد واقعی ميان توان بالقوه  توجهی قابلشکاف  ودارد خواندن، نوشتن، املا و گفتار اشاره  ،مانند حساب

 .کند می

اختلالات  باآموزان  ر بهبود عملکرد تحصيلی دانشب شناختی روان  عصب مداخلات اثربخشیفراتحليل  پژوهش حاضرهدف از  :هدف

 .یادگيری ویژه بود

 -چاپ شده در مجلات علمی تحقيقات وها   نامه جامعه آماری شامل پایان. انجام شداین پژوهش با استفاده از روش فراتحليل  :روش

ختی بر بهبود عملکرد تحصيلی شنا روان عصبی مداخلات در زمينه( 9388-9312) سال گذشته 91پژوهشی است که در طول 

شناختی پژوهش که از لحاظ روش 24پژوهش،  36از بين حجم نمونه  .اند در ایران انجام شده آموزان با اختلالات یادگيری ویژه دانش

 .استابزار پژوهش چک ليست فراتحليل  .مورد قبول بود، انتخاب و فراتحليل بر روی آن انجام گرفت

  عصب تنتایج فراتحليل نشان داد ميزان اندازه اثر مداخلا .است بوده ازه اثر اند 24نمونه و  611مبتنی بر  ها پژوهشاین  :ها یافته

این اندازه اثر طبق جدول (. =119/1p)است  =d 18/9 اختلالات یادگيری ویژه باآموزان  بر بهبود عملکرد تحصيلی دانش شناختی روان

 .استبالا کوهن 

اختلالات  باآموزان  بر بهبود عملکرد تحصيلی دانش شناختی روانعصب  مداخلات این تایج حاکی از آن بود کهن :گیری تیجهن

متخصصان امر از این مداخلات در جهت بهبود علائم این گردد که  پيشنهاد می بنابراین ؛یادگيری ویژه تأثير بسيار زیادی داشته است

درمان  اثربخشی در مختلف، جوامع فرهنگی بافت به اساس رویکردهای مختلف درمانی، توجههمچنين بر . یندآموزان استفاده نما دانش

 .استحائز اهميت 

 ، اختلالات یادگيری ویژه، فراتحليلشناختی روانمداخلات عصب  :ها واژه  کلید

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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921-941، 9318، 6م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 مقدمه

در انواع وسيع  مشکلاتبا  ،9کلی یريادگیاختلالات 

که  یشود، در حال یمشخص م تحصيلی یها مهارت

بخش  کیبا مشکلات در  2ویژه یريادگیاختلالات 

 و هولم) شود یمشخص م تحصيلی یها خاص از مهارت

 ویژه، یريادگیاختلال  باکودکان  (.2196 3اسنولينگ،

قوت مشخص و نقاط ضعف دارای  از نظر ذهنی غلبا

 ،4فرانسيسکو، توفالينی دیکاپریو،کورنولدی، ) باشند می

 16/6های اخير شيوع اختلال یادگيری را  پژوهش (.2191

کاپا، گيليویب، اسکيليروک، ) کنند می برآورددر صد 

 اساس بر همچنين(. 2191 ،1باستين، مازیاد، ملونی

 روانی، ناتوانی های راهنمای تشخيصی و آماری اختلال

 کهتحولی قرار دارد  -عصبیت یادگيری در طبقه اختلالا

علت عملکرد ضعيف  ترین مهم ،درصد 91تا  1 با شيوع

 پزشکی روان انجمن) رود تحصيلی به شمار می

 (.6،2193اآمریک

ل در لااختوزان، آم روه از دانشی برجسته این گویژگ

پایه است که موجب  شناختی روانیا چند فرایند  کی

 یل هوشلابدون اینکه اخت ،ودش ری میدر یادگي ایینارس

 فبنابراین در تعری ؛وجود داشـته باشد ها آنو یا حسی در 

توان گفت که فرد با وجود سن  ل یادگيری میلااخت

ت لاکو آموزش مناسب، عدم وجود مش اتکافی، امکان

 ،های جدی مغزی، هوشی و هيجانی آسيب داشتنحسی، ن

ت لاکهای تحصيلـی پایه دچار مش مهارت ریدر یادگي

این  (.2198، ليون، فاچز و بارونز چر،فلي) استاساسـی 

توانایی  نقص در صورت بهناتوانی ممکن است خودش را 

                                                           
1- General Learning Disorders 
2- Specific Learning Disabilities 
3- Hulme & Snow  
4- Cornoldi, Di Caprio, De Francesco & Toffalini. 
5- Cappaa, Giulivib, Schiliròc, Bastiania, Muziod & Meloni 
6- American Psychiatric Association (APA) 

شنيدن، اندیشيدن، حرف زدن، خواندن، نوشتن، هجی 

و  پریرا گارسيا،) دهد محاسبات ریاضی بروز کردن و یا

 (.2،2112فاکودا

وجود  یريادگی یناتوانبرای علل فراوانی با وجود اینکه  

علت آن ناشناخته اما هنوز جامع،  یابیارز رغميدارد و عل

ها حاکی از وجود  گزارش(. 2192ميزن و کوپر، ) است

 بااز کودکان  یقابل توجهدر تعداد  یکيژنتیک عامل 

 ،8فاستر، تيدراج و مورتون) استی ريادگیدر  یناتوان

 عوامل دهند که تحقيقات نشان میعلاوه بر آن  (.2191

 .دخالت دارند ن مشکلاتیدر ایجاد ا یشناخت روانعصب 

عملکرد اند که برای بهبود  کرده پژوهشگران پيشنهاد

مداخلات خاصی متناسب  کودکان، بایداین تحصيلی در 

شالو، آربچ، )نمود اعمال  یشناخت روانبا مشکل عصب 

 (.2111، مانور وگراس

های  ، ناتوانی(2116)91کرک، گالاگر، آناستازیو و کلمن

ه حيطه ناتوانی یادگيری عصب یادگيری را در س

در   تحولی، یادگيری تحصيلی و ناتوانی /شناختی روان

آنان معتقدند . اند بندی کرده های اجتماعی طبقه مهارت

تحولی  /شناختی روان های یادگيری عصب که ناتوانی

ژنتيکی، ادراکی،  /شامل اختلالات زیست شناختی

، اختلال 92و شنوایی 99زش بيناییاختلال در پردا حرکتی،

اگر دارند که  تأکيدهمچنين . باشند می 94توجه و 93حافظه 

تحولی پيش  /شناختی روانناتوانی های یادگيری عصب 

از دبستان به موقع شناسایی و درمان نشوند، به ناتوانی 

در ( اختلال خواندن، دیکته و ریاضی) تحصيلییادگيری 

                                                           
7- Garcia, Pereira & Fukuda  
8-  Foster, Titheradge &  Morton 
9- Shalev, Auerbach, Manor& Gross Tsur  
10- Kirk, Gallagher, Anastasiow& Coleman 
11- Visual Processing Disorders

 

12- Auditory Processing Disorders 
13- Memory Disorders

 

14- Attention Disorders 
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     928      و همکاران اعظم رشيدی

921-941، 9318، 6م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

در به صورت ناتوانی  یاو  خواهد شددبستان منجر 

خودپنداره و اعتماد به نفس پایين، ) اجتماعیهای  مهارت

خود را نشان ( ای زه و علاقه پایين و رفتار مقابلهانگي

های اوليه  کودکان مهارتلذا برای اینکه این . دده می

لازم برای موفقيت در یادگيری تحصيلی را فرا بگيرند، 

 عابدی،) هستندنيازمند تشخيص و مداخله زودهنگام 

اگر (. 9382پور، مولوی، عریضی و اميری، ملک

آموزان درمان  دانش ی دراختلالات یادگيری تحصيل

های بعدی  د، به اختلالات یادگيری اجتماعی در دورهنشو

د و بر عکس اگر بهبود یافته و شو می تبدیل شان زندگی

 فرد ایجاد توسط افراد مدیریت گردد، مشکلی در آینده

 یابند بسا فرد به درجات عالی علمی دست چه کند و مین

 (.9311،کاکاوند؛ 2111کرک و همکاران، )

ه مداخلات آموزشی، در سبب شناسی، طراحی و تهي

این  شناختی روانعصب ها و نيم رخ  توجه به ویژگی

آموزان بسيار اهميت دارد، از این رو در سال های  دانش

اختی کودکان با نش های عصب روان ژگیاخير درباره وی

 .ناتوانی یادگيری مطالعات بسياری انجام شده است

، (9312) فرامرزی ومؤمنی، ملک پور، عابدی مطالعات 

، (9312) رهبر رهبر، ابوالقاسمی، حسين خانزاده و

 (9311) شجاعی وميرمهدی  ،(9316) اسداللهیجوانمرد، 

های  ان با ناتوانایی یادگيری در جنبهکه کودک نشان داد

کارکردهای اجرایی، توجه، زبان، ) شناختی روان  عصب

. مشکل دارند( فضایی، حافظه و یادگيری-پردازش بينایی

سوانسون، هاوارد، تعدادی از پژوهشگران از جمله 

، باکون، پارمنتير (2199)2، نوو وبرزنيتز(2116)9سائز

 شناختی روانت عصب مداخلا تأثيربه ( 2192)3وبار

ت کارکردهای اجرایی، توجه، آموزش و تقوی)
                                                           
1- Swanson, Howard & Saez 
2- Nevo, & Breznitz 
3- Bacon, Parmentier & Barr 

( فضایی و حافظه فعال-های زبان، پردازش بينایی مهارت

رای ناتوانی بر بهبود عملکرد تحصيلی کودکان دا

 .اند اشاره کرده یادگيری

ونيز  شناختی روانهای عصب  ارتبا توجه به اهميت مه

ها بر بهبود عملکرد تحصيلی  تأثير این مهارت

های زیادی  وزان با اختلالات یادگيری، پژوهشآم دانش

توان به  که می انجام شده است در کشوردر این زمينه 

، (9388) منصورنژاد، (9386) هونجانیهای  پژوهش

 وآقابابایی، عابدی (9381) پورخدامی، عابدی و آتش 

 و ، اصلی آزاد(9314) ییرضازلفی و ، (9381)

، (9319) صدری، (9381) عابدی، (9319) یارمحمدیان

 آبادی راد و امين يکومحمدی، عليزاده، کریمی، حکيمین

، بيرامی، نظری، (9316) امانی، (9314) باپيرزاده، (9314)

، اصلی آزاد، عابدی و (9311) موحدی هاشمی و

، (9311) مرادی ، بخشایش، برزگر و(9313) یارمحمدیان

، (9313) مسعودی، (9313) فرامرزی قلمزن، ملک پور و

بيگدلی، نجفی  ...ا، (9319) یارمحمدیان عابدی، پيروز و

 پاکدامنپور و  اسماعيل، (9312) زادهينعبدالحس و

، دهقانی، (9311) همکارانخانزاده و  ، حسين(9311)

، (9311) ابراهيمی، (9311) کيخسروانیافشين و 

 وکریمیمحمدی، اقبالی، محمدی ، (9311) پور محمود

، اخوان (9316) انصاری ، بيرامی، موحدی و(9316)

 .اشاره نمود( 9316) هاشمیجزی و  تفتی، رباط

 های زیادی با محوریت پژوهش با توجه به اینکه

در  شناختی روانهای عصب  مداخلات مبتنی بر مهارت

اختلالات زمينه بهبود عملکرد تحصيلی دانش آموزان با 

، ضرورت شده استانجام در ایران  یادگيری ویژه،

 سؤالبه این  تحليل فرایابد تا در چهارچوب انجام یک  می

ها  این مداخلات، کدام یک از برنامه پاسخ داد که از بين
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تا به واسطه این  را داشته است کارآمدیو  تأثيربيشترین 

مشاوران و مربيان، معلمان، یافته گامی در جهت راهنمایی 

 .برداشته شوداختلالات یادگيری ویژه روانشناسان حوزه 

 

 روش 
در این تحقيق با توجه به هدف پژوهش از روش 

تحليل اصل اساسی فراروش در . استفاده شد «فراتحليل»

ی اندازه اثر برای تحقيقات مجزا و  عبارت از محاسبه

و ( عمومی)به یک ماتریس مشترک  ها آنبرگرداندن 

 .است  تأثيربرای دستيابی به ميانگين  ها آنآنگاه ترکيب 

چاپ شده در  تحقيقات و ها نامه پایانجامعه آماری شامل 

سال  91ر طول پژوهشی بودند که د -مجلات علمی

 روان  عصب مداخلاتی در زمينه (9388-9312)گذشته 

 باآموزان  انشختی بر بهبود عملکرد تحصيلی دشنا

اند که حجم  در ایران انجام شده اختلالات یادگيری ویژه

فرضيه ) شناسی ی مناسبی داشته و از لحاظ روش نمونه

ق، جامعه، حجم نمونه و روش سازی، روش تحقي

روایی و پایایی ابزار ری، گي گيری، ابزار اندازه نمونه

های آماری، روش تحليل آماری و   گيری، فرضيه اندازه

 .اند داشته شرایط لازم را( آماریصحيح بودن محاسبات 

منبع مورد استفاده در فراتحليل  24این بررسی برای هر 

 شاملپژوهش حاضر جستجو در مورد منابع  .انجام شد

ی ها های کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه  نامه پایان

، مجلات (هشگر به کتابخانه دانشگاهمراجعه پژو) مختلف

پژوهشی در حوزه روانشناسی و علوم تربيتی، -علمی

بانک منابع اطلاعاتی جهاد های داخلی،  همایش

فقط منابع فارسی و . استدانشگاهی، مرکز اسناد ایران 

تحقيقاتی که در ایران انجام شدند مورد بررسی قرار 

ی درون گنجی ها ملاکنحوه اجرا شامل رعایت . گرفتند

داشتن شرایط  -9  :از اند عبارتبود که برای فراتحليل 

ق، فرضيه سازی، روش تحقي) شناسیلازم از نظر روش 

گيری، ابزار  جامعه، حجم نمونه و روش نمونه

گيری،  ری، روایی و پایایی ابزار اندازهگي اندازه

روش تحليل آماری و صحيح بودن  های آماری،  مفروضه

اثربخشی موضوع پژوهش  -2( یمحاسبات آمار

آموزش و تقویت ) شناختی روانمداخلات عصب 

های زبان، پردازش  ارتکارکردهای اجرایی، توجه، مه

بر بهبود عملکرد تحصيلی ( فضایی و حافظه فعال-بينایی

بررسی -3.باشد اختلالات یادگيری ویژه باآموزان  دانش

 باشد در قالب یک پژوهش گروهی صورت گرفته

 صورت بهتحقيقات -4(موردی و آزمون منفرد نباشد)

های خروج   ملاک، انجام شده باشند آزمایشی

شناسی را نداشتند و  که شرایط روش هایی بودند پژوهش

موردی، مروری، همبستگی و توصيفی انجام  صورت بهیا 

 .شده بودند

 

 ابزار

ابزار این  (:از لحاظ روش شناختی) چک لیست فراتحلیل

( از لحاظ روش شناختی) فراتحليل ليست چکپژوهش 

ی برای انتخاب از این چک ليست به عنوان ابزار .بود

درون »های   های پژوهشی دارای ملاک  ها و مقاله  نامه پایان

و استخراج اطلاعات لازم برای انجام فراتحليل  «گنجی

های زیر   چک ليست مذکور شامل مؤلفه .شود میاستفاده 

ی بهبود  های انجام شده که تنها درباره  پژوهشوان عن  :بود

 یادگيری ویژهاختلال  با آموزان تحصيلی دانشعملکرد 

ی پژوهش، مشخصات کامل مجریان، سال اجرا باشد،

 ،آوری اطلاعات ، ابزارهای جمعها آنروایی و اعتبار 

ها   ناداری آزمونجامعه آماری، حجم نمونه و سطح مع

ذکر است روایی محتوی این  لازم به .بکار گرفته شده

چک ليست توسط چند متخصص آماری و روانشناسی 
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 بيانگر CVR و  CVIضریب . مورد ارزیابی قرار گرفت

 .این چک ليست بود محتوایرعایت روایی 

 

 ها یافته

 اساس بردر این پژوهش شيوه محاسباتی فراتحليل، 

در روش . مراحل فراتحليل کوهن انجام شده است

شناسایی، : فراتحليل چهار گام اساسی باید برداشته شود

آوردن  دست بهبرای . انتخاب، انتزاع و تجزیه و تحليل

ميزان اندازه اثر از نرم افزاری استفاده نشده و اندازه اثر هر 

دستی محاسبه شده  صورت به با دقت وها   یک از پژوهش

به همين منظور ابتدا باید آنچه اندازه اثر ناميده . است

ها به صورت جداگانه  ششود را در هر یک از پژوه می

تفاوت استاندارد شده بين اندازه اثر، بيانگر . محاسبه کرد

پژوهش . های آزمایش و کنترل است های گروه ميانگين

 آنمشخصات  به تفکيک های مورد استفاده در پژوهش

 .ارش شده استگز 9در جدول 

 
 بر بهبود عملکرد تحصیلی شناختی روانعصب  مداخلاتهای مطالعات مختلف درباره اثربخشی  داده 1جدول 

 اختلالات یادگیری ویژه باآموزان  دانش 

سن  (ان)پژوهشگر نوع مداخله پژوهش

 آزمودنی

طول 

 درمان

مکان 

 اجرا

 آماره جنسیت پیگیری

 حافظه یار رایانه مداخله 1

 کاری

 جلسه 91 1-91 (9314) زلفی، رضایی

 ای دقيقه31

تحليل  دختر خير مياندوآب

 کوواریانس

 کارکردهای آموزش 2

 اجرایی

 ،خدامی، عابدی

 (9381)آتش پور 

 جلسه 98 99-1

 ای دقيقه 61

تحليل  دختر خير اصفهان

 کوواریانس

جلسه  91 8-91 (9381)عابدی، آقابابایی آموزش حافظه فعال 3

 ای دقيقه 61

تحليل  پسر خير اصفهان

 کوواریانس

 و فراشناخت آموزش 4

 فضایی روابط

 و آزاد اصلی

 یارمحمدیان

(9319) 

 جلسه 28 1-91

 ای دقيقه 61

دختر و  خير اصفهان

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

مداخلات عصب  5

 یشناخت روان

جلسه  24 1-91 (9381)عابدی

 ای دقيقه 61

دختر و  خير اصفهان

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

ی ترکيبی برنامه 6

آموزش مستقيم و 

 یشناس واجآگاهی 

نيکو محمدی، عليزاده، 

حکيمی راد،  کریمی، 

 (9314)یآباد نيام

دختر و  خير بيرجند جلسه 41 99-1

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

های تقویت کارکرد 7

 اجرایی

جلسه  92 8-99 (9316)امانی

 ای دقيقه 41

دختر و  خير شيروان

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

 یبخش توان 8

 یکیکولوژینوروسا

ی، هاشم ی،نظری، راميب

 (9311) یموحد

 جلسه29 99-8

تا  31)

 (ای دقيقه41

دختر و  خير تبریز

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

 روابط درک آموزش  

 یفضای

آزاد، عابدی، یاصل

 (9314)یارمحمدیان

جلسه 93 91-1

 دقيقه 61

دختر و  خير اصفهان

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

تحليل  پسر خير یزدجلسه  98 1-91 برزگر،ش، یبخشا یکار حافظه آموزش 11
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 یمراد یی،بفرو

 (9311)یعجم

 کوواریانس ای دقيقه 41

پور،  قلمزن، ملک توجهی هایی باز 11

 فرامرزی،

(9313) 

تحليل  پسر خير اصفهان جلسه 99 6-1

 کوواریانس

زیجردی،  عابدی، پيروز توجه آموزش 12

 (9319)یارمحمدیان

جلسه  92 91-1

 ای دقيقه 41

تحليل  دختر خير اصفهان

 کوواریانس

، بيگدلی، نجفی...ا یادیارها کاربرد 13

 زاده عبدالحسين

(9312) 

 جلسه 8 2

 ای دقيقه41

تربت 

 حيدریه

و دختر  خير

 پسر

t وابسته 

 تقویت یآموزش برنامه 14

-یحس ادراک و توجه

 حرکتی

 خانزاده حسين

 (9311)وهمکاران

جلسه  91 99-1

 ای دقيقه 61

و دختر  خير کرمانشاه

 پسر

 تحليل

 کوواریانس

اورتون -روش گلينگهام 15

 و روش تمرین و تکرار

محمدی، اقبالی، متعالی، 

 (9316) کریمی

جلسه  8 91-1

 ای دقيقه61

و دختر  خير کرمانشاه

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

-یتوانبخش 16

 یکیکولوژینوروسا

ی، هاشمی، نظری، راميب

 (9311)یموحد

جلسه  92 99-8

 41تا  31)

 (ای دقيقه

دختر و  خير تبریز

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

درمان عصب  17

 یشناخت روان

دهقانی، افشين، 

 يخسروانیک

(9311) 

جلسه  91 92-99

 ای دقيقه 41

دختر و  خير بوشهر

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

اخوان تفتی، رباط جزی،  های توجه افزا بازی 18

 (9316)هاشمی 

جلسه   94 91-1

 ای دقيقه 41

دختر و  خير تهران

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

راهبردهای تقویت   1

 و ادراکحافظه فعال  

 دیداری

جلسه  91 1-91 (9314)باپيرزاده

 ای دقيقه 61

سرپل 

 ذهاب

دختر و  خير

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

 عصب مداخلات 21

 یشناخت روان

جلسه  91 2-1 (9319)صدری

 ای دقيقه 61

تحليل  دختر بله اصفهان

 کوواریانس

 یمهارها آموزش برنامه 21

 توجه

جلسه  91 8-91 (9311)آزیتا محمودپور 

 ای دقيقه 61

دختر و  خير تهران

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

 ادراکی درمانی روش 22

 کپارت حرکتی

دختر و  خير شيراز جلسه 8 8-91 (9313)مسعودی

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

جلسه  91 1-91 (9316)هونجانی آموزش دقت 23

 ای دقيقه 11

دختر و  خير اصفهان

 پسر

تحليل 

 کوواریانس

دختر و  خير کاشان جلسه 91 8-1 (9388)منصورنژاد فرنالد حسی چند روش 24

 پسر

تحليل 

 کوواریانس
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های  دهد که بيشترین پژوهش نشان می 9نتایج جدول 

بر  شناختی روانعصب  مداخلاتانجام شده در حيطه 

اختلالات  باآموزان  بهبود عملکرد تحصيلی دانش

. بوده است 14-16 های مهروموممربوط به  یادگيری ویژه

بوده است؛ که  611 ها پژوهشمجموع حجم نمونه کل 

های محمدی،  بيشترین حجم نمونه مربوط به پژوهش

و  آزاد و اصلی( 9316) کریمیاقبالی، متعالی، 

حجم نمونه  کمترین .بودنفر  41با ( 9319) یارمحمدیان

مربوط به پژوهش نيکو محمدی، عليزاده، کریمی، نيز 

به . نفر بوده است 91با ( 9314) آبادیحکيمی راد، امين 

ها در  ، شهری که بيشترین پژوهشلحاظ منطقه جغرافيایی

را به خود اختصاص  شناختی روانزمينه مداخلات عصب 

 .استداده، شهر اصفهان بوده 

 به تفکيکهای مورد استفاده  بررسی تحليلی پژوهش

 .ارائه شده است 2متغيرهای مستقل و وابسته در جدول 

 
 ها مستقل و وابسته در هریک از پژوهشیرهای متغ 2جدول

متغیر وابسته  متغیر مستقل دوم متغیر مستقل اول پژوهش

 اول

متغیر وابسته 

 دوم

متغیر وابسته 

 سوم

 عملکرد ریاضی حافظه کاری اضطراب ریاضی - له یارانه یار حافظه کاریمداخ 1

 - - عملکرد تحصيلی - آموزش کارکردهای اجرایی 2

بهبود عملکرد  - آموزش حافظه فعال 3

 تحصيلی

- - 

 - - عملکرد ریاضی فضایی روابط فراشناخت آموزش 4

 - - عملکرد ریاضی - یشناخت روانمداخلات عصب  5

ی ترکيبی آموزش مستقيم و برنامه 6

 یشناس واجآگاهی 

 یها غلطکاهش  -

 املایی

- - 

 - - پيشرفت تحصيلی - های اجراییتقویت کارکرد 7

 - - توانایی حل مسئله - یکیکولوژینوروسا یبخش توان 8

 - - یریاض عملکرد - یفضای روابط درک آموزش  

   خواندن عملکرد  آموزش حافظه کاری 11

 - یادگيری حافظه - توجهی یها یباز 11

 - - ریاضی عملکرد - توجه آموزش 12

 - - املاعملکرد  - کاربرد یادیارها 13

 - - یریاض عملکرد حرکتی -آموزش ادراک حسی توجه تقویت یآموزش برنامه 14

بهبود اختلال ویژه  روش تکرار و تمرین اورتون-روش گلينگهام 15

 یادگيری نوشتن

- - 

   مسالهحل عملکرد - نوروسایکولوژیکیتوانبخشی 16

 - عملکرد درسی های اجرایی کنش - یشناخت رواندرمان عصب  17

 - - کارکرد ریاضی - توجه افزا یها یباز 18

 - - عملکرد املا راهبردهای تقویت ادراک دیداری راهبردهای تقویت حافظه فعال  1

عملکرد تحصيلی  - یشناخت روانمداخلات عصب  21

 ریاضی

- - 
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 - عملکرد تحصيلی حافظه فعال - توجه یها مهارتبرنامه آموزش  21

 - - اختلال دیکته - کپارت حرکتی ادراکی درمانی روش 22

توانایی دیکته  - آموزش دقت 23

 نویسی

- - 

 - - نارسانویسی - فرنالد حسی چند روش 24

 

 هر گزارش در شده ارائه های  داد اساس بر بخش این در

 اثر اندازه ی محاسبه به نظر، مورد های پژوهش از یک

 اندازه منظور، همين به. پردازد می درمانی الگوی اعمال

 شد محاسبه کرامر و هویت مراحل فراتحليل طبق اثر

با توجه به . (9388ترجمه پاشا شریفی وهمکاران، )

عصب  مداخلات تأثير ميزان شده انجام تحقيقات

آموزان با  دانش تحصيلی عملکرد بهبود بر شناختی روان

بر اساس . ناتوانی یادگيری ویژه مورد بررسی قرار گرفت

مداخلات مبتنی بر ) مستقلمتغير  تأثير 3اطلاعات جدول 

 عملکرد) وابستهبر متغير ( شناختی روانعصب  های مهارت

 برابر با( یادگيری ویژهآموزان با ناتوانی  دانش تحصيلی

ندازه اثر کوهن، جدول تفسير ا اساس براست که  18/9

 اساس برتوان گفت  بنابراین می ؛ودش زیاد ارزیابی می

های عصب  ین پژوهش مداخلات مبتنی بر مهارتنتایج ا

آموزان با  بر بهبود عملکرد تحصيلی دانش شناختی روان

همچنين . است ناتوانی یادگيری ویژه تأثير زیادی داشته

 .آمد دست به 119/1 سطح معناداری ترکيبی

 

 :به شرح زیر استچهار مرحله محاسباتی فراتحليل 

 برای هر مطالعه( مطالعات همبستگی) اثرمحاسبه ی اندازه  -9مرحله 

  
 

  
 

 (آزمایشیبرای مطالعات ) کوهن dپژوهش به  هر( مطالعات همبستگی) r تبدیل نمره -2مرحله 

 ترکيب اندازه اثر مطالعات آزمایشی به منظور محاسبه اندازه اثر کل -3مرحله

  
  

 
 

 معناداری مطالعات ترکيب یافته  -4مرحله

  
  

  
 

اندازه اثر نشان دهنده ميزان یا درجه حضور پدیده در 

باشد، درجه حضور  تر بزرگهرچه اندازه اثر . جامعه است

 r=9/1تفسير اندازه اثر کوهن، اساس بر. پدیده بيشتر است

باشد،  d=1/1و  r=3/1باشد، اندازه اثر کم، اگر d=2/1و 

باشد، اندازه اثر  d=8/1 و r=1/1 اگراندازه اثر متوسط و 

 . زیاد است

جلسات مداخله در هر به بررسی تعداد  3در جدول 

 نمرات : اتحليل شاملهای آماری فر پژوهش و شاخص

d،کوهن r ،Z  وP است شده پرداخته. 
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 های مورد نظر اندازه اثر حاصل از اعمال متغیر آزمایشی در پژوهش 3جدول

 119/1: سطح معناداری      18/9:ميانگين اندازه اثر                

 

ميانگين اندازه اثر  3آمده از جدول دست بهنتایج  اساس بر

. بوده است 119/1با سطح معناداری  18/9ها  کل پژوهش

بيگدلی، نجفی، ...بيشترین اندازه اثر مربوط به پژوهش ا

. بوده است 86/6با اندازه ( 9312) زاده عبدالحسين

جلسه و  41 شده گزارشبيشترین تعداد جلسه مداخلات 

 .جلسه بوده است 8کمترین 

 

 بحث

 های پژوهش از حاصل نتایج کردن یکپارچه با فراتحليل

 اند،  هشد اجرا های متعددی  هنمون روی که مختلف،

 دست به مختلف متغيرهای اثر از تری جامع دیدگاه

 از حاصل نتایج دادن قرار هم کنار در با واقع در ،دهد می

مختلف  افرادو  جامعه یک از ای نمونهها،  پژوهش انجام

 در هایی یافت چنين .دهد می قرار بررسی موردرا 

 P Z R d تعداد جلسات N پژوهش

1 31 91 119/1 111/3 164/1 31/9 

2 41 98 119/1 111/3 488/1 11/9 

3 31 91 119/1 111/3 164/1 31/9 

4 41 28 119/1 111/3 461/1 14/9 

5 31 24 119/1 111/3 164/1 31/9 

6 91 41 19/1 326/2 231/1 22/2 

7 31 92 119/1 111/3 164/1 31/9 

8 21 29 19/1 326/2 121/1 22/9 

  31 93 1119/1 291/3 621/1 89/9 

11 32 98 1119/1 291/3 612/1 29/9 

11 21 99 19/1 326/2 121/1 22/9 

12 31 92 119/1 111/3 164/1 31/9 

13 91 8 1119/1 291/3 161/1 86/6 

14 31 91 119/1 111/3 164/1 31/9 

15 41 8 1111/1 291/3 114/1 32/9 

16 21 92 119/1 111/3 611/1 19/9 

17 41 91 12/1 114/2 324/1 68/1 

18 21 94 19/1 326/2 121/1 22/9 

1  24 91 1119/1 291/3 211/1 22/2 

21 31 91 119/1 111/3 164/1 31/9 

21 41 91 119/1 111/3 488/1 19/9 

22 31 8 119/1 111/3 164/1 31/9 

23 31 91 19/1 326/2 424/1 13/1 

24 24 91 11/1 641/9 331/1 21/1 
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 دارد بيشتری را گوناگونی که ایران جامعه چون جوامعی

 بيشتری های تفاوت گوناگونی، این که چرا است، تر مهم

 از را متعددی باید اطلاعات ناچار بهو  دارد همراه به را

 با تا داشت دست در جامعه، این مختلف های نمونه

 آورد دست به را ها شباهت این اطلاعات، کردن یکپارچه

دیگر  بيانی به .کرد برخورد مناسبی طرز به ها تفاوت با و

 مقایسه با که دهد می امکان پژوهشگر به فراتحليل روش

 ها پدیده از بيشتر به شناختی روش، یک باها   پژوهش

 گيری نتيجه شده انجام مطالعات ترکيب با زیرا برسد،

 های یافته(. 9322شکرشکن، ) شود حاصل می کلی

 مداخلات که داد نشان فراتحليل این از حاصل

 تحصيلی عملکرد بهبود بر آموزشی و شناختی روان

تأثير   ریاضی یادگيری اختلال دارای آموزان دانش

 بر تأیيدی فراتحليل این های یافته. دارد (=18/9d)زیادی

، (9386) هونجانی جمله از قبلی های پژوهش برخی

، (9381) ، خدامی، عابدی و آتش پور(9388) منصورنژاد

، (9314) ، زلفی و رضایی(9381) آقابابایی عابدی و

، (9381) ، عابدی(9319) یارمحمدیان آزاد و اصلی

، نيکومحمدی، عليزاده، کریمی، (9319) صدری

 ، امانی(9314) زاده، باپير(9314) آبادی راد و امين حکيمی

، (9311) موحدی ، بيرامی، نظری، هاشمی و(9316)

، بخشایش، (9313) آزاد، عابدی و یارمحمدیان اصلی

 فرامرزی ، قلمزن، ملک پور و(9311) مرادی برزگر و

 یارمحمدیان ، عابدی، پيروز و(9313) ، مسعودی(9313)

، (9312) زاده عبدالحسين ، بيگدلی، نجفی و(9319)

، (9312) سيفی عباسيان، عابدی، نصرآزادانی و

، حسين خانزاده و (9311) پور و پاکدامن اسماعيل

، (9311) ، دهقانی، افشين و کيخسروانی(9311) همکاران

، محمدی، اقبالی، (9311) ، محمود پور(9311) ابراهيمی

 ، بيرامی، موحدی و انصاری(9316) کریمی محمدی و

( 9316) جزی و هاشمی ، اخوان تفتی، رباط(9316)

 . است

پژوهش مورد بررسی، بيشترین ميزان اندازه اثر  24از ميان 

 زاده بيگدلی، نجفی، عبدالحسين...مربوط به پژوهش ا

 یادیارها بوده است که کاربرد 86/6با اندازه اثر ( 9312)

املا  اختلال یادگيری دارای کودکان به املا آموزش در

های نيکو  همچنين پژوهش. را مورد پژوهش قرار دادند

 محمدی، عليزاده، کریمی، حکيمی راد، امين آبادی

م با عنوان اثربخشی برنامه ترکيبی آموزش مستقي( 9314)

های املایی در  و آگاهی واج شناسی بر کاهش غلط

آموزان ابتدایی با اختلال یادگيری املا و نيز  دانش

با عنوان اثربخشی راهبردهای ( 9314) هپژوهش باپيرزاد

ری بر بهبود عملکرد تقویت حافظه فعال و ادراک دیدا

ناتوانی یادگيری با اندازه  باآموزان  املا در دانش

بالاترین اندازه اثر را در بين پژوهش به خود ( 22/2)اثر

 .اختصاص دادند

با ( 9312) زاده بيگدلی، نجفی، عبدالحسين...پژوهش ا

 اوساکا، ساکيتانیجمله مانالو، ز ای پژوهش پيشين اه یافته

که دریافتند کاربرد ( 2193) ، نلسون و همکاران(2193)

 آموزان یادیارها در بهبود مشکلات دیکته نویسی دانش

 در تبيين .دارد معنادار و مثبت تأثير دیکته اختلال دارای

 یادگيری های اختلال مهم علت دو، گفت توان می این

 شنيداریی  حافظه و دیداری ی حافظه در اشکال املا

 به املا آموزش در بنابراین ،(2113لرنر) است کودکان

 بهبود به که شود اتخاذ یبيراتد باید کودکان این

 در یادیار، های راهبرد در .گردد کمک ها آن ی حافظه

 ی رابطه یک ایجاد طریق از ها یا کلمه اشياء بين واقع

مانالو، ) شود می ایجاد معناداری ارتباط ها آن بين ذهنی
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 در( 2112)هونگ و لوین(. 2193اوساکا، ساکيتانی، 

 ،کد های کلمه و کلامی یادیارهای از استفاده با پژوهشی

 استفاده یادیارها از که هایی آزمودنی کهداده شد  نشان

 کنترل از گروه بهتر عملکردی یادآوری در کنند، می

 کاهش فراموشی ميزان کنترل گروه با مقایسه در و دارند

 هماهنگ با سایر پژوهش این همچنين. دکن می پيدا

 بيناییی  حافظه وجود که اند کرده تأکيد ها پژوهش

 کردن هجی برای ضروری نياز پيش یک مناسب،

 موردهایی به بيناییی  حافظه در ها شکل .است ها کلمه

. دارد وجود چندنویسه یک واج برای که شود می مربوط

 برای( 9389ترجمه جوادیان، ) کافمن و هالاهان نظر از

 های اختلال دارای آموزان دانشی  حافظهعملکرد بهبود 

 .کرد استفاده یادیار های راهبرد از توان می یادگيری،

 نمادهای از استفاده با که هستند هایی روش ها راهبرد این

 را بازیابی های مهارت ،حافظه توانایی صوتی یا دیداری

 که است این یادیارها از استفاده منطق .دهند می افزایش

 از یادگيری های اختلال آموزان دارای دانش اگر

 قبلی دانش به را ها داده و کنند استفاده عينی های نشانه

 یادیارها،. آورند می یاد به بهتر را ها داده آن ارتباط دهند،

 معنادار را معنا بی های داده آشناتر، را آشنا نا های موضوع

 .دکن می تر عينی را انتزاعی های داده و

در تبيين اثربخشی بالای پژوهش نيکو محمدی، عليزاده، 

توان گفت  می( 9314) آبادیکریمی، حکيمی راد، امين 

آموزش ترکيبی و آگاهی واج شناختی، توانایی شنيدن، 

واحد صدا و تعویض واج  ترین کوچک کاری دست

های آگاهی  ، آموزش خرده تواناییرو ازاین .است

شود و  شناختی می سبب بالا رفتن مهارت واج شناختی واج

تواند به آگاهی در مورد ساختار واجی و زبان  فرد می

دست یابد که این امر به نوبه خود، بهبود مهارت املا را 

 (.2113کندی و فلن، ) دارددر پی 

توان گفت  می( 9314) باپيرزادههمچنين در تبيين پژوهش 

وجود نقص در ادراک دیداری و حافظه فعال در 

تواند دليل اساسی  می ،کودکان دارای ناتوانی یادگيری

مهارت پردازش  معمولاًزیرا  ؛مشکلات آنان باشد

نيز نمادهای  درک شکل و اطلاعات بينایی برای بررسی و

اساس  که شود ف و اعداد استفاده میحرو بينایی نظير

همين  پایه برهای دبستان  اسی کلمات در سالبازشن

با اهميت است که  قدر آن ها مهارتاین . ها است مهارت

ها موجب بروز مشکلاتی  به نوعی اختلال در آن ضعف و

یت حافظه فعال لذا تقو. شود در خواندن، نوشتن و املا می

تواند بخشی وسيعی از مشکلات این  و ادراک دیداری می

 .نماید کودکان را برطرف

 

 گیری نتیجه

 تواند می مختلف، جوامع در فرهنگی هایزمينه به توجه

. باشد مؤثر درمانی گوناگون رویکردهای اثربخشی در

امکان  که است این فراتحليل بارز های ویژگی از یکی

 در را مختلف درمانی الگوهای کارآیی ی مقایسه

 به ،حال هر به .کند می فراهم مختلف فرهنگی های بافت

 درمان در مختلف درمانی رویکردهای کارگيری

 مورد است بهتر چه آن اما ؛است بدیهی امری مشکلات

 نظر مورد الگوی اعمال موفقيت ميزان گيرد، قرار توجه

 سعی فراتحليل این در .است شده مشکل مطرح رفع در

، شناختی روانمداخلات عصب  کردن یکپارچه با تا شد

 تنها اما .گيردقرار بررسی مورد الگو این موفقيت ميزان

 درمان، عدم با ی آن مقایسه و درمانی الگوی یک بررسی

 سایر زمينه در مطالعه انجام با که است بهتر و نيست کافی

 مختلف رویکردهای بين هایی درمانی مقایسه الگوهای
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این  از یک هر موفقيت و تأثير ميزان تا گيرد صورت

 بيشتر یکدیگر، به نسبت و درمان عدم به نسبت الگوها

 درمانگران هاست که یافته این اساس بر .شود مشخص

 الگوهای خود، تخصصی ی حيطه به توجه با توانند می

 تر علمی را، مواجهه مشکلات مورد با متناسب درمانی

 دست ریت مطمئن و بهتر نتایج به و کنند اجرا و انتخاب

 موضوعات تکرار از تا شود می پيشنهاد نهایت در .یابند

 مورد جامعه از بيشتری های نمونه تا شود استقبال مختلف

 حاصل نتایج دادن قرار هم کنار در با و شود بررسی نظر

 جامعه واقعيت به نسبت دید بهتری مختلف، های هنمون از

 تأکيدهایی با رود می اميد همچنين .گيرد قرار دسترس در

 گزارش ای، پاره های آماره کامل لزوم گزارش بر مبنی

 و همچنين اثر اندازه برآورد ،معناداری سطح ق،دقي نسبتاً

 چاپ در حساسيت ،فراتحليل رویکرد روزافزون رواج با

 .افزایش یابد ها یافته دقيق و کامل

 

 سپاسگزاری

هر چه بهتر  را در انجام کسانی که ما در پایان از تمامی

 .ميکن یمتشکر و قدردانی  این پژوهش همراهی کردند
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