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Abstract 

 

Introduction: Attachment styles are those intrinsic sources in which can balance stress levels 

and disability in unpalatable situations and make the negative effects of tension less. 

Aim: The purpose of this research is the mediator role of difficulty in emotion regulation in 

relationship between parental attachment and social anxiety disorder symptoms in adolescent 

females.  

Method: This study is a correlation-descriptive research method and the statistical population of 

this study has been chosen among first grade of junior high school students in districts 1 and 2 of 

Shiraz in the school year of 2017-2018. In this research, a total of 175 students have been 

selected by multistage cluster sampling. Attachment, anxiety and emotion regulation difficulty 

were used for data collection. Data were analyzed using Pearson correlation test and path 

analysis test. 

Results: Difficulty in emotion regulation is playing a mediator role in relation between parental 

attachment and social anxiety and there is a meaningful relationship between parental attachment 

and difficulty in emotion regulation of adolescent females (P<0.05). 

Conclusion: As a result, it can be said that attachment to parents acts as an underlying 

mechanism in improving social anxiety function and the difficulty variable in emotion regulation 

causes symptoms of social anxiety disorder in adolescent females. 
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 ی و روان پزشکی شناختمجله روانشناس

 1311، 1، شماره مهفتسال 

  33-65: صفحات

 

به والدین و علائم اختلال  بستگی دلدشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین  ای واسطهنقش 

 اضطراب اجتماعی در نوجوانان دختر
 

 2اعظم داودی ،1ییکتا ده بزرگ

 .ایران، شیرازدانشگاه آزاد اسلامی، ، شیراز واحد روانشناسی، گروه، کارشناسی ارشد روانشناسیدانشجوی .1

 davoodi.azam@yahoo.com :ایمیل (.مولف مسئول) ایران، شیرازدانشگاه آزاد اسلامی، ، شیراز واحد روانشناسی، گروه ،استادیار. 2

 
 29/11/1311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    13/91/1311 :تاریخ دریافت مقاله

 

 دهیچک

 

 و شده ناگوار شرایط در ناتوانی و تنش سطوح توانند سبب تعدیل می که هستند فردی درون منابع از بستگی دل های بکس :مقدمه

  .دهند جلوه رت رنگ کم را تنش منفی اثرات

 یماعو علائم اختلال اضطراب اجت نیبه والد بستگی دل نیدر رابطه ب جانیه میدر تنظ یدشوار یا نقش واسطه قیتحق نیهدف ا :هدف

  .استدر نوجوانان دختر 

 دو و یک ناحیه اولآموزان مقطع متوسطه  جامعه آماری این مطالعه شامل دانش بوده و یهمبستگ -یفیحاضر از نوع توص مطالعه :روش

 یا چندمرحلهای  گیری خوشه آموز به صورت نمونه دانش 196در این پژوهش مجموعاً . است 1315-19 شیراز در سال تحصیلی رشه

 آزمونها با استفاده  داده. استفاده شد هیجان تنظیم دشواری و اضطراب ،یبستگ دلمنظور گردآوری اطلاعات از  به. انتخاب شدند

 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد مسیر تحلیل آزمون و پیرسون همبستگی

 کند یم فایا یا نقش واسطه یاضطراب اجتماعو  نیوالد به بستگی دل نیرابطه ب در جانیه میدر تنظ ینشان داد که دشوار جینتا :ها یافته

 .دارد وجود( >P 96/9)ی دار ینوجوانان دختر رابطه معن جانیه میتنظ دری و دشوار نیبه والد بستگی دل نیو ب

عمل  یجتماعاضطراب ابهبود عملکرد بنایی در  زیر مکانیسم یک عنوان به والدین به بستگی دل گفت توان می نتیجه در :گیری نتیجه

 .گردد مینوجوانان دختر  یعلائم اختلال اضطراب اجتماع سبب ایجاد جانیه میدر تنظ یدشوار متغیرو  کرده

 یاضطراب اجتماع، نیبه والد بستگی دل، بستگی دل ،جانیه میتنظ: هاکلید واژه

 

 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

های دوران  ترین اختلال ای اضطرابی یکی از شایعه اختلال

(. 2911 ،توبرت و پینیکورات)هستند نوجوانی و جوانی 

در واقع اختلال اضطرابی شامل اختلالاتی است که 

های ترس و نگرانی بیش از اندازه واقعی یا قریب  ویژگی

بینی تهدید آتی  که اضطراب پیش ، در حالیاستالوقوع 

افراد مبتلا  .(2913زشکی آمریکا، انجمن روان پ) است

ای بر  های اضطرابی با اثرات منفی قابل ملاحظه به اختلال

برای مثال . عملکرد روانی اجتماعی خود مواجه هستند

های اضطرابی با کفایت  اختلالمطالعات اخیر ارتباط منفی 

اجتماعی، حرمت خود و پیشرفت تحصیلی نوجوانان را 

فوا و (. 2911پینکورات،  توبرت و)اند  گزارش داده

نشان دادند که در مقایسه با افراد ( 1115)همکاران 

های تماعی، پیامد منفی رویدادبهنجار، افراد مضطرب اج

پیامد اختلال اضطراب . کنند اجتماعی را بالاتر برآورد می

اجتماعی در کودکان و نوجوانان با امتناع شدید از مدرسه 

های  اختلال(. 1119س، لاست و استراوو) ارتباط دارد

اضطرابی موجب مختل کردن عملکردهای تحصیلی، 

( 2992ایسو و موریس ادرر، )اجتماعی و خانوادگی شده 

کنند که ممکن  و اغلب اوقات یک مسیر مزمنی را طی می

هافسترا، وندرهند و  رزا،)ادامه یابد  یسال بزرگاست تا 

 همچنین این اختلالات در دوران .(2993وهالست، 

های  بینی کننده ترین پیش نوجوانی به عنوان یکی از قوی

مواد و ناتمام رها کردن  سوءمصرفافسردگی، 

وکنر، ب) است یسال بزرگتحصیلات دانشگاهی در 

 (.2991وودوارد و فرگوسن، )و  (2991اشمیت و لنگ، 

دهد که تنظیم هیجان ناکارآمد یکی از  شواهد نشان می

، هولاوی، نیمن)رابی است های اصلی اختلال اضط ویژگی

تنظیم هیجان به عنوان . (2999 مور و هایمبرگ، فرسکو،

ش تجارب و تلاش فرد برای نگهداری، بازداری و افزای

بریدجز، دنم وگانیبان، ) شود حالات هیجانی تعریف می

 (.2999؛ روتنبرگ و گراس، 2993

 مؤثردهد که تنظیم هیجانی  تحقیقات انجام شده نشان می

ای از  مت روان و تنظیم هیجان ناکارآمد با دامنهبا سلا

کان و )های روانی  های رفتاری و اختلال اختلال

منین و )و اختلال اضطراب اجتماعی ( 2919متروویکس، 

( 2991؛ منین، مک لافلین و فلاناگان، 2999 همکاران،

طبق تحقیقات گزارش شده مشکلات تنظیم . مرتبط است

اجتماعی هم در سطح درون  هیجان در اختلال اضطراب

فردی و هم در سطح میان فردی گزارش شده است 

 (.2916 ،جزایری، موریسن، گلدین و گراس)

افراد  یبستگ دلای از تنظیم هیجان ریشه در  بخش عمده

یکی از ( 1193و  1151) 1بالبی یبستگ دلنظریه . دارد

های مفهومی معاصر در درک تنظیم  مفیدترین چارچوب

را در ویژگی نوع انسان  یبستگ دلبالبی  .تهیجان اس

داند که باعث ایجاد پیوند هیجانی قوی با افراد خاص  می

های فردی افرادی را در کارکردهای  تفاوت. شود می

که نتیجه تجربیات اجتماعی با مراقبان  یبستگ دلسیستم 

در دوران نوزادی و کودکی است که مبنای فرآیندهای 

پیوند  یبستگ دل. کنند صیف میدرونی و شناختی را تو

ای  عاطفی بین کودک و مادر است که نقش تعیین کننده

 یسال بزرگدر کنترل هیجانات فرد در دوران نوجوانی و 

روابط ( 1193)طبق نظریه بالبی  .(1111فنِی، )دارد 

همیشه موجود و در سراسر چرخه زندگی فعال  یبستگ دل

عاطفی کودک با به این معنا که سوابق روابط  ؛هستند

که  کردهمراقب خود پیامدهای بلند مدتی را ایجاد 

گودوین، )خورد  به چشم می یسال بزرگثارش تا سنین آ

                                                           
1- Bowlby 
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 یبستگ دلها حاکی از آن است که سبک  بررسی(. 2993

استروبی، شات و )توان پیش بینی تنظیم هیجانی را دارد 

 (. 2995 استوربی،

 مانند، هایی هشپژو نتایج به توان می زمینه این در

سطح  اشاره کرد که وی دریافت (2991) 1اروزاکان

اند،  ایمن داشته یبستگ دلاضطراب اجتماعی افرادی که 

ناایمن را تجربه  یبستگ دلکمتر از افرادی است که 

 2همچنین نتایج تحقیقات بروماریو وکرنز. اند کرده

ایمن و  یبستگ دلنیز حاکی از آن است که ( 2991)

دوسوگرا به مادر، به ترتیب با کاهش و افزایش  یبستگ دل

اضطراب اجتماعی رابطه معناداری دارد و رابطه افراد 

ایمن به مادر با همسالان از کیفیت  یبستگ دلدارای 

های اجتماعی بیشتری  بالاتری برخوردار است و شایستگی

افرادی که دارای همبستگی ایمن بوده، اضطراب  .دارد

دهند و نیز  گروه ناایمن نشان میکمتری را نسبت به 

اجتنابی و دوسوگرا به طور معنا  یبستگ دلهای  سبک

برون و )م اضطراب همبستگی دارند ئداری با علا

 (.2991وایتساید، 

ایمن نا یبستگ دلتحقیقات نشان داده است که 

راهبردهایی در تنظیم هیجان را راه اندازی کرده که این 

پذیری در واقع هیجانات آسیب  امر موجب پریشانی و

به عبارتی تولید هیجانات وابسته به  ؛شود روانی می

 راتییتغاین ؛ است طیدر محادراک شده  راتییتغ

 ارتباط با نیاز اهداف، در ارینا هوشخودکار و اغلب 

نوع دیگر به عبارتی  بوده وهای فردی  آرزوها، نگرانی

ی فردی های ارزیابنگرانی و الگو هیجانات در ارتباط با

 (.2913گراس، )است 

                                                           
1- Erozkan  
2- Brumariu 

بنابراین مشکلات هیجانی تجربه شده توسط افراد مبتلا به 

اختلال اضطراب اجتماعی، ممکن است شامل عدم 

آگاهی از حالات هیجانی تجربه شده خود و همچنین 

شواهد جدید . ها باشد عدم توانایی برای تنظیم هیجان

مشکل دهد که  های اضطرابی نشان می مربوط به اختلال

ها  در تنظیم هیجان ممکن است عامل مهمی در این اختلال

ترین  یکی از رایج(. 2913رودبوف و هیمبرگ، )باشد 

مشکلات روان پزشکی در دوران کودکی و نوجوانی 

تمایز بین اختلالات اضطرابی با . اختلالات اضطرابی است

ای دارد  های معمول این دوران اهمیت ویژه اضطراب

اختلال اضطراب  .(2911ر و ترهورست هالی، پاسکا)

ترین اختلال  اجتماعی سومین اختلال روانی و شایع

منزس، کایتنهو، فونتنلی، ویگن، فیگوریا )اضطرابی است 

کسلر، برگلوند، دملر، جین و ولترز (. 2911و وریسانی،

درصد  1/12شیوع اختلال اضطراب اجتماعی را ( 2996)

افراد . گزارش کردنددرصد  6/3ساله آن را  1و شیوع 

دارای اختلال اضطراب اجتماعی در مقایسه با افراد بدون 

ترین  تر، احتمال اخذ پایین اختلال روانی دستمزد پایین

مدرک دانشگاهی، نداشتن یک شغل مدیریتی، فنی یا 

ای، ناتوانی بیشتر در ارتباطات خانوادگی، عاشقانه و  حرفه

 ا در طول عمر دارنداجتماعی و سابقه اقدام به خودکشی ر

 (.2911دالاریمپل و زیمرن،)

با توجه به تحقیقات ذکر شده این پژوهش قصد دارد به 

تواند از  اندازه می تا چه یبستگ دلاین موضوع بپردازد که 

طریق تنظیم هیجانی علائم اختلال اضطراب اجتماعی را 

 بررسی نقش مطالعه این هدف .بینی کند در نوجوانان پیش

 بین رابطه در هیجان تنظیم در دشواری یا واسطه

 اجتماعی اضطراب اختلال علائم و والدین به یبستگ دل

 .است دختر نوجوانان در
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 روش
 های مدل بر مبتنی و توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 آموزان تمام دانششامل  پژوهش ی جامعه. بود همبستگی

اول نواحی آموزش و پرورش شهرستان  دختر متوسطه

 196حجم نمونه . بود 1315-19ر سال تحصیلی شیراز د

 2 و 1 ناحیه اول متوسطه دختر آموزان دانش از نفر

 15 تا 13 سنی رده در شیراز شهرستان وپرورش آموزش

ای چند  گیری خوشه ا استفاده از روش نمونهبوده که ب سال

شدند، بدین صورت که ابتدا از بین انتخاب ای  مرحله

 2و  1و پروش شیراز، ناحیه نواحی چهارگانه آموزش 

مدرسه و  3، 2 و 1انتخاب و از بین مدارس دخترانه ناحیه 

از هر مدرسه دو کلاس و سپس تمام دانش آموزان آن 

 .کلاس به عنوان نمونه انتخاب و مورد استناد قرار گرفتند

 

 ابزار

آوری اطلاعات پرسشنامه بوده است که در  جمع ابزار

 پرسشنامه: ها شامل این پرسشنامه .قرار گرفت افراداختیار 

 ، پرسشنامهروئمر و گرتز هیجان تنظیم در دشواری

پرسشنامه استاندارد مقیاس و  والدین و همسالان یبستگ دل

 .است نوجوانان لاجرکا یاضطراب اجتماع
 روئمر و گرتز هیجان تنظیم در دشواری مقیاس

(DERS)1:  مقیاس اولیه دشواری در تنظیم هیجان یک

دهی بود که برای  آیتمی خودگزارش 31ار سنجش ابز

ارزیابی دشواری در تنظیم هیجانی از لحاظ بالینی تدوین 

قرار  6تا  1ها در مقیاس لیکرت  گستره پاسخ .شد

، دو به (درصد 9-19)یک به معنای تقریباً هرگز . گیرد می

، سه به معنای نیمی (درصد 36تا  11)معنای گاهی اوقات 

، چهار به معنای اکثر اوقات (درصد 56تا  35)از مواقع 

                                                           
1- Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)  

تا  11)و پنج به معنای تقریباً همیشه ( درصد 19تا  55)

 .است( درصد 199

نتایج حاکی از این است که این مقیاس از همسانی درونی 

هر (. 2993گرتز و روئمر، ) استبرخوردار  13/9بالایی، 

بر . دارند 19/9شش زیر مقیاس، آلفای کرونباخ بالای 

های حاصل از عزیزی، میرزایی و شمس  اساس داده

برآورد  12/9میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه ( 1311)

 .شده است

این  :2(IPPA) همسالانوالدین و  بستگی دلپرسشنامه 

جهت ( 1119) نبرگیگرتوسط آرمسدن و پرسشنامه 

عاطفی / گیری ادراک نوجوانان از ابعاد شناختی اندازه

با والدین و دوستان صمیمی طراحی شده که مثبت و منفی 

 26 وبرای مادر  سؤال 26 شاملبخش  2و  سؤال 96دارای 

در مورد  فرداز  پرسشنامه این. است برای پدر سؤال

پدر و  ،یعنی مادربا افراد مهم در زندگی ش ارتباط

گذاری این پرسشنامه  نمره. پرسد می سؤالدوستان نزدیک 

 (1:گاه تا هیچ 6:همیشه)ای لیکرت  درجه 6اساس طیف  بر

 از پس (1319)سلیمی  و جوکار ایران، در .شود انجام می

 را مقیاس این پایایی و روایی فرهنگی و انطباق ترجمه

پژوهشگران پایایی  این. دادند قرار بررسی مورد

 13/9 نیوالد یبستگ دلاصله برای بازآزمایی با سه هفته ف

همسانی درونی برای  و پایایی 51/9و برای همسالان 

 و 11/9 ،19/9 بیترتمادر، پدر و همسالان به  یبستگ دل

؛ در (1319جوکار و سلیمی،)آوردند  به دست 21/9

پایایی این پرسشنامه با روش ( 1312)پژوهش خجسته مهر 

های  ه در دامنهآلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه شد ک

آمد و همچنین در همین پژوهش  به دست% 13تا % 93بین 

روایی پرسشنامه در روش آزمون مجدد در فاصله سه هفته 

                                                           
2- Inventory of Parent and Peer Attachment  
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ساله  29-11های  نفری از آزمودنی 29بر روی یک نمونه 

است گزارش شده % 15به همسالان  یبستگ دلبرای 

 (.1312خجسته مهر،)
نوجوانان  یاجتماع پرسشنامه استاندارد مقیاس اضطراب

جهت ( 1111)توسط لاجرکا این پرسشنامه  :لاجرکا

گیری اضطراب اجتماعی نوجوانان طراحی شده که  اندازه

 ازپرسشنامه  یها مؤلفه :است مؤلفه 3و  سؤال 11دارای 

و  یاجتناب اجتماع ،یمنف یسه زیر مقیاس، ترس از ارزیاب

اندوه  و یاجتماع جدید، اجتنابهای  موقعیت اندوه در

گذاری این پرسشنامه بر  نمره .تشکیل شده است یعموم

تا  6: شبیه من کاملاً)ای لیکرت  درجه 6اساس طیف 

، 2: متفاوت از من، 3: نظری ندارم، 3: حدودی شبیه من

؛ به 1111لاجرکا )شود  انجام می (1:کاملاً متفاوت از من

  (.1313، پورقلینقل از 

ابزار از  ییایپا یبررس یبرا( 1313)پور  یدر پژوهش قل

با استفاده از . کرونباخ استفاده شده است یآلفا بیضر

ضریب آلفای کرونباخ پایایی مقیاس اضطراب اجتماعی 

های آن، ترس از ارزیابی منفی، اجتناب  و زیر مقیاس

عمومی و اندوه جدید، اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی 

تیب برابر با با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به تر

 .بودند 99/9، 51/9، 93/9، 19/9

 

  ها یافته

 اجتماعی، اضطراب به مربوط توصیفی های مؤلفه

 تنظیمدر  دشواری و والدین به بستگی دل های سبک

 .است شده گزارش 1 جدول در هیجان

 
 های اضطراب نشانه و هیجان تنظیم دشواری ،یبستگ دل های سبك توصیفی یها مؤلفه 1 جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد ها لفهمؤ

 53/3 11/15 196 ترس از ارزیابی منفی

 95/6 21/13 196 های جدید اجتناب اجتماعی و اندوه در موقعیت

 91/5 39/13 196 اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی

 93/13 63/33 196 (کل)اضطراب اجتماعی 

 92/6 23/12 196 هیجانی های پاسخ پذیرش عدم

 95/6 11/13 196 هدفمند رفتار انجام در اریدشو

 19/6 51/13 196 تکانه کنترل در دشواری

 35/3 21/16 196 هیجانی آگاهی فقدان

 25/9 93/11 196 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجان

 31/3 92/11 196 هیجانی وضوح عدم

 23/21 13/15 196 (کل)دشواری در تنظیم هیجان 

 5/19 33/96 196 پدر به یبستگ دل

 63/1 21/95 196 به مادر یبستگ دل

 13/15 52/161 196 (کل) به والدین یبستگ دل
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اضطراب اجتماعی،  مؤلفهدر بررسی ، 1جدول شمارهدر 

بیشتر  ها مؤلفهترس از ارزیابی منفی از سایر  مؤلفهمیانگین 

 63/33±93/13میانگین اضطراب اجتماعی بوده و 

دشواری در تنظیم هیجان،  مؤلفهر بررسی د. محاسبه شد

 میتنظ یمحدود به راهبردها یدسترس مؤلفهمیانگین 

در  یدشوار نیانگیمبیشتر بوده و  ها مؤلفهاز سایر  جانیه

در بررسی . محاسبه شد 13/15±23/21 جانیه میتنظ

به  یبستگ دل مؤلفه، میانگین نیبه والد یبستگ دل مؤلفه

بوده و  درمابه  یبستگ دل همؤلف نیانگیمبیش از  پدر

گزارش  52/161±13/15نیبه والد یبستگ دلمیانگین 

 .شده است

 . دهد می نشان را مدل برازش های ، شاخص2جدول 

 
 اضطراب اجتماعی و به والدین یبستگ دل نیب رابطه هیجان در میتنظ دردشواری  ای واسطه نقشهای کلی  بررسی شاخص 2جدول 

 خطا های مقتصد شاخص ی تطبیقیها شاخص های مدل شاخص

CMIN  درجه

 آزادی

سطح معنی 

 داری

CMIN/DF CFI TLI PNFI PCFI RMSEA 

91/113 33 991/9 31/3 11/9 19/9 53/9 55/9 911/9 

 

مشاهده  2های برازش که در جدول  ا توجه به شاخصب

شود، مدل فرضی پژوهش از برازش مطلوب برخوردار  می

باشد که در مدل  2از  تر کوچکباید  χ2/df نسبت. است

طور ریشه  همین. مورد نظر این مفروضه برقرار است

خطای میانگین مجذورهای تقریب جهت برازش مطلوب 

نزدیک به  تقریباًکه در این مدل  باشد 96/9باید کمتر از 

شاخص برازش، شاخص  های مؤلفهمیزان . صفر است

خص و شا تعدیل شده برازش، شاخص برازش هنجار شده

باشد که در مدل  1/9برازش تطبیقی نیز باید بیشتر از 

در محدوده نرمال قرار ها  تحت بررسی تمام این شاخص

همچنین مقدار . و نشان از برازش مطلوب مدل دارد داشته

باشد  96/9از  تر کوچکریشه میانگین باقی مانده نیز باید 

در مجموع این . است برقرارکه در مدل تحت بررسی 

شده مدل مطلوبی  ارائهدهند که مدل  ها نشان می شاخص

 .های تجربی مطابقت دارد است و به خوبی با داده

 ،بستگی دل های سبک بین پیرسون همبستگی ضرایب

 اجتماعی در اضطراب های نشانه و هیجان تنظیم دشواری

 .است شده داده نشان 3 جدول
 

 نیب رابطه دشواری درتنظیم هیجان در ای واسطه نقشهای برآورد شده ه پارامترخلاص 3جدول 

 اضطراب اجتماعی و به والدین یبستگ دل 

 سطح معناداری مقدار بحرانی برآورد استاندارد پارامتر

 931/9 -15/9 -236/9 (اثر مستقیم) جانیه میدر تنظ یدشوار ← به والدین یبستگ دل

 992/9 12/3 399/9 (اثر مستقیم) اضطراب اجتماعی ← جانیه میدر تنظ یدشوار

 936/9 ------ -91/9 (میرمستقیغاثر ) اضطراب اجتماعی ← به والدین یبستگ دل

 و هیجان تنظیم دشواری بین 3شماره  جدول به توجه با

 معنادار مثبت همبستگی اضطراب اجتماعی های نشانه

نشان  3جدول شماره  لیتحل جینتاهمچنین . دارد وجود

 یبستگ دل نیدر رابطه ب انجیه میدر تنظ یدشوار که داد
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. کند یم فایا ای نقش واسطه یاضطراب اجتماع ن،یبه والد

بر  جانیه میتنظ در یدشوار میمستق ریتأثهمچنین ضریب 

است و در سطح  39/9 شده ادراک اضطراب اجتماعی

 میرمستقیغهمچنین اثر  .است دار یمعن 92/9 یدار یمعن

 91/9برابر با  اضطراب اجتماعی بر به والدین یبستگ دل

 .است دار یمعن 93/9که در سطح  است

 

 
 

 اضطراب اجتماعی و به والدین بستگی دل نیب رابطه در جانیه میتنظ دشواری در ای واسطه نقشمدل مفهومی  1شکل
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 راب اجتماعیاضط و به والدین یبستگ دل نیب رابطه هیجان در میتنظ دردشواری  ای واسطه نقش اندازه گیری شده مدل 2 شکل
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 بحث 

 جانیه میتنظدشواری در  ،نتایج تحلیل پژوهش نشان داد

 اضطراب اجتماعی ،به والدین یبستگ دل نیدر رابطه ب

های تاشکه و  با یافتهاین یافته . کند ای ایفا می نقش واسطه

و ( 1313) ، گلدوز خیاط و رنجبر کهن(1313) بازانی

 این یافته بر. تاسهمسو  ،(1111) کوپرو شیور و کولینز

 سازی غیرفعال .تبیین است قابل احتمال چند اساس

 هیجانی تنظیم با( سبک اجتنابی) بستگی دل راهبردهای

 ها هیجان انکار یا فرونشانی به و منجر کند می پیدا تداخل

 و برتری شده برآورد بیش باورهای به بودن متکی و

 ایراهبرده سازی فعال بیش مقابل، در .شود می کفایت

 افراطی نشخوار شامل( سبک اضطرابی) بستگی دل

 ثباتی بی خصوص در مشغولی دل متعارض، های هیجان

 نیازهای ابراز بر گذاری سرمایه و بستگی دل ی نگاره

 شواهد(. 2913شیور و میکولینسر، ) است شخصی

 بستگی دل سبک با افراد که است آن از حاکی فزاینده،

 ها آن مسئله این و دارند مشکل هیجان تنظیم در ناایمن

 و روانی سلامت مشکلات از ای گستره خطر در را

 همچنین(. 2996لوی، )دهد  می قرار شخصیت اختلالات

 روانی آسیب با هیجان تنظیم هایدراهبر از برخی

 راهبردها این از یکی. است همراه اضطراب همچون

 عملکرد و خلق برای منفی پیامدهای با که بوده نشخوار

 خلقی حالت درباره مکرر تفکر با و است همراه دافرا

 .شود می مشخص آن پیامدهای و دلایل و منفی

 حافظه در منفی های  شناخت کردن فعال با نشخوارگری

 روابط از گیری گوشه به منجر تواند می و است مرتبط

 اضطراب قبیل از هیجانی مشکلات نتیجه در و فردی بین

 دیگر عنوان به هیجان ابراز فرونشانی. گردد افسردگی و

 پنهان برای فرد تلاش با هیجان، نایافته سازش راهبرد

دی ) است همراه هیجان ابراز کاهش و بازداری کردن،

 (. 2913اوانزاتو و همکاران، 

 به یبستگ دل نیب ،گونه که نتایج پژوهش نشان داد همان

رابطه  دختر نوجوانان جانیه میتنظ در یدشوارو  نیوالد

های تاشکه و  با یافتهاین یافته  .داری وجود دارد یمعن

، (1313) ، گلدوز خیاط و رنجبر کهن(1313) بازانی

و ( 2916) ، برومری(1312) رستمی نجفی، بیگدلی،

در تبیین این . استهمسو  (1111) کوپرو شیور و کولینز

 و طبیعی روانی برای رشد بستگی دلتوان گفت  یافته می

 مطلوب هیجانی تنظیم و لمسا شخصیت گیری شکل

مستلزم  هیجاناتش تنظیم در فرد توانایی .است ضروری

(. 1119گرینبرگ، ) است ایمن بستگی دل یک داشتن

 ارتباط این و است فردی بین رابطه و پیوند بستگی دل

 های هیجان که است مسلم و است عاطفی ارتباط یک

 باطاین ارت و بود خواهند درگیر ارتباط این در مختلفی

 پایدار الگوهای به توجه با بنابراین است؛ پایدار نسبتاً

 ، کیفیت(دیگران و خود از ذهنی های بازنمایی) درونی

 درون و فردی بین روابط از وسیعی های پیوند، حوزه این

 خواهد قرار تأثیر تحت آینده و زمان حال در را فردی

ر، مای) دارد فرد هیجانات تنظیم بر مستقیم تأثیر و داد

متفاوت،  بستگی دل های سبک با افراد(. 1111

 پردازش و عواطف تنظیم برای متفاوتی راهکارهای

 به ایمن بسته دل نوجوانان .برند می بکار هیجانی اطلاعات

 ای شیوه از خود های ارتباط در همسالان، و والدین

 مدیریت توانایی و کرده استفاده ارتباطی مؤثر و کارآمد

  .دارند را خود هیجانی و عاطفی ارتباط

 به یبستگ دل نیبد دا نشان نتایج پژوهش که گونه همان

 یمعن و یمنف رابطهبا همه ابعاد اضطراب اجتماعی  نیوالد

 بیرامی و محبیهای  با یافتهاین یافته . ی وجود دارددار

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

en
ak

ht
.7

.1
.4

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
99

.7
.1

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.1.43
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1399.7.1.2.9
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-612-en.html


  ... بستگی به والدین و علائم اختلال ای دشواری در تنظیم هیجان در رابطه بین دل نقش واسطه     63

  33-65، 1311، 1م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال  

و  فرداینی سفلی، (1313) و همکاران ، هاشمی(1316)

و  و وینی( 2912)گرشام و گالونو ، (1313)همکاران 

 .استهمسو  (2911) همکاران

بالبی معتقد است که یک شخص برای رشد سالم نیاز به 

ساس و احساس امنیت، در والدین ح. پیوندی عاطفی دارد

باشند و رابطه  ای برای سلامت روانی وی می کودک پایه

حساس  ،هماهنگی ناایمن موجب بی اعتمادی، مشکل در

. شود در روابط عاشقانه می بودن و نارضایتی هیجانی

نقش بسیار مهمی در احساس امنیت ما  یبستگ دلروابط 

مفهومی است که ریشه در کارهای  یبستگ دل. دارند

کردارشناسان دارد و دارای بار مفهومی روال تحلیل گرانه 

ها جز اساسی  کند هیجان کید میأبالبی ت. نیز هست

ایمنی  یبستگ دلهستند و نیز کودکان با سبک  یبستگ دل

دارای تجارب سرشار از ایمنی و به دور از اضطراب 

 یبستگ دلمقابل، کودکان با سبک  و در بوده کننده مختل

 و ناامن محیطی را دنیا( گرا دوسو –اجتنابی )نا ایمن 

 با سازنده و مؤثر توانایی و کرده تصور زا استرس

 .ندارند را زا تنش های موقعیت و مشکلات

 ،تعامل خواهان ایمن یبستگ دل سبک درما با کودکان

 در و بوده خود مراقب به چسبندگی رفتار و همکاری

با سبک  کودکان. کنند می راحتی احساس او حضور

اجتنابی از این که به دو رابطه دوسویه با مراقب  یبستگ دل

اجتناب کرده و رفتاری حاکی از عدم  ،خویش بپردازند

طرف خواهان گرایش  دهد که از یک میرا راحتی نشان 

به مراقب و تعامل به او بوده و از سوی دیگر خواستار 

در واقع رشد سالم فرد در هر . گریز یا اجتناب از او هستند

ها،  ترین آن دوره، معلول عواملی است که یکی از مهم

ایمن،  یبستگ دلبه این ترتیب، . است یبستگ دلایمنی 

یت کودک را به داشتن یک شخصیت منعطف هدا

وقتی انسان به دیگران اعتماد داشته باشد و از . کند می

ش در پذیرفته شدن از طرف آنان مطمئن باشد، به کاو

تری  دهد، عواطف مثبت محیط اشتیاق بیشتری نشان می

شود، در حل  می مند بهرهیابد، از عزت نفس بالاتری  می

کند و  کند، ابتکار و پشتکار پیدا می ئله پافشاری میسم

بارت دیگر از سازگاری اجتماعی و عاطفی بیشتری ع هب

کودک به -همچنین ارتباطات والد .شود مند می هبهر

دهد در  عنوان مدلی که ارتباطات اجتماعی را شکل می

 بسته دلضعیف  طور بهشود و کودکانی که  نظر گرفته می

شوند ممکن است در شروع و تداوم تعاملات اجتماعی  می

گیری اجتماعی  اشته و دچار گوشهموفقیت آمیز، مشکل د

ضعیف  یبستگ دلبنابراین ؛ و دوری از همسالان شوند

های  هایی را که کودکان در آن به تمرین مهارت فرصت

و طبیعی است  کردهپردازند، محدود  می مؤثراجتماعی 

که این فرآیند در افزایش بازداری از اجتماع و ناآرامی 

بروماری و ) کند میهای اجتماعی نقش ایفا  در موقعیت

 (.2991کرنز، 

 نیب ،نتایج تحلیل پژوهش نشان داد که گونه همان

 اضطراب اختلال علائم جان ویه میتنظ در یدشوار

این . ددار وجود یمعنادار رابطه دختر نوجوانان یاجتماع

، فرداینی (1316)همکاران و  لو یعلهای  با یافتهیافته 

 ، وینی(1313) ازانی، تاشکه و ب(1313) و همکاران سفلی

 .استهمسو  (2993) و البام (2911) و همکاران

 احتمالاً بالا اضطرابتوان گفت که  در تبیین این یافته می

 وارد آسیب مؤثر هیجانی تنظیم راهبردهای از استفاده به

 و فردی بین فرآیندهای بر منفی طور به بنابراین و کرده

(. 2996همکاران، زرماتن و ) گذارد می تأثیر گیری تصمیم

 بالاتر سطوح که افرادی فردی، بین های موقعیت در

 مستعد بیشتر است ممکن کنند، می تجربه را اضطراب
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 ها، یافته این .باشند هدفمند رفتار در دشواری تجربه

 دهنده نشان که است تجربی و نظری شواهد با همسان

 و شناختی روان های آشفتگی در هیجان تنظیم نقش

؛ (2996منین و همکاران، ) است روانی های آسیب

 چارچوبی تواند می تنظیم هیجان رسد می نظر به بنابراین،

 باشد های اضطرابی اختلال سازی مفهوم برای سودمند

 کند می تأیید شده ارائه نتایج(. 2999کامپلسیم و بارلو، )

 هیجانی تنظیم راهبردهای از استفاده در فردی های تفاوت

 اضطراب تداوم و شروع در مهمی نقش است ممکن منفی

 بر ها یافته این و( 2996منین و همکاران، ) باشد داشته

 تنظیم راهبردهای پذیر انعطاف کارگیری به اهمیت

 دارای افراد. دارند تأکید بهتر انطباق منظور به هیجان،

 اجتماعی های موقعیت از اجتماعی اضطراب اختلال

 پاسخ روی بر درونی رلکنت فقدان زیرا کنند؛ می اجتناب

 های موقعیت با شدن رو روبه هنگام را خود هیجانی های

 رسد می نظر به .کنند می بینی پیش اجتماعی اضطراب

 از هایی جنبه هیجانی، تجارب بیان و تشخیص قابلیت

 اجتماعی اضطراب دچار افراد در که بوده هیجان تنظیم

 هیجان تنظیم شناختی فرآیندهای .است شده مختل

 تنظیم یا مدیریت بتوانند تا کرده کمک افراد به توانند می

 بر طریق این از تا بگیرند بر عهده را عواطف یا ها هیجان

 باشند توانا آور باضطرا وقایع از بعد ها هیجان مهار

 (.2995گارنفسکی و کرایج، )

ها دارای  بدیهی است که این تحقیق همچون سایر پژوهش

آوری این پژوهش، برای جمعدر ؛ استهایی  محدودیت

اطلاعات تنها از پرسشنامه استفاده شد که خالی از 

و اگر امکان استفاده از ابزارهای سنجشی  ستینسوگیری 

دیگر مانند مصاحبه وجود داشت نتایج به دست آمده از 

جامعه آماری این  .آمدتر به دست میپژوهش دقیق

نتایج آن  و است پژوهش کلیه نوجوانان دختر شهر شیراز

پژوهش حاضر  .ستینها قابل تعمیم به سایر افراد و گروه

که در چنین  مسئلهاز نوع مقطعی بود، با توجه به این 

هایی امکان اظهار نظر دقیق درباره رابطه علی بین  پژوهش

متغیرهای پژوهش وجود ندارد، لازم است مطالعات طولی 

 .ودتر ش انجام پذیرد تا روابط بین متغیرها روشن

 

 یریگ جهینت

 جانیه میتنظنتایج تحلیل پژوهش نشان داد دشواری در 

 اضطراب اجتماعی ،به والدین بستگی دل نیدر رابطه ب

 به یبستگ دل نیبهمچنین  .کند ای ایفا می نقش واسطه

 ارتباط دختر نوجوانان جانیه میتنظ در یدشوارو  نیوالد

با همه  نیوالد به بستگی دل نیب وجود دارد و یدار یمعن

وجود  داری معنی و یمنف رابطهابعاد اضطراب اجتماعی 

 یدشوار نیب نتایج تحلیل پژوهش نشان داد همچنین .دارد

 یاجتماع اضطراب اختلال علائم جان ویه میتنظ در

 .ددار وجود یمعنادار رابطه دختر نوجوانان

 

 زاریسگسپا

از تمامی افرادی که در این مطالعه شرکت کردند و در  

انجام این پژوهش ما را یاری نمودند کمال تشکر را 

 .داریم
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