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Abstract 

Background and Aim: The current generation of adolescents is facing 

increasing behavioral and psychological problems that require extensive 

clinical attention. One of the destructive behaviors that adolescents commit 

due to internal and external stressors is self-harm. Self-harm is defined as the 

intentional and self-inflicted destruction of body tissue for socially 

unacceptable purposes. This includes such behaviors as cutting, burning, 

biting, and scratching the skin. In addition, adolescents with self-injurious 

behaviors often report high rumination. On the other hand, adolescents with 

self-injurious behaviors usually face numerous social and psychological 

challenges. One of these challenges is a sense of inferiority, as these 

individuals are often judged and rejected by their peers and society because 

of their self-injurious behaviors. Accordingly, this study investigated the 

effectiveness of dialectical behavior therapy on rumination and feelings of 

inferiority among adolescent girls with self-harming behaviors.  

Materials and Methods: In terms of its applied purpose, this quasi-

experimental study used a pretest/posttest design with a control group and a 

two-month follow-up period. The study population consisted of adolescent 

girls with self-harming behaviors referred to educational counseling centers 

in Isfahan during the academic year 2024-25. In total, 35 adolescent girls with 

self-harming behaviors were selected using a purposive non-random sampling 

method and randomly assigned to experimental (n=18) and control groups 

(n=17). The adolescents in the experimental group received dialectical 

behavior therapy over 10 weeks in ten 90-minute sessions. Self-Harm 

Behaviors Questionnaire (SHBQ), Rumination Questionnaire (RQ), and 

Inferiority Feeling Questionnaire (IFQ) were used in the present study. The 

data were analyzed using a mixed ANOVA in SPSS software (version 23). 

Results: The results showed that dialectical behavior therapy has a significant 

effect on rumination (F=56.90; Eta=0.63; P<0.001) and inferiority feeling 

(F=40.49; Eta=0.55; P<0.001) in adolescent girls with self-harming behaviors. 
Conclusion: Based on the research findings, dialectical behavior therapy, by 

using emotion perception techniques, positive self-talk about emotions, 

physical vulnerability reduction skills, decision-making skills, and distress 

tolerance skills, can be used as an effective method to reduce rumination and 

feelings of inferiority in adolescent girls with a history of self-harming 

behaviors. 
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با  نوجوان  دختران  حقارت  احساس  و  فکری  نشخوار  بر  دیالکتیک  رفتاردرمانی  اثربخشی 

  رسانسابقة رفتارهای خودآسیب 

1الرعایافاطمه ناظم 
    3، محمد قاسمی پیربلوطی* 2، طیبه شریفی1

 ن ، گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایرادانشجوی دکتری .1

 استاد، گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران . 2

 استادیار، گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران . 3
 

 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 08/09 یافت:در

 03/40/5140 ویرایش:

 1405/ 10/40 :پذیرش

 

  چکیده 

اند که لازم است توجه بالینی  نوجوانان نسل حاضر با مشکلات رفتاری و روانی روزافزونی مواجه و هدف:  زمینه 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک در نشخوار فکری و احساس   .فراوانی به آنان شود

 رسان انجام شد.حقارت دختران نوجوان با سابقة رفتارهای خودآسیب

آزمون  پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، از نوع نیمهپ روش ها:و روش  مواد 

رفتارهای   دارای  دختر  نوجوانان  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعة  بود.  دوماهه  پیگیری  دورة  و  گواه  گروه  با 

به مراکز مشاورة آموزشرسان مراجعهخودآسیب   1404-1403وپرورش شهر اصفهان در سال تحصیلی  کننده 

گیری غیرتصادفی هدفمند انتخاب رسان با روش نمونهنوجوان دختر خودآسیب  35تشکیل دادند. در این پژوهش  

نوجوان در    17نوجوان در گروه آزمایش و    18های آزمایش و گواه جایگزین شدند )و با شیوة تصادفی در گروه 

ای  کتیک را طی ده هفته در ده جلسة نود دقیقهگروه گواه(. نوجوانان حاضر در گروه آزمایش، رفتاردرمانی دیال 

پرسش از  پژوهش  این  در  کردند.  رفتارهای خودآسیبدریافت  )نامة  ) SHBQرسان  فکری  نشخوار   ،)RQ  و  )

، نسخة  SPSSافزار آماری  ها با تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم( استفاده شد. دادهIFQاحساس حقارت )

 . وتحلیل شد، تجزیه23

)  : ها یافته  فکری  نشخوار  در  دیالکتیک  رفتاردرمانی  که  داد  نشان  حقارت P<0001/0نتایج  احساس  و   )

(0001 /0>Pنوجوانان دختر با رفتارهای خودآسیب )رسان تأثیر معنادار دارد . 

یافته  گیری: نتیجه  بهبراساس  با  دیالکتیک  رفتاردرمانی  پژوهش،  هیجان،  های  درک  روش  آموزش  کارگیری 

هیجانخودگویی دربارة  مثبت  آسیبهای  کاهش  مهارت  آموزش  دربارة ها،  تصمیماتی  اتخاذ  پذیری جسمانی، 

عنوان روشی کارآمد برای  تواند بههای تحمل پریشانی، میپذیری شناختی و آموزش مهارتمهارت کاهش آسیب

 . رسان استفاده شودکاهش نشخوار فکری و احساس حقارت دختران نوجوان با سابقة رفتارهای خودآسیب
 

رسان، رفتاردرمانی دیالکتیک، نشخوار  احساس حقارت، دختران نوجوان، رفتارهای خودآسیبواژگان کلیدی: 

 فکری

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان

 
، داستا  ،یفیرش  هطیب  نویسنده مسئول:*

روان دانشگاه  گروه  شهرکرد،  واحد  شناسی، 

 آزاداسلامی، شهرکرد، ایران 

 

 

  :ایمیل
Ta.sharifi@iau.ac.ir 

 

 

اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک بر نشخوار فکری و احساس حقارت دختران نوجوان با سابقة رفتارهای   .محمد، قاسمی پیربلوطی؛ طیبه، شریفی؛ فاطمه، الرعایاناظم ستناد: ا 

 .154- 143:( 2) 14؛1405 خرداد و تیر  ، شناخت ی روانپزشک  و  ی روانشناسی پژوهش  یعلم   دوماهنامه. رسانخودآسیب

 مقدمه
دوره نوجوانی  پلدوران  و  حساس  و ای  کودکی  بین  زننده 

  نظیر زیستی، شناختی و روانی ـسالی است که با تغییرات بیبزرگ

 
1 Yuan 

طلبی و  گیری هویت، استقلال دلیل شکل اجتماعی همراه است و به 

شود ترین مراحل زندگی هر فرد محسوب میسازی، از بنیادیآینده

هایی  حال، این دوران مملو از چالش(. بااین2026و همکاران،    1)یوان
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های هویتی، نوسانات خلقی، اضطراب سالان، دغدغهنظیر فشار هم

تواند تعادل تحصیلی و حضور پررنگ در فضای مجازی است که می 

ها و ارائة حمایت آگاهانه روانی را برهم زند. درک عمیق این ویژگی 

تنها به عبور موفق از این برهه کمک از سوی خانواده و جامعه، نه 

سالی سالم گیری بزرگ بها برای شکلای گرانکند، بلکه سرمایه می

 (.  2026و همکاران،  1رود )لی و پویا به شمار می

دورهبی پرماجراترین  از  یکی  نوجوانی  آدمیتردید،    های زندگی 

دهد، و سریعی که در این دوره رخ می  سابقههای بیاست. دگرگونی

های جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی،  اعم از تحول در جنبه

نوجوانی را به موقعیتی دوگانه برای رشد یا آسیب بدل کرده است 

شناسی بر این  متخصصان روان(. تمامی  2025و همکاران،    2)گائو 

ترین دورة رشد هر انسان ترین و مهمباورند که دورة نوجوانی حساس 

رسد، در پی کشف هویت خود است. در این دوره فرد به بلوغ می

بهتلاش می و  وابستگیکند  از  و جدایی  استقلال  دورة  دنبال  های 

)هاقیش  است  دوره  2025،  3کودکی  این  در  دلایل،  همین  به   ،)

نوجوانان وضعیت روانی باثباتی ندارند و معمولاً بیشترین مشکلات  

(.  2019و همکاران،    4آید )هوانگ رفتاری برای نوجوانان به وجود می 

یکی از رفتارهای مخربی که نوجوانان براثر عوامل فشارزای درونی 

می  مرتکب  بیرونی  خودآسیبو  رفتارهای  است   5رسانشوند، 

عنوان رسان به(. رفتارهای خودآسیب 2024،  6)ادواردز، تیلور و گرای

تخریب عمدی و خودخواستة بافت بدن و برای اهدافی که از نظر 

شود و شامل رفتارهایی مانند برش، اجتماعی مجاز نیست تعریف می

)نگاین  است  پوست  خاراندن  و  گازگرفتن  همکاران،    7سوزش،  و 

مطالعه2023 از  (.  بیش  روی  که  سراسر   64000ای  در  نوجوان 

تقریباً   انجام شد، نشان داد که  درصد نوجوانان   18ایالات متحده 

(.  2025و همکاران،    8رسان دارند )دوان سابقة رفتارهای خودآسیب 

رسان در نوجوانان را با جنسیت زن،  تحقیقات رفتارهای خودآسیب 

مخدر،    9نفس عزت مواد  غیرقانونی  مصرف  دختران،  در  کم 

نامناسب  اجتماعی  و  اقتصادی  وضعیت  و  قلدری  سیگارکشیدن، 

 (.2023و همکاران،  10ملور -دانند )گلدمانمرتبط می 

 
1 Li 
2 Guo   
3 Haghish 
4 Huang 
5 Self-harm behaviors 
6 Edwards, Taylor, Gray 
7 Nguyen 
8 Doan 
9 Self-esteem 
10 Goldman-Mellor 
11 Cheng 

موفق محرک  منفی،  ازدستهای  و  اهداف  در  دادن نشدن 

انحرافی محرک  رفتارهای  ایجاد  در  اساسی  عوامل  مثبت  های 

می  می محسوب  که  سرزنش،  شوند  با  مرتبط  متغیرهای  به  توان 

رفتارهای  به  ارتکاب  برای  هیجانی  مشکلات  و  حقارت 

ای گونه (، به2025و همکاران،  11رسان توجه کرد )چنگ خودآسیب 

زیاد   12رسان اغلب نشخوار فکریکه نوجوانان با رفتارهای خودآسیب 

می گزارش  )کودگاسنر را  همکاران،    13دهند  چنانکه 2021و   .)

 ( محب  و  کرده1403چایچی  گزارش  دارای (  نوجوانان  که  اند 

خودآسیب  بهرفتارهای  با  رسان  دائمی  ذهنی  مشغولیت  دلیل 

به خود،  محیطی  و  شناختی  درآمیختگی  مشکلات  افراطی  شکل 

فکری،  کنند. در تعریف نشخوارافکار و نشخوار فکری را تجربه می

رامی آن  افکاری توان   و عودکننده مقاوم، تکراری، شامل 

 افکار است. این معمول موضوع یک حول که ناپذیر دانستکنترل 

غیرارادیبه وارد می صورت  آگاهی  اهداف  به  و  موضوعات  و  شوند 

(. نشخوار  2023، 14کنند )کارپنتر و اولوی فعلی افراد را منحرف می

توان رو، می(. ازاین2023و همکاران،    15فکری هدفدار نیست )چن 

انتظار داشت که با تمرکزکردن بر افکار منفی و تکرار این هیجانات  

آ  تسکین  و  هیجانات  این  از  گریز  برای  فرد  به  نمنفی،  اقدام  ها، 

 (.  1403رسان کند )چایچی و محب، رفتارهای خودآسیب 

با رفتارهای خودآسیب با از سوی دیگر، نوجوانان  رسان معمولاً 

شناختی متعددی مواجه هستند. یکی های اجتماعی و روانچالش 

چالش این  حقارت از  احساس  اغلب   16ها،  افراد  این  چراکه  است؛ 

رفتارهای خودآسیب به و همرسان قضاوت میدلیل  و  شوند  سالان 

(. این 2024و همکاران،    17کنند )موسلیفا ها را طرد میاجتماع آن 

می اجتماعی  کمطرد  و  شرم  حقارت،  احساس  به  در  تواند  ارزشی 

)کاگوا شود  منجر  همکاران،    18نوجوانان  طرد 2024و   .)

 فرد  که   افتدمی  اتفاق  هنگامی  اجتماعی  زنیواپس یا اجتماعی

شود طرد می تعامل اجتماعییا  رابطة اجتماعیصورت آگاهانه از به

(. از سوی دیگر، احساس حقارت پاسخ 2020و همکاران،  19)فاکویا

شکست  کامبه  کمنایافتگیها،  و  و  ارزشها  )تاملا  است  شدن 

نداشتن 2021  ،20سیمسک  است،  شده  مطرح  آنچه  به  توجه  با   .)

تواند در سلامت روان این نوجوانان حمایت و پذیرش اجتماعی می

رسان شود ساز تداوم رفتارهای خودآسیب تأثیر منفی بگذارد و زمینه

 (.  2024و همکاران،  21)چن

12 rumination 
13 Kothgassner 
14 Carpenter, Alloway 
15 Chen 
16 Inferiority feeling 
17 Musslifah 
18 Kaggwa 
19 Fakoya 
20 Tümlü, Şimşek 
21 Chen 
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خودآسیب  رفتارهای  با  دختر  نوجوانان  اینکه  به  توجه  رسان با 

شناختی مختلفی را تجربه های روان اغلب مشکلات هیجانی و تنش 

میمی درمانی  مؤثر  رویکردهای  به  توجه  آسیبکنند،  های تواند 

شده،  های مطرح رو را در نوجوانان کاهش دهد. در میان درمانپیش

درمان از  رفتارهای یکی  دارای  نوجوانان  نقص  پایة  )بر  مؤثر  های 

مهارتخودآسیب  در  رفتاردرمانی رسان  پریشانی(  تحمل  های 

مؤلفه  1دیالکتیک  بهبود  در  آن  کارایی  که  شناختی،  است  های 

پژوهشروان در  هیجانی  و  همکاران    هایشناختی  و  عاشوری 

پهلوان، رمضانی و رسولی   (؛1402(؛ عقیلی، کلته و بابایی ) 1403) 

(؛  1400صبری و همکاران )  (؛1401(؛ قادرنژاد و همکاران ) 1402) 

سامپایو  و  کلینگر  سیسینسکی 2022)   2گوتلیب،  همکاران   3(؛  و 

دلاکوییس 2022)   ،)4   ( همکاران  همکاران   5ایپ(؛  2022و  و 

چن (؛  2024)  و  یه  هریس2024)   6لیو،  )   7(؛  همکاران  (؛  2024و 

 10( و واندرلین 2025و همکاران )  9(؛ دکر2025و همکاران )  8بارنت

 تأیید شده است.   ( 2025و همکاران ) 

های کلیدی خود، چون رفتاردرمانی دیالکتیک با تأکید بر مؤلفه 

روانذهن منطق  هیجان،  تنظیم  و  برای آگاهی  شناختی مشخصی 

ش مهارت مشاهده طوری که با آموزکاهش نشخوار فکری دارد، به

از   را  فرد  و  را قطع  منفی  افکار  تکرارشوندة  قضاوت، چرخة  بدون 

می رها  ناخوشایند  تجارب  مداوم  مرور  در  ) گیرافتادن  و   ایپکند 

. همچنین، این رویکرد از طریق مؤلفة کارآمدی ( 2024همکاران،  

های فردی و تحمل پریشانی، احساس حقارت ناشی از مقایسهبین

و  خود  پذیرش  تقویت  با  و  اصلاح  را  خودسرزنشگری  و  اجتماعی 

تر بینانهکند تا تصویری واقع مهارت تأییدگری، به نوجوان کمک می

منصفانه  همکاران،  و  و  )عقیلی  دهد  شکل  خویش  خویشتن  از  تر 

(. از سوی دیگر، تمرکز رفتاردرمانی دیالکتیک بر دیالکتیک 1402

می  فراهم  بستری  تغییر،  و  بدون پذیرش  نوجوان  دختران  تا  آورد 

تری برای مواجهه انکار احساسات منفی خود، راهبردهای سازگارانه 

حقارت باورهای  و  نشخوارکننده  افکار  و با  )بارنت  بیاموزند  آمیز 

این  2025،  همکاران برای  مداخله  این  از  استفاده  ترتیب،  بدین   .)

نه خاص،  بهجمعیت  هم تنها  مؤلفه دلیل  با  خوانی  آن  های 

علت مکانیسم  به های  بلکه  متغیر،  دو  این  ساختار شناختی  خاطر 

محور آن در کار با نوجوانان، منطق نظری و بالینی  ای و مهارتمرحله 

 مستحکمی دارد.

ای را در شیوه درمان رفتاردرمانی دیالکتیکی چهار مؤلفة مداخله 

می  مطرح  خود  تحمل گروهی  و  نهادین  فراگیر  هوشیاری  کند: 

به مؤلفه پریشانی  کارآمدی عنوان  و  هیجانی  تنظیم  پذیرش،  های 

بهبین مؤلفه فردی  همکاران،  عنوان  و  )لیو  تغییر  (. 2024های 

 
1 Dialectical Behavioral Therapy 
2 Gottlieb, Klinger, Sampaio 
3 Ciesinski 
4 Delaquis 
5 Ip 

می تأکید  موارد  این  بر  دیالکتیکی  افزایش  رفتاردرمانی  کند: 

مهارتتوانمندی  آموزش  طریق  از  مراجع  با  های  جدید  های 

شوند، افزایش انگیزش از  طور مؤثر استفاده نمیهایی که بهمهارت

و  تداخل  درمان  پیشرفت  در  که  عواملی  کاهش  به  کمک  طریق 

ها، رفتار آشکار و محیط، از آن جلوگیری همانند هیجانات، شناخت

یافتن از تعمیم درمان به محیط از طریق گسترش کنند؛ اطمینانمی

حرفه شبکه  مهارتهای  از  استفاده  و  رشد  که  اجتماعی  و  های ای 

تقویت می و  تأیید  را  توانمندیجدید  افزایش  و  کند؛ همچنین  ها 

ها و آوردن امکان افزایش مهارتبرانگیختن درمانگر از طریق فراهم

شکلی مؤثر و سالم انگیزش خود درمانگر برای ادامة کار با مراجع به

مهارت دائمی  رشد  شناسایی  با  و  و خستگی  استرس  کنترل  های 

و همکاران،    دکردهی یا تعدیل رفتار ) های مراجع برای شکل تلاش

2025.) 

رفتارهای  گفت  باید  حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت  در 

آغاز خودآسیب  نوجوانی  دورة  در  معمولاً  خودکشی  بدون  رسان 

سالان همراه هستند شوند و با مشکلاتی در روابط با خانواده و هممی

گرای،   و  تیلور  در  (.  2024)ادواردز،  رفتارها  این  جهانی  شیوع 

درصد گزارش شده است و دختران بیشتر از پسران   17نوجوانان  

 3/12در ایران نیز بین    (.2025سابقة آن را دارند )دوان و همکاران،  

رفتارهای خودآسیب  5/20تا   انواع  نوجوانان  نشان درصد  را  رسان 

محب،  می و  )چایچی  بیشتر (.  1403دهند  سابقة  با  نوجوانان 

مانند  دیگر  رفتاری  اختلالات  بالای  خطر  معرض  در  خودآسیبی، 

شناختی هستند )گلدمان خودکشی منجر به فوت و مشکلات روان

های افزایش بروز این رفتارها در سال  (.2023ملور و همکاران،    ـ

است  شده  نوجوانان  عمومی  سلامت  برای  نگرانی  سبب  اخیر، 

همکاران،   و  این    ( 2024)ادواردز  برای  بالینی  توجه  روند  این  که 

 کند.گروه از نوجوانان را برجسته می

باوجود تأیید اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک در طیف وسیعی  

زمینة  در  آشکاری  پژوهشی  خلأ  رفتاری،  و  هیجانی  اختلالات  از 

کاربست این رویکرد بر متغیرهای نشخوار فکری و احساس حقارت  

همبه میطور  دیده  نوجوان  دختران  میان  در  اغلب زمان  شود. 

جمعیت پژوهش  بررسی  به  یا  موجود  بزرگ های  سال های 

بهپرداخته را  متغیر  دو  این  از  یکی  یا صرفاً  مطالعه اند،  مجزا  طور 

تأثیرپذیری کرده  و  سازه  دو  این  تعاملی  پیوند  به  آنکه  بدون  اند، 

آنهم  مؤلفه زمان  از  کنند.  های ها  توجه  دیالکتیک  رفتاردرمانی 

ویژه در جامعة دختران نوجوان های داخلی، به همچنین، در پژوهش

های مند و کارآزماییرسانی، مطالعات نظامدارای سابقة خودآسیب 

ای که اثربخشی این درمان را بر همایندی نشخوار  شدهبالینی کنترل 

6 Liu, Ye, Chen 
7 Harris 
8 Barnett 
9 Decker 
10 Vonderlin 
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رو،  شود. ازاینندرت یافت میفکری و احساس حقارت بسنجند، به

پژوهش حاضر با هدف پرکردن این شکاف نظری و عملی، به بررسی  

زمان این دو متغیر در این گروه تأثیر مداخلة مذکور بر کاهش هم 

تازهخاص می تا شواهد  بالینی مبتنیپردازد،  بر ای برای مداخلات 

اساس،   این  بر  آورد.  فراهم  پژوهش  شواهد  این  بررسی  هدف 

اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیک بر نشخوار فکری و احساس حقارت  

خودآسیب  رفتارهای  سابقة  با  نوجوان  است. دختران  رسان 

 اند از: های پژوهش عبارتفرضیه 

. رفتاردرمانی دیالکتیک در نشخوار فکری دختران نوجوان با  1

 رسان اثر معنادار دارد؛ سابقة رفتارهای خودآسیب 

. رفتاردرمانی دیالکتیک در احساس حقارت دختران نوجوان با 2

 رسان اثر معنادار دارد. سابقة رفتارهای خودآسیب 

 

 کار   روش 
 با  یشیآزمامه ین  نوع  از  ،یکاربرد  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش

 دوماهه  یریگیپ  ة دور  و   گواه  گروه  با   آزمونپس   ـ  آزمونشیپ  طرح 

 ی رفتارها یدارا دختر نوجوانانپژوهش حاضر را  یآمار ةجامع. بود

 وپرورشآموزش   ةمشاور  مراکز  به  کنندهمراجعه   رسانب یخودآس

  از .  دادند  لیتشک  1404-1403  یلیتحص  سال  در  اصفهان  شهر

  به توجه با و هدفمند یرتصادفیغ یریگنمونه  ةویشبه یآمار ةجامع

  18  تا  15  دختر  نوجوانان  از   نفر  40  تعداد   ،ورودوخروج   یهاملاک

  در   یتصادف  ة ویشبه  و  انتخاب   رسانبیخودآس  یرفتارها یدارا  سال

 گروه   در نوجوان    دختر  20)   شدند  ن یگزیجا  گواه  و  شیآزما  گروه  سه

  ن یا  در  ،اساس  نیا  بر(.  گواه  گروه  در  نوجوان  دختر  20  و  شیآزما

 شکلبه  هاگروه  در  ینیزیجاگ  اما  ،یرتصادفیغ  یریگنمونه   پژوهش

با    نیبد.  بود  یتصادف که  مراکز    مراجعهصورت    ینواح  ةمشاوربه 

اصفهان،    وپرورشآموزش   ةگانشش  یدارا  دختر  نوجوانانشهر 

  مشاوره  مراکز  ن یا  به   کنندهمراجعه  رسانب یخودآس  یرفتارها

اشدند  ییشناسا سپس   ی رفتارها  ةنامپرسش  باافراد    ن ی. 

 یافراد  که  صورت  نیبد.  ندشد  یغربالگر  زین  رسانب یخودآس

 برش  ةنمر)   22  از   بالاتر  ةنمر  که  شوند   پژوهش  وارد  توانستندیم

 .کنند  کسب  رسانبیخودآس  یرفتارها  ةنامپرسش  در (  نامهپرسش

  ،شتنددا  را  شده  ذکر  طیشرا  که  یدختر  نوجوان  40تعداد    ،سپس

  گمارده   گواه  و  شیآزما  یهاگروه  در   ی تصادف  صورتبهو    انتخاب

  در   نوجوان  دختر  20  و  شیآزما  گروه  در نوجوان    دختر  20)   شدند

  ،شی آزما  گروه  در   حاضر  نوجوان  دختران  ،سپس(.  گواه  گروه

در    کیالکتید   یرفتاردرمان در  ده   ولطرا    ،دندکر   افتیهفته 

 یامداخله  گونهچ یحاضر در گروه گواه ه  دختران نوجوان  کهیحالدر

مداخلات حاضر   افتینکرده و در انتظار در  افتیدر طول پژوهش در

 بودند. 

 
1 Self-Harm Behaviors Questionnaire 
2 Klonsky, Glenn 

 ثبات  از  نانیاطم   یبرا  و  اجرا  آزمونپس  ،جلسات  اتمام  از  پس

شد.    زی ن  یریگیپ  ةمرحل  ،جینتا اجرا  ماه  دو  از   شروع   از  پسپس 

نوجوان در    دختر  سه و    ش یدختر نوجوان در گروه آزما  دو  ،مداخله

 ،اساس  ن یا  بر.  دادند  انصراف  پژوهش  در   حضور   ةادامگروه گواه از  

نوجوان  دختر  18ماندند )  یدختر نوجوان در پژوهش باق 35تعداد 

  در   افراد  زش یر(.  گواه  گروه  در   نوجوان   دختر  17  و   ش یآزما  گروه  در

  یمشخص  یو از الگو  بود  یتصادف  شکلبهو گواه    شیآزما  یهاگروه 

اکردینم  یرویپ  زشیاگر ر  که  دارد   تیاهم  نظر  این از    روند  نی. 

آزما  یتصادف گروه  در  )مثلاً  نمرات    یافراد  شینباشد   ی ترکم که 

نتا  زشیر  شتریب  ،داشتند شد.   بیار  یی نها  جیکردند(،  خواهد 

کسب  ملاک شامل  پژوهش  به  ورود  در    22از    بالاتر  ةنمرهای 

 15دختر، داشتن    تیجنس  ،رسانب ی خودآس  یرفتارها  ةنامپرسش

رضا  18تا   نداشتن   شرکت  براینوجوان    ت یسال،  پژوهش،  در 

 ةپروند)با توجه به    گریحاد و مزمن د   یشناختو روان  یجسم  یماریب

و    یپزشکروان  یدارو  نکردنمصرف  ، ( آنان  یامشاوره  و  سلامت

خروج   یهاملاک.  بود  زمانهم  یشناختمداخله روان  نکردنافتیدر

 نکردنی همکار  بت،یاز دو جلسه غ  شیشامل داشتن ب  زیاز پژوهش ن

درمان  شدهمشخص  فیتکال  ندادنانجامو   جلسات    ، یدر 

 ةحادثانجام پژوهش و وقوع    ند یدر فرا  حضور  ةادامبه    نداشتنل یتما

 . بود ثرؤم نشدهینیبشیپ

 ة سابقنوجوان با    دختران  تیرضا  ق،یاخلاق تحق  تیمنظور رعابه

مداخل  یبرا  رسانب یخودآس  یرفتارها در   یرفتاردرمان  ةشرکت 

 انجاممراحل    یتمام  ازآنان    ،نیهمچن.  شد  افتیدر  کیالکتید

 گواهحاضر در گروه  نوجوانانبه  ن، یا برعلاوه. افتندیاطلاع  پژوهش

ا  نانیاطم پس  که  شد   ةمداخل  ق،یتحق  ندایفر  لیتکم  زداده 

در  کیالکتید  ی رفتاردرمان همچن  افتیرا  کرد.  به    ،نیخواهند 

داده شد که   نانیو گواه اطم  شیآزماحاضر در هر دو گروه    نوجوانان

باق  درمحرمانه    شکلبه   شاناطلاعات خواهد ماند و   ینزد پژوهشگر 

 .دکننخود را درج  یمشخصات فرد هانامهپرسشدر  ستین ازین
 

 ابزارها 

: 1( SHBQ)  رسانب یخودآس  یرفتارها  نامةپرسش

 سال  در  2گلن  و  یکلونسکرا    رسانب یخودآس  یرفتارها  نامةپرسش

 22  شامل  رسانب ی خودآس  یرفتارها  فهرست.  نداساخته   2009

 ی هازهیانگ یاه یگو39 فهرست و است ریخ و ی بل پاسخ دو در هیگو

 ةزیانگ  دو  و  کندیم  یابیارز  را  رسانب ی خودآس  یرفتارها

  کرت یل  اسیمق  در  هاپاسخ.  سنجدیم  را  4ی فردنیب  و  3ی فرددرون

  کاملاً و( 1)  است مرتبط یحدود تا ،( 0)  ستین مرتبط یادرجهسه

 که  ی انمره  حداکثر  و  حداقل.  شودیم  یگذارنمره (  2)   است  مرتبط

 44  و   0  ترتیببه  آوردی م  دست  به  نامهپرسش   هر  در  یآزمودن  هر

 ی رفتارها  وجود  ة دهند  نشان  22  از  بالاتر  نمرات  کسب.  است

3 Intrapersonal motivation 
4 Interpersonal motivation 
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 یکلونسک(. 2009 گلن، و یکلونسک)   است فرد  در رسانب یخودآس

راپرسش  کرونباخ   یآلفا (  2015)   همکاران  و  بیضر  و  83/0  نامه 

 گزارش  76/0  سال  ک ی  طول  در  را   نامهپرسش  یی بازآزما  اعتبار

 بیضر(  1395)   نژادیفلسف  و   یبرجعل  پور، یخان  ،رانیا   در.  کردند

 قیطر  از  را  رسانب یخودآس   یرفتارها  نامةپرسش   کرونباخ   یآلفا 

 .کردند  گزارش  88/0  را  آن  ةساز  ییروا  زانیم  و  94/0  کرونباخ   یآلفا 

 بیبا استفاده از ضر  نامهپرسش   ییایپا  زانیم  زی در پژوهش حاضر ن

 محاسبه شد.  89/0کرونباخ  یآلفا 

  نشخوار   نامةپرسش  :1( RQ)  یفکر  نشخوار  نامةپرسش

 یفکر  نشخوار   سنجش  یبرا(  1991)   2مارو  و  هوکسمانولنرا    یفکر

 ودارد    الؤس   22نامه  پرسش  نیا.  نداکرده  نیتدو  و  یطراح

 یگاه نمره؛  1= هرگز ةنیگز که است صورت  ن یا به  آن یگذارنمره 

. ردیگ یم  نمره  4=  شهیهم  و  نمره  3  =اوقات  اغلب  نمره؛  2  =اوقات

  بالاتر   ةنمر  کسب.  است  88  حداکثر  و  22  ممکن  ازیامت  حداقل

فکر  ةدهندنشان و   3سکویو  هوکسما،نولن .  است  بیشتر  ینشخوار 

گزارش   85/0را    نامهپرسش  نیا  ییایپا  زانی( م2008)   4یبومرسکیل

و   مطلوب نامهپرسش ن یا ییمحتوا یی روا زانیم ،نیهمچن. اندکرده 

م )نولن  88/0  زانیبه  است  شده  وگزارش  و   سکویهوکسما، 

؛ 1383)   یوسفیبار    نیاولرا    نامهپرسش  نی(. ا2008  ،یبومرسکیل

کرد ترجمه   ی( به فارس1394 ،یخاربو و حاتم ،یوسفیبه نقل از آقا

همچن  شده  دأییتآن    ییمحتوا  ییروا  و پژوهش   ،نیاست.  در 

 ب ی( نشان داده شده است که ضر1394)   یخاربو و حاتم  ،یوسفیآقا

پا  90/0  نامهپرسش  نیا   ییایپا با   نامةپرسش  ییایاست.  حاضر 

 محاسبه شد.  87/0وهش  ژپ  نیکرونباخ در ا  یآلفا  بیاستفاده از ضر

احساس   نامةپرسش  :5( IFQاحساس حقارت )  نامةپرسش

.  دارد هیگو  34 وکردند  ی( طراح1997و همکاران )  6ائوی راحقارت 

 کرتیل  فیط  صورتبه  نامهپرسش  نیا  یگذارنمره  ةویش

  حداقل  .است(  5  موافقم=  کاملاً   تا  1  مخالفم=  )کاملاً  یادرجهپنج

 ةنمر کسب. است 170 ة آننمر حداکثر و 34 نامهپرسش نیا ةنمر

 نامهپرسش   نیا.  است  فرد  در  شتریب  حقارت  احساس   انگری ب  بالاتر

است.    ی سن  ةدامن  یبرا مناسب  )   ائوینوجوان  همکاران  ( 1997و 

. دندکرگزارش    89/0  زانیرا مطلوب و به م  نامهپرسش  ةساز   ییروا

ضر  نامهپرسش  ییایپا  زانیم  ،نیهمچن از  استفاده   ی آلفا  بیبا 

 رانی ا  در   (. 1997و همکاران،    ائی/ محاسبه شده است )91کرونباخ  

احساس   نامةپرسش  ییمحتوا  یی( روا1396و همکاران )   یادیص  زین

با استفاده از ضر  یی ایپا  زانیو م  86/0حقارت را    ی آلفا  بیآن را 

ن  88/0کرونباخ   حاضر  پژوهش  در  کردند.    یی ای پا  زیگزارش 

محاسبه   86/0کرونباخ    یآلفا   بیحاضر با استفاده از ضر  نامةپرسش

 شد.

 کیالکتید  یرفتاردرمان  پروتکل  :ک یالکتید  یرفتاردرمان

  7کوئرنر(  یعمل  یراهنما)  کیالتید  یرفتاردرمان  کتاب  به  مربوط

 آذرفر  ،ینیمکوندحسکه در پژوهش    است(  4  و  3  فصول( ) 2012) 

  شده  د أییتآن    یی و کارآ  استفاده  اننوجوان  ی( برا1398)   یو صباح

و    رسانبیخودآس  یرفتارها  کاهش  جهت   در   مداخله  ن یااست.  

است. پس از    شده  استفادهنوجوانان    یشناختروان  یهامؤلفه بهبود  

مداخله آزما  دو  ،شروع  گروه  در  نوجوان   دختر  سهو    شیدختر 

 بر.  دادند  انصراف  پژوهش  در  حضور  ةادامنوجوان در گروه گواه از  

باق  35  ، اساس  نیا پژوهش  )   یدختر نوجوان در   دختر  18ماندند 

خلاصة   (.گواه  گروه  در  نوجوان  دختر  17  و  شیآزما  گروه  درنوجوان  

 آمده است.  1در جدول  کیالکتید یجلسات رفتاردرمان

 

 ( 1398نقل از مکوندحسینی، آذرفر و صباحی،  ؛ به2012خلاصة جلسات رفتاردرمانی دیالکتیک )کوئرنر،  .1 جدول

 جلسه  شرح جلسه

 اول ةجلس
کار گروه،   نحوه  ةدربار  حیتوض  احساسات،  ابراز  برای اعضا با هم    یاحساس راحت   جادکردنی ا  ها،آن  انتظارات  و  گروه  ی اعضا  با  یی آشنا

 . خود مشکلات کردنانیباعضا به  قیتشو و جلسات زمانمدت حضور مرتب در جلسات، تعداد جلسات،  ،یرازدار

 دوم ةجلس

روابط،    جانیدرک ه  کیتکن   آموزش تجربه  یریپذبیآس   کند، یچطور عمل م  جانیشامل ه  ،راتشیثأتو    آن   یاجزادر  برابر    یهادر 

 بارةدر درست هایدیدگاه ،بیاموزیم را مهارت این باید چرا  نکهی ا  بارةدر  الؤسبه تعادل.    دنیزمان رس  بودن،یواکنش  ،یمنف  یجانیه

به    جاناتیه  م یهای تنظمهارت  .کنندمی کمک ما به هانهیجا ةهم   نکهیا  و و ثانویه اولیه هایهیجان بر مروری،  نداکدام هاهیجان

 . یخانگ  فی تکل  ةارائ  ؛ کنند  اجتناب  روزافزون   رنج  از  و   ندیایب  کنار  یموثرتر   هایوهیش   به  هیثانو  و  هیاول   هایجانیه  با  تا  کندیافراد کمک م 

 ةجلس

 سوم

 نقش به توجه (،اهه)اسطور دارد  هایشهیجان بارةدر فرد هر که تفاسیری  بارةدر مباحثه عملکردی،  تحلیل ها وهیجان گذارینام

از    یخود که شامل آگاه  رش یپذ  کی آموزش تکن  .هاهیجان به و پاسخ تفاسیربارة  در خردمندانه  ذهن و  منطقی ذهن ،هیجانی ذهن

 . ی خانگ فی تکل ةارائ ؛است روابط در خشم  وجود و یمنطق  خود ،ی جانیه خود خود، بهو توجه آگاهانه  یارتباط، خودآگاه

 
1 Rumination Questionnaire 
2 Nolen-Hoeksema, Morrow 
3 Wisco 
4 Lyubomirsky 

5 Inferiority Feeling Questionnaire 
6 Yao 
7 Koerner 
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 ةجلس

 چهارم

اهیجان ربارةد مثبت   هایخودگویی نقش ،هاهیجان توصیف و مشاهده و  ه  نکهیها  موانع  کن  هایجانی بر  غلبه  افراد  دیسالم  اگر   .

  هاآن یبرا  یتربخشتیرضا  یجانیه  تجارب  شود یم  باعث   باشند،  داشته   ی شتریب  انهیدگرایأیخودت  افکار  و  دهند  بروز  یترسالم  یرفتارها

 لات یتما  تیریمد  و  یتکانش  اعمال  از  یریشگ یپ  کارآمدشدن،  یبرا  تعهد  شامل  که  میوخ  اوضاع   توقف  یچگونگ  کیتکن   آموزش.  دیایب  شیپ

 . ی خانگ فی تکل ةارائ ؛شودیم بارانیز

 ةجلس

 پنجم 

 مقابله و روانی، جسمانی کسالت  رفع برای ریزیبرنامه  کافی، برای خواب ریزی)برنامه یجسمان پذیریآسیب کاهش مهارت آموزش

  ی خلقکجخشم،    ،یافسردگ  رات،ییحالت تغ  تیریاز مد  یبخش مهم   حیصح  یهاعادتکردن(.   کافی، ورزش تغذیه  ،کننده  آشفته  افکار با

  با   یسازیشرط  مجدد،   ی سازیشرط   و  شدن  ی شرط   شامل  که  یعاطف  لحاظ   از   بودن  هم  کنار  در  کیتکن   آموزش .  هستند  یزودرنج  ای

 . یخانگ  فیتکل ارائه.  شودیم  آلبوم و جعبه

 جلسه

 ششم

  آموزش   ؛ (احساسات  و   افکار نیب  ی نیآفرهیجانی و تعادل  ذهن از )دوری  یپذیری شناخت آسیب کاهش مهارت جهت در تصمیماتی  اتخاذ

  بتوانند   ،خود  ذهنیهای  توانمندی  و  عملی  تجارب به  توجه  با  که  دهدمی  افراد  به  را  توانایی  این  مسئله  حل  مهارت  ؛لهئمس حل ارتمه

 یهامجدد روابط که شامل راه  یسازفعال  کی. آموزش تکنابندی  دست  مطلوب  ةنتیج  به  و  رندبردا  قدم  مشکل  یا  مسئله  حل  جهت  در

 . یخانگ  فیتکل ةارائ  ؛شودیم بخشلذت  یهاتیموقع و تعارض یدارا یهاتیموقع  بودن،هممختلف با

 ةجلس

 هفتم

و کاهش احساس   ینشخوار فکر  ةو کاربرد آن در قطع چرخ  یآگاهدختران نوجوان با مفهوم ذهن  ییآشنا  یاصل  هدف  جلسه،  نیدر ا

تنفس   نیشد تا با تمرکنندگان خواسته  شد و از شرکتآموزش داده    یصورت نظربدون قضاوت به   ة. ابتدا، مهارت مشاهدبودحقارت  

ثبت افکار   ةخود را در برگ  ةمشاهده و سپس، تجرب  ،هاآن  یشدن با محتواریافکار خود را بدون درگ  قه،یدق  پنجمدت  آگاهانه به ذهن

  ی جابه  ختندآموآن، نوجوانان    یشد که طانجام    جاناتیه  یگذاراسم  ک یبا استفاده از تکن   ف یتوص  نی. در ادامه، تمرکنند  ادداشت یروزانه  

. در رندیفاصله بگ  یبا افکار منف  ینشاناز هم  ب،یترتنیو بد  کنم«ی»الان احساس حقارت م  ندیهستم«، بگو  یارزشیگفتن »من آدم ب

همراه آگاهانه و ثبت حداقل سه مورد از افکار نشخوارکننده بهتنفس ذهن  ةروزان  نیتمر  قهیدق  10شامل    یخانگ  فیجلسه، تکال  انیپا

 .دیتا جلسات بعد فراهم آ ناتیتداوم تمر ةنیشد تا زمکنندگان داده ها، به شرکتبدون قضاوت آن فیتوص

 ةجلس

 هشتم

 و ترس خصوصدر مخالف عمل  ؛افسردگی و خشم شرم، و گناه احساس ترس، برابر در مخالف عمل انجام و هاهیجان بر گاهیآ

 آموزش.  دیکن  پر  یو کنون  ی. ذهن خود را از حس جاردیعمل کن  تانیجانیه  هایلیتما  برعکس  ؛غمگینی  و گناه احساس و خشم

 لیوتحله یتجز و لهئمس نییتع له،ئمس حل مقابل در لهئمس تیریمد شامل که  کردن گووگفت یهاحلراه و مسائل حل تیریمد کیتکن

 . یخانگ  فیتکل ةارائ ؛شودیم لهئمس

 نهم ةجلس

  حواس   از   استفاده  با  یبخشخودآرام  ، یجار  ة لحظ  یارتقا  حواس،  کردنپرت  یراهبردها:  یشانیپر  تحمل  یهامهارت  آموزش   اول  ةجلس

  توانند ینم  و   رندیگیم  دهیناد  را   آن   ، نیبنابرا.  نکنند  تجربه  را  دردناک  هایجانی ه  دهندیم  حیترج  افراد   اکثر.  انیز  و   سود  کی تکن  گانه،پنج

 را  آن  بتواند  و  کند  تجربه  را  دردناک  جانیه  تا  کندیم  کمک  فرد  به   درمانگر.  زنندیم  یرانطباقیغ  یرفتارها  به  دست  پس  کنند،  تحمل

 . یخانگ فی تکل ةارائ ؛کند تحمل

 ةجلس

 دهم

 تفکر، هایوهیش رییتغ آموزش مهارت، نیا از استفاده یچگونگ و نیادیبن رشیپذ فیتعر: یشانیپر تحمل هایمهارت  آموزش دوم ةجلس

 . متعهدانه عمل  یبرا )اراده(  زهیانگ  جادیا

 

ا آمار  داده   لیوتحلهیتجز  یبرا  قیتحق  نیدر  ها از دو سطح 

ی  ف یاستفاده شده است. در سطح آمار توص  یو استنباط  یفی توص

از آزمون   یو در سطح آمار استنباط  اریو انحراف مع  نیانگیم  از

 نه ی)حد به  رهایمتغ  ع یبودن توزنرمال   یبررس  یبرا  1لک یو  رویشاپ

لو05/0از    شتریب آزمون  ها انس یوار  یبرابر  یبررس  یبرا  2نی(، 

 ی بررس  ی ( برا05/0از    شتریب  نهی)حد به  3یموچل  زیاز آنال  ، ( نهی)به

و   4خته یآم  انسیوار  لیو از تحل  قی تحق  یهاداده   تیکرو  هیفرض

 ج یاستفاده شد. نتا  هاهیآزمون فرض  یبرا  5ی بونفرون  یبیآزمون تعق

 لی وتحله یتجز SPSS-23  یافزار آماراز نرم  یر یگبهرهبا    یآمار

 .شد

 
1 Shapiro-Wilk test 
2 Levine test 
3 Mauchly’s test 

 نتایج 

داده  یهاافتهی از  که    کیدموگراف  یهاحاصل  داد  نشان 

 رسانب یخودآس   یرفتارها  ةسابق  بانوجوان    دخترانسن    نیانگیم

. است بوده سال 10/15 گواه گروه در و 74/15 شیآزما گروه در

  یسن   ن یانگیم  نیب  که   بود  آن   انگریب  انس یوار  لیتحل  جینتا

 به ازین و نداشت وجود یمعنادار تفاوت گواهو   شیآزما یهاگروه 

و   نیانگیم  .شودینم  احساس  حاضر  پژوهش  در  آن  اثر  کی تفک

 2در جدول    حقارت  احساسو    یانحراف استاندارد نشخوار فکر

 ارائه شده است. 

4 Mixed variance analysis 
5 Bonferroni follow-up test 
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 میانگین و انحراف استاندارد نشخوار فکری و احساس حقارت در دو گروه آزمایش و گواه .2 جدول

 ها  گروه
 یریگیپ ةمرحل آزمون پس ةمرحل آزمون شیپ ةمرحل

 اریمع انحراف ن یانگیم اریمع انحراف ن یانگیم اریمع انحراف ن یانگیم

 ی فکر نشخوار
 9/ 11 49/ 77 9/ 74 48/ 72 8/ 05 88/60 شیآزما گروه

 53/6 11/64 98/6 05/64 99/6 11/63 گواه  گروه

احساس  

 حقارت

 17/ 44 92/ 82 18/ 09 64/91 96/12 102/ 53 شیآزما گروه

 65/12 103/ 88 12/ 97 104/ 33 12/ 39 103/ 25 گواه  گروه

 

حاکی از آن است که میزان   2نتایج جدول توصیفی در جدول  

نشخوار فکری و احساس حقارت دختران نوجوان با سابقة رفتارهای 

رسان، که در گروه آزمایش حضور داشتند، براثر دریافت خودآسیب 

رفتاردرمانی دیالکتیک در مقایسه با گروه گواه کاهش یافته است 

بررسی   استنباطی  آمار  از  استفاده  با  آن  معناداری  ادامه،  در  که 

های فرضآمیخته، پیش  شود. قبل از ارائة نتایج تحلیل واریانسمی

آزمون آزمون  نتایج  اساس،  همین  بر  شد.  آزموده  پارامتریک  های 

ای بودن توزیع نمونهفرض نرمالشاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش

) داده ( و احساس حقارت  w=94/0؛  P=55/0ها در نشخوار فکری 

 (36/0=P  92/0؛=wپیش همچنین  است.  برقرار  همگنی  (  فرض 

واریانس نیز با آزمون لوین سنجیده شد که یافتة مربوط به آن نشان 

؛ P=32/0ها در نشخوار فکری ) فرض همگنی واریانس داد پیشمی

93/0=F ( و احساس حقارت )24/0=P  84/0؛=F .رعایت شده است )

فرض کرویت که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیشدرحالی

) داده فکری  نشخوار  در  و  Mauchlys W=93/0؛  P=26/0ها   )

( رعایت شده  Mauchlys W =95/0؛  P=34/0احساس حقارت ) 

نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی تأثیر   3است. در جدول 

دختران  حقارت  احساس  و  فکری  نشخوار  دیالکتیک  رفتاردرمانی 

 رسان ارائه شده است. نوجوان با سابقة رفتارهای خودآسیب 

 

 حقارت  احساس  و یفکر نشخوار یرهایمتغ یگروهنیب و  درون راتیثأت یبررس  برای ختهیآم انسیوار لیتحل .3 جدول

  ر یمتغ
  مجموع

 مجذورات

 ةدرج

 ی آزاد

  نیانگیم

 مجذورات
 P مقدار f مقدار

  ة انداز

 اثر 

 توان

 آزمون 

 

 ی فکر نشخوار

 1 56/0 0/ 0001 67/41 382/ 42 2 764/ 84 زمان

 1 0/ 43 0/ 0001 30/ 32 2801/ 22 1 2801/ 22 یگروه تیعضو

 1 63/0 0/ 0001 56/ 90 522/ 21 2 1044/ 42 گروه  و زمان تعامل

     9/ 17 66 68/605 خطا 

 حقارت احساس

 1 0/ 53 0/ 0001 37/ 52 300/ 07 2 15/600 زمان

 1 0/ 41 0/ 0001 27/ 80 1845/ 79 1 1845/ 79 یگروه تیعضو

 1 0/ 55 0/ 0001 40/ 59 64/324 2 29/649 گروه  و زمان تعامل

     7/ 99 66 527/ 81 خطا 

 

مراحل   ایآن بود که عامل زمان    انگریب  3حاصل جدول    جینتا

  ی فکر  نشخوارر نمرات  د(  یریگیآزمون و پپس  ،آزمونشی)پ  ی ابیارز

نوجوان    حقارت  احساسو    ی رفتارها  ةسابق  بادختران 

درصد از    53و    56  بیترتداشته و به  یاثر معنادار  رسانب یخودآس

  را   حقارت  احساسو    یفکر  نشخوارنمرات    یهاانسیتفاوت در وار

علاوهکندیم  نییتب ا.  عضو  ن،یبر   ی)رفتاردرمان  یگروه  تیعامل 

 احساسو    یفکر  نشخوارر  دهم    یافت ینوع درمان در  ای(  کیالکتید

نوجوان    حقارت   ر یثأت   رسانب یخودآس  یرفتارها  ةسابق  با دختران 

  ن یادرصد از تفاوت در نمرات    41و    43  بیترتمعنادار داشته و به

نشان داد که نوع درمان   ج ینتا  ی، . از طرفکندیم  ن ییرا تب  رهایمتغ

ارز   در(  کیالکتید   ی)رفتاردرمان  یافتیدر مختلف  ر  د  ی ابیمراحل 

 ی رفتارها  ةسابق  بادختران نوجوان    حقارت  احساسو    یفکر  نشخوار

داشته  ریثأت  رسانب یخودآس به   است  معنادار   55و    63  بیترتو 

 .  کندیم نییرا تب رهایمتغ نیادرصد از تفاوت در نمرات 

 لیدلبه  حاضر  پژوهش  در  اثر  ةاندار  بالابودن  است  ذکرشایان  

 بودنهمگن نیهمچن و  یقو ینظر ةنیشیپ با یامداخله از  استفاده

 یآمار  توان .  بود  بیآس  نوع  و  یتیجنس  ، یسن  لحاظ  به  پژوهش  ةنمون

بودن حجم نمونه  ی و کاف  یآن بود که دقت آمار  ةنشان  یدرصد  100

  زین  آزمون  توان  بالابودن  بارة دروجود دارد.    جیپژوهش و نتا  ن یدر ا

 تفاوت  هرچه.  است  اثر  ةانداز  از  میمستق  یتوان آزمون تابع  گفت  دیبا
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بگواه  و  شیآزما)   هاگروه   نیب  دو  ع یتوز  یهای منحن  باشد،  شتری( 

  و   دارند  یکمتر  یپوشانهم  رند،یگیم  یشتریب  فاصله  هم  از  جامعه

 .ابدی یم  ش یشدت افزابه  ند،یبب  را   آن  یآمار  آزمون  نکهیا  احتمال

 وابسته  یرها یمتغ  نمرات  یزوج  تفاوت  ةدهندنشان   4  جدول

  با (  یریگیپ  و  آزمونپس  آزمون،شی)پ  یابیارز  مراحل  براساس

 .است یفرنبون یبیتعق آزمون از یریگبهره

از   یحاک  4در جدول    یبونفرون  ی بیحاصل از آزمون تعق  جینتا

متغ نمرات  که  است  فکر   ةوابست  یرهایآن  )نشخوار  و   یپژوهش 

 با  سهیمقا  در  یریگیپ  و  آزمونپس  ةمرحل  در(  حقارت  احساس

 که  معنا   بدان .  دارد  تفاوت(  آزمونشیپ  ة)مرحل  پژوهش  یابتدا

( کیالکتید   ی)رفتاردرمان  پژوهش  ن یا  در   شدهکارگرفته به  ةمداخل

 احساسو    یپژوهش )نشخوار فکر  ةوابست  یرهاینمرات متغ  نیانگیم

در  (  یریگیپ  وآزمون  )پس  مداخله  از  پس  ةمرحل  دو  در( را  حقارت

با   ن یا  اما  ،است  داده  معنادار  کاهش  آزمونشیپ  ةمرحل   مقایسه 

  چرا   ؛ ندارد  وجود   یریگیپ  با   آزمونپس  مراحل با    ةسیمقا  در   راتییتغ

 . باشد ماندگار توانسته مداخله اثر که
 

 یابی ارز مراحل براساس وابسته یرهایمتغ نمرات یزوج تفاوت .4 جدول

 ر یمتغ
 

 مبنا  ةمرحل

 ( نیانگی)م

 سهیمقا مورد ةمرحل

 ( نیانگی)م
 یمعنادار اریمع انحراف یخطا ها نیانگیم تفاوت

 ی فکر نشخوار

 آزمون شیپ

 0/ 0001 0/ 92 5/ 99 آزمون پس

 0/ 0001 0/ 83 5/ 41 ی ریگیپ

 آزمون پس

 0/ 0001 0/ 92 5/ 99 آزمون شیپ

 0/ 09 0/ 17 -0/ 58 ی ریگیپ

 حقارت احساس

 آزمون شیپ

 0/ 0001 86/0 5/ 24 آزمون پس

 0/ 0001 76/0 4/ 88 ی ریگیپ

 آزمون پس

 0/ 0001 86/0 -5/ 24 آزمون شیپ

 0/ 18 0/ 18 - 36/0 ی ریگیپ

 بحث 

 کیالکتید  یرفتاردرمان  یاثربخش  یحاضر با هدف بررس  پژوهش

فکر نشخوار  نوجوان    حقارت  احساسو    یبر   سابقه   بادختران 

 ینشان داد که رفتاردرمان  جیانجام شد. نتا  رسانب ی خودآس  یرفتارها

  با دختران نوجوان    حقارت  احساسو    یبر نشخوار فکر  کیالکتید

اولاست  هداشتمعنادار    ریتأث  رسانب یخودآس  یرفتارها  ةسابق  نی. 

مبن  ةمطالع  ةافتی بر   کیالکتید   یرفتاردرمان  یاثربخشبر  یحاضر 

 رسانبیخودآس  یرفتارها  ةسابق  بادختران نوجوان    ینشخوار فکر

نتا اثربخشیمبن(  1403)   همکاران  و  یعاشورپژوهش    جیبا   یبر 

 افراد  یزندگ  تیفیک  و  یعموم  سلامت  بر  کیالکتید   یرفتاردرمان

قادرنژاد و همکاران    ةافتیبا    ،سیاسکلروز  پلیمولت  یماریب  مبتلابه

بهبود   کیالکتید  ی رفتاردرمان  یاثربخش  بریمبن(  1401)  در 

 ی صبربا گزارش    ی، مرز  تیافراد مبتلا به اختلال شخص  یهانشانه 

کاهش  بر  کیالکتید  یرفتاردرمان  ریثأبر تی ( مبن1400و همکاران ) 

طرحواره  یجانیه  یمیبدتنظ  ،یتکانشگر    ماران ی ب  یجانیه  یهاو 

( 2025)   همکاران  و  بارنت  ةافتیبا    ؛یمرز  تیمبتلا به اختلال شخص

افکار   یختگیبر کاهش آم  کیالکتید  یرفتاردرمان  یبر اثربخشیمبن

نتا  ،مارانیب مبن2025)   همکاران  و  دکرپژوهش    جیبا  اثر  ی(  بر 

 معرض  در  جانبازان  یبر کاهش افکار خودکش  کیالکتید  یرفتاردرمان

  همکاران   و  نیواندرل  گزارش  با  و  یخودکش  به  اقدام  یبالا  خطر

 یمرز  تیشخص  اختلالبر تحمل ابهام افراد مبتلابه  یمبن(  2025) 

 همسو بود. 

تب  ی رفتاردرمان  یاثربخش  بری مبن  پژوهش  ةافتی  نییدر 

 ة سابق  با  نوجوان  دختران  در  یفکر   نشخوار  کاهش  بر  کیالکتید

  ن یا  در  یفکر  نشخوار  که  کرد  توجه  دیبا  رسان،ب یخودآس  یرفتارها

 طرد)مانند    دیشد  یجانیه  یهامحرک  به  واکنش  در  عمدتاً  ت،یجمع

 شودیم  ختهیبرانگ(  یفردنیب  تعارضات   ا ی  یلیتحص  شکست  شدن،

  که   است  یامسئله  حل  و   درک  یبرا  نافرجام  تلاش   آن،  کارکرد  و

(. 2021  همکاران،  و  کودگاسنر)   رسدیم  نظر  به  حلرقابل یغ  اغلب

 ی هاکیتکن  مهارت  آموزش  با  یشانیپر  تحمل  ةمؤلف  ان،یم  نیدر ا

  همکاران،   و  بارنت)   یبحران  لحظات   در   یسازخودآرام  و  یپرتحواس 

 ةچرخ  آنکه  از  شیپ  تا  کندی (، به دختران نوجوان کمک م2025

 دهند؛  کاهش  را  خود  کیولوژیزیف  ی ختگیبرانگ  شود،  آغاز  نشخوار

از    ةواقع  مکرر   مرور  یجابه  آموزندیم  آنان  که  یطوربه دردناک، 

چرخ  یبرا  ادیبنحس  رییتغ  رینظ  ییراهبردها افکار   ةشکستن 

پروتکل    یتکرار در  )که  کنند  به 2012  کوئرنر،استفاده  عنوان ، 

خودآرام  یپرتحواس  یهامهارت حساس  یسازو   یحس  یهات یبا 

 مدل  بر دیبا تأک جانیه  میتنظ ةمؤلف  ن،یشده است(. همچن یمعرف

ا   یارهیزنج  لیتحل م  نیبه  فکر   آموزد ینوجوانان  نشخوار  نه    یکه 

ه  امدیپبلکه    ،علت به  پاسخ  در  که  است  رفتار هدفمند    جاناتیو 

 جانی ه کیو خود به است شرم( شکل گرفته  ا ی)مانند خشم  هیاول

  همکاران،   و  دکر )   شودیم  لیمضاعف( تبد  ی)احساس درماندگ  هیثانو
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ازا( 2025 ،  جانی ه  دادیرو  لیتحل  ةبرگ  یریادگی  با   آنان  رو، نی. 

محتواغرق   یجابه در  شناسا  یشدن  به  نشخوارکننده،    یی افکار 

ارز محرک   یالگو  یرفتار  یامدهایپ  و   یشناخت  یهایابیها، 

 میتنظ یبرا یناکارآمد راهبرد  نشخوار،  که ابندییدرم و  پردازندیم

 ةمقابل  یتارهارف  یسازنیگزیجا  با  جه،ینت  در  .است  بوده  جانیه

  از ین  ج یتدر(، بهیانجیه  د ییو تأ  یعمل  یورزسازگارانه )مانند برعکس

 .  دهندیبه نشخوار را کاهش م

اافزون  آموزش 2012)کوئرنر،    یآگاهذهن  ةمؤلف  ن، یبر  با   )

دختران نوجوان کمک   نیافکار، به ا  فیبدون قضاوت و توص  ةمشاهد

اتخاذ کنند   یشناخت  یاافکار نشخوارکننده فاصله  دربارة تا    کندیم

 یذهن  یدادهایعنوان روبلکه به  ، خود  ای  تیعنوان واقعها را نه بهو آن

  از   نوجوانان  نیو گسترش ندارند. ا  یریگیبه پ  یازیکه ن  نندیبب  گذرا

 آموزندی نشستن با افکار م  ةو مراقب  آگاهانهذهن   تنفس  نیتمر  قیطر

نشخوار توجه   نداینشخوار، به فر  یشدن با محتوا  ریدرگ  یجاکه به 

 ة نه مسئل  ،هستند  یافکار عادت ذهن  نیکنند و متوجه شوند که ا

مسئل  ر ییتغ  نیا  ی.نشدنحل حل  از  پردازش  به    ییمحتوا  ةسطح 

میندیفرآ  رشیپذ موجب    ج یتدربه  نشخوار  ةچرخ  که  شودی، 

  یشناخت  یهاپردازش  ی برا  یذهن  ی فضا  آن،  یجابه  و  شود  خاموش

 ب،یترتنیبد. دیآ فراهم ی واقع ةمسئل حل بریمبتن و رتریپذانعطاف

طور خاص و مکمل، به  کیالکتید  یرفتاردرمان یهامؤلفه   از  کیهر

  ، یختگیبرانگ  شیازجمله افزا  ، نشخوار  ةنگهدارند   یعلّ  یهاسم یمکان

را    ،افکار  یبا محتوا  یشناخت  ینشاننادرست و هم   یارهیزنج  لیتحل

ا  یالگو  لیدلبهکه    ی،رسانب ی خودآس  ةسابق  یدارا  تِیجمع  نیدر 

 یدرون بخشنجات ةمقابل راهکار عنوانبه را  نشخوار ،یقبل یریادگی

 . دندهیم قرار هدف ،اندکرده 

 احساس بر    کیالکتید  ی رفتاردرمان  یاثربخشبر  یدوم مبن  ةافتی

 جیبا نتا  رسان،بیخودآس  یرفتارها  ةسابق  بادختران نوجوان    حقارت

مبن1402)   ییبابا  و  کلته  ،یلیعقپژوهش   اثربخشی(   یبر 

و    شفقت  ،یسازخودنهان  بر  کیالکتید  ی رفتاردرمان خود  به 

و    یپهلوان، رمضان   ةافتیبا    ؛آموزان دختردانش   یخودجرح  یرفتارها

 ی ازهایبر ن  کیالکتید  یرفتاردرمان  یاثربخش  بریمبن(  1402)   یرسول

ب  ی شناختروان  نیادیبن د  مارانیدر  به   ةافتی   با   ؛ 2نوع    ابتیمبتلا 

بر یمبن(  2024)   همکاران  و  پیا( و  2022)   همکاران  و  سییدلاکو

 و،یل  ةافتیو با    نوجوانانروان    سلامت  بر  کیالکتید   یرفتاردرماناثر  

 یبر اثربخشی( مبن2024)   همکاران  و  سی( و هر2024)   چن  و  هی

نوجوانان افسرده   یبر کاهش افکار خودکش  یکیالکتید  یرفتاردرمان

 همسو بود.  یرخودکشیغ یخودآزار یبا رفتارها

تب  ی رفتاردرمان  یاثربخش  بری مبن  پژوهش  ةافتی  نییدر 

 ة سابق  با   نوجوان  دختران  در   حقارت  احساس  کاهش  بر  کیالکتید

  حقارت   احساس  که  کرد  خاطرنشان  دیبا  رسان،ب ی خودآس  یرفتارها

 ةسیمقا  ة شدفیتحر  یشناخت  یالگوها  در  اغلب  ت، یجمع  نیا   در

 یمنف  یامدهایپ  یسازیدرون  و  مزمن  یخودسرزنشگر  ،یاجتماع

 ی هاتیحساس  و  ینوجوان  بستر  در   که  دارد  شهیر  یفردنیب  تعاملات

  ة (. مؤلف2024  همکاران،  و  فایموسل)   شودیم  دیتشد  دوره  نیا  یتیهو

با آموزش  ( 2015  نهان، ی)ل  کیالکتید   یدر رفتاردرمان  یآگاهذهن

توص  ةمشاهد و  قضاوت  ا  ،فیبدون  کمک   نیبه  نوجوان  دختران 

خودانگار  کندیم از  بگ  نگرانهیکل  یمنف  ة تا  به  رندیفاصله   یجاو 

  ی مرکز ةکه هست ،ناتوان ای  ارزشیب نیزدن به خود با عناوبرچسب 

  . از خود بپردازند  یو رفتار  ی نیع  فیاحساس حقارت است، به توص

م  یبرا آنان  به  آموزندیمثال،  ب  یجاکه  آدم  »من    ی ارزشیگفتن 

 رییتغ  نیخاص موفق نشدم« که ا  تیموقع  ن ی»در ا  :ندیهستم«، بگو

خودانگاربه  یزبان زمان،  تضع  یمنف  ة مرور  زم  کندمی  ف یرا   ةنیو 

 . آوردیرا فراهم م ترنانهیبتر و واقع منصفانه  ینگرش یر یگشکل

در 2012)کوئرنر،    یفردن یب  یکارآمد  ةمؤلف  ن،یهمچن  )

مهارت  کیالکتید   یرفتاردرمان آموزش  و  درخواست  یهابا  کردن 

انه به   و  طردشدن  از  ترس  لیدلبه   اغلب  که  ،نوجوانان  نیگفتن 

  کنند،یم  تصور  گران ید  از   ترپست  را   خود  ،یافراط  یدطلبییتأ

 و  کنند  انیب  یمؤثر  شکلبه   را  خود  یمرزها   و  ازهاین  که  آموزدیم

 گرانید   دییتأ  به  ی وابستگ  بدون  را   خود  نفسعزت  حال،  ن یع  در

بر جلب   یمبتن  یانطباق  یرفتارها  کاهش  با  ندایفر  نیا  کنند.  حفظ

تقو  ،گرانید  تیرضا خود  به    ةکنندتیکه  است،  حقارت  احساس 

م کمک  ارزشمند  کندینوجوان  از    یذات  یتا  مستقل  را  خود 

  ،جانیه میتنظ ةمؤلف گر، ید یدرک کند. از سو یرونیب یهاقضاوت

با    ،( 2024همکاران،    و  سیهر)   یعمل  یورزبرعکس  مهارت  ژهیوبه

ه دادن  قرار  خودتنفر  یةثانو  جاناتیهدف  و  در    ی،شرم  اغلب  که 

م  وندیپ ظاهر  حقارت  احساس  نوجوان   شوند، یبا  دختران  به 

خلاف    یاقدامات  جانات،یه  نیا  دیتشد  ایسرکوب    یجاکه به   آموزدیم

انجام دهند و از طر   نهان، ی)ل  رفتار  یارهیزنج  لیتحل  قیجهت آن 

 کامل  د یحقارت )مانند من با  ةدهندشکل  یباورها  ةشی(، به ر2015

 ها را به چالش بکشند. د و آننبرب ی ( پشوم رفتهیپذ تا باشم

اافزون   رش یبا آموزش مهارت پذ  یشانیتحمل پر  ةمؤلف  ن، یبر 

ا2012)کوئرنر،    کالیراد به   تا  کندی م  کمک  نوجوانان  نی(، 

 عنوانبه  را(  شکست  ای  شدن  طرد)مانند    یزندگ  تلخ  یهاتیواقع

 خود  یارزش یب   یمعنا  به  را  آن  و  رندیبپذ   یانسان  ةتجرب  از  یبخش

 ی رخدادها  انیم  ی عل  ة ریشکستن زنج  با   ندایفر  ن یا  .نکنند  ریتعب

نت  یمنف بهخود  ةدربار  زیآمحقارت  یریگجهیو   ی باورها  ج، یتدر، 

  آن،   یجا  به  و  اصلاح  را   حقارت  و  یتیکفایب  احساس  با  مرتبط  ةهست

 ت،ینها  در. کندین میگزیجا را شفقت با توأم و مشروط یریخودپذ

دارچوهچ  در   هامؤلفه  نیا   زمانهم   بی ترک   و  رشیپذ  کیالکتیب 

سابقرییتغ با  نوجوان  دختران  به  اغلب   ی،رسانب یخودآس  ة،  که 

 یریتصو  رشد،   دوران   در   زاب یآس  یتعامل  یالگوها  لیدلبه

 ضمن تا دهدیم امکان ،اندکرده یدرون خود از یمنف و شدهفیتحر

 احساس  ج،یتدربه   خود،  یانسان  یهات یمحدود  و  صینقا  رشیپذ

 نیگزیجا  را   نانهیبواقع   و  یدرون  یارهایمع  بریمبتن  یارزشمند

  .کنند یرونیب یهاقضاوت به وابسته حقارت احساس

 گیری نتیجه
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 طوربه   کیالکتید  یرفتاردرمان  که  داد  نشان  پژوهش  نیا  جینتا

  با  نوجوان دختران در را حقارت احساس و یفکر نشخوار یمعنادار

 یحاک  افتهی  ن یا.  دهدیم  کاهش  رسان ب یخودآس  یرفتارها  ةسابق

 جانی ه  میتنظ  ،یشانیپر  تحمل  یهامهارت  آموزش  که  است  آن  از

افکار   ةچرخ  تواندی م  کیالکتید  یرفتاردرمان قالب  در  یآگاهذهن  و

نوجوانان اصلاح    ن یرا در ا  یمنف  ة و خودپندار  ندشکبرا    یتکرار  یمنف

 یبرا  مکمل  و  مؤثر  ایمداخله  کیالکتید  ی رفتاردرمان ،نیکند. بنابرا

 نوجوانان  در  یبیخودآس  با  همراه  یجانیهی ـ  شناخت  مشکلات  درمان

  در   یب یخودآس  رشدروبه   وعی ش  به  توجه  با.  شودی م  محسوب  دختر

 مدارس  و  مشاوره  مراکز  در   کردیرو  نیا  یریکارگ  به  دختر،  نوجوانان

 حجم و تریطولان یریگیپ ةدور با یآت یهاپژوهش . دشوی م هیتوص

 .کنند ی بررس را یاثربخش  نیا یداریپا توانندی م شتریب نمونه

پژوهش    ةدامن  یرفتارها  ةسابق   بانوجوان    دختران  بهمحدود 

خدمات مراجعه  رسانب یخودآس و  مشاوره  مراکز  به  کننده 

 ی رهایمتغ  نشدن، کنترل اصفهان  شهر  وپرورشآموزش  یشناختروان

 احساسو    یفکر  نشخوارر  دمؤثر    یو اجتماع  یخانوادگ  ،یطیمح

نوجوان    حقارت   رسان،ب یخودآس  یرفتارها  ةسابق  بادختران 

 ةمرحل  نکردنو برگزار  یتصادف  یریگاز روش نمونه   نکردناستفاده

پژوهش   یهاتیساله( از محدودکیماهه و  )شش  یطولان  یریگیپ

در    ،یریپذمیتعم  رت قد  ش یافزا  یبرا  شود یم  شنهادیحاضر بود. پ

پژوهش با    نیا  ،یسطح  جوامع  و  مناطق  و  شهرها  در  پژوهش 

د  یهافرهنگ   دختران  ةجامعدیگر    ، یسن  یهاگروه  گریمختلف، 

  ن یوالد  یدارا  دختران  ،یخانگ  خشونت  یقربان  دختران  همانند

اجرا  تیجنس  معتاد، و  ذکرشده  عوامل  مهار   ةمرحل  یپسران، 

 . دشو اجرا تری طولان یریگیپ

 احساسو    یبر نشخوار فکر  کیالکتید  ی با توجه به رفتاردرمان

نوجوان    حقارت   رسان،ب یخودآس  یرفتارها  ةسابق  بادختران 

عمل  شودیم  شنهادیپ ته  کیالکتید  یرفتاردرمان  ی،در سطح    یةبا 

 ،درمانگران  و  شناسانروانبه مشاوران،    یعلم  یهاکتابچهبرشور و  

آموزش و پرورش( ارائه    ةخصوص مراکز مشاوره ادارمراکز مشاوره )به

  نشخوار  کاهشمداخله در جهت    نیا  یشود تا با استفاده از محتوا

 ی رفتارها ةسابق بادختران نوجوان  حقارت احساسو کاهش  یفکر

 شودیم  شنهاد یپ  ،نیبردارند. همچن  یعمل  یهاگام  رسانب یخودآس

  ت اادار  ةمشاور  مراکز  رانیمد  و  مشاوره  کارشناسانکه  

 معاون  نیهمچن  و  یپرورش  معاونت  یهمکار  با  وپرورشآموزش 

  ی ابیشه یر  نیهمچن  و  نوجوانان  نیا  ییشناسا  برای  ،ینواح  آموزش

  اقدام  منطقه  هر  بومستیز  به  توجه  با   ی،ندیفرا  نیچن  ییربنایز  علل

 یبرا  یعموم  یآموزش  است  لازم  یی،شناسا  ةمرحل  از  پس.  کنند

حقارت    یفکر   نشخوار  کاهش  جهت  در  آموزاندانش احساس  و 

تبد  ردیصورت پذ از  افکار و اقدام به خودکش  ن یا  لیتا   یرفتار به 

 . شود یریشگیپ

 

 تشکر و قدردانی  

مقالة حاضر برگرفته از رسالة دورة دکتری تخصصی نویسندة  

اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد بود. بدین وسیله 

آموزش  مسئولان  و  پژوهش  در  حاضر  افراد  تمام  شهر از  وپرورش 

وپرورش نواحی  اصفهان و همچنین مسئولان مراکز مشاورة آموزش 

گانه، که همکاری کاملی در اجرای پژوهش داشتند، قدردانی  شش

 شود. می
 

 منافع تضاد 

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی گزارش نشده است. 

 

 ی اخلاق ملاحظات

اخلاق   کد  با  حاضر  پژوهش 

IR.IAU.SHK.REC.1404.004    اسلامی آزاد  دانشگاه  در 

 واحد شهرکرد ثبت شده است.

 

 یمال   ت ی حما 

ای از این پژوهش حمایت مالی هیچ سازمان دولتی و خصوصی 

 نکرده است. 
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