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Abstract 

 Introduction: Infidelity is a traumatic event that can lead to numerous psychological 

consequences, including psychological distress and regret over spouse selection. 

Aim: The purpose of this study was to determine the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy on psychological distress and regretting of the spouse choice in betrayed women.   

Method: This study was quasi-experimental research. The statistical population consisted of all 

women experiencing infidelity who sought assistance at counseling centers in Tehran in 2022. 

From this population, 32 individuals were selected through purposive sampling and assigned to 

experimental and control groups. Participants completed the Psychological Distress Questionnaire 

and the Regret of Choosing a Spouse Questionnaire at three time points: pre-test, post-test, and 

follow-up. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance and Bonferroni post 

hoc tests. SPSS version 27 was used for the data analysis.  

Result: The results indicated that the acceptance and commitment therapy had a significant effect 

on psychological distress and regret of choosing a spouse in both within and between group status 

(P<0.05). The effectiveness of this intervention was sustained during the follow-up. The effect size 

for psychological distress and regret of choosing a spouse were 0.44 and 0.24, respectively 

(P<0.05).  

Conclusion: Acceptance and commitment therapy reduced the psychological distress and 

regretting the spouse choice among betrayed women. Therefore, it is recommended to incorporate 

acceptance and commitment therapy into the design of interventions aimed at supporting betrayed 

women, as it can help alleviate psychological distress and reduce regret related to spouse choice. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1403. 6:شماره      یازدهم سال 

 51-64صفحات: 

 

شناختی و پشیمانی از انتخاب همسر ، بر پریشانی رواناثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 زنان خیانت دیده 
  

 3، بهرام میرزائیان2قدرت اله عباسی ، 1سپیده حدادی

 

 ، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایرانروانشناسی عمومی دانشجوی دکتری .1

 gh_abbasi@iausari.ac.ir)نویسنده مسئول( ایمیل:  دانشیار، گروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران .2

 .ایراناستادیار، گروه روان شناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری،  .3

 
 

  09/05/1403تاریخ پذیرش مقاله:                                                     05/02/1403تاریخ دریافت مقاله:

 دهیچک

س   داددادییرورو  ککیی  انتانتییخخ مقدمه: سآ شانی روان   که عواقب روانست ست  زازا  ببییآ سر      شناختی زیادی از جمله پری شیمانی از انتخاب هم شناختی و پ

 دارد.

ضر تع هدف:  ش  نییهدف پژوهش حا ش  یشناخت روان یشان یو تعهد بر پر رشیدرمان پذ یاثربخ سر زنان خ  یمانیو پ  انتیاز انتخاب هم

 .بود دهید

 تیانزنان خ یهشررامل کل یجامعه آماربود.  یگیریبا گروه گواه و پ آزمونپس - آزمونیشپاز نوع  یشرریآزمایمهپژوهش حاضررر ن :روش

هدفمند انتخاب و در دو گروه  یریگنفر به روش نمونه 32 هاآن یانکه از م بودند 1402 سرررال درکننده به مراکز مشررراوره شرررهر تهران مراجعه یدهد

شانی پر هاینامهپرسش  کنندگانشرکت  شدند.  یگزینجا نترلو ک یشآزما ش 2002کسلر و همکاران )  یشناخت روان ی  از انتخاب یمانی( و پ

 واریانس یلتحل از هاداده تحلیل یکردند. برا یلتکم یگیریآزمون و پپس آزمون،یش( را در سه نوبت پ2002) همکاران وهمسر شوارتز 

 شد. استفاده SPSS-27و نرم افزار  بنفرونی یبیآزمون تعق ،مکرر گیریاندازه

 یمانیپش  و یاختشن روان یشانی پر بر یرومندین یگروهینب و یگروهدرون یاثربخش  و تعهد یرشدرمان پذ که داد نشان ها  یافته :هایافته

 یشناخت انرو یشانی پر یبرا اثر اندازه یزانم بود. ماندگار نیز یگیریپ مرحله در مداخله ینا یاثربخش (. P<0.05) داشت  همسر  انتخاب از

 (.P<0.05) بود 24/0 و 44/0 یبترت به همسر از انتخاب یمانیپش و

شانی  کاهش باعث تعهد و پذیرش درمان :گیرییجهنت شیمانی  و شناختی روان پری سر  انتخاب از پ  بنابراین ؛شد در زنان خیانت دیده  هم

ش کاه یو تعهد برا رشیدرمان پذ از انتیتجربه خ یزنان دارا یشررناختروان یهابیکاهش آسرر یمداخلات مؤثر برا یدر طراح شررودمی پیشررنهاد

 .بهره برداز انتخاب همسر  یمانیو پش یشناختروان یشانیپر

 انتخاب همسر ی،شناختروان یشانیو تعهد، پر یرشبر پذ یدرمان مبتن :هایدواژهکل
 

است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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  51-64 ، 1403، 6، شماره پزشکی شناخت، سال یازدهم مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

شقانه روابط روابط   ووعشق عشق   شقانهعا ست. ب   تتییمنبع لذت و رضامنبع لذت و رضا   معمولاًمعمولاً  عا ست. با ا ا ا

استرس، استرس،    باعثباعثواند واند تتییمم  کهکه  دهنددهندییممنشان نشان   هاهاییبررسبررسحال، حال،   ننییاا

سآسررر  ط،ط،ییشراشررررا  ییدر برخدر برخ  ییو حتو حت  گرددگرددو اندوه و اندوه    غمغم   ززیینن  زازاببیی آ

شباشررر شقانه و (. تصرررور روابط عاشرررقانه و 20232023  ،،1چانچان  وو  روکاخروکاخ))  ددننبا صور روابط عا (. ت

عار     نه  عارمتعهدا نه  ستنوع تخلف دشررروار اسرررت   هرهراز از   ییمتعهدا شوار ا از از   ییخخبربر  ..نوع تخلف د

ست ب  ست بتخلفات ممکن ا شند و به راحت   تتییاهماهمییتخلفات ممکن ا شند و به راحتبا و و   دهدهییشش بخبخ  ییبا

ن ن  ممکممک  ،،هستندهستند   انتانتییکه شامل خکه شامل خ   ییمواردمواردولی ولی   ؛؛فراموش شوندفراموش شوند 

ست ت ثاسررت ت ث شند )بر رابطه داشررته باشررند )   ییقابل توجهقابل توجه  راتراتییا شته با   رونترونتگگبر رابطه دا

ند و و   اراریی کنکن  وت،وت، ندب سرکسررررییب تار عاطف  به   (.(.20202020  ،،2ک  ،یهر نوع رف

  یهایژگیوکه  یمجاز( و یو عاطف ی)جنس  یبیترک ی،جنس 

 ر،سیو) شودد، خیانت گفته میکنیروابط عاشقانه را نقض م

سته   انتانتییخخ  بهبه  هاهاواکنشواکنش (.2024 ،3وانسیاو  گلیو لالاز، ستهب   ههبب  ب

فاوتمتفرراوت  ییفردفرد  هرهر ستاسررررت  مت یدهافراد خیررانررت دیررده. . ا نت د یا از از   ییففییطط  افراد خ

سردگاز جمله افسررردگ  ییو روانو روان  ییعاطفعاطف  ییهاهاییناراحتناراحت ضطراب، اضررطراب،    ،،ییاز جمله اف ا

صکاهش اعتماد به نفس شررخصرر   شخ سو جنسرر   ییکاهش اعتماد به نفس  و کاهش عزت و کاهش عزت   ییو جن

به منفس را تجربرره م      ند )کننررد )  یینفس را تجر بل، الن و ، گرراسرررنر، تئوبررل، الن و      ففیی فف کن سنر، تئو گا  ،

شان   تحقیقاتتحقیقات(. (. 2023  ،،4همکارانهمکاران شانن سه   دردر  زنانزنان  اندانددادهداده  ن سهمقای   بابا  مقای

سبت   مردانمردان سبتن سر   عاطفیعاطفی  خیانتخیانت  بهبه  ن سرهم   شتریشتری بیبی  منفیمنفی  واکنشواکنش  هم

شاننشررران    سطو سرررطو   ،،((20232023  ،،5دبرگدبرگیی چامچام و و   انانی بوزوبوزو)) دهنددهند میمی  ن

  ترتربیشبیش  رارا  عاطفیعاطفی  خیانتخیانت  کنند وکنند ومیمی  تجربهتجربه  رارا  استرساسترس  ازاز  بیشتریبیشتری

نده   ناراحتناراحت    مردانمردان  ازاز ندهکن ند میمی  کن نددان تا  ))  دان تاکا (. (. 2023  ،،6اوکوبواوکوبو  وو  کا

ست    ییدرحالدرحال  ننییاا ست ا سبت   تریتریگیرانهگیرانه  سهلسهل   نگرشنگرش  مردانمردان  کهکها سبتن   ن

نان   بهبه  نانز ند   ز سمنویسرررمن  وو  لاورکیولاورکیو))  دارنددار به    ..((20202020  ،،7وی به از این رو،  از این رو، 

                                                           
1 Rokach & Chan 
2 Grøntvedt, Kennair & Bendixen 
3 Weiser, Lalasz, Weigel, & Evans 
4 Fife, Gossner, Theobald & Allen 
5 Bozoyan, & Schmiedeberg 
6 Kato & Okubo 

یامدهای روان      یل پ یامدهای رواندل یل پ شناختی متعدد در زنان خیانت دیده شرررناختی متعدد در زنان خیانت دیده         دل

بررسی این عوارض و بهبود آن از اهمیت و ضرورت بالایی بررسی این عوارض و بهبود آن از اهمیت و ضرورت بالایی   

 برخوردار است.برخوردار است.

   ییشناختشرررناختروانروان  ییشانشرررانییپرپر  انتانتییخخپیامدهای پیامدهای   ننییترترمهممهماز از   ییککیی

ست اسررت  به به   ییشناختشررناختروانروان  ییشانشررانییپرپر(. 2021، 8)ویگل و شررورتا

صعنوان شرراخصرر شاخ شود که شررود که ییدر نظر گرفته مدر نظر گرفته م  ییروانروان  ییمارمارییاز باز ب  ییعنوان 

مل شررررامررل   تارو رفتررار   ییکک یی ولوژولوژ یی ززیی فف   ییعلائم روانعلائم روان   شا با مرتبط بررا      ییو رف مرتبط 

ین ین  ، اکدمیر، میدانغلو، اکتک، اکدمیر، میدانغلو، اکتکسونزسونزو اضطراب است )و اضطراب است )  ییافسردگافسردگ

سردگیافسرررردگی  علائمعلائم(. (. 2023، ، 9و همکارانو همکاران ضطراباضرررطراب  وو  اف   ازاز  پسپس  ا

شایافشرررای ستاسرررت  عادیعادی  امریامری  خیانتخیانت  قربانیانقربانیان  برایبرای  رابطهرابطه  یکیک  اف . .  ا

شدن به خ    شکوک  شدن به خحتی م شکوک  سر   انتانتییحتی م سرهم شا   نیزنیز  هم شابا علائم پری نی نی با علائم پری

ناختی  روانروان ثل شناختی شررر ثلم سردگافسرررردگ  ،،ییناراحتناراحت   م سلامت علائم سرررلامت      ،،ییاف علائم 

سمانجسررمان ستو رفتار خطرناک مرتبط اسررت  ییج )ویگل و شررورت،    و رفتار خطرناک مرتبط ا

2021).. 

 یمالاحت یامدهایاز پ گرید یکی ،همسر انتخاب از یمانیپش

ع و خلاف واق ند،یناخوشا جانیه کی یمانی. پشاست انتیخ

 شودیم یمتمرکز بر خود است که از انتخاب نامطلوب ناش

توانست یاست که م یاجهیفرد بر نت ت سفکه هم شامل 

اطر شکست در خ بهش خود نو هم سرز فتدیاتفاق ب

 (.2020، 10و بک مککورماک، فینی) استبهتر  یریگمیتصم

. تاس در واقع پشیمانی نوعی تفکر خلاف واقع رو به بالا

 یکی( فتدیباتفاق  توانستیم آنچه تفکر) واقع خلاف تفکر

لوب نامط یدادهایکه به دنبال رو است یشناخت یندهایاز فرآ

مرتبط است  دیشد یشناختدهد و با علائم روانیرخ م

7 Labrecque & Whisman 
8 Weigel, & Shrout 
9 Sonmez, Akdemir, Meydanlioglu & Aktekin  
10 Mccormack, Feeney & Beck 
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     54      همکارانعباسی و اله قدرت 

  134-149، 1403، 6، شمارهیازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 با همسر انتخاب از پشیمانی (.2021 ،1چانو  انید ،یکند)

و فرانک ماتسون،) دارد ارتباط بخش رضایت روابط کاهش

 یرو یمنف ریت ث تواندیم و( 2012 ،2کانینگام ویتکینز،

 اشتهد به ویژه رضایت کلی و رضایت جنسی روابط عملکرد

 کانینگهام،) کند فیتضع را یزندگ ثبات است ممکن یحت و

 (.2015 3ماتسون، و جرمن

شیمانی شناختی و پپیامد خیانت زناشویی مانند پریشانی روان

 از انتخاب همسر در کنار سایر عوارض آن، اهمیت

-ماناین در را برجسته کرده است.بر شواهد  یمبتن یهادرمان

 تانیخ زنان یکنترل علائم و سطو  عملکرد توانندمی ها

 یکی( ACTو تعهد ) رشیدرمان پذ. دهند شیافزا را دهید

در درمان مکررا   ریاخ یهااست که در سال یاز مداخلات

 یهانسل سوم درمان ازو  به کار رفتهمختلف  مشکلات

 بر یشامل مداخلات مبتن است که( CBT) یرفتار یشناخت

این (. 2024 ،4یسیاست )اوزر و د رشیو پذ یذهن آگاه

و  یروان یریپذتا انعطاف کندیم کمکافراد  به درمان

حظات که بتوانند در ل یاگونهبه ندینما تیخود را تقو یرفتار

را انتخاب  مؤثر یها، رفتارهافعال شدن افکار و طرحواره

 ندیشش فرآ قیامر از طر نی(. ا2017 ،5یک مک و)لو  ندینما

مقدم و  یجان یقل )لاک، دهدرخ می یروانپذیری انعطاف

 بر تنیمب درماننشان داد که  قیتحقپیشینه  (.2024، 6داوسون

 ربوطم مشکلاتاز  یفیدرمان مؤثر در ط کی تعهد و رشیپذ

 یو علائم افسردگ ینشخوار فکر برو  است انتیخ به

و  سا چهره روشن، جعفری تهرانی، پورنقاش حسینلو،)

                                                           
1 Kennedy, Deane, & Chan 
2 Mattson, Franco-Watkins, & Cunningham 
3 Cunningham, German & Mattson 
4 Özer & Dişsiz 

 ی،اناخ)باب یو خودکنترل یشانیتحمل پر ،(2021 ،همکاران

( 1400 ی،نشخوار فکری )بخشنده، زبردست و رضای ،(1399

تعارضات زناشویی )مقیم، اسدی و زنان خیانت دیده و 

و تنظیم هیجان )روحی، توکلی و ( 1401 ،خواجوند

 یکی انتیخ که آنجا از لذا؛است بوده مؤثر( 1402، رکاتجربه

است که افراد در روابط با آن مواجه  یاتفاقات نیترمخرباز 

به  دهید انتیافراد خ یبرا یندیناخوشا یامدهایپشوند که یم

سلامت  یبرا یجد یدیخصوص زنان به همراه داشته و تهد

 یمناسب برا یبستر درمان جادیا ،است هاآن یو روان یعاطف

 و خانوادهدر سلامت  ییبسزاکه سهم  دهید انتیزنان خ

 یتوانمندساز ،رونیازا. است یضرور اریبس ،جامعه دارند

 راه تواندیمی درمان مختلف یهاپروتکل از استفاده با هاآن

 ینغ و کامل معنادار، یزندگ داشتن یبرا افراد نیا یگشا

 ستا سؤال نیبه ا ییپژوهش حاضر پاسخگوهدف لذا  ؛باشد

وانر یشانیپربر  تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ایآ که

 ؤثرم دهید انتیاز انتخاب همسر زنان خ یمانیو پش یشناخت

 ر؟یخ ای است

 

 روش

 - آزمونشیپاز نوع  یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

 هجامعبود.  یریگیبا گروه گواه به همراه پ آزمونپس

 دهید انتیخ زنان هیکل شامل قیتحق نیا یآمار

 1402 سال در تهران شهر مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

 زنان از نفر 32 شامل پژوهش نیا یآمار نمونه. بودند

شناختی شهر مراکز روان به کننده مراجعه دهید انتیخ

5 Lev & McKay 
6 Luck, Golijani-Moghaddam & Dawson 
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 اساس بر هدفمند گیرینمونه روش به که بودندتهران 

 یتصادف صورت به و انتخاب خروج و ورود یهاملاک

ر ب نمونهتعداد . گرفتند قرار ینفر 16 گروه دو در ساده

 با استفاده 90/0و توان  05/0، آلفای 30/0اساس اندازه اثر 

معیارهای ورود به این  .تعیین شد G*Powerنرم افزار

سابقه خیانت اثبات شده بر اساس گزارش پژوهش شامل 

ماه و  6مشاور و مستندات پرونده، سابقه گذشت حداقل 

حداکثر یک سال از خیانت زناشویی، داشتن وضعیت 

نامه بر اساس نمره بالا در پرسش نرمال غیرشناختی روان

( 23)نمره بالاتر از نمره نقطه برش  GHQسلامت روان 

بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل عدم رضایت و 

یا تمایل برای شرکت در پژوهش، سابقه آموزش اخیر یا 

رواندرمانی گروهی، خیانت اثبات نشده بر اساس گزارش 

پرونده، سابقه گذشت بیش از یک سال از خیانت  مشاور و

 همسر و سابقه طلاق بود.

لازم به ذکر است که جهت رعایت ملاحظات اخلاقی 

ی صورت فرد ها بهنامهپژوهش، مصاحبه و تکمیل پرسش

یادآوری شد که برای شرکت  کنندگانشرکتاجرا و به 

و ادامه آن آزادی عمل داشته و اطلاعات  پژوهش در

 انکنندگشرکتمحرمانه باقی خواهد ماند.  هاآنمربوط به 

با رضایت آگاهانه وارد مراحل  کاملا به اختیار خود و 

درمان شدند. در ابتدا از هر دو گروه آزمایش و گواه 

 کنندگان گروهگرفته شد. سپس شرکت آزمونشیپ

تحت  یاقهیدق 90هشت جلسه  هر هفته به تعداد شیآزما

                                                           
1 Kessler psychological distress scale (k-10) 
2 Kessler, Andrews, Colpe, Hiripi, & et all 

( که 1395) یو عابد یزدیابر اساس  تعهد و رشیپذ درمان

و  پورمندچاقوساز،  ،یقیتشو ،ییغلامرضادر پژوهش 

ا بیمرکز ذهن ز در ،( بسط داده شده1397تبار ) یریوز

 افتیدر یدرمان زینمورد مداخله قرار گرفتند. گروه گواه 

جلسات درمان  شر  مختصر 1 نکرد. در جدول شماره

ا  مداخله، مجدد انیو تعهد ارائه شده است. پس از پا رشیپذ

 و شیکنندگان در پژوهش )گروه آزماشرکت هیاز کل

آزمون به عمل آمد. سپس از هر دو گروه گواه( پس

 یبرابه عمل آمد.  یریگیروز پ 45و گواه پس از  شیآزما

زمون آ ،مکرر گیریاندازه واریانس یلتحل از هاداده تحلیل

 .شد استفاده SPSS-27و نرم افزار  برونفنی یبیتعق

 

 ابزار

 یاسمق: 1شناختی کسلرروان یشانیپرسشنامه پر

 ،کولپاندرو،  ،کسلر) یشناختروان یشانیپر یابیارز

ت لااختلا یی( جهت شناسا2002، 2و همکاران یریپیه

 10 یاسمق ینا شد. ینتدو یعموم یهایتدر جمع یروان

از  لیکرتی ایینهگز 5 یکرتسؤال دارد که به صورت ل

شود. حداقل و یم یگذارنمره 4=یشهتا هم 0= وقتیچه

است. نمره بالا  40و  0 یببه ترت یاسمق ینحداکثر نمرات ا

 ین. اتاس یشناختروان یشانیاز پر یینشان دهنده سطح بالا

را هدف قرار  یخاص یشناختنامه اختلال روانپرسش

 جدسنیمفرد را  یسطح اضطراب و افسردگ یول ؛دهدینم

 یلهوسبهابزار  ینا یایی(. پا1399پور،  یحو مس ی)عباس

 چویی،) شده استگزارش  96/0کرونباخ برابر با  یآلفا

همزمان  ییروانیز  یران(. در ا2020 ،3پارک کیم، هونگ،

 خاکرونب یآلفا یبضر و 39/0 یبا پرسشنامه نگران ابزار ینا

3 Choi, Hong, Kim, & Park, 2020 
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پور،  یحو مس ی)عباسگزارش شده است  87/0 نیز آن

حاضر، آلفای کرونباخ آن برای کل  پژوهش در(. 1399

 به دست آمد. 86/0آزمون 

 

در پژوهش : 1از انتخاب همسر یمانیپرسشنامه پش

از  مانییپش یاساز همسر از مق یمانیسنجش پش یحاضر برا

و  لیومبومیرسکی مونترسو، ،وارد رتز،شوا)همسر 

سؤال دارد که  5 یاسمق ین( استفاده شد. ا2002 ،2همکاران

 7 یکرتل یفها بر اساس طسؤال یناز ا یکپاسخ به هر 

ل و حداق)کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم( هست؛  ایینهگز

 ی. آلفااست 35و  0 یببه ترت یاسمق ینحداکثر نمرات ا

 و رتزشوا) به دست آمد 67/0نامه نباخ پرسشوکر

 ییروا یمنظور بررسبه ین،( علاوه بر ا2002همکاران، 

نامه و پرسش ینا ین( بr= 51/0) یرابطه منف یکهمزمان 

ماتسون و بک به دست آمده است ) یافسردگ یاسمق

وایی هم زمان این ابزار با ر یرانا در .(2012 همکاران،

و پایایی آن با استفاده  -78/0نامه رضایت زناشویی پرسش

به دست آمده است  85/0آلفای کرونباخ  از ضریب

 یزپژوهش ن ین(. در ا1398و حسن زاده،  یعباس ی،)قاض

آمده که نشان دهنده  به دست 81/0کرونباخ  یمقدار آلفا

 ابزار است. ینمناسب ا یاییپا

 

 

 

 

 

                                                           
1 Regretting the spouse choice scale (RCCS) 
2 Schwartz, Ward, Monterosso,  Lyubomirsky 

 هایافته

میانگین )انحراف معیار( سن در گروه آزمایش میانگین 

 10/36( و گروه گواه 703/9) 05/34)انحراف معیار( سن 

و  32نیز  هاآن( بود. همچنین، حداقل و حداکثر سن 63/8)

دارای  کنندگانشرکتنفر از  9درصد شامل  15 بود. 38

نفر کارشناسی  21درصد شامل  35، دکتریتحصیلات 

درصد  5نفر دارای کارشناسی و  27صد شامل در 45ارشد، 

 نفر درمقطع کاردانی بودند. 3افراد شامل 

 یریگاندازههای زیربنایی ها مفروضهقبل از تحلیل داده

مکرر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیرو ویلکز 

های آزمایش و گواه نشان دهنده برابری در گروه

از  شناختی و پشیمانیروانهای متغیرهای پریشانی واریانس

و  آزمونپس، آزمونیشپانتخاب همسر در مراحل 

. همچنین نتایج آزمون کرویت موخلی بودپیگیری 

ها هعدم همسانی ماتریس کوواریانس میان گرو دهندهنشان

لذا از آزمون  ؛(p=  001/0) بودو عدم تحقق این مفروضه 

 محافظه کارانه گرین هاوس گیزر استفاده شد.
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 (13۹5)ایزدی و عابدی سرفصل و محتوای جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  -1جدول 

 
 محتوا جلسه

 هدف: معرفی درماندگی خلاق جلسه اول

 ناموفق یهاتلاشکشف اهداف و -1

 )روابط فرا زناشویی(  زایبآسکنترل در مقابله با پدیده  یراهبردها یاز ناکارآمد یآگاه-2

 فرد افتاده در چاه لیتمث

 یاهبردهار یوهروابط فرا زناشویی نمایانگر پاسخ محدود به ش زایبآسخلاق )حالت نگرانی و استرس مراجع در پدیده  یهدف: ادامه درماندگ جلسه دوم

 (. استکنترل 

 کنترل مورد یچالش با اثربخشی راهبردها یاستفاده از تمرینات تجربی برا-1

  شودیم یکه موجب حس مهارت یا لذت و هایییتفعالافزایش تعامل درمانجو در -2

 یولااستعاره تقلا در جنگ با ه

 شناختی  یختگیهدف: آشنایی با آم جلسه سوم

 لسه قبلبازخورد از جلسه دوم و مرور واکنش نسبت به ج-1

 و تمرین ذهن آگاهی یادامه روند آرام ساز-2

 استعاره مهمانی

 ساز اضطراب و کننده نگران احساسات و افکار با ناهمجوشی مفهوم معرفی: هدف جلسه چهارم

 قبل جلسه به نسبت واکنش مرور و سوم جلسه از بازخورد-1

 آگاهی ذهن تمرین و سازی آرام روند ادامه-2

 پذیرش مفهوم با آشنایی: هدف جلسه پنجم

 قبل جلسه به نسبت واکنش مرور و چهارم جلسه از بازخورد-1

 آگاهی ذهن وتمرین سازی آرام روند ادامه-2

 روان هایریگ تمثیل

 هاارزش پالایش و شناسایی و حال زمان با ارتباط مفهوم با آشنایی: هدف جلسه ششم

 قبل جلسه به نسبت واکنش مرور و پنجم جلسه از بازخورد-1

 آگاهی ذهن تمرین و سازی آرام روند ادامه-2

 گرمشاهده خود مفهوم با آشنایی جلسه هفتم

 قبل جلسه به نسبت واکنش مرور و ششم جلسه از بازخورد-1

 آگاهی ذهن تمرین و سازیآرام روند ادامه-2

 شطرنج استعاره
 

 

 

 

گواه و شیآزما گروه کیتفک به همسر انتخاب از یمانیپش و یروانشناخت یشانیپر یرهایمتغ نمرات( اریمع)انحراف  نیانگیم: 2جدول   

 

 

 

یرمتغ آزمونیشپ گروه  آزمونپس  یگیریپ   

(یار)انحراف مع یانگینم (یار)انحراف مع یانگینم  (یار)انحراف مع یانگینم   

یروانشناخت یشانیپر یشآزما   40/20 (84/3)  80/10 (56/0)  73/9 (79/0)  

(90/1) 93/21 گواه  01/21(61/1)  25/20 (81/1)  

از انتخاب همسر یمانیپش یشآزما   73/25 (60/3)  80/10 (02/2)  98/10 (785/2)  

(89/3) 53/25 گواه  46/16 (91/2)  93/16 (19/2)  
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 نیانگیم ش،یدر گروه آزمادهد که نشان می 2جدول 

( در 84/3) 40/20از  یشناختروان یشانی( پراری)انحراف مع

. افتیکاهش  آزمونپس( در 56/0) 80/10آزمون به  شیپ

( اری)انحراف مع نیانگیم شیدر گروه آزما ،نیهمچن

 73/25برابر با  آزمونیشپاز انتخاب همسر در  یمانیپش

( کاهش 02/2) 80/10به  آزمونپس( بود که در 60/3)

 آزمونیشپنسبت به اثرات مداخله در مرحله پیگیری . افتی

برای هر دو متغیر کاهش داشتند. نیز

 

 

شناختی و پشیمانی از و پیگیری پریشانی روان آزمونپس، آزمونشیپمکرر برای مقایسه  یریگاندازهتحلیل واریانس با  3جدول 

های آزمایش و گواهانتخاب همسر در گروه  

 

مجموع  منبع اثر مقیاس

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

پریشانی 

شناختیروان  

289/467 زمان  245/1  207/375  297/319  001/0  73/0  

067/461 گروهزمان  396/1  211/370  046/315  001/0  64/0  

254/939 گروه  1 254/939  69/27  001/0  44/0  

پشیمانی از 

 انتخاب همسر

965/471 زمان  285/1  287/367  816/309  001/0  85/0  

267/469 گروهزمان  285/1  188/365  929/315  001/0  71/0  

61/131 گروه  1 61/131  25/15  001/0  24/0  

بیانگر آن است که تحلیل واریانس برای  3نتایج جدول 

)زمان( و بین گروهی معنادار است. این  یگروهدرونعامل 

نتایج به آن معنی است که با در نظر گرفتن اثر گروه، اثر 

 زمان نیز به تنهایی معنادار است.

 
شناختی و پشیمانی از انتخاب همسر در گروه آزمایشایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه پریشانی رواننت 4جدول   

 

 

 پیگیری پس آزمون مراحل متغیر

 

 شناختیپریشانی روان

 67/3* 6/3* آزمونیشپ

 07/0 - آزمونپس

 

 پشیمانی از انتخاب همسر

 93/4 75/5 آزمونیشپ

 82/0 - آزمونپس
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لذا برای  ؛گروه و زمان نیز معنادار است همچنین تعامل

آزمون تعقیبی بونفرونی ها نیز از مقایسۀ زوجی گروه

 استفاده شد.

گروه تحت مداخله آموزشی نشان داد که  4نتایج جدول 

و  آزمونیشپو  آزمونپسو  آزمونیشپبین مراحل 

پیگیری در کاهش پریشانی روانی تفاوت معنادار وجود 

به مرحله  آزمونیشپدارد، یعنی، نمرات از مرحله 

له ین مرحپیگیری کاهش یافته است. در حالی که ب

و پیگیری در کاهش پریشانی روانی تفاوت  آزمونپس

گانه ها و مراحل سهچنین، بین گروهوجود ندارد. هم

مداخلۀ آموزشی بر کاهش پریشانی روانی تعامل وجود 

ها در گروه تحت مداخله (. مقایسهp≤/001دارد )

و  آزمونیشپآموزشی نشان داد که بین مراحل 

و پیگیری در کاهش پشیمانی  آزمونیشپو  آزمونپس

از انتخاب همسر تفاوت معنادار وجود دارد، یعنی، 

به مرحله پیگیری  آزمونیشپنمرات از مرحله 

و  زمونآپساست. در حالی که بین مرحله  یافتهیشافزا

پیگیری در کاهش پشیمانی از انتخاب همسر تفاوت 

گانه ها و مراحل سهچنین، بین گروهوجود ندارد. هم

مداخلۀ آموزشی بر کاهش پشیمانی از انتخاب همسر 

 >/001تعامل وجود دارد )

 بحث 

 رب مبتنی درمان اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف

 از انیپشیم و شناختیروان پریشانی بر تعهد و پذیرش

 ادد نشان نتایج. بود دیده خیانت زنان در همسر انتخاب

 کاهش موجب پذیرش و تعهد بر مبتنی درمان که

 با افتهی این. شد دیده خیانت زنان شناختیروان پریشانی

 و زاده علوی ،(1400و همکاران ) حسینلو مطالعات

( 1397) همکاران و رضایی غلام و( 1395) شاکریان

 بود. همسو

ترین علت مهم از یکی گفت توانمی یافته این تبیین در

 دیده، خیانت در زنان شناختیروان پریشانی

 سطح چه است چرا که هر شناختیروان ناپذیریانعطاف

 ناپذیریانعطاف میزان باشند، بالاتر افسردگی و اضطراب

رود. درمان پذیرش و تعهد از می بالاتر شناختی نیزروان

پذیری روانی نقش مهمی طریق ترغیب افراد به انعطاف

شناختی زنان خیانت دیده دارد. در کاهش پریشانی روان

 ذیریپ انعطاف با ترغیب افراد به تعهد و پذیرش درمان

 شناختی و علائم آنپریشانی روان روانی منجر به کاهش

 وانتگ، گردد )ژائو،می اضطراب و مانند افسردگی

 روانی ناپذیری انعطاف(. 2023 ،1و همکاران چن وانگ،

 به منعطف غیر پاسخ عنوان به در این مدل درمانی

 تعریف( ناخوشایند احساسات و افکار مثلا ) هامحرک

 ؛ددگرمی ارزشمندانه اعمال و بهزیستی مانع که شودمی

 درمانی مدل این در درمان هدف ترینمهم بنابراین،

 ارثلب اونگ،) است ناختیشروان پذیریانعطاف افزایش

 فرآیند شش آموزش طریق از که( 2023 ،2هوفمن و

 زمینه، عنوان به خود ناهمجوشی، پذیرش، مرکزی

صورت  متعهدانه اقدام و هاارزش حال، زمان با ارتباط

انعطاف افزایش در مهمی نقش تواندگیرد و میمی

 انیپریش کاهش خود نوبه به و دیده خیانت زنان پذیری

.دارد هاآن شناختیروان

 

                                                           
1 Zhao, Wang, Wang, Chen 2 Ong, Barthel, & Hofmann 
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 درمان هایتکنیک ترینمهم از یکی این، بر علاوه. 

 نانز پذیری انعطاف افزایش به منجر که تعهد و پذیرش

 آنان شناختیروان پریشانی کاهش و دیده خیانت

 هک هنگامی. است شناختی ناهمجوشی و پذیرش گردد،می

 معمولا  شوند،می روبرو زندگی پیچیده رویدادهای با افراد

 نظر به که حالی در. دارند اجتنابی رفتار و اجتنابی افکار

 آن در مشکل حل در افراد به تواندمی اجتناب رسدمی

 اعثب که است اجتنابی رفتار این اغلب کند، کمک زمان

 کاهش افسردگی، افزایش بیماران، بیشتر ناراحتی

 در تدریج به و شودمی هاآن روانی پذیریانعطاف

 این در. دهدمی تشکیل را منفی چرخه یک درازمدت

 واطفع و افکار تا شوندمی تشویق دیده خیانت زنان درمان

 گیرندب یاد و بپذیرند را هاآن و بشناسند رسمیت به را خود

(. 2023 همکاران، و ژائو) کنند جدا هاآن از را خود که

 بهبود با تعهد و پذیرش درمان تمرکز کلی،طوربه

 طریق از دیده خیانت زنان شناختیروان پذیریانعطاف

 دتوانمی شناختی ناهمجوشی و پذیرش مانند مداخلاتی

 تیشناخروان پریشانی کاهش در ای کننده تعیین نقش

 . باشد داشته هاآن

 تعهد رب مبتنی درمان که داد نشان پژوهش این دیگر نتایج

 شده همسر انتخاب از پشیمانی کاهش موجب پذیرش و

 ردکارب که دارد وجود کمی مطالعات کلی، طور به. است

 از پشیمانی کاهش در را درمانی مدل این هایتکنیک

 این .باشند کرده بررسی دیده خیانت زنان همسر انتخاب

                                                           
1 Hayes 
2 Webb 

 سینائیح خواجوند، اسدی، پوری، یافته با نتایج تحقیق علی

 که گفت باید یافته این تبیین . دراستهمسو ( 1402)

 به ور واقع خلاف تفکر نوعی همسر انتخاب از پشیمانی

 نکهای تصور) دارند تفکری چنین که افرادی و بالاست

 رگیرد از است ممکن( باشد بهتر توانستمی اوضاع چطور

 و بمانند باز اکنون و اینجا زمان در خود زندگی در شدن

 از(. 2020 همکاران، و کندی) نکنند زندگی حال زمان در

( ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان مداخلات رو، این

 هب خود تعهد کاهش از طریق افراد به کمک با تواندمی

 پذیرش) فعلی واقعیت پذیرش واقع، خلاف گذشته

 اب ارتباط ،(اطمینان عدم تحمل و کنندهناراحت احساسات

 1هیز) فعلی زندگی در مشارکت و تعامل و خود هایارزش

 رهمس انتخاب از پشیمانی کاهش برای( 2006 و همکاران،

 هنذ شامل مداخلاتی چنین. باشد مفید دیده خیانت زنان

 و( کنجکاوانه و باز منعطف، توجه مهارت) آگاهی

 ادافر روابط تغییر به مربوط هایتمرین) تجربیهای تمرین

 برای فرادا به کمک بر که است( منفی احساسات و افکار با

 کنجکاوی و صراحت با خود احساسات کشف و بررسی

 خلاف رتفک مانند ناسازگار تفکر در شدن گرفتار جای به

 زنان به آگاهی ذهن(. 2016 هیز،) دارند تمرکز واقع

 را خود احساسات و افکار تا دهدمی اجازه دیده خیانت

 رایب را فضایی و کنند مشاهده هاآن در شدن درگیر بدون

 ایجاد ونیدرهای تجربه به سازگارتر و پذیرترانعطاف پاسخ

از لحظه حال و  یآگاه ن،یهمچن(. 2023 ،2وب) کنند
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و تعهد  رشیدر درمان پذ که و اکنون نجایدر ا یزندگ

(ACT )شود،محسوب می یذهن آگاه یجنبه مرکز کی 

از جمله  یشناختروان یندهایبر فرآ یقیعم ریتواند ت ثیم

به  دهید انتیگذشته زنان خ یهااز انتخاب یمانیپش

از لحظه حال  یخصوص انتخاب همسر داشته باشد. آگاه

گذشته  یهایمانیفاصله گرفتن از پش ده،ید انتیدر زنان خ

منجر به تنظیم  ،کندیم لیرا تسه ندهیآ یهایو نگران

مشاهده احساسات  یرا برا افراد ییتواناشود و هیجانی می

. در واقع، دهدیم شیسرکوب افزا ایخود بدون قضاوت 

 یموضعپرورش آگاهی از لحظه حال در زنان خیانت دیده 

 فکار،ا نسبت به زیآم قضاوت یرغو نگرش  یواکنش یرغ

شفقت به خود را کند که ایجاد می هایهیجانو احساسات 

بر زمان اینجا و  یدت کلذا  ؛(2023)وب،  کندیم جیترو

تواند از طریق افزایش اکنون در درمان پذیرش و تعهد می

، رساست کاهشی، شناخت یریپذانعطافی، جانیه میتنظ

ی ردف نیب روابطو بهبود  به خود شفقت، توجه شیافزا

 به کاهش پشیمانی زنان خیانت دیده گردد.منجر 

 

 گیرییجهنت

شان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و نتایج این مطالعه نشررران داد که درمان مبتنی بر پذیرش و         نتایج این مطالعه ن

شانی روانتعهد بر کاهش پریشرررانی روان    شیمانی از شرررناختی و پشررریمانی از    تعهد بر کاهش پری شناختی و پ

سر زنان خیانت دیده   سر زنان خیانت دیده انتخاب هم شنهاد     مؤثرمؤثرانتخاب هم ست. پی شنهادبوده ا ست. پی    بوده ا

شود از این درمان برای زنان خیانت دیده استفاده شود. شود از این درمان برای زنان خیانت دیده استفاده شود.    میمی

ته ی رغم یعل ند    یها اف حدود  نیمذکور چ   نیدر ا تی م

ها بهتر اسررت افتهی میکه جهت تعم داشررتپژوهش وجود 

ترین محرردودیررت این پژوهش        . مهم  ردی مررد نظر قرار گ    

ماری این            عه آ جام بار بیرونی اسررررت چرا  به اعت مربوط 

لررذا  ؛پژوهش زنرران خیررانررت دیررده شرررهر تهران بودنررد 

ته   یمتعم به سررررایر    یاف نگ  ها  یت   فره های   های و موقع

و  ریگینمونه وهیشرر جغرافیایی با محدودیت روبرو اسررت.

 و هدفمند بود یاحتمال ریها به صررورت غیانتخاب آزمودن

 یو سرررطو  بالا  نان یاطم نییسرررطح پا  لی به دل  از این رو،

با  نیا یها افته ی  میدر تعم ی،ریسررروگ   اطی احت دی پژوهش 

 یآورجمعبه  پژوهش مربوط  نیا گرید تی کرد. محدود 

که از نوع خود گزارشرری   اسررتو ابزار پژوهش  اطلاعات

ساس   بر یبرا ندهیمطالعات آ گرددیم شنهاد یلذا پ ؛بودند ا

پژوهش حاضر تنها به بخش کوچکی   مصاحبه انجام شود.   

از مشرررکلات زنان خیانت دیده پرداخته اسرررت بر همین         

شود اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و   اساس پیشنهاد می  

سایر مشکلات روان  تع شناختی زنان و مردان خیانت   هد بر 

 های دیگر دیده نیز بررسررری و کارایی این درمان با درمان     

 مانند درمان فرایند مدار مورد سنجش قرار گیرد.

 

 قدردانیتشکر و 

د ی نویسرررنده اول با ک   این مقاله برگرفته از رسررراله دکتر     

 .اسررررت IR.IAU.SARI.REC.1401.008اخلاق 

  .و منابع مالی نداشرررتند      هیچ تعارض منافع  پژوهشرررگران 

دانند که از تمامی     پژوهشرررگران بر خود لازم میهمچنین 

کنندگان جهت شررررکت در پژوهش تشرررکر و      شررررکت 

قدردانی نمایند.
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