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Abstract 

 

Introduction: Internet addiction can lead to excessive online communication and boundary-less 

interactions over time. This could result in issues, such as marital boredom and marital infidelity. 

Aim: Investigating the mediating role of sensation seeking and impulsivity in the association of 

Internet addiction with marital boredom and attitude towards marital infidelity. 

Method: In this descriptive, correlational study, structural equation modeling was employed. The 

study population comprised all married employees of the Tourism Information Technology 

Development Company in Tehran, Iran, during 2022. A subset of 106 individuals was selected for this 

study via convenience sampling. The research tools included the Internet Addiction Diagnostic 

Questionnaire (1998), Marital Boredom Questionnaire (1996), Attitude Towards Infidelity Scale 

(2006), Sensation Seeking Scale (1978), and Impulsiveness Scale (1995). Data was analyzed using 

Pearson's correlation coefficient test and structural equation modeling. The analyses were conducted 

using SPSS Version 25 and SmartPLS Version 3 software. 

Results: The present findings indicated the direct, positive, and significant impact of Internet addiction 

on marital boredom, sensation seeking, impulsivity and attitude towards marital infidelity (P<0.05). 

The results also indicated the significant direct effects of sensation seeking and impulsivity on both 

marital boredom and attitude towards infidelity (P<0.05). Additionally, the bootstrap test results 

indicated the significant indirect effect of Internet addiction on marital boredom and attitude towards 

infidelity; this effect was found to be mediated by sensation seeking and impulsivity (P<0.05). 

Conclusion: The use of the Internet can gradually foster dependency and alter the dynamics of 

relationships between couples. This can lead to conflicts, impulsivity, and a search for emotional 

resolution in the virtual space, ultimately resulting in marital boredom and laying the groundwork for 

marital infidelity. Therefore, understanding the detrimental effects of Internet addiction can aid couples 

in enhancing their overall lifesatisfaction.                                                                            
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1402 .6ره ، شمادهم سال 

 125-141صفحات:

 

  

خواهی و تکانشگری در ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با دلزدگی زناشویی و نقش میانجی هیجان

 نگرش به خیانت زناشویی

 
 2ی.، فرشته افکار1مینا نعمت الهی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 .کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 1

  fafkari69@gmail.comواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده مسئول(. ایمیل: .استادیار، گروه علوم تربیتی، 2

 
  02/11/1402تاریخ پذیرش مقاله:                                     09/05/1402  تاریخ دریافت مقاله:

 

 چکیده
 

ند دلزدگی و مشکلاتی مان در نهایت که شده مجازی فضای در افراد مرز بدونو  بیش از اندازه سبب ارتباطاتاینترنت اعتیاد به مقدمه: 

  کند.را ایجاد میزناشویی  خیانت

 .زناشویی زناشویی و نگرش به خیانت خواهی و تکانشگری بین اعتیاد به اینترنت با دلزدگینقش میانجی هیجان هدف:

شرکت توسعه فناوری اطلاعات  متاهل آماری کلیه کارمندان لات ساختاری بود. جامعههمبستگی با استفاده از معادتوصیفی از نوع  روش:

ای هپرسشنامه ،ابزارهای پژوهشدسترس انتخاب شدند.  گیری درنفر به روش نمونه 106که  بودند 1401در سال  گردشگری شهر تهران

 (1995) تکانشگری( و 1978) خواهیهیجان، (2006اشویی )زن به خیانت (، نگرش1996) زناشویی دلزدگی (،1998) اعتیاد به اینترنت

 و 25نسخه  SPSSرهای افزابا نرمساختاری  پیرسون و الگویابی معادلات ها با استفاده از ضریب همبستگیتحلیل داده و بود. تجزیه

SmartPLS  شدنجام ا 3نسخه. 

اثر مستقیم (. >05/0P) ودب معنادار مثبت وو نگرش به خیانت ی تکانشگر ی،خواهجان، هیاثر مستقیم اعتیاد به اینترنت بر دلزدگی ها:یافته

نتایج آزمون بوت استرپ نیز نشان داد که اثر غیرمستقیم  (.>05/0P) معنادار بود به خیانتو نگرش  بر دلزدگیی و تکانشگری خواههیجان

 (.>05/0P) واهی و تکانشگری معنادار بودخنقش هیجان به خیانت با واسطهو نگرش  ر دلزدگیت باعتیاد به اینترن

عارضات، منجر به با ایجاد ت و شودمی بین زوجین روابط شکلتغییر  و وابستگیباعث  تدریج به اینترنت از استفادهگیری: نتیجه

واهد خخیانت  یسازو زمینه دلزدگی در نهایت منجر بهها در فضای مجازی و هیجان رفعها و جستجوی راهی برای بین آن تکانشگری

 .استزندگی  ازرضایت  سطحزوجین در ارتقاء گر یاریتاثیرات مخرب اعتیاد به اینترنت شناخت . شد

 ن .جایهروابط فرازناشویی، ی، دلزدگ، رفتار تکانشی اعتیاد به اینترنت،ها: کلیدواژه 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه  

جای عنوان ابزاری که ردپای آن در جای به اینترنت

ناپذیر از شود، به جزئی جداییدیده می انسانزندگی 

ها، این بدل شده است. همانند سایر تکنولوژی افرادزندگی 

تکنولوژی نیز از سوءاستفاده و یا استفاده ناصحیح مصون 

 تواندمی مرور زمان به ابزارها این از استفاده نیست و

شامالا و ) اعتیاد به اینترنت را در پی داشته باشد و وابستگی

روانشناسان بر این باورند استفاده افراطی و (. 2021، 1یکانت

بدون برنامه از اینترنت سبب بروز وابستگی شدید به این 

شود نامیده می 2که اعتیاد به اینترنت شودتکنولوژی می

، زوبل و رییروج (.2022، 3کانگول سوگوت ی وچیاوزار)

افرادی که وقت زیادی را صرف ند ( معتقد2021) 4ولوتی

رتباط با اکنند، کسانی هستند که در استفاده از اینترنت می

شیوه زیرا ، اندبا مشکلاتی مواجه اعضای خانواده خود

-آسیب سازتواند زمینهمیبا یکدیگر خانواده  افرادارتباط 

 مجازی شود جمله اعتیاد به فضای های اجتماعی از

، 5و گروچانساستارچوسکا ، راچوبینسکا، )نوواک

اینترنت با ورود به خانواده همه نوع (. به عبارتی 2022

یر ها و غیره را تغیروابط، حقوق و تکالیف مربوط به نقش

افزایش  و و احتمال کاهش ارتباطات خانوادگیداده 

، 6و کاس فرناندز-)لوپز را در پی خواهد داشتتعارضات 

فراوان، انتقادهای مکرر،  در نتیجه منازعات (، که2020

عدم همراهی عاطفی و لاینحل ماندن مشکلات را پدید 

شود منجر می 7به مرور به دلزدگی زناشویی وآورد می

  (.1399)علیزاده نوق بهرمان، 

 

 

                                                           
1- Shamala & Kanthy 

2- Internet addiction 

3- Ozarici & Cangol Sogut 

4- Rogier, Zobel & Velotti 

 

دلزدگی زناشویی، وضعیت دردناک فرسودگی 

دارند  عجسمی، عاطفی و روانی است که کسانی را که توق

-زندگیشان معنا ببخشد را متأثر می درعشق رویارویی به 

شود صمیمیت و عشق به تدریج رنگ سازد و باعث می

گرگری، )افسری ببازد و خستگی عمومی عارض شود

. عدم توجه به عوامل موثر بر دلزدگی زناشویی (1401

خواهد  خانوادهو  ناپذیری را برای شخصجبرانلطمات 

 اعتیاد به اینترنت در کنار روابطگفت ان توکه می داشت

است که زوجین را ی ها از جمله دلایلنامشروع، و امثال آن

این مسئله  و کندمی و تعارض در زندگی دچار مشکل

انی ، پریشیک الگوی رفتاری غیرانطباقیایجاد باعث 

یسی شود )رئمی فروپاشی ارتباطات زوجینروانشناختی و 

  (.1401و ریاسی، 

موارد  در اغلبزوجین پیامد فروپاشی ارتباط  براینبنا

 و در نتیجه تلاش زوجین برای فشار روانیو  تنهاییاحساس 

و  ودشمی برقراری ارتباط عاطفی با شخص سوم و خیانت

 وروابط عاطفی  درهایی ساز بحرانزمینه 8خیانت زناشویی

پور و ، نوریآبادضیف خواهد بود )سالاریها زوجایمن 

-ناامنی ارتباطی، تعارضات و آشفتگی(. 1399، اکارزهر

های آسیب ،های زوجی،  جدایی عاطفی و طلاق رسمی

ه هایی کفردی حاصل از وقوع خیانت هستند، آسیببین

گسیختگی سیستم خانواده و ثبات کارکردی منجر به ازهم

همچنین استفاده بیش از  (.1397)فردوسی،  دنشوآن می

ر اعتمادی زوجین نسبت به یکدیگبی حد از اینترنت باعث

شده و با توجه به اینکه اعتماد، اصل اساسی برای روابط 

زناشویی موفق است و دربرگیرنده میزانی از احساس 

5- Nowak, Rachubinska, Starczewska & Grochans 

6- Lopez-Fernandez & Kuss 

7- Marital boredom 

8- Marital infidelity 
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به  ها نسبتزوج از نزدیکی و صمیمیتی است که هر یک

موجب بحث، دعوا و این نوع اعتیاد ، کنندهم ابراز می

اخلاق ، خوشمقدم)فدایی گرددمی 1تکانشگریرفتارهای 

با افزایش بار فشارهای تکانشگری  (.1401، و رضایی

توانمندی خود به زوجین برای حفظ  تواندروانی، نمی

 و دلزدگی زناشویی را بهکمک کند زا تحت شرایط تنش

، 2، جیانگ، چن، هانگ، بائو و ژانگ)ژو همراه دارد

ن ده بیکنناحساسات ناراحتمشاجره و در نتیجه  (.2021

زوجین بیشتر شده و رفتارهای نامناسب و پرخاشگرانه نیز 

که ممکن است فرد دارای اعتیاد به اینترنت  یابدافزایش می

دهد روابط عاطفی جدید اینترنتی یا حضوری با ترجیح 

افراد دیگری غیر از همسر خود برقرار کند تا احساسات 

ش داده کاه کننده ناشی از رفتارهای تکانشگرانه راناراحت

یا از بین ببرد که این عامل خیانت زناشویی را به دنبال دارد 

 (. 1401)انوری و آزادی، 

 به ،های آنلاینفعالیت واینترنت  از استفادهدر ضمن 

و  تراوری برنعنوان تجربه فعالیت ف ای بهگسترده طور

ان نوعی عنو تواند بهمی و شودارزیابی می جدید با تنوع بالا

، نریمانی، آقاجانی فردصمدی) مطرح شود 3خواهینهیجا

آثار مشهود و تواند خواهی می(. هیجان1400، و بشارپور

 زو ا اشدداشته بفردی نتایج غیرقابل انکاری بر روابط بین

خواهی در افراد بسیار متفاوت بوده، هیجان هکه درج آنجا

 این هایپ رسد که نظام شناختی و عاطفی هر فرد برنظر می به

، میرهاشمی و )عمادی شودخصیصه سازماندهی می

به دلیل خواه افراد هیجانتوان گفت می. (1399، شریفی

های جدید احتمال دارد طلبی و سرگرمیتنوع کنجکاوی،

بیش از دیگر افراد وارد چنین روابطی شوند و خیانت 

                                                           
9- Impulsivity 

1- Zhu, Jiang, Chen, Huang, Bao & Zhang 

2- Sensation seeking 

3- Selterman, Garcia & Tsapelas 

، 4، گارسیا و تساپلاسزناشویی را رقم بزنند )سلترمن

-می باتثبیآشفتگی سیستم زناشویی را چنان این  (.2019

قادر به  ،کند که زن و شوهر از یکدیگر دلسرد شده

 وبخشودن اعمال، افکار و احساسات منفی یکدیگر نیستند 

 در بیشتر اوقات طلاق عاطفی یا واقعی را به همراه دارد )لوو

 (.2022، 5و یو

اعتیاد به اینترنت با های مختلفی رابطه در پژوهش

شکلات و تعارضات مختلف زوجین مورد بررسی قرار م

ای به این ( در مطالعه1400گرفته است. سلیمی و همکاران )

 ارض وتع تواندمیاعتیاد به اینترنت که  ندنتیجه رسید

ده کنندر زوجین مراجعه را خشونت زناشویی و خانوادگی

-هجتیهای پژوهش ببینی کند. یافتهپیشکز مشاوره به مرا

 یهااستفاده از شبکه زانیم نینشان داد ب( 1400نی )اردکا

 و یو عاطف یاجتماع ییبا احساس تنها یمجاز یاجتماع

کننده به مراکز زنان متاهل مراجعهدر  ییزناشو انتیخ

. وجود دارد یداریرابطه مثبت و معنمشاوره شهر یزد 

در پژوهشی به این نتیجه ( 1399موسوی و جعفری بشلی )

 و دلزدگی زناشویی با اجتماعی هایشبکه ینکه برسیدند 

 وجود معناداری رابطه متاهل در دانشجویان تعهد زناشویی

رابطه ( در پژوهشی 1396فرد ). سلطانی و امیریدارد

در  را زناشویی دلزدگی با اینترنت از استفاده مستقیم

-شاهیندارای مشکلات زناشویی گروهی از زنان متاهل 

، الکسوپولوسنتایج مطالعه  دادند. مورد تایید قرار شهر

 افراد موفقیتنشان داد که ( 2020) 6نالیمنز و مکلتیم

 برای هاآن تمایل با دوستیابی اینترنتی برنامه یک درمتاهل 

 ثبتم ارتباط ادراکی واسطه امتیاز خوده خیانت ب ارتکاب

ای به این نتیجه در مطالعه( 2017) 7کارابرچ و تونچ دارد.

4- Luo & Yu 

5- Alexopoulos, Timmermans & McNallie 

6- Karaburc & Tunc 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
6.

12
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                             4 / 17

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.6.125
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2185-en.html


 129فرشته افکاری و مینا نعمت الهی  

 

 
 125-141،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال جله روانشناسی و روانم 

 زدگیدل و اینترنت از زامشکل استفاده ه بینرسیدند ک

  .اردد وجود مثبت رابطه دارای مشکلات زناشویی زوجین

 لامتسسالم آشکارا در گرو  هدستیابی به جامعدر کل 

سالم مشروط به برخورداری افراد ه خانواده و تحقق خانواد

 گریکدیهای مطلوب با و داشتن رابطه سلامت روانیآن از 

که کانون خانواده در برگیرنده محیط سالم  امیگاست. هن

واند تو روابط گرم و تعامل صمیمانه میان فردی باشد می

در واقع موجب رشد و پیشرفت اعضای خانواده شود. 

 ر آند اختلالارتباط زناشویی هسته مرکزی نظام خانواده و 

 سلامت روان همه افراد به منزله تهدیدی جدی برای بقا و

ینترنت و دنیای مجازی گذشته در این میان ا. خانواده است

ه ی که از زندگی روزمراز تأثیرات مثبت یا منفی با سهم

راد با درهایی که به روی اف، در اختیار گرفته استکاربران 

های مختلف و غیرقابل دسترس گذشته، گشوده در زمینه

است، تغییرات زیادی را در فضای ذهنی و تجارب عینی 

ده، که در بسیاری از موارد این تغییرات با افراد ایجاد کر

عنوان معیارهای سلامت خانواده و  آنچه در گذشته به

قبول واقع شده بود، تفاوت دارد  سازگاری زناشویی مورد

. به این صورت که ها را دگرگون ساخته استو یا آن

 باز سبب ی مجازیفضا استفاده بیش از حد از اینترنت و

 رمرو به و مجازیفضای در ارتباطات ەندازااز بیش  شدن

 نهاد که شودمی افراد مرز بدون ارتباط به زمان تمایل

ند نمشکلاتی ماو  تعارضات بارا  زناشوییروابط و خانواده

 اگرچه نابراین. بکندمی هدلزدگی و خیانت زناشویی مواج

 بررسی ن رامشکلات زوجی هایریشه زیادی تحقیقات

در  خصوص به گذشتهتحقیقات اند، این کمبود در کرده

 به اینترنت به اعتیادنوظهور  پدیده که دارد وجود  ایران

و اهمیت  شود مطالعهها ریشه دلزدگی و خیانت عنوان

در ه ویژ حوزه را بهمحققان این بیشتر  پژوهشو  بررسی

 نظام براعتیاد به اینترنت  بمخر ومنفی تأثیرات  زمینه

به جه توبا  نابراینب .طلبدمیزوجین  ارتباطات و خانواده

 دهااستفروزافزون میزان  گسترشنیز و مذکور مباحث 

به اعتیاد  روابط مطالعهها، خانواده دراز اینترنت افراطی 

یانت زدگی و خبه ویژه دل هازوجپاشیدگی هم با از اینترنت 

رات تاثیشناخت  به طوری که یابد.زناشویی ضرورت می

-د یاریتوانمیمخرب اعتیاد به اینترنت بر زندگی زوجین 

هبود ببالا بردن آگاهی استفاده از اینترنت، زوجین در گر 

رضایت و کیفیت زندگی  سطحروابط خود و ارتقاء 

پژوهش حاضر با هدف  زناشویی باشد، به همین منظور

 خواهی و تکانشگری در ارتباطبررسی نقش میانجی هیجان

 به خیانت زناشویی و نگرش بین اعتیاد به اینترنت با دلزدگی

 انجام شد.زناشویی 

 

 روش 

همبستگی با استفاده از -، توصیفیپژوهشروش 

جامعه آماری پژوهش را کلیه . بودمعادلات ساختاری 

ت اطلاعا یکارمندان متاهل شرکت توسعه فناور

نفر  150به تعداد  1401شهر تهران در سال  یگردشگر

فرمول کوکران  نمونه ازحجم تشکیل دادند. برای تعیین 

مرد(  37زن و  69) نفر 106بر این اساس تعداد ، شد استفاده

مندان شرکت توسعه فناوری اطلاعات گردشگری رکا از

ی معیارهاانتخاب شدند. گیری در دسترس به روش نمونه

 یشب گذشت و متاهل بودن عبارت بود ازپژوهش  ورود به

 .سقف یک زیر مشترک زندگیو  ازدواج از سال یک از

د از: عدم معیارهای خروج از مطالعه عبارت بوهمچنین 

 ها.پاسخگویی ناقص به پرسشنامه تمایل به ادامه همکاری و

های لازم با هماهنگیبرای اجرای این پژوهش ابتدا 

ی واحد تهران شمال برای گرفتن مجوز اسلام آزاد دانشگاه

جهت مراجعه به شرکت توسعه فناوری اطلاعات 
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با بررسی معیارهای ورود در سپس و  گردشگری انجام شد

نفر از افرادی که  106کارکنان این شرکت، تعداد 

معیارهای ورود را برآورده کرده و به صورت داوطلبانه 

 رضایت هابرای شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه

 یهاپرسشنامهداشتند، به عنوان نمونه انتخاب شدند و 

 خیانت نگرش به، زناشویی دلزدگی اینترنت، به اعتیاد

 ریپرسشنامه تکانشگو  خواهیزناشویی، پرسشنامه هیجان

یل های تکمسپس پرسشنامهها قرار گرفت. در اختیار آن

آوری و مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت شده جمع

برای رعایت در پژوهش حاضر و نتایج آن به دست آمد. 

-ها به شرکتملاحظات اخلاقی در ابتدای پرسشنامه

توضیح مختصر در مورد هدف مطالعه، نحوه کنندگان 

همکاری، فواید و مزایای شرکت در مطالعه، هدف از 

 کنندگان درشرکتارائه گردید و  تکمیل پرسشنامه

ا را هخصی، پرسشنامهپژوهش بر اساس میل و رضایت ش

-تبه شرکدر مورد حفظ حریم خصوصی تکمیل کردند و 

جهت ر نهایت د کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد.

ها، در سطح آمار توصیفی از میانگین تجزیه و تحلیل داده

و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی از ضریب 

نی بر بتساختاری م همبستگی پیرسون و الگویابی معادلات

 SPSS-25افزارهای جزئی با نرم روش حداقل مجذورات

 انجام شد. SmartPLS-3و 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Internet Addiction Questionnaire 

2- Young 

3- Widyanto & McMurran 

 ر ابزا
 اعتیاد پرسشنامه :1اعتیاد به اینترنت پرسشنامه         

 سنجش به مربوط هایتست معتبرترین از یکی اینترنت به

شده  طراحی( 1998) 2یانگ توسط که است اینترنتی اعتیاد

 طیف و بوده گویه 20 دارای سشنامهپر است. این

ای )بندرت= درجه پنج لیکرت صورت آن به پاسخدهی

و همیشه=  4، بیشتر اوقات=3، اغلب=2، گاهی اوقات=1

هر  که است 100 تا 20 از نمرات دامنه باشد.نمره( می5

 به اینترنت فرد بالاتر اعتیاد بیانگر باشد، بالاتر نمره این چه

اعتبار درونی این  (1998)یانگ برعکس.  و بود خواهد

و اعتبار به روش بازآزمایی  برآورد کرد 92/0ا پرسشنامه ر

 3ویدیانتو و مکمورانشد.  دار گزارشمعنی نیز توسط وی

( روایی صوری این پرسشنامه را بررسی و تایید 2004)

برآورد  85/0و پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ را  کردند

در پژوهش خود ( 1389)مکاران لوی و ه. عنمودند

 82/0، بازآزمایی را 88/0را پرسشنامه این همسانی درونی 

در مطالعه حاضر پایایی برآورد کردند.  72/0و تنصیف را 

به دست  87/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

پرسشنامه دلزدگی  :4زناشویی دلزدگی پرسشنامه

 5پاینزاست که توسط  یک ابزار خودسنجی زناشویی

گیری درجه دلزدگی زناشویی در با هدف اندازه (1996)

است  گویه 21بین زوجین ساخته شد. این پرسشنامه شامل 

های منفی مانند خستگی، آن شامل عبارت گویه 17که 

آن عبارات مثبت مانند  گویه 4ارزش بودن و ناراحتی و بی

صورت بودن است که به  خوشحال بودن و پرانرژی

این پرسشنامه گذاری شوند. نمرهگذاری میمعکوس نمره

=هرگز تا 1ای لیکرت در دامنه بین درجه 7در یک مقیاس 

4- Marital Boredom Questionnaire 

5- Pines  
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باشد، به طوری که آزمودنی تعداد دفعات =همیشه می7

اتفاق افتاده موارد مطرح شده در رابطه زناشویی خود را 

شانه نسازد. نمره بالاتر آزمودنی در این پرسشنامه مطرح می

( ضریب 2004باشد. پاینز )دلزدگی زناشویی بیشتر می

پایایی این مقیاس را با روش بازآزمایی در یک دوره یک 

برآورد کرد. همچنین پایایی این مقیاس با  76/0ماهه برابر 

تا  91/0ای بین ه از روش آلفای کرونباخ در دامنهاستفاد

عتبار ( برای بررسی ا1399سبزچمنی ). محاسبه شد 93/0

این پرسشنامه از پرسشنامه رضایت سنجی انریچ استفاده 

 -40/0کرد و ضریب همبستگی بین این دو پرسشنامه را 

(. در مطالعه حاضر 1399برآورد نمود )به نقل از سبزچمنی، 

به  91/0پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.

پرسشنامه  :1زناشویی خیانت نگرش به پرسشنامه

به منظور ( 2008) 2نگرش به خیانت زناشویی توسط واتلی

این . دش طراحی افکار فرد نسبت به مقوله خیانت سنجش

باشد و بر اساس طیف لیکرت می گویه 12پرسشنامه دارای 

)کاملا  7)کاملا مخالفم( تا  1بندی این پرسشنامه از درجه

به  12و  8، 7، 6، 5، 2های همچنین گویه موافقم( است.

حداقل و حداکثر شوند. گذاری میصورت معکوس نمره

باشد که هر چه امتیاز می 84و  12امتیاز این پرسشنامه 

ده میزان دهنحاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان

بیشتر پذیرش خیانت و نگرش مثبت به خیانت خواهد بود 

اده ستف( ثبات درونی مقیاس را با ا2008واتلی )و برعکس. 

ضریب بازآزمایی بدست آورد و  80/0از آلفای کرونباخ 

سنجیده شد. این  87/0 ای این آزمون نیزرحاصل از اج

اعتباریابی  (1389)زاده عبداللهدر ایران نیز توسط مقیاس 

                                                           
1- Attitude Toward Infidelity Scale 

2- Whatley 
3- Sensation Seeking Scale 

 از نفر 383بین  در مقیاس این کرونباخ آلفایشده است. 

 بهشهر و آبادعلی شهر ساکن متاهل و مجرد مردان و زنان

آمد و  بدست 84/0شدند  انتخاب تصادفی که به صورت

 15/39بررسی  مورد نمونه این برای آمده به دست میانگین

 (.1400بود )به نقل از بختیاری و همکاران، 

یک پرسشنامه این  :3خواهیپرسشنامه هیجان

خواهی با سنجش چهار عامل توصیف کلی از صفت هیجان

گریز از بازداری و ی، ماجراجویطلبی، فرعی تجربه

توسط  پرسشنامهاین . دهدپذیری را به دست میملال

دو  گویه 40شامل طراحی شد و  1978در سال  4زاکرمن

ده کنن، یکی از دو جزء، بیانگویهجزئی است که در هر 

خواهی فرد است و جزء دوم، حالت عکس را میزان هیجان

 است کهگذاری این پرسشنامه به این صورت نمرهدارد. 

 کند، نمره صفر یا یک را احراز میگویهزمودنی در هر آ

در پایان، و  )نمره یک یعنی همان انتخاب جزء کلید(

کند ای را احراز میهایش نمرهآزمودنی بر اساس انتخاب

این نمره، بیانگر  که که از صفر تا چهل در نوسان است

 توسط پرسشنامهاین  .باشدفرد میخواهی میزان هیجان

مورد بررسی قرار در نمونه انگلیسی ( 1978) زاکرمن

تا  83/0 همسانی درونی مناسبی را در محدودهگرفت و 

سط تو پرسشنامهپنجم این  نسخهدر ایران  نشان داد. 86/0

 که نتایج هنجاریابی گردیده است( 1384)محوی شیرازی 

و  عامل است 4دارای  پرسشنامهتحلیل عاملی نشان داد این 

نشان  85/0تا  78/0 درونی مناسبی را در محدوده همسانی

( آلفای کرونباخ این 2008ن )اختیاری و همکاراداد.  

برآورد کردند و در پژوهش دیگری  76/0را  پرسشنامه

 کل این پرسشنامه( پایایی نمره2014) اعظمی و همکاران

4- Zuckerman 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
6.

12
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                             7 / 17

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.6.125
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2185-en.html


 ...خواهی و تکانشگری در ارتباط بین اعتیاد به اینترنتنقش میانجی هیجان   132

 

 125-141،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال جله روانشناسی و روان 

 در پرسشنامهپایایی کل این  گزارش کردند. 83/0را 

و  ه دست آمد )به نقل از برجعلیب 86/0 پژوهش حاضر

 (.1395، همکاران

 1995این پرسشنامه در سال  :1پرسشنامه تکانشگری

است که جواب  گویه 30دارای   ساخته شد 2بارت توسط

ای از هرگز به صورت طیف لیکرت چهار درجه گویههر 

این پرسشنامه دارای سه خرده  .باشدمی( 4تا  1)تا همیشه 

و  26، 24، 20، 11، 9 6، 5) 3یاختشن یتکانشگرمقیاس 

، 22، 21، 19 ،17، 16، 4، 3، 2) 4تکانشگری حرکتی(، 28

 5ریزی( و عدم برنامه30، 25، 23

باشد. در ( می1،7،8،10،12،13،14،15،18،27،29)

روایی سازه پرسشنامه با ( 2004پژوهش بارت و همکاران )

رونباخ ک پایایی با استفاده از آلفایسه عامل تایید شد و 

و ضریب اعتبار بازآزمایی با فاصله دو  70/0 کلبرای نمره

و همکاران  دیدر پژوهش جاو به دست آمد. 89/0ماه  

دند انجام دا رانیپرسشنامه را در ا نیا یابی( که هنجار1391)

 5و  افتیکاهش  هیگو 25به  هیگو 30ها از هیتعداد گو

سشنامه حذف از پر 30/0کمتر از  یبار عامل لیبه دل هیگو

پرسشنامه ( 1391در پژوهش جاوید و همکاران ) شدند.

ایایی پتکانشگری بارت از روایی مطلوبی برخوردار بود و 

، 80/0 ریزیتکانشگری عدم برنامههای خرده مقیاس

به  70/0ی شناخت یتکانشگرو  67/0ی حرکت یتکانشگر

  (.1398سرموری و همکاران، ی دست آمد )به نقل از احمد
 

 هایافته   

نفر از  69نتایج اطلاعات دموگرافیک نشان داد 

 35نفر را مردان ) 37 و( % 65) های تحقیق را زنانآزمودنی

 ± 10/5میانگین سن مردان مورد مطالعه تشکیل دادند.  (%

سال  36/28 ± 12/9میانگین سنی و سن زنان  سال 20/33

 انکنندگمیانگین طول مدت ازدواج شرکتهمچنین بود. 

 سطح تحصیلات سال بود. همچنین 36/8 ± 12/5مطالعه 

نفر  34کنندگان کارشناسی، ( از شرکت% 80/52نفر ) 56

( دکتری و % 1/15نفر ) 16( کارشناسی ارشد و % 1/32)

 30( دارای یک فرزند، % 66نفر ) 70همچنین  بالاتر بودند.

 ( سه فرزند به بالا% 6نفر ) 6( دارای دو فرزند و % 28نفر )

در  های توصیفی متغیرهای پژوهششاخصداشتند. 

 گزارش شده است.1جدول

 
 

 پژوهش یرهایمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم 1جدول                                

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 48/2 36/37 اعتیاد به اینترنت

 71/6 60/27 خواهیهیجان

 19/6 52/58 تکانشگری

 18/0 35/1 دلزدگی زناشویی

 87/2 32/23 ه خیانت زناشویینگرش ب
 

 

                                                           
5- Impulsivity Questionnaire   

6- Barratt  

1- Cognitive impulsivity 

2- Movement impulsivity 

3- Lack of planning 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
6.

12
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                             8 / 17

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.6.125
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2185-en.html


 133فرشته افکاری و مینا نعمت الهی 

 

 
 125-141،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال جله روانشناسی و روانم 

، میانگین 1براساس نتایج توصیفی ارائه شده در جدول

  36/37و اعتیاد به اینترنت  32/23نگرش به خیانت زناشویی 

 بود.

 زمونآ جهت بررسی ارتباط بین متغیرهای تحقیق از

استفاده شد همبستگی پیرسون  ضریب

 . (2)جدول 

  پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 .اعتیاد به اینترنت1

    1 25/0** خواهی.هیجان2

   1 20/0* 33/0** .تکانشگری3

  1 34/0** 26/0** 58/0** .دلزدگی زناشویی4

 1 30/0** 25/0** 23/0** 25/0** .نگرش به خیانت زناشویی5

                       *P< 01/0 , **P< 05/0  

دهد بین اعتیاد به اینترنت با نشان می 2نتایج جدول 

خواهی، تکانشگری، دلزدگی زناشویی و نگرش به هیجان

خیانت زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

(01/0>Pهمچنین بین هیجان .) خواهی و تکانشگری با

دلزدگی زناشویی و نگرش به خیانت زناشویی رابطه مثبت 

(. در ادامه جهت بررسی P<01/0اری وجود دارد )و معناد

خواهی و تکانشگری در رابطه بین ای هیجاننقش واسطه

اعتیاد به اینترنت با دلزدگی زناشویی و نگرش به خیانت 

 ر روشزناشویی از رویکرد معادلات ساختاری مبتنی ب

 PLS-3 Smartافزار حداقل مجذورات جزئی با نرم

یب رگرسیون اثرات مستقیم و استفاده شده است و ضرا

غیرمستقیم برای تمام مسیرهای مدل گزارش شده است. در 

گیری مدل، سپس بخش ساختاری و ابتدا قسمت اندازه

 برازش کلی مدل بررسی شد. 

گیری مدل پیشنهادی پژوهش در ابتدا بخش اندازه

 هایمورد بررسی قرار گرفت. بار عاملی تمامی شاخص

این مطالعه برای سنجش متغیرهای  متغیرهای پژوهش )در

اعتیاد به اینترنت، دلزدگی زناشویی و نگرش نسبت به 

خیانت زناشویی به دلیل عدم خرده مقیاس از سؤالات این 

متغیرها استفاده شد و با توجه به اینکه تعداد سؤالات زیاد 

 شلوغ حد از بیش و باشند جهت مشخص بودن مدلمی

 رارق پنهان صورت به د نظرمور متغیرهای سوالات نبودن

 تغیرم این روی بر مثبت علامت با مورد این که اندشده داده

روایی بود.  3/0است( بزرگتر از  شده مشخص نهفته

گزارش شده  3همگرای متغیرهای پژوهش در جدول 

 است.
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  125-141،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال جله روانشناسی و روان

 روایی همگرای متغیرهای پژوهش 3جدول 

 آلفای کرونباخ نیگلدشتا-لونیدρ مرکب ییایپا مشترک انسیوار نیانگیم متغیرهای پژوهش

 78/0 92/0 83/0 54/0 اعتیاد به اینترنت

 88/0 89/0 91/0 73/0 خواهیهیجان

 71/0 76/0 80/0 58/0 تکانشگری

 74/0 80/0 81/0 50/0 دلزدگی زناشویی

 80/0 81/0 82/0 53/0 نگرش به خیانت زناشویی

 

 

-دیلونρبی، همچنین نتایج نشان داد، پایایی ترکی

گلدشتاین و همسانی درونی تمامی متغیرهای پژوهش 

گیری از پایایی مناسبی بود و مدل اندازه 7/0بالاتر از 

 نیانگیمبرخوردار است. همچنین نتایج نشان داد، مقدار 

 5/0تمامی متغیرهای پژوهش بالاتر از  مشترک انسیوار

 های مدل پیشنهادیقرار داشت و روایی همگرای مقیاس

 مناسب است.

 جهت بررسی روایی واگرا از معیار فورنل و لارکر

استفاده شده  دوگانه-روایی یگانهو شاخص   1(1981)

 گزارش شده است. 4نتایج روایی واگرا در جدول است. 

 
 (نتایج روایی واگرا )براساس فورنل و لارکر 4 جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها

     (73/0) .اعتیاد به اینترنت1

    (72/0) 24/0 نگرش به خیانت زناشویی. 2

   (76/0) 23/0 31/0 .تکانشگری3

  (70/0) 34/0 29/0 57/0 زناشویی .دلزدگی4

 (85/0) 26/0 21/0 22/0 24/0 خواهی.هیجان5
 

 نسایوار نیانگیمبراساس معیار فورنل و لارکر، ریشه  

)روی قطر( از ضرایب همبستگی )غیر قطری( 2 مشترک

 ییروا( و همچنین مقدار شاخص 4است )جدول بزرگتر 

برای جفت متغیرهای مدل پیشنهادی بین بازه  دوگانه-گانهی

 85/0شده به دست آمد که از مقدار توصیه 72/0 -20/0

تر است. بنابراین الگوی پیشنهادی از روایی واگرای پایین

.مناسبی برخوردار است

در ادامه به بررسی بخش ساختاری مدل پیشنهادی پژوهش 

ر د یساختار مدل تیفیک هایشاخصشود. پرداخته می

 گزارش شده است. 5جدول 

 

 

 

 

                                                           
1- Fornell-Larcker 

1- Square root of the Average of variance extracted 
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 125-141،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال جله روانشناسی و روانم 

 ساختاری مدل کیفیت هایشاخص  5جدول 

 ییروا ضریب تعیین تعدیل یافته ضریب تعیین متغیرها

 متقاطع

 ییروا

 اشتراک

 برازش

 یکل

 306/0 398/0 - - - اعتیاد به اینترنت

 105/0 036/0 054/0 061/0 خواهیهیجان

 218/0 063/0 110/0 116/0 تکانشگری

 212/0 331/0 351/0 364/0 دلزدگی زناشویی

 216/0 047/0 083/0 102/0 نگرش به خیانت زناشویی

 

 36/0برای دلزدگی زناشویی  Rهمچنین مقدار مجذور 

آمد که  بدست 10/0ت زناشویی و نگرش به خیان

میزان واریانس  R2دهنده مقدار مناسبی است. شاخص نشان

-اخصدهد. شتبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را نشان می

متغیرها بالاتر از  2 بینو ارتباط پیش 1اعتبار مشترک های

دهنده کیفیت مناسب مدل است. باشد که نشانصفر می

ت آمده بدس 306/0در این مطالعه  یکل برازششاخص 

اشد، باست که با توجه به ملاک تعیین شده در حد قوی می

مجموع مدل  شود وبنابراین برازش کلی مدل تایید می

گیری کیفیت مناسب در تبیین ساختاری و مدل اندازه

 .متغیرهای پژوهش دارند

 واهیخهای برآورد شده، هیجانبنابراین با توجه به شاخص

 دلزدگی اب اینترنت به تیاداع بین ارتباط در تکانشگری و

 دکارمن افراد در زناشویی خیانت به نگرش و زناشویی

 .اثر غیرمستقیم داردمتأهل 

 پژوهش متغیرهای مسیرهای بین tمقادیر آماره  1 شکل

  دهد.می نشان را

 
 

 (t. مدل ساختاری پژوهش)آماره 1شکل
 

                                                           
2- CV- Communality (CV-com) 

3- CV-Redundancy (CV-red) 
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 125-143،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال جله روانشناسی و روان 

جهت بررسی عدم همخطی چندگانه از شاخص 

استفاده گردید، تمامی مقادیر  سانیوار تورم بیضر

( کمتر از 681/1تا  012/1) انسیوار تورم بیضرشاخص 

ای مشاهده نشد.  بدست آمد. بنابراین همخطی چندگانه 2

 6نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش در جدول 

 گزارش شده است.

 

 

 نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم مدل پژوهش  6 جدول

اندازه  فاصله اطمینان Β t روابط

 )2f(اثر 

سطح 

 کران بالا کران پایین معناداری

       اثرهای مستقیم

 <001/0 330/0 589/0 379/0 200/9 496/0 زناشویی دلزدگی <---اعتیاد به اینترنت 

 036/0 043/0 411/0 004/0 105/2 212/0 زناشویی نگرش به خیانت <---اعتیاد به اینترنت 

 <001/0 064/0 360/0 147/0 510/4 246/0 خواهیهیجان <---د به اینترنت اعتیا

 <001/0 132/0 457/0 229/0 542/5 341/0 تکانشگری <---اعتیاد به اینترنت 

 013/0 041/0 476/0 010/0 450/2 207/0 زناشویی دلزدگی <---خواهی هیجان

 010/0 049/0 498/0 013/0 456/2 222/0 زناشویی نگرش به خیانت <---خواهی هیجان

 034/0 066/0 358/0 149/0 202/2 249/0 زناشویی دلزدگی <---تکانشگری 

 027/0 036/0 345/0 004/0 217/2 193/0 نگرش به خیانت زناشویی <---تکانشگری 

       اثرهای غیرمستقیم

 042/0 - 098/0 001/0 001/2 051/0 دلزدگی زناشویی<---خواهیهیجان <--اعتیاد به اینترنت

 039/0 - 102/0 011/0 019/2 055/0 وییزناش نگرش به خیانت <---خواهیهیجان <--اعتیاد به اینترنت

 <001/0 - 131/0 020/0 321/3 085/0 دلزدگی زناشویی<---تکانشگری <--اعتیاد به اینترنت

 034/0 - 122/0 010/0 126/2 066/0 ناشوییز نگرش به خیانت <---تکانشگری <--اعتیاد به اینترنت

 

دهد، اعتیاد به اینترنت بر دلزدگی نشان می 6نتایج جدول 

، نگرش نسبت به (=001/0P< ،496/0β) زناشویی

، >001/0P)خواهی، هیجان(=036/0P= ،212/0β)خیانت

246/0β=) و تکانشگری(001/0P< ،341/0β= اثر )

واهی خهمچنین اثر مستقیم هیجان مستقیم و معنادار داشت.

و نگرش  ( =013/0P= ،207/0β)بر دلزدگی زناشویی

و اثر مستقیم  (=010/0P= ،222/0β)نسبت به خیانت

( و =024/0P= ،249/0βتکانشگری بر دلزدگی زناشویی)

معنادار  ( =027/0P= ،193/0βنگرش نسبت به خیانت)

. نتایج آزمون بوت استرپ نیز نشان داد که اثر بود

رش اینترنت در دلزدگی زناشویی و نگغیرمستقیم اعتیاد به 

گری خواهی و تکانشنقش هیجان نسبت به خیانت با واسطه

 .(>05/0P)معنادار بود
 

 بحث 

-هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی هیجان

خواهی و تکانشگری در ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با 

 دلزدگی زناشویی و نگرش به خیانت زناشویی بود. 

اعتیاد به اینترنت با دلزدگی نشان داد  شپژوه نتایج

ایج توان گفت نتزناشویی رابطه معنادار دارد. بنابراین می

( 1400مطالعه حاضر با نتایج مطالعه سلیمی و همکاران )

شونت خ تعارض واعتیاد به اینترنت بر مبنی بر تاثیر 
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 125-141،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال جله روانشناسی و روانم 

( مبنی بر 1399مطالعه موسوی و جعفری بشلی ) زناشویی،

پژوهش زناشویی و  دلزدگی با اینترنت از هاستفاد رابطه

 استفاده ( مبنی بر ارتباط بین2017)کارابرچ و تونچ 

 باشد.همسو می زوجین دلزدگی و اینترنت از زامشکل

ترنت باعث عتیاد به اینا توان گفتدر تبیین این یافته می

ای هشود فرد از فرایند اجتماعی شدن که یکی از جنبهمی

آید، دور شود و در رابطه خود، می رشد او به حساب

 ، تا جایی کهادراک تعامل اجتماعی مثبتی نشان ندهد

های برای غلبه بر فشارها و تنش ممکن است زوجین

پیدا  گرایشو فضای مجازی زندگی زناشویی به اینترنت 

 وابطرکاهش تعاملات و  تواند باعثکنند و این مسئله می

ده و شنواده این افراد خخانوادگی و آداب معاشرت ب مثبت

 عضای آن بهوقتی کارکردهای خانواده آسیب ببیند، ا

-تدریج احساس رضایتمندی خود را از دست می

دهند.کاهش تدریجی رضایتمندی اعضای خانواده، ابتدا 

موجب گسستگی روانی، عاطفی و اجتماعی و سپس 

م عد در واقع. شودق میلاط در نهایتو  دلزدگی زناشویی

ارتباط مناسب بین زن و شوهر باعث ایجاد فاصله  برقراری

از  یکی و فضای مجازی اینترنت که گرددمیها بین آن

و  بود خواهدها برای جایگزینی این کمبود بهترین گزینه

 هاینشیبدر این حالت افراد دنیای مجازی را بر فراز و 

-داده و هر روز بیشتر در آن غرق میترجیح  دنیای واقعی

ه مرور زمان وابستگی زوجین به اینترنت بیشتر شده شوند. ب

 دهند، تا جاییو اهمیتی به روابط واقعی و خانوادگی نمی

بخش جای خود را به نارضایتی و که روابط رضایت

 دهد.دلزدگی زناشویی می

همچنین نتایج پژوهش نشان داد اعتیاد به اینترنت با 

گفت  توانین میبنابرازناشویی رابطه معنادار دارد.  خیانت

(  1400نتایج مطالعه حاضر با نتایج مطالعه بهجتی اردکانی )

با  یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم بر تاثیر

 الکسوپولوس ومطالعه و  در افراد متاهل ییزناشو انتیخ

مبنی بر ارتباط بین دوستیابی اینترنتی و ( 2020همکاران )

 شد.باهمسو می های زناشوییخیانت

های پژوهش مبنی بر رابطه اعتیاد به در تبیین یافته

رقبای  پیدایشتوان گفت، اینترنت با خیانت زناشویی می

های ارتباط جمعی و جدید در کنار خانواده، نظیر رسانه

 که امروزه در امر ارتباطی نوین از جمله اینترنت فناوری

انی و وبه تدریج فضای ر اند،سهیم کردن افراد پذیرجامعه

 دار کرده و اعضای خانواده را بهمحیطی گفتگو را خدشه

به طوری که  .دهندجای همگرایی، به واگرایی سوق می

و  تنهاییاحساس پیامد فروپاشی ارتباط در اغلب موارد 

و در نتیجه تلاش زوجین برای برقراری ارتباط  فشار روانی

. خواهد بودزناشویی  عاطفی با شخص سوم، خیانت

راین وقتی یکی از زوجین دارای اعتیاد به اینترنت است، بناب

گیرد و ها شکل میناراحتی و تعارضات زیادی بین آن

 به متاهل افراد که شودمی ترزمانی بحرانی شرایط،

مخالف از طریق  جنس از افرادی با مداوم ارتباط برقراری

 ارتباط چون معمولا معتقدند این افراد پردازند.اینترنت می

احتمالا هرگز  و ندارد وجود فضا این در رودررویی

 اشکال از خالی ارتباط این کنند،نمی ملاقات را یکدیگر

 در جنسی و عاطفی روابط شکل گرفتن درحالی که است

و خیانت زناشویی  اینترنت در زوجین از یک هر خصوص

با در واقع  بیانجامد. یکدیگر از جدایی همسران به تواندمی

ینی کرد بتوان پیشستردگی فضای مجازی، میتوجه به گ

تدریج روابط در فضای مجازی جایگزین روابط  که به

از آنجا که  و ها در زندگی روزمره شودواقعی انسان

بر اساس همان روابط و ارتباطات میان  زوجینزندگی 

های فضای مجازی رابطه این افراد آسیب ،شودفردی بنا می
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کند، تا جایی که میجدی مواجه  هایرا با تهدید و چالش

در مورد روابط منجر به پدیدآیی باور و نگرش غلط 

 کند.اه را برای خیانت زناشویی باز میفرازناشویی شده و ر

های این پژوهش، مدل بر اساس یافته در ضمن

ش نقو  بودپیشنهادی پژوهش از برازش خوبی برخوردار 

به  ادیعتا نیاط بدر ارتب یو تکانشگر یخواهجانیه یانجیم

 ییناشوز انتیو نگرش به خ ییزناشو یبا دلزدگ نترنتیا

 ای در اینمطالعه. شودیم نییدر افراد کارمند متأهل تب

پژوهش  هایزمینه یافت نشد تا بتوان نتایج آن را با یافته

 حاضر مورد مقایسه قرار داد.

از حد  توان گفت، استفاده بیشمی هایافتهاین در تبیین 

 تغییر ار فردی بین روابط شکل ز اینترنت و فضای مجازیا

 ویژه هب اجتماعی روابط بر انکاری غیرقابل تاثیر و دهدمی

 ینب ارتباطات کاهش. و زوجین دارد خانواده اعضای رابطه

 و افزایش نگرانی درباره آینده زندگی خود یکی همسران

 نباشد که باعث افزایش تکانشگری بیآن می تاثیرات از

 ظریهن گرفتن نظر در با. شودمی صمیمیت زوجین وکاهش

 شقع و تهی عشق محبت، کاهش استرنبرگمثلث عشق 

 دلزدگی زناشویی ساززمینه که کندمی ایجاد را ابلهانه

اینترنت و فضای مجازی دارای هیجان است  است. همچنین

ی فرد کند و وقتیمی ایجاد وابستگی خود خودی و به

اجتماعی،  نیازهای تواندنمی لایی دارد وخواهی باهیجان

 ندک برطرف خود همسر با رابطه در را خود عاطفی و روانی

 هب مختلف هایرسانه در و بردمی پناه فضای مجازی به

 چنین وقتی. پردازدمی خود نیازهای رفع برای جستجو

 رابطه نوع و شد خواهد کم بسیار زوجین رابطه بیفتد اتفاقی

 دلزدگی به منجر و کرد خواهد تغییر وادهخان ساختار و

ه مرور زمان این دلزدگی بیشتر شد و ب خواهد زناشویی

ای به رابطه با شود تا حدی که زوجین دیگر علاقهمی

یکدیگر ندارند و برای روابط فرازناشویی و در نتیجه 

 تواندر نهایت می .کنندخیانت به همسر خود تلاش می

تواند برای ن پژوهش میگفت اطلاعات حاصل از ای

روانشناسان و مشاوران خانواده، زوج درمانی، خانواده 

درمانی و مشاوره پیش از ازدواج مفید باشد. به طور کلی 

یری تواند در پیشگهایی میافزایش گستره چنین پژوهش

 کننده باشد.تعارضات زوجین کمکاز بسیاری 

 

 گیریتیجهن

 ایجاد گیوابست تدریج به اینترنت از بنابراین استفاده

دهد یم تغییر را بین زوجین موجود روابط شکل و کندمی

به طوری که با ایجاد تعارضات، منجر به تکانشگری بین 

ها در ها و جستجوی راهی برای برطرف کردن هیجانآن

دلزدگی  شود که در نهایت منجر بهفضای مجازی می

له از جمد. خواهد بو ساز خیانت زناشوییزناشویی و زمینه

 حاضر پژوهش های پژوهش این بود که جامعهمحدودیت

 ،گرفتکارمندان یک شرکت در تهران را در بر می تنها

 احتیاط با باید جوامع سایر آن به تعمیم نتایج نتیجه در

 پژوهش این در گیرد. همچنین با توجه به اینکه صورت

 هایمحدودیت است، بوده پرسشنامه مورد استفاده ابزار

 پیشنهاد لذاداد.  مدنظر قرار باید را ابزار این به مربوط

ها و کارکنان متاهل سایر سازمان در پژوهش شودمی

 و اطلاعات عمق افزایش و برای شود اجرا ها نیزشرکت

 بر پرسشنامه علاوه آتی هایپژوهش در نتایج تر شدندقیق

 نیز اطلاعات آوریجمع هایسایر روش و از مصاحبه

 هایکارگاهشود در نهایت پیشنهاد می شود. دهاستفا

 منفی پیامدهای از سازی زوجینآگاه موضوع با آموزشی

 روی روابط ای تاثیربر استفاده اعتیادی از اینترنت

 اجرا شود. زناشویی،
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