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Abstract 

Introduction: University students represent the future workforce and leaders of society; thus, 

ensuring their psychological well-being is essential for the achievement of this goal 

Aim: We aimed to develop a structural model for students’ psychological well-being based on 

mindfulness and ambiguity tolerance with the mediating role of cognitive flexibility and emotion 

regulation. 
Method: The present study adopted a descriptive-correlational design in which structural equation 

modeling (SEM) was used for data analysis. The statistical population consisted of all 

undergraduate students at Islamic Azad University, North Tehran Branch, in 2023. A sample of 

367 participants was selected through convenience sampling. The research instruments included 

Ryff’s Psychological Well-being Scale-Short Form, the Freiburg Mindfulness Inventory (FMI), 

the Ambiguity Tolerance Scale, the Cognitive Flexibility Inventory, and the Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ). Data analysis was conducted using structural equation modeling via AMOS 

software. 
Results: We found that the goodness-of-fit (GFI) indices supported a satisfactory fit of the model 

based on our data (χ2/df = 1.945, comparative fit index [CFI] = 0.903, GFI = 0.931, root mean 

square error of approximation [RMSEA] = 0.059). 
Conclusion: The results indicated that students' psychological well-being could be predicted based 

on mindfulness and ambiguity tolerance, with cognitive flexibility and emotion regulation serving 

as mediating factors. Therefore, it is recommended to implement mindfulness and emotion 

regulation training programs for students to enhance their ambiguity tolerance, cognitive 

flexibility, and overall psychological well-being. 
Keywords: Cognitive flexibility, Psychological well-being, Ambiguity tolerance, Emotion 

regulation, Mindfulness  
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1403، 6  :شماره      یازدهم سال 

 142-155صفحات: 

 

بهام با و تحمل ا یبر اساس ذهن آگاه انیدانشجو یشناختروان یستیبهز یساختارتدوین مدل 

 انیدر دانشجو یجانیه میو تنظ یشناخت یریپذانعطاف یانقش واسطه

 
 3آبادی، مهدی زارع بهرام 2، حسن شمس اسفندآباد1حسین علی دوستی

 
 شناسی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.شناسی عمومی، گروه رواندانشجوی دکتری روان .1

 . hassanshamsesfandabad1400@vatanmail.ir: شناسی، دانشگاه بین المللی امام خمینی، قزوین، ایران )نویسنده مسئول(، ایمیلدانشیار گروه روان. 2

 دانشیار پژوهشکده تحقیق و توسعه علوم انسانی، تهران، ایران.. 3

 
  18/10/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                    11/05/1402 تاریخ دریافت مقاله:

 
 چکیده

 

 شناختی در بین آنها است.ای دانشجویان آن جامعه هستند که لازمه این مهم داشتن بهزیستی روانآینده سازان هر جامعه مقدمه:

-شناختی دانشجویان بر اساس ذهن آگاهی و تحمل ابهام با نقش واسطههدف پژوهش حاضر تدوین مدل ساختاری بهزیستی روان هدف:

 پذیری شناختی و تنظیم هیجانی در دانشجویان بود.ای انعطاف

عه آماری پژوهش حاضر را تمام دانشجویان مقطع و جامهمبستگی به روش معادلات ساختاری بود  -پژوهش حاضر توصیفی روش:

در دسترس گیری روش نمونهنفر به  367دادند که از میان آنها تشکیل می 1402دانشگاه آزاد واحد تهران شمال در سال کارشناسی 

سیاهه  ؛تحمل ابهاممقیاس ، بائرذهن آگاهی  سیاهه؛ نسخه کوتاه -شناختی ریفمقیاس بهزیستی روانابزار پژوهش انتخاب شدند. 

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از مدل معادلات ساختاری با نرم افزار ایموس استفاده  پذیری شناختی و پرسشنامه تنظیم هیجان بود.انعطاف

 گردید.

، df2χ/=945/1های گردآوری شده حمایت کردند )های نکویی برازش از برازش مطلوب الگو با دادهدر پژوهش حاضر شاخص ها:افتهی

903/0=CFI ،931/0=GFI، 059/0=RMSE .) 

پذیری نعطافای اشناختی دانشجویان بر اساس ذهن آگاهی و تحمل ابهام با نقش واسطهنتایج نشان داد بهزیستی روان گیری:نتیجه

ت های آموزش ذهن آگاهی و تنظیم هیجان به صورشود دورهپیشنهاد می لذا،شود. شناختی و تنظیم هیجانی در دانشجویان پیش بینی می

 راهم گرددفشناختی پذیری شناختی و بهزیستی روانانعطاف، تحمل ابهام بهبود تا زمینه دانشجویان برگزار کنند برای کارگاه 

 ابهام، تنظیم هیجانی، ذهن آگاهی تحملشناختی، انعطاف پذیری شناختی، بهزیستی روان ها:کلیدواژه
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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     144      و همکاران شمس اسفند آبادحسن 
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 مقدمه

رویکردی است که  1شناختیروان مفهوم بهزیستی

های اخیر در سال نگر به سلامت روان روانشناسی مثبت

 های مثبت و رشداین مفهوم بر ویژگی مطرح کرده است.

های فردی تأکید دارد و درواقع بر سلامت ذهنی توانایی

 زیستی روانشناختی حالتی درونیبه. کندمثبت دلالت می

ح سطواست و محوریت آن عواطف مثبتی است که فرد 

مختلفی از آن را در لحظات مختلف به فراخور شرایط خود 

ن و نشانه اصلی دستیابی به آ کندها تجربه میدر تمام حوزه

، 2فرد است )اکون رضایت از زندگی و عملکرد بهینه

 معنای ارزیابیاحساس بهزیستی روانشناختی به(. 2021

کلی فرد از زندگی خود است که بر پایه امیال شخصی و 

 3به تعریف ریفکه  گیردمیزان دستیابی به آنها شکل می

ند کشناختی را یک رویکرد مثبت معرفی میبهزیستی روان

ت کند ونسبمت وتندرستی میلافرد احساس سدر آن که 

 4استقلالخودآگاه است و از شش بعد  هایبه جنبه

رشد  ،فرد( پیرامون محیط مدیریت در شایستگی )احساس

 روابط) 6دیگران با مثبت روابط شد(،ر )تداوم 5شخصی

 زندگی(، در معنا یافتن) 7هدفمند زندگی با دیگران(، گرم

 رب تسلط و خود( زندگی به مثبت نگرش) 8خود پذیرش

مناسب( تشکیل شده است  ایجاد محیطی )توانایی 9محیط

 (.2024)ریف،

 10کی از عوامل موثر بر بهزیستی روانشناختی ذهن آگاهیی

آگاهی، توجه و . ذهن(1403)قنبری سالطه، باشدفرد می

                                                           
1  psychological well-being 
2 Okun 
3 Ryff 
4 Autonomy 
5 Personal growths 
6 Positive relation with others 
7 Purpose in life 
8 Self-acceptance 
9 Environment mastery 
10. Mindfulness 

-با تأثیر مثبت بر مؤلفه پذیرش نسبت به زمان حال است که 

خشد بهای عاطفی و شناختی، بهزیستی انسان را بهبود می

ح لاآگاهی با اصذهن(. 2022، 11، انال و سینارسلساری)

تفسیر ذهنی فرد از تجربیات ناخوشایند و کمک به پذیرش 

عنوان افکاری گذرا با رضایت از زندگی مرتبط آنها به

ستی توانند بهزیبهتر می لافراد با ذهن آگاهی با؛ لذا، ااست

یگان، اهارا، کوک، ا)روانشناختی خود را مدیریت کنند 

، گروبر و هنریکسن(؛  در همین راستا، 2022، 12منتزیوس

بین ذهن آگاهی با عوارض  که نشان دادند ( نیز2022)13وو

 ز آموزش مجازی و بهزیستی روانشناختی ارتباطناشی ا

علاوه بر این، ذهن آگاهی امکان مقابله . معنادار وجود دارد

-های نامطلوب را فراهم میسازگارتر و مدیریت محرک

آورد. افرادی که از ذهن آگاهی بالاتری برخوردارند، 

 نندکخودتنظیمی هیجانی و رفتاری بهتری را گزارش می

که نقش ذهن  ی دیگردر پژوهش(. 1202، 14)بووینس

صورت غیرمستقیم بر روی دانشجویان لبنانی آگاهی به

ر یکی از عوامل تأثیرگذار بنتایج نشان دادکه  شدبررسی 

ه ذهن کطوریاست؛ بهشناختی ذهن آگاهی بهزیستی روان

، بیتارد )دانشجویان شآگاهی بالاتر منجر به بهزیستی بالاتر 

جوامع  براین اساس، همه. (2023، 15عبیدروگوزا، هالیت و 

مت اعضای خود هستند لا، سعادت و سبهزیستی خواستار

ذار عوامل تأثیرگ لو در پی رسیدن به این خواسته به دنبا

تواند توانایی تحمل باشند. یکی از عوامل میآن می بر

 (.17،2020هانکوک و ماتیک)باشد  16ابهام

11 Sulosaari, Unal & Cinar 
12 Egan, O’hara, Cook &Mantzios 
13 Henriksen, Gruber &Woo 
14 Bowins 
15 Bitar, Rogoza, Hallit & Obeid 
16 tolerance of ambiguity 
17 Hancock & Mattick 
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یط متفاوت با آن عی است که روزانه در شراوضوم ابهام

نظور از تحمل ابهام این است که فرد و م شویمروبرو می

 و در تطبیق خود با محیط تا چه اندازه احساس تهدید

(. افرادی که 1402محمدی، کند )کرمی و شاهمشکل می

نفی م تار و احساساکضعیفی دارند از افتوان تحمل ابهام 

ام تحمل ابهکنند. این حالت که بیانگر عدم ب میاجتنا

ای از باورهای عنوان تمایلی برخاسته از مجموعهبه است

 هایمنفی در مورد ابهام یا عدم قطعیت و پیامدها و دلالت

و تمایل به تفسیر  1بینی کننده مهم نگرانیآن که یک پیش

های مبهم به صورت منفی است؛ یک وضعیت موقعیت

، 2یاتسبرد )مرشناختی است که خطر اضطراب را بالا می

عدم تحمل ابهام بالا، اطلاعات مبهم  (. افراد دارای،2020

گیری لکنند که موجب شکرا تهدیدآمیز تعبیر و تفسیر می

 ،شود )کوپیدو تشدید اضطراب و نگرانی در آنها می

در افراد با ؛ اما  (2021، 3استوارت، سامانتری و کوئرنل

ی هاوجود هیجانچون  هاییویژگی لاقدرت تحمل با

مثبت و روحیه شاد، فعال بودن و داشتن ارتباطات گسترده 

هم در تکالیف مب؛ل ذا، این افراد شودتر اجتماعی یافت می

ید )س برندآن لذت میبرخورد با و از  کردهخوبی عملبه

 (.1401میرزایی و همکاران،

 4یجانیه یمدهد که تنظیانجام شده نشان م هایپژوهش

 یاناکارآمد با دامنه یجانه یمتنظسلامت روان و  کارآمد با

ی، اودد یکتا و یده بزرگ) است مرتبط مشکلات روانی از

 در مدل 5(. گراس1400ی، مومن و یوفاپور، کرم؛ 1399

 یک وقوع طول در فرض می کند که 6هیجان فرآیند تنظیم

لفی هیجانی مخت تنظیم راهبردهای عیار، تمام هیجانی پاسخ

                                                           
1 worry 
2  Merrotsy 
3 Cupid, Stewart, Sumantry & Koerner 
4emotion regulation 
5 Gross 
6 process model of emotion regulation 
7 Olderbak, Uusberg, MacCann & Pollak 

 ربه شود،تج کامل طوربه هیجان اینکه از درگیر هستند؛ قبل

 گیرد؛ اینمی هیجانی صورت هاینشانه از هاییارزیابی

 مورد مختلف هایدیدگاه از تواندمی هیجانی هاینشانه

 است ممکن ها،ارزیابی این از پس و بررسی قرار گیرد

ود ش آغاز فیزیولوژیکی و رفتاری، های تجربی،پاسخ

هر (. 2023و گراس، 7پلاک)الدربک، اسبرگ، مککان، 

مرحله از فرایند تولید هیجان، یک هدف تنظیمی بالقوه 

توانند در نقاط کننده هیجان می های تنظیمدارد و مهارت

 یجانه یمتنظ یندمدل فرا. مختلف این فرایند اعمال شوند

شامل پنج مرحله بوده و هر مرحله  تنظیم هیجان گراس

 یسر یک سازگار و یراهبردها یسر یکشامل 

( 2019، 8)کوبیلینسکا و کوزی ناسازگار است یراهبردها

ند هست یجانیمشکلات ه یکه دارا یافراد یانم ینکه در ا

 ...اجتناب و  ی،ناسازگار مانند نشخوار فکر یاز راهبردها

 (.1401فر، )حدادی و تمنایی کنندیاستفاده م یشترب

 صلیا فرآیند تنظیم هیجان گراس راهبردهای مدل براساس

 یک کردن )بازسازی 9مجدد ارزیابی شامل هیجان تنظیم

 و( ترکم هیجان با عنوان وضعیتی به هیجانی وضعیت

 حالت بیرونی نشان دادن جلوگیری از) 10هیجان سرکوبی

ین ب اصلی هیجان زدگی( است. تفاوت هنگام در هیجانی،

 است این سرکوبی هیجان در و ارزیابی مجدد راهبردهای

 طوربه هاهیجان از اینکه قبل ارزیابی مجدد که راهبرد

 ه،گیرد، در حالیکمورد استفاده قرار می شود، تجربه کامل

های تجربی، آغاز پاسخ از راهبرد سرکوبی هیجان پس

رد گیفیزیولوژیکی، مورد استفاده قرار می و رفتاری

 (.2024و گراس، 11)بجوربرگ 

8 Kobylińska & Kusev 
9 reappraisal 
10 suppression 
11 Bjureberg 
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 شناختیروانیکی از متغیرهای مهم در حوزه بهزیستی 

است )فتحی آشتیانی و شیخ  1پذیری شناختیانعطاف

روانشناختی بیانگر  پذیریف(. انعطا1398الاسلامی، 

 هایایده پذیرفتن امکان و است کلی شناخت توانایی

-انعطاف طوربه را شناختش و دهدمی فرد به را چندگانه

 سازگار هایپاسخ محیط تغییرات به تا دهدمی تغییر پذیر

پذیری به توانایی انعطاف (.1401دهد )قبادی و گودرزی، 

-افراد برای تمرکز بر موقعیت کنونی و استفاده از فرصت

های آن موقعیت برای گام برداشتن در راستای اهداف و 

های درونی با وجود حضور رویدادهای روانشناختی ارزش

چالش برانگیز یا ناخواسته اشاره دارد)کیائو، ژو، لائو، 

. با توجه به تغییر دائمی محیط، (2،2020انگ، لی و چنژ

پذیری شناختی به عنوان عاملی نیازها و اهداف، انعطاف

ر پذیر بودن دشود. انعطافبسیار مهم در بقا شناخته می

ا برو شدن بدستیابی به موفقیت و اهداف در هنگامه رو

  یفراهان یآباد اثیغدشواری و مشکلات اثرگذار است )

 (.  1399ی، هرند یجعفرو 

 موجب ارتقایذهن آگاهی رسد به طورکلی، به نظر می

که در جهت رشد شخصی، شود میهای درونی ارزش

خودتنظیمی قرار دارند و ارتباطات و مشارکت عمومی 

به  روبخشد و از اینپذیری را بهبود میهیجانی و انعطاف

اشد. در ب شناختی مؤثررسد در بهبود بهزیستی رواننظر می

انعطافعدم تحمل ابهام ممکن است منجر به  عین حال

 ود.ش شناختی پایین و مشکلات تنظیم هیجان پذیری

ت به توان گفنگاهی بر آنچه گفته شد به طور خلاصه می

توانند به رسد ذهن آگاهی و عدم تحمل ابهام مینظر می

موجب  هیجانی تنظیم و شناختی پذیریواسطه انعطاف

 اهمیت هب توجه شناختی شود و از آنجاکه باروان بهزیستی

                                                           
1. cognitive flexibility 

دقیق پیشایندها و سازوکارهای  و هنگام به تشخیص

تر ای بیشهشناختی نیاز به بررسیبهزیستی روان اثرگذار بر

هدف پژوهش حاضر خورد، در این زمینه به چشم می

بر  شناختی دانشجویانتدوین مدل ساختاری بهزیستی روان

ای و تحمل ابهام با نقش واسطه اساس ذهن آگاهی

 پذیری شناختی و تنظیم هیجانی در دانشجویان بود.انعطاف

 

 روش

همبستگی به روش معادلات  -پژوهش حاضر توصیفی پ

و جامعه آماری پژوهش حاضر را تمام ساختاری بود 

دانشگاه آزاد واحد تهران دانشجویان مقطع کارشناسی 

 367دادند که از میان آنها تشکیل می 1402شمال در سال 

دین ب در دسترس انتخاب شدند. گیرینمونه روش بهنفر به 

دانشکده )مدیریت،  5ابتدا از میان دانشکده ها صورت که 

فنی و مهندسی، زبان، شیمی و علوم انسانی( انتخاب و از 

های هر گروه انتخاب و از میان کلاس 2میان هر دانشکده 

 به صورت داوطلبانهنفر  17س کلاس و از هر کلا 2گروه 

ملاک ورود در پژوهش  در آزمون شرکت نمودند.

تحصیل در مقطع کارشناسی بود و دانشجویان مقطع 

کارشناسی که تمایل داشتند در این پژوهش شرکت نمایند. 

ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل بود: تمامی 

ت فافراد به شکل کتبی اطلاعاتی درباره پژوهش دریا

کردند و در صورت تمایل درپژوهش مشارکت کردند؛ 

این اطمینان به افراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه 

نظور مهستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ به

رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت 

 کنندگان ثبت نشد.

2 Qiao, Xu, Luo, Zhang, Li & Chen 
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 منظور محاسبه در پژوهش حاضر از آمار توصیفی به

 فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیاراستفاده شد.

همچنین روش آمار استنباطی به کار رفت. از آزمون 

ا هکولموگروف اسمیرنف برای تشخیص نرمال بودن داده

و از ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری 

در راستای، برازندگی الگوی پیشنهادی،  استفاده شد.

، شاخص نکویی 1بر درجه آزادیشاخص مجذور خی دو 

، شاخص 3(CFI، شاخص نکویی تطبیقی )2(GFIبرازش )

، ریشه خطای میانگین 4(AGFIنکویی برازش تطبیقی )

(. اگرشاخص نسبت RMSEA) 5مجذورات تقریب

باشدبرازش  3مجذورخی بر درجه آزادی، کوچک تر از 

دهد. اگر شاخص های بسیار مطلوب را نشان می

CFI،AGFI  وGFI وشاخص  95/0، بزرگ تر از

RMSEA  باشد، بر برازش بسیار  05/0کوچک تر از

مطلوب وبسیار خوب دلالت دارد. اگر شاخص های 

CFI،AGFI  وGFI  وشاخص  9/0بزرگ تر از

RMSEA  باشد، بیانگر برازش  08/0کوچک تر از

های، پژوهش نرم برای تحلیل داده. مطلوب و خوب است

 به کار 22نسخه  AMOS و 22نسخه  SPSSافزارهای 

در نظر گرفته  05/0رفت. سطح معناداری در این پژوهش 

 شد.

 

 ابزار 

ه نسخ -شناختی ریفمقیاس بهزیستی روان
( 1989ریف ) شناختیمقیاس بهزیستی روان. 6کوتاه

 مقیاس پذیرش خودخرده 6و گویه  18و شامل ساخته شد 

را با  دیگرانرابطه مثبت با  10، 8، 2های را با گویه

                                                           
1 x2/df 
2 Goodness of fit index 
3 Comparative fit index 
4 Adjusted goodness of fit index 
5 Root mean square error of approximation 

، 12، 9 هایرا با گویه خودمختاری 13، 11، 3های گویه

 رشد شخصی 16، 4، 5 هایرا با گویه مندزندگی هدف 18

 هایرا با گویه و تسلط بر محیط 17، 15، 7 هایرا با گویه

= کاملا  6= کاملا  مخالف تا 1در طیف لیکرت از  6، 4، 1

ه اعتبار آن به روش ک  دهدموافق، مورد ارزیابی قرار می

ی (. در تحقیق1989)ریف،  برآورد شد 812/0کرونباخ 

 دست آمده استب 93/0ایرانی نیز اعتبار کلی این مقیاس 

 ،موسوی ساداتی و مالنوروزی شریفی آذر، نمازی زاده،)

1403.) 

 93ین مقیاس یک آزمون ا .7بائرذهن آگاهی  مقیاس

 2004در سال 8و آلن سؤالی است که توسط بائر، اسمیت

منظور سنجش سطح هشیاری و توجه نسبت به رویدادها به

آزمون  هایو تجارب جاری زندگی طراحی گردید. سؤال

ای لیکرت )نمره درجه 5 سازه ذهن آگاهی را در مقیاس

سنجد. این مقیاس یک نمره می= اغلب( 5=هرگز تا نمره1

 39دهد که دامنه آن از کلی برای ذهن آگاهی به دست می

ر نشان دهنده ذهن آگاهی لاتباکه نمره  تغیر بوده م 195تا 

 کلی نی درونی.همسازیرمقیاس است5بیشتر است و شامل 

و ضرایب آلفای  73/0نامه به روش آلفای کرونباخ شپرس

است.  91/0تا  83/0بین  هاکرونباخ برای خرده مقیاس

مقیاس با سیاهه ذهن آگاهی  41/0همچنین همبستگی ،

 پژوهشی در (.2004بائر و همکاران، دارد )فریبورگ 

شده  گزارش 82/0امه شنآلفای کرونباخ این پرسی نیز ایران

 (1403ت )نریمانی و حیدری، اس

-مکتوسط مقیاس تحمل ابهام  .9ممقیاس تحمل ابها

گویه است که در یک طیف  13شامل  2009در سال  10لین

6. Ryff Psychological Well-Being Scale-Short Form 
7.Baer Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 
8 Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney 
9 Ambiguity Tolerance Scale 
10 McLain 
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موافق=  ای از کاملا  مخالف= یک تا کاملا درجه 5لیکرت 

های همه شود و نمره کل از جمع نمرهگذاری میپنج نمره

( برای این ابزار 2009لین )آید. مکها به دست میگویه

و همبستگی این ابزار را با  82/0ضریب آلفای کرونباخ 

و تحمل ابهام  09/0نامه عدم تحمل ابهام بدنر برابر با پرسش

حاجی رد. فگزارش ک 41/0برابر با  20-دونالد ابمک

به این ابزار پایایی ( 1402) لو، رضایی و پناه علیاسماعیل

گزارش 78/0شیوه آلفای کرونباخ را در حالت کلی 

  کردند.

 پذیریانعطاف سیاهه .1پذیری شناختیانعطافسیاهه 

ساخته  2010در سال  2وال -شناختی توسط دنیس و واندر

با  3هامؤلفه جایگزین 2عبارت است که  20شده و شامل 

، 13، 12، 10، 8، 6، 5، 3، 1های شماره گویه و گویه 13

های گویه و گویه 7با  "4کنترل"و  20و  19، 18، 16، 14

ای درجه 7را در یک طیف  17و  15، 11، 9، 7، 4، 2شماره 

، تا حدودی 2، مخالف= 1لیکرت از کاملا  مخالف= 

تا  6، موافق= 5، تاحدودی موافق= 4، خنثی= 3مخالف= 

دهد. حداقل نمره در مورد ارزیابی قرار می 7کاملا  موافق= 

به معنای  60تا  20است. نمره  140و حداکثر  20این ابزار 

به معنای  80تا  61ی شناختی پایین، نمره پذیرانعطاف

به معنای  140تا  81پذیری شناختی متوسط و نمره انعطاف

پذیری شناختی بالا است. در پژوهش دنیس و انعطاف

وایی سازه این ابزار را با استفاده از ( ر2010وال ) -واندر

تن دانشجوی آمریکایی  196تحلیل عاملی تأییدی روی 

عاملی تأیید شد. ضریب ثبات به روش  2بررسی و ساختار 

هفته  7های فوق با فاصله زمانی بازآزمایی بر روی نمونه

گزارش شده است. در پژوهش نوروزی، اسدی و  81/0

( پایایی به روش همسانی درونی و با محاسبه 1403اکبری )

 گزارش شد.  87/0ضریب آلفا کرونباخ روی نمونه 

مه تنظیم هیجان پرسشنا .5پرسشنامه تنظیم هیجان

گویه است  10شامل  2003در سال  6توسط گراس و جان

مؤلفه سرکوبی فکر و ارزیابی مجدد را در یک طیف  2که 

مورد  7تا به شدت موافقم=  1لیکرت از به شدت مخالفم= 

( ضرایب آلفای 2003دهد. گراس و جان )ارزیابی قرار می

همبستگی و  68/0تا  82/0ای از کرونباخ را در دامنه

 7سرکوب فکر و ارزیابی مجدد با مقیاس نشخوار تعمقی

گزارش  -29/0و  19/0به ترتیب  1999 8تراپنل و کمپبل

رشک و یب ،تبار یفاطم ینی،ام ی،، بهرام پوریلطفکردند. 

 دختر نوجوان نفر 412ای شامل ( در نمونه1398همکاران )

ر کی فمجدد و سرکوب یابیدو عامل ارز ی همزمانهمبستگ

و  ینشانگان اضطراب ی،عاطفه مثبت و منفهای مؤلفهبا را 

به عنوان شاخصی از روایی همگرای ابزار و  یافسردگ

د و مجد یابیارزضرایب آلفای کرونباخ را برای دو عامل 

به عنوان شاخصی از همسانی  68/0و  79/0 فکر یسرکوب

درونی ابزار گزارش کردند. در این پژوهش ضریب آلفای 

خ برای راهبردهای تنظیم هیجانی سرکوبی فکر و کرونبا

 به دست آمد. 81/0و  73/0ارزیابی مجدد به ترتیب 

 

 
 

 هایافته

                                                           
1 Cognitive Flexibility Inventory 
2 Dennis & Vander Wal 
3Alternatives 
4 Control 

میانگین انحراف معیار سن شرکت کنندگان در پژوهش 

سال بود. دانشجویان کارشناسی دانشگاه آزاد  8/8+8/24

5 Emotion Regulation Questionnaire 
6 Gross & John 
7 Rumination.Reflection Questionnaire 
8Trapnell & Campbell 
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درصد( را  3/75نفر ) 268واحد تهران شمال بودند. تعداد 

درصد( را دانشجویان  7/24) 96تعداد  دانشجویان مرد و

ضرایب همبستگی  1جدول  تشکیل داده بودند. زن

 دهدرا نشان میمتغیرهای مطالعه 

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش: 1جدول 

تحمل  آگاهیذهن متغیرها

 ابهام

 یشناختبهزیستی روان تنظیم هیجانی پذیری شناختیانعطاف

     1 آگاهیذهن

    1 46/0* تحمل ابهام

   1 45/0* 63/0* پذیری شناختیانعطاف

  1 36/0* 51/0* 47/0* تنظیم هیجانی

 1 38/0* 55/0* 29/0* 62/0* شناختیبهزیستی روان

 
ذهن آگاهی دارای رابطه مستقیم  دهدنشان می 1جدول 

 همچنین با تحمل ابهام و شناختی ومعناداری با بهزیستی روان

انعطاف پذیری شناختی و تنظیم هیجانی است. تحمل ابهام 

و  شناختیمعناداری با بهزیستی روان دارای رابطه مستقیم و

انعطاف پذیری شناختی و تنظیم هیجانی است. انعطاف پذیری 

ی دارای شناختشناختی و تنظیم هیجانی نیز با بهزیستی روان

-مدلبارهای عاملی  2در جدول   است.معنادار  رابطه مستقیم و

 ذکر شده است. گیریهای اندازه
 

 گیریهای اندازهمدلبارهای عاملی   2جدول

وزن  مؤلفه متغیر

 استانداردشده

 مقدار احتمال tآماره 

 

 

 آگاهیذهن

 

 

001/0 - 62/0 مشاهده  

94/7 88/0 توصیف  001/0  

11/5 48/0 عمل همراه با آگاهی  001/0  

45/5 57/0 عدم قضاوت  001/0  

43/5 56/0 عدم واکنش  001/0  

 

 پذیری شناختیانعطاف

 

001/0 - 64/0 هاجایگزین  

14/7 78/0 کنترل  001/0  

04/7 75/0 های برای رفتارهای انسانیجایگزین  001/0  

001/0 - 66/0 سرکوبی تنظیم هیجانی  

13/7 78/0 ارزیابی مجدد  001/0  

 

 

 یشناختبهزیستی روان

 

001/0 - 41/0 استقلال  

37/5 53/0 تسلط بر محیط  001/0  

99/6 74/0 رشد شخصی  001/0  

21/7 80/0 روابط مثبت با دیگران  001/0  

09/6 68/0 هدفمندی در زندگی  001/0  

42/5 56/0 پذیرش خود  001/0  
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ها بار عاملی عوامل همه مقیاسدهد نشان می 2جدول 

 3جدول د. در دارن % 95معناداری در سطح اطمینان 
ی ینها یو الگو یشنهادیپ یبرازش الگو یهاشاخص

 .بیان شده است

 
 های برازش الگوی پیشنهادی و الگوی نهاییشاخص. 3جدول 

 df2χ GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA/ های برازششناسه

 052/0 939/0 903/0 681/0 708/0 931/0 945/1 الگوی نهایی پژوهش

 

های نکویی برازش از شاخصدهد نشان می 3جدول 

های گردآوری شده حمایت برازش مطلوب الگو با داده

 ،df2χ ،903/0=CFI ،931/0=GFI/=945/1کردند )

059/0=RMSE.)  اثر  یو معنادار بیضرا 4جدول در

ی ذکر شناختروان یستیپژوهش بر بهز یرهایمتغ میمستق

 شده است.

 

 شناختیمتغیرهای پژوهش بر بهزیستی روانضرایب و معناداری اثر مستقیم  4جدول 

 مقدار احتمال tآماره  B β متغیر پیش بین متغیر ملاک

48/5 59/0 83/0 ذهن آگاهی شناختیبهزیستی روان  100/0  

13/3 26/0 57/0 تحمل ابهام شناختیبهزیستی روان  001/0  

49/5 58/0 91/0 شناختیپذیری انعطاف شناختیبهزیستی روان  001/0  

70/4 36/0 69/0 تنظیم هیجانی شناختیبهزیستی روان  001/0  

 

ضریب مسیر مستقیم بین ذهن دهد نشان می 4جدول 

شناختی مثبت و معنادار آگاهی با بهزیستی روان

(001/0>P ،59/0=β بین تحمل ابهام با بهزیستی ،)

پذیری (، بین انعطافP ،26/0=β<001/0شناختی )روان

( و P ،58/0=β<001/0شناختی )شناختی با بهزیستی روان

، P<001/0شناختی )بین تنظیم هیجانی با بهزیستی روان

36/0=β.مثبت و معنادار به دست آمد ) 

 انعطاف پذیری شناختیجهت بررسی اثر متغیر میانجی 

گاهی، تحمل ابهام و تنظیم هیجانی در رابطه بین ذهن آو

ل شناختی، از آزمون سوباضطراب کرونا با بهزیستی روان

استفاده گردید. یک روش مورد استفاده برای سنجش 

( است که 1982معنی داری اثر متغیر واسطه آزمون سوبل )

با  Zرا نسبت به توزیع بهنجار  abمستقیما معنی داری 

ر د سنجد.استفاده از خطای استاندارد متغیر میانجی می

و  یذهن آگاه میرمستقیاثر غ یو معنادار بیضرا 5جدول 

.تی ذکر شده اسشناختروان یستیتحمل ابهام بر بهز
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 شناختیبر بهزیستی روانتحمل ابهام  و ذهن آگاهیضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم  5جدول 

 احتمالمقدار  Zآماره  مسیر

 001/0 98/3 شناختیبهزیستی روان -پذیری شناختیانعطاف -ذهن آگاهی 

 001/0 21/3 شناختیبهزیستی روان -پذیری شناختیانعطاف -تحمل ابهام

 001/0 41/2 شناختیبهزیستی روان -تنظیم هیجانی -ذهن آگاهی

 001/0 74/2 شناختیبهزیستی روان -تنظیم هیجانی -تحمل ابهام

 

اثر تحمل ابهام  و ذهن آگاهیدهد نشان می 5جدول 

نظیم تانعطاف پذیری شناختی و  غیرمستقیم به واسطه

 .داشتند شناختیبهزیستی روانبر هیجانی 

 

 بحث

هدف پژوهش حاضر تدوین مدل ساختاری بهزیستی 

شناختی دانشجویان بر اساس ذهن آگاهی و تحمل روان

پذیری شناختی و تنظیم ای انعطافواسطهابهام با نقش 

-هیجانی در دانشجویان بود. نتایج نشان داد بهزیستی روان

شناختی دانشجویان بر اساس ذهن آگاهی و تحمل ابهام با 

پذیری شناختی و تنظیم هیجانی در ای انعطافنقش واسطه

ل از این نتایج با نتایج حاص شود.بینی میدانشجویان پیش

ی داود و یده بزرگ؛ (2023بیتار و همکاران )های پژوهش

فتحی آشتیانی و ( و 1400و همکاران ) وفاپور(؛ 1399)

 ( همسو بود. 1398شیخ الاسلامی)

ینی بدر پیش تنظیم هیجانیای در تبیین نقش واسطه

 ویاندانشجدر ذهن آگاهی  براساس شناختیبهزیستی روان

 یراب یاتیعنصر ح نیز یک یجانه یمتنظتوان گفت می

 یمنظ. تدر نظر گرفته شده استموفق  یفرد ینروابط ب

از  یابه مجموعه یعنوان دسترسمعمولا  به یجانه

 در یریپذانعطاف ینو همچن یم هیجانیتنظ راهبردهای

ده شها در صورت لزوم در نظر گرفته راهبرد یناستفاده از ا

تار فرا با فعال کردن ر یکارکرد انطباق تنظیم هیجان .است

                                                           
1 Nicol., Kavanagh., Murray & Mak 

 ودخ کند روابطیبه فرد کمک مکرده و  یلهدفمند تسه

با  یفرد ینکند و در صورت بروز مشکلات ب یریترا مد

سازگارانه انجام دهد )نیکول، کواناق، مورای و آنها مقابله 

 از یاگسترده یفشامل ط یجانه یمتنظ .(2022، 1ماک

است  یزیولوژیکیو ف یعاطف ی،رفتار ی،شناخت یهاپاسخ

 و تنش یو رفتار هیجانی یهایدرک همبستگ یو برا

 جان،یه مینقص در تنظ است یضرور یمنف یجانیحالات ه

 فرادا یفرد و رشد اجتماع یکارکردها یبرا یدیکل یعامل

 میدر تنظ یدشوار ای یکه ناتوان یافراد .شودیمحسوب م

در معرض مشکلات  شتریب کنند،یرا تجربه م جانیه

اجتناب از  یافراد برا نیا. رندیگیقرار م فردینیب

 ادراک .دارند یناموفق یهاغالبا  تلاش یجانیه یهاتجربه

 به ممکن است مؤثر هیجانی تنظیم فقدان راهبردهای

ها موقعیت به هایشمدیریت پاسخ در فرد درماندگی

 این است ممکن ناامیدانه شود. این احساسات منجر

-اجتنابها موقعیت این که برانگیزاند را در افراد قضاوت

ای از راهبردهای شناختی و هستند.طیف گسترده ناپذیر

توان در نظارت، ارزیابی و تعدیل تجارب رفتاری را می

کار برد. بااین حال، مند بهای هدفشیوههیجانی به

راهبردهای مختلف مضامین مختلفی برای کارکرد انطباقی 

شان به شکست هاییم هیجانکه در تنظدارند. افرادی

شوند یا از راهبردهای غیرمؤثر و ناسازگارانه مواجه می

ری را تجربه تشناختی پایینکنند بهزیستی رواناستفاده می
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ه ای بکنند. افراد ذهن آگاه هم، به جای واکنش تکانهمی

 کنند و از آنجاییتر رویدادها اقدام میبینانهپردازش واقع

-نی و بیرونی را بدون تحریف ادراک میکه واقعیات درو

کننده کنند، حوادث را کمتر از آن میزان که ناراحت

کنند و توانایی زیادی در هستند، دریافت و پردازش می

 ها و تجاربای از تفکرات، هیجانمواجه با دامنه گسترده

دیکسون، پالیلیناس، بلیسل، اسپلمن، گانارسون و ) دارند

، هاهیجان هذهن آگاهی، کنترل و اداردر  .(2019، 1شافر

ه ب فردگیرند، می ابعاد جسمی و ذهنی همزمان مد نظر قرار

دارد. افکار و احساسات خود، آگاهی و حضور ذهن کامل 

ناشی  یافتهین خودآگاهی افزایشز کابات هبراساس نظری

های مثبت و گاهی به ایجاد تعادل بین هیجانآ از ذهن

های ای در برخورد با چالشابلهمنفی، راهبردهای مق

کند که این زندگی، مدیریت خلق و استرس کمک می

ماعی و اجتهیجانی  -شناختیپیامدها به ارتقاء سطح ابعاد 

-ذهن آگاهی موجب می بدین ترتیب، منجر خواهد شد.

های که فرد وابستگی به افکار، موضع گرفتن و برنامهشود 

های د و در نتیجه رفتارذهنی از پیش تعیین شده را رها کن

های لذت آور یا خودکاری را که برای رسیدن به موقعیت

دهد، کنار بگذارد های دردناک انجام میفرار از موقعیت

 رسد که پذیرش بدونچنین به نظر می .و به رهایی برسد

قضاوت در جریان آموزش ذهن آگاهی حاصل شد، 

-یجازه مشود و به فرد اموجب تسهیل تنظیم هیجانی می

های خود شود دهد بدون آنکه بیش از اندازه درگیر هیجان

که به شکل راهبردهای تنظیم شناختی ناسازگارانه نظیر 

جربه ها را تیابد، به شکل واقعی آننشخوار فکری نمود می

ابی به یدر طی فرایند ذهن آگاهی بر اثر دستو بیان کنند. 

 دهیجای پاسخدهی هدفمند به آگاهی و هشیاری و پاسخ

                                                           
1 Dixon, Paliliunas, Belisle, Speelman, Gunnarsson & Shaffer 

خودکار، نشخوار فکری و دیگر فرایندهای تفکر 

 یابد.ناسازگارانه کاهش می

ینی بدر پیش تنظیم هیجانیای در تبیین نقش واسطه

 جویاندانشدر  تحمل ابهام براساس شناختیبهزیستی روان

 -برانگیختگیدر الگوی بیش 1989توان گفت کروهن می

عد توان در تحمل ابهام مستکند که افراد نااجتناب فرض می

ابهام  ناپذیریدرگیر شدن در نگرانی هستند زیرا که تحمل

های منفی به مسئله و گیریای از نگرانی، جهتزنجیره

کند )اوسمانگائوگلو، اندازی میاجتناب شناختی را راه

 نوعی ناپذیری ابهام(. تحمل2018، 2کرول و دوود

 و یرتفس ادراک،چگونگی  که است شناختی سوءگیری

 و یهیجان سطح شناختی، در را مبهم هایموقعیت به پاسخ

 ابهام برابر در که افرادی .دهدمی قرار تأثیر تحت رفتاری

 ندهکنناراحت و زااسترس معتقدند ابهام ناپذیرند؛تحمل

 رویدادهای است؛ ناعادلانه آینده در مورد ابهام است؛

 همچنین. کرد اجتناب هاآن از باید اند وغیرمنتظره منفی

 در راداف کند؛ اینمی تداخل عمل برای توانایی فرد با ابهام

 هادارند. آن کارکردی مشکلات مبهم هایموقعیت

 ناپذیربینیپیش رویدادهای احتمال برآوردبیش به همچنین

 زا ایتهدیدکننده تفسیرهای و دارند تمایل منفی یا

 دارند . مبهم اطلاعات

 گیرینتیجه

اس شناختی دانشجویان بر اسنتایج نشان داد بهزیستی روان

ری پذیای انعطافذهن آگاهی و تحمل ابهام با نقش واسطه

شود. می بینیشناختی و تنظیم هیجانی در دانشجویان پیش

 هاییها با محدودیتاین پژوهش نیز همچون سایر پژوهش

-هاز نموندهی و استفاده چون استفاده از ابزار خودگزارش

رو بود. روب هاو طولانی بودن پرسشنامه گیری غیرتصادفی

2  Osmanağaoğlu 
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ساس نتایج برالذا در تعمیم نتایج احتیاط باید صورت گیرد. 

حاصل از پژوهش حاضر به مشاوران و مسئولین دانشگاه 

های آموزش ذهن آگاهی و تنظیم شود دورهپیشنهاد می

 سیهای درهیجان به صورت کارگاه و همچنین در کلاس

برای دانشجویان لیسانس برگزار کنند که متعاقبا  موجب 

پذیری شناختی و بهبود قدرت تحمل ابهام و انعطاف

 شود.شناختی دانشجویان میبهزیستی روان

 

 سپاسگزاری

رساله دکتری آقای حسین علی  برگرفته ازمقاله حاضر 

دوستی، رشته روانشناسی عمومی در دانشگاه آزاد اسلامی 

وسیله از همه افرادی که در است. بدین واحد تهران شمال

این پژوهش شرکت کردند، همچنین مسئولین دانشگاه 

آزاد اسلامی که با همکاری خود امکان این پژوهش را 

نویسندگان مقاله . شودفراهم آورند تشکر و قدردانى می

 .گونه تضاد منافعی را گزارش نکردندحاضر هیچ
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