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Abstract 

 

Introduction: Family functioning refers to the effectiveness of family members in emotional 

communication, family rules, family communication and coping with external events. 

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the structural pattern of family 

functioning based on religious orientation in working men and women of Hamedan city with the 

role of mediator of resilience.                                                                                                      

Method: The current research was descriptive-correlation based on structural equation modeling. 

The research population included all married men and women working in government 

organizations in Hamadan city in 1400-1401. The sample size was 335 working men and women 

available by non-random sampling method. Family functioning questionnaire (FAD), religious 

orientation scale (ROS) and resilience scale (RISC) were used. Data analysis software was SPSS-

21 and AMOS-24.                                                                                                                          

Results: The results showed that religious orientation (β = -0.518 and p = 0.001) and resilience (β 

= -0.236 and p = 0.001) have a direct effect on family functioning and religious orientation 

mediates resilience on Family performance was also significant at 0.1 level. In the following, the 

indirect relationship of the proposed model was investigated, and a significant value was obtained 

for the approximation index of goodness of fit (PCLOSE) of 0.001 and the RMSEA index equal 

to 0.073, which indicated the fit of the model.                                                                              

Conclusion: The results showed that religious orientation can explain the functioning of the family 

with regard to the role of resilience, so psychologists are recommended to strengthen the 

functioning of the family and strengthen the foundations of families by holding psychological 

workshops centered on religion and spirituality. With the help of resilience training to 

administrative staff. These people help.                                                                                        
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1403 - 2: شماره یازدهم      سال 

  108-121 صفحات: 

 

 

 یانجیم نقش با زنان و مردان در مذهبی گیریجهت اساس بر خانواده عملکرد ساختاری الگوی

 آوریتاب
 

 وحید مطهری موید 1، معصومه ژیان باقری 2، پریسا پیوندی3،  محمدرضا بلیاد4 ، مرجان حسین زاده تقوایی5  

 واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران.، روانشناسی، گروه دکتری.دانشجوی 1

 mbagheri.phd88@yahoo.com مسئول(. ایمیل: نویسنده) کرج، ایرانمی، لاواحد کرج، دانشگاه آزاد س، روانشناسی، گروه استادیار. 2

 کرج، ایران.می، لاگروه روانشناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد س ،استادیار. 3

 کرج، ایران.می، لاگروه روانشناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد س ،استادیار. 4

  .کرج، ایرانمی، لاگروه روانشناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد س ،استادیار. 5

 
  09/10/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                   06/05/1402  تاریخ دریافت مقاله:

 

 چکیده

خانوادگی و مقابله با  خانواده اشاره به اثربخشی اعضای خانواده در ارتباط عاطفی، قوانین خانواده، ارتباطات عملکردمقدمه: 

                                                                                                                                                            .داردبیرونیرویدادهای

گیری مذهبی در مردان و زنان شاغل شهر همدان مطالعه حاضر با هدف بررسی الگوی ساختاری عملکرد خانواده بر اساس جهت هدف:

 آوری انجام شد.با نقش میانجی تاب

جامعه پژوهش شامل کلیه زنان و مردان متأهل همبستگی به روش مدل یابی معادلات ساختاری بود.  -پژوهش حاضر توصیفی  روش:

نفر  335 ی در دسترستصادف ریغگیری حجم نمونه به روش نمونه بودند. 1400-1401های دولتی در شهر همدان در سال شاغل سازمان

استفاده  (RISC) یآورمقیاس تاب( و ROSگیری مذهبی )(، مقیاس جهتFADخانواده )زن و مرد شاغل بودند. از پرسشنامه عملکرد 

 بود. AMOS-24و  SPSS-21ها برنامه تحلیل داده افزارنرمشد. 

 بر عملکرداثر مستقیم  (p=001/0و  β= -236/0آوری )و تاب (p=001/0و  β= -518/0) یمذهبگیری نتایج نشان داد که جهت ها:یافته

بود. در ادامه رابطه غیرمستقیم  معنادار 1/0آوری بر عملکرد خانواده نیز در سطح گیری مذهبی با میانجیگری تابخانواده دارد و جهت

به  073/0برابر  RMSEAشاخص  و 001/0( PCLOSEمدل پیشنهادی بررسی شد که مقدار معناداری برای شاخص تقریب برازندگی)

 زش مدل بود.دست آمد که نشان دهنده برا

بنابراین به  ؛اشدکننده عملکرد خانواده بتواند تبیینآوری میگیری مذهبی با توجه به نقش تابجهت نتایج نشان داد کهگیری: نتیجه

کارکنان  آوری بهو با کمک آموزش تاب با محوریت مذهب و معنویت شناختیروانهای با برگزاری کارگاه شودیمروانشناسان توصیه 

 های این افراد کمک کنند.ادارات به تقویت عملکرد خانواده و تحکیم بنیان خانواده

 .عملکرد خانواده، مذهبی گیریجهت آوری، روانی،تاب ،الگوی ساختاری :هاواژهکلید
 
 

کردستان محفوظ است یدانشگاه علوم پزشک یحقوق نشر برا یتمام
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 110      معصومه ژیان باقری و همکاران

 

  108 -121، 1403، 2، شماره یازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 

 مقدمه

 نیرتیادیبنو  افتهیسازمانخانواده واحد اجتماعی و نظام 

نهاد جامعه است که در بقا و رشد نوع بشر نقش بسزایی 

فضای  یسازسالمدارد. خانواده با کارکرد مطلوب به 

 یریگشکلو اثرگذارترین نهاد در  کندمیجامعه کمک 

 (. 2021، 1شخصیت آدمی است )گاتفید

خانواده اشاره به اثربخشی اعضای خانواده در  عملکرد

ارتباط عاطفی، قوانین خانواده، ارتباطات خانوادگی و 

مقابله با رویدادهای بیرونی اشاره دارد. مدل مک مستر از 

عملکرد خانواده و مدل فرآیندی عملکرد خانواده پیشنهاد 

کنند که هر چه عملکرد خانواده بهتر باشد، وضعیت می

می و روانی اعضای خانواده بهتر است. مت جسلاس

عملکرد خانواده مبنای تحقق رشد سالم جسم و روان 

و  پانگ)ها با جامعه است اعضای خانواده و ارتباط آن

گیری مذهبی، دیدگاهی فردی در جهت(. 2021 همکاران،

، 2موقعیت دین در زندگی است )مانیر و مالیک مورد

2020 .) 

نفس افراد را افزایش عتمادبهباورهای معنوی و مذهبی ا

دهد و یک دیدگاه اسنادی سازنده برای افراد فراهم می

ه دریافتن معنا و هدف در زندگی به افراد یاری ککند می

ه هیجانی، رفتارهای معنوی با ارضای طرساند. در حیمی

فی مانند ، عاطفه منطباتی افراد به وابستگی و ارتنیازهای ذا

دهد و احساس امنیت اهش میک و افسردگی را براطاض

ه رفتاری، رفتارهای طکند. در حیرا برای افراد فراهم می

مذهبی و معنوی مانند دعا، نیایش و عبادت اثرهای 

ی قاتهای حمایتی و ارزای استرس را از راه شبکهآسیب

معنویت و باورهای کند. میعدیل تمت لارفتارهای س
                                                           

1  -  Gottfried 
2 .Malik & Munir. 
3. resilience 

 از راه درک موقتیت و استرس را لامذهبی مقابله با مشک

هیل ستزندگی  یهارنجشناختی یا های روانبدون ناراحتی

حمید شود )نترل بر موقعیت میککند و سبب احساس می

 (.2023و همکاران، 

، به عنوان توانایی خم شدن اما نشکستن، شروع 3آوریتاب

دشوار و حتی رشد ه یک دور از بعد آمیزیتموفق دوباره

لذا  .تجربیات نامطلوب زندگی هستندکردن در مواجهه با 

در  اعضای خانوادهعاملی است که به آوری خانواده تاب

زای زندگی مواجه و سازگاری با شرایط سخت و استرس

ها را در برابر و آن (2021و همکاران،  4هرمنکمک کرده )

 و کنداختلالات روانی و مشکلات زندگی محافظت می

 یاو اعض یشناختی، جسمسلامت روان نیعنوان تعامل ببه

عملکرد مطلوب خانواده  یبراو  شودیم یخانواده تلق

 (.2020، 5ایوایولیتی و پزیرکیانیدسمهم است ) اریبس

 گاه و پشتیبان برایعنوان تکیهاعتقـادات مـذهبی به 

تواند در کند. مذهب میسازگاری بیشتر فرد، عمل می

تهدیدکننده زندگی و موجودیت ه مراحـل ارزیـابی اولیـ

عنوان یک عامل میانجی عمل کنـد. شخص، دخالت و به

همچنـین در مراحل ارزیابی مجدد و پس از وقوع مشـکل، 

ای داشـته باشـد و کنندهتواند نقـش تعیینمـذهب می

جویی بیشتری را در فرد ایجاد کند.  معنی امیدواری و

د توانرویـدادها می رعلاوه بر این، مذهب در مرحله تفسـی

 زا اثربر روی نتایج و پیامدهای حاصل از عوامل استرس

عنوان آوری بهاز سوی دیگر در تبیین نقش تاب، بگذارد

گیری مذهبی و عملکرد نقش میانجی در رابطه بین جهت

 آوری با ایجادنبود مهارت تابتوان گفت که خانواده می

4. Heerman 
5. Aivalioti & Pezirkianidis 
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 …در یمذهب یریگعملکرد خانواده بر اساس جهت یساختار یالگو     111

 

      108 -121 ، 1403، 2، شماره مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم 

 

ود ع درباره نبنگرش منفی نسبت به خود و قضاوت سری

-ای در مواجهه با بحران و ناکامی، به شکلمهارت مقابله

 آوری،تابو  شودبینی منجر میگیری احساس خودکم

میزان توانایی سازگاری افراد در مقابله با بحران و عامل 

و  1ویس) مت اجتماعی و روانی استلامثبت در س

 (.2013همکاران، 

کمتری بر افرادی که عملکرد ضعیف خانواده اثر مخرب 

 لااآوری بگذارد. افراد با تابی دارند، میلایآوری باتاب

د و بینننتایج منفی یک عملکرد مخرب و معیوب را می

ولی به  ؛کنندکاملاً آن نتایج را در درون خود حس می

ایط فاصله خود را با شرلایی که دارند، بلادلیل سازگاری با

دهند که شرایط جدید دهند و اجازه نمیجدید وفق می

 ها را از بین ببرد.شناختی آنآرامش روان

در مطالعات خود ( 2020) 2و همکاران اسکالیسکی

آوری و گیری مذهبی و تابگزارش دادند بین جهت

 ؛راهبردهای سازگاری ارتباط معناداری وجود دارد

بنابرایـن معنویت، عامـل کلیـدی بـرای پـرورش 

تبیینـی از . (2020 ،3ه اسـت )شـاوآوری دانسـته شـدتاب

آوری، گیری مذهبـی درونـی بـا تابرابطـه جهت

احسـاس قـدرت و آرامـش درونـی حاصـل از باورهـای 

عمیـق مذهبـی اسـت کـه در شـرایط دشـوار، منبعـی 

بـزرگ بـرای رسـیدن بـه آرامـش و پذیـرش موقعیـت 

ید آیی شود. دیـن و معنویـت موجـب پدمحسـوب می

آوری را شود و همیـن موضـوع تابمعنـا در زندگـی می

آگاه »برد. بـا اسـتناد بـه آیـه شـریفه می در افـراد بـالا

 .(28رعـد، ) «یابدها آرامـش میباشـید بـا یـاد خـدا دل

                                                           
1. Weiss 
2 .Skalisky & et al 

ه ب یدولت یها و نهادهازماناکه بر س یایها و بارمالینههز

تر شود و مهمیم یلهمسران تحم ییزناشو کلاتاطر مشخ

گونه که در این یفرزندان یت روانلاممخاطره س از آن

ضرورت توجه به عوامل  شوند،یم یرمناسبات درگ

ری گیجهت که یندر روابط زوج یرگذارتأث یربناییز

کند از آن است را فراهم می یانمونهآوری، مذهبی، تاب

ک ها کمآن تکلامنشأ و منبع مش یابییشهچراکه به ر

 و اشوییرهگذر به بهبود ارتباطات زن ینکند و از امی

ا ب ییهاانوادهخشود و به استقرار یازدواج منجر م یداریپا

جهت سنخ این  در انجامد.یسالم و بالنده م کردعمل

 ؛شده استروانشناسان ارائه یاز سو یمتعدد یهایشناس

-انوادهافراد جامعه و خ یزندگ یفیتبهبود ک یبرا ینبنابرا

 گیریجهتدر مورد  یمتعدد یقاتاست تحق ضروری ها،

در  یفها و وظانحوه انجام نقش مچنینافراد و ه مذهبی

باهدف پژوهش حاضر  .یردگصورت  آوریتاب وادهانخ

بررسی الگوی ساختاری عملکرد خانواده بر اساس 

گیری مذهبی در مردان و زنان شاغل شهر همدان با جهت

 آوری صورت گرفت.نقش میانجی تاب

 

 

 

 

 
: مدل مفهومی پژوهش1شکل   

 

 

 

3 .Shaw 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
2.

10
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             5 / 15

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.2.108
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2121-fa.html


     112      و همکاران معصومه ژیان باقری

 

  108 -121 ، 1403، 2، شماره یازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 

 روش

این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش  روش

ی معادلات ابی مدلهمبستگی با تکیه بر  توصیفی از نوع

جامعه پژوهش شامل کلیه زنان و مردان  ساختاری بود.

های دولتی در شهر همدان در سال سازمانمتأهل شاغل 

 بودند. برای برآورد حجم نمونه از فرمول 1401-1400

؛ به نقل از شریفیان و 2007)تاباچینگ و همکاران 

استفاده شد. فرمول موردنظر به این  (1399همکاران، 

 8بین را ضربدر صورت است که تعداد متغیرهای پیش

 ؛شودمی 50 اضافهبه آمدهدستبه ضربحاصلکرده و 

اما ؛ آیدنفر به دست می 210بنابراین حجم نمونه 

جود ها واحتمال ناقص بودن برخی پرسشنامه کهییازآنجا

 350پذیری بیشتر نتایج، حجم نمونه داشت و برای تعمیم

نفر انتخاب شد که بعد از گردآوری آنلاین پاسخنامه 

حجم لذا پاسخنامه را دریافت کرد.  335پژوهشگر تعداد 

گیری غیر تصادفی در نمونه در این پژوهش به روش نمونه

به شیوه  19دسترس و به جهت پیشگیری از ابتلا به کووید 

 آنلاین صورت گرفت.

ی ورود شامل شاغل بودن، متأهل بودن، سکونت هالاکم

 هاتمایل و رضایت برای تکمیل پرسشنامهدر شهر همدان و 

و ملاک خروج تمایل نداشتن به پر کردن پرسشنامه در نظر 

لاقی موافقت و اخ ملاحظات جهت رعایتگرفته شد. 

برای شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد،  تمایل شخصی

های نام پاسخ داده شد و دادهصورت بیها بهپرسشنامه

در دو بخش توصیفی و  های پژوهشحاصل از پرسشنامه

از  هاادهدحلیل قرار گرفت. برای توصیف استنباطی مورد ت

                                                           
1. Family Assessment Device (FAD) 

2. roles 

3. behavior control 

4. general functioning 

 و معیار، فراوانی و درصدمیانگین، انحراف آمار توصیفی 

هش از پژو هاییهفرضو پاسخگویی به  هادادهبرای تحلیل 

روش مدل یابی ساختاری در محیط نرم آمار استنباطی 

 استفاده شد. 26نسخه  AMOSو  24نسخه  SPSS افزار 

 ابزار 

این پرسشنامه  :(FAD) 1عملکرد خانوادهپرسشنامه 

ساخته شد  1983توسط اپشتاین، بالدوین و بیشاب در سال 

مسئله؛ حل است که شامل  مؤلفه 7و  سؤال 60که دارای 

ی؛ عاطف زشیآم؛ دهی عاطفیپاسخ؛ 2هانقش؛ اترتباطا

کند گیری میرا اندازه 4عملکرد کلیو  است؛ 3کنترل رفتار

 4 صورتبهگذاری . نمره(1397فرشاد و همکاران، )

نمره، موافقم  1موافقم  کاملاًکه به  استای لیکرت درجه

 ردیگنمره تعلق می 4مخالفم  کاملاًنمره و  3نمره، مخالفم  2

ابعاد پرسشنامه شامل حل  (.2018و همکاران،  5کوکس)

 11ها )نقش(، سؤال 9(، ارتباط یا تعامل )سؤال 6) مسئله

 7(، درگیری عاطفی)سؤال 6(، پاسخگویی عاطفی)سؤال

( و عملکرد کلی خانواده سؤال 9)(، کنترل رفتاریسؤال

اسکار و -است. در مطالعه آدنجی، آکیندل

( ضریب پایایی پرسشنامه برای ابعاد 2020مابیکوجی)

آمده است. در ایران  به دست 70/0کارکرد خانواده بالای 

و ضریب  82/0( ضریب پایایی 1400آقاجری و همکاران )

در پژوهش حاضر برای گزارش کرده اند.  83/0تصنیف 

رونباخ از آلفای ک پرسشنامه عملکرد خانوادهبررسی پایایی 

، 82/0مسئله حل شده است که ضرایب برای استفاده

، 72/0 عاطفی دهی، پاسخ76/0 هانقش، 73/0ات رتباطا

5. Cox 
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 76/0 کنش کلی، 90/0 کنترل رفتار، 82/0 عاطفیآمیزش

 به دست آمد. 82/0و کل پرسشنامه 

این پرسشنامه  :(ROS) 1گیری مذهبیمقیاس جهت 

از این  ساخته شد. 1950توسط آلپورت و روز در سال 

اسلام  برهیگیری مذهبی با تکبرای سنجش جهتپرسشنامه 

و  سؤال 43مناسک با -عقاید مؤلفه 2شود که میاستفاده 

گذاری آن نمرهکند. گیری میرا اندازه سؤال 27اخلاق با 

ای است به این صورت که به درجه 4در طیف لیکرت 

تا حدودی  نمره 2تا حدودی مخالفم  نمره 1مخالفم  کاملاً

 دامنه گیرد.نمره تعلق می 4موافقم  کاملاًنمره و  3موافقم 

ر نوسان است و نمره بالاتر در آن د 280تا  70نمرات بین 

ی بیشتر است. سازندگان پرسشنامه دارنید دهندهنشان

-آلفای کرونباخ آن را بررسی و ضرایب برای عقاید

به دست  94/0 سؤالاتو کل  79/0، اخلاق 95/0مناسک 

آوری نظرات اند و روایی محتوایی آن از راه جمعآورده

گزارش کرده  77/0کارشناسان اسلامی بررسی و میزان آن 

(. در پژوهش حاضر برای بررسی 1382است )آذربایجانی، 

گیری مذهبی از آلفای کرونباخ پایایی مقیاس جهت

، 82/0مناسک -شده است که ضرایب برای عقایداستفاده

 به دست آمد. 92/0و کل مقیاس  79/0اخلاق 

 :(CD-RISC)2کانر و دیویدسون یآورمقیاس تاب
 2003 پرسشنامه توسط کانر و دیویدسون در سالاین 

 خرده مقیاس 5سؤال دارد و  25این مقیاس ، ساخته شد

، 17، 16، 12، 11، 10با سؤالات  3تصور از شایستگی فردی

، 14، 7، 6با سؤالات  4؛ تحمل عاطفه منفی25و  24، 23

، 4، 2، 1با سؤالات  5تغییرپذیرش مثبت ؛ 20و  18، 19، 15

با  7تأثیرات معنوی؛ 22و  21، 13با سؤالات  6کنترل؛ 8و  5
                                                           

1. Religious Orientation Scale (ROS) 
2. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
3. personal competence 

 کولایی خدابخشیکند )گیری میرا اندازه 8و  3سؤالات 

صورت گذاری مقیاس بهنمره (.1398و همکاران، 

به این صورت که برای کاملاً  استای لیکرت درجهپنج

، موافقم 2، نظری ندارم نمره 1، مخالفم نمره 0مخالفم نمره 

است شده در نظر گرفته 4، کاملاً موافقم نمره 3نمره 

و  0. حداقل نمره (1399 ،قدرتی میر کوهیو مرادی )

 50است و نقطه برش این مقیاس نمره  100حداکثر نمره 

نشانگر افراد دارای  50که نمره بالاتر از طوری. بهاست

نمره  (.1398اشراقی، روحانی و بود )آوری خواهد تاب

م شریفی و ماآوری بیشتر افراد است )دهنده تاببیشتر نشان

( ضریب آلفای 2003(. کانر و دیویدسون)1401همکاران، 

گزارش نمودند. در ایران عیوضی، کرمی  89/0کرونباخ را 

( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1398و حاتمیان )

حاضر برای بررسی  در پژوهشگزارش نمودند.  95/0

شده آوری از آلفای کرونباخ استفادهپایایی مقیاس تاب

، تحمل 75/0 تصور از شایستگی فردیاست که ضرایب 

، 72/0 کنترل، 89/0 پذیرش مثبت تغییر، 76/0عاطفه منفی 

محاسبه و به دست  82/0و کل مقیاس  73/0 تأثیرات معنوی

 آمد.

4. tolerance of negative affects 
5. positive acceptanceof change 
6. control 
7. spirituality 
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 هایافته
 9/51نفر) 174درصد( زن و  1/48نفر) 161بر اساس نتایج 

درصد(  16/34نفر) 55درصد( مرد بودند. در گروه زنان 

 27ساله و  44تا  34درصد(  07/49نفر) 79ساله،  33تا  23

سال به بالا بودند. میانگین و انحراف  45درصد(  77/16نفر)

 55بود. در گروه مردان  676/6و  09/35معیار سن زنان 

درصد(  07/49نفر) 79ساله،  33تا  23درصد(  16/34نفر)

سال به بالا  45درصد(  77/16نفر) 27ساله و  44تا  34

 448/6و  78/37بودند. میانگین و انحراف معیار سن مردان 

 7/8نفر) 14بود. در خصوص وضعیت تحصیلات زنان 

 54نفر) 87درصد( فوق دیپلم،  7/8نفر) 14درصد( دپیلم، 

 19درصد( فوق لیسانس و  8/16نفر) 27یسانس، درصد( ل

درصد( دکترا بودند. در خصوص وضعیت  8/11نفر)

 5/7نفر) 13درصد( دپیلم،  7/8نفر) 14تحصیلات مردان 

 54درصد( لیسانس،  4/49نفر) 86درصد( فوق دیپلم، 

درصد( دکترا  4نفر) 7درصد( فوق لیسانس و  31نفر)

 بودند.

 عداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش: ت1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه  متغیرهای پژوهش                 تعداد                

 647/2 02/7 12 4 335 حل مسئله

 703/5 13/15 27 7 335 ارتباطات

 604/7 47/16 34 9 335 هانقش

 825/7 90/16 33 9 335 پاسخدهی عاطفی

 260/7 17/15 30 8 335 آمیزش عاطفی

 754/6 37/16 29 10 335 کنترل رفتار

 924/8 40/20 35 12 335 عملکرد کلی

 136/41 49/107 195 60 335 نمره کل عملکرد خانواده

 363/22 75/64 121 43 335 مناسک-عقاید

 244/17 73/47 82 2 335 اخلاق

 788/36 48/112 202 45 335 مذهبی گیرینمره کل جهت

 156/4 24/9 19 2 335 تصور از شایستگی فردی

 213/3 25/10 16 2 335 تحمل عاطفه منفی

 357/4 81/9 19 2 335 پذیرش مثبت تغییر

 556/3 52/7 12 2 335 کنترل

 779/3 65/5 10 0 335 معنوی راتیتأث

 919/16 48/42 70 9 335 آورینمره کل تاب

نفر  335ا هدهد. تعداد آزمودنیرا نشان می متغیرهای پژوهشنقش ( تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار 1جدول )

 بودند. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

1.
2.

10
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             8 / 15

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.2.108
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2121-fa.html


 …در یمذهب یریگعملکرد خانواده بر اساس جهت یساختار یالگو     115

 

      108 -121 ، 1403، 2، شماره مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم 

 

 پژوهش رهایمتغ نیب یهمبستگ کسی. ماتر2جدول 

 ۸ ۷ ۶ 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

        1 عملکرد خانواده-1

       1 -591/0** مناسک-عقاید-2

      1 721/0** -643/0** اخلاق-3

     1 674/0** 507/0** -664/0** تصور از شایستگی-4

    1 861/0** 574/0** 422/0** -720/0** تحمل عاطفه منفی-5

   1 778/0** 716/0** 519/0** 427/0** -515/0** پذیرش مثبت تغییر-۶

  1 929/0** 764/0** 689/0** 538/0** 358/0** -491/0** کنترل-۷

ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را ( 2جدول )

(، p ،591/0- =r<1/0) مناسک-دهد. بین عقایدنشان می

 یفردتصور از شایستگی  (-p ،643/0<1/0) اخلاق

(1/0>p ،664/0- =r تحمل عاطفه ،)1/0) یمنف>p ،

720/0- =r رییتغ(، پذیرش مثبت (1/0>p ،515/0- =r ،)

، p<1/0) یمعنو( و تأثیرات p ،491/0- =r<1/0) کنترل

511/0- =r با عملکرد خانواده رابطه منفی و معناداری )

که نمره پایین در پرسشنامه عملکرد وجود دارد. ازآنجایی

دهنده کارکردهای بهتر خانوادگی، به همین خانواده نشان

منفی  یعلت رابطه این متغیر با سایر متغیرها دارای همبستگ

جهت آزمودن مدل موردنظر در پژوهش  و معنادار است.

اعمال  (SEM) یساختارحاضر، روش الگو یابی معادلات 

 است. گردیده

 

 آوری با عملکرد خانوادهگیری مذهبی و تابجهت مستقیم:ضریب استاندارد و 3جدول 

 معناداری .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم

 001/0 -765/6 011/0 -518/0 عملکرد خانواده←گیری مذهبیجهت

 001/0 -810/3 045/0 -236/0 عملکرد خانواده←آوریتاب

شود ضریب ( مشاهده می3همان طور که در جدول )

و  β= -518/0گیری مذهبی)استاندارد و مستقیم جهت

001/0=sig) و تاب( 236/0آوری- =β  001/0و=sig)  بر

بررسی رابطه جهت عملکرد خانواده معنادار بود. در ادامه 

غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور 

 ج( استفاده شده است. نتای2004کامپیوتری پریچر و هیز)

ای روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای واسطه

 (ارائه شده است.4غیرمستقیم در جدول )

 آوری بر عملکرد خانوادهگری تابگیری مذهبی با میانجینتایج بوت استروپ جهت-4جدول

 معناداری 95/0سطح اطمینان  مسیر غیرمستقیم

 حد بالا حد پایین
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 002/0 -262/0 -057/0 عملکرد خانواده← آوریتاب←گیری مذهبی جهت

 رضالگوی پیشنهادی پژوهش حاک فرض زیربنایی ی

وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان 

رین روش تزیاد نباشد، بوت استرپ قدرتمندترین و منطقی

. سطح وردآبرای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم می

گیری مجدد بوت استروپ، و تعداد نمونه 95/0اطمینان 

ر ب گیری مذهبیجهتداری یبرای تعیین معناست.  1000

 از روشآوری میانجی تاب نقشاز طریق  عملکرد خانواده

( 2004برنامه ماکرو آزمون پریچر و هیز)در  پروبوت است

آمده پ رونتایج بوت است( 4استفاده شد. بر اساس جدول )

 و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد بااست. 

ار و صفر مابین این دو حد قر دو منفی باشند دو مثبت یا هر

خواهد  داری غیرمستقیم معنینگیرد در آن صورت مسیر علّ

گیری قاعده در مورد جهت ین( ا4. مطابق نتایج جدول )بود

آوری مذهبی بر عملکرد خانواده با نقش میانجی تاب

های برازندگی مدل ( شاخص5کند. در جدول )صدق می

 پژوهش آمده است

 

 های برازندگی مدل: شاخص5جدول

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده  هاشاخص نوع شاخص

 - 485/192 (CMINکای اسکوئر هنجار شده) های مطلقشاخص

  74 درجه آزادی

 CMIN/DF 601/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 08/0کمتر از  073/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه های نسبیشاخص

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

  90/0بیشتر از  990/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی 

(AGFI) 

  90/0بیشتر از  962/0

  60/0بیشتر از  607/0 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

  60/0بیشتر از  708/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

  90/0بیشتر از  921/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

  90/0بیشتر از  977/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

  90/0بیشتر از  931/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

جهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش 

است.  اعمال گردیده (SEMساختاری)الگویابی معادلات 
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های آمده شده در برای بررسی برازندگی مدل از شاخص

-که مشاهده می گونههمان( استفاده شده است. 5جدول )

درجه شود مقدار کای اسکوئر هنجار شده تقسیم بر 

است و از لحاظ  601/2( مقدار آن CMIN/DF)یآزاد

اگر (. همچنین =001/0sig)استآماری معنادار 

(، برازش هنجار NFIهای برازش هنجار شده)شاخص

(، برازندگی CFIای )مقایسه برازش (،NNFIنشده)

نیکویی برازش  ( وGFI(، نیکویی برازش)IFIافزایشی، )

و برای  90/0بزرگتر از  (AGFIتعدیل شده)

( PNFIهنجار شده مقتصد) (، برازشPCFIمقتصد) برازش

مطلوب مدل دلالت  ب وبرازش مناس باشد و بر 60/0بالای 

ه ک گونههماندارند. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش 

ها همگی مطلوب هستند. شاخص شود اینمی مشاهده

-همچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص خطای ریشه

باشد  08/0( کمتر از RMSEAمیانگین تقریب) مجذور ی

در این پژوهش مقدار  که نشان دهنده برازش مدل است.

( PCLOSEمعناداری برای شاخص تقریب برازندگی)

که بر اساس  است 073/0برابر  RMSEAشاخص  و 001/0

 . است( نشان دهنده برازش مدل 2016کلاین )مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجموع دهد. (مدل ساختاری پژوهش را نشان می1شکل)

( یا ضریب تعیین برای R2های چندگانه)مجذور همبستگی

ش گیری مذهبی با نقمتغیر عملکرد خانواده بر اساس جهت

آمد، این موضوع  به دست 47/0آوری برابر با میانجی تاب

ری گگیری مذهبی با میانجیبیانگر آن است که جهت

درصد از واریانس عملکرد  47آوری در مجموع تاب

نکه . لذا فرضیه ویژه سوم مبنی بر ایکندیمرا تبیین خانواده 

گیری مدل ساختاری عملکرد خانواده بر اساس جهت

آوری در مردان و زنان شاغل گری تابمذهبی با میانجی

 شد.  یدتائشود شهر همدان تبیین می

  :مدل نهایی و برازش شده پژوهش1شکل
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 بحث

هدف از پژوهش حاضر الگوی ساختاری عملکرد خانواده 

گیری مذهبی در مردان و زنان شاغل شهر بر اساس جهت

 هکنتایج نشان داد آوری بود. همدان با نقش میانجی تاب

رد گیری مذهبی بر عملکضریب استاندارد و مستقیم جهت

و  1تحقیقات ژانگخانواده معنادار بود. این یافته با نتایج 

(، کیانی و 2018همکاران )و  2(، اونل2022ران )همکا

( همسویی 1400همکاران )( و سقزی و 1389همکاران )

 دارد.

ادی که توان گفت افردر تبیین این نتیجه به دست آمده می

 معنای بیشتری در زندگیگیری مذهبی هستند دارای جهت

ن ای د.و به مذهبشان اعتقاد قلبی دارن کنندیماحساس 

افراد حوادث  شودیمنگرش مذهبی عمیق و قلبی موجب 

تهدید کمتری ارزیابی؛ و  یدرجهمنفی زندگی را دارای 

ویی ج نگاه کنند و امیدواری و معنی نانهیبخوشبه حوادث 

بنابراین افرادی که در ؛ بیشتری در خود ایجاد نمایند

گیری مذهبی دارند، خانواده را میدان تربیت زندگی جهت

داند و در ای برای نیل به مقاصد عالی خود میصحنه و

ه خدا انسان معتقد ب، زندگی زناشویی عملکرد بهتری دارند

داند که داده، میکه او را شناخته و محبتش را در دل جای

تار وی است؛ چنین فجا حاضر و ناظر بر اعمال و راو در همه

رزندان فخود را در برابر همسر و  فکسی همواره وظای

 فوظای کند؛دهد و هرگز در این راه کوتاهی نمیانجام می

دهد و از آزار و اذیت آنان خود را در برابر آنان انجام می

ی این امور در خانواده و در کند. رعایت همهپرهیز می

مند رزندان، آنان را به یکدیگر علاقهفبرخورد با همسر و 

ی راد از زندگفی امندیتکند و استحکام خانواده و رضامی

 .خانوادگی را در پی دارد

                                                           
1. Zhang 
2. O’Neal 

های پژوهش حاضر نیز بیانگر این همچنین بخشی از یافته

 یافتهارد. د یممستق اثر آوری بر عملکرد خانوادهتاب بود که

آوری اثر مستقیم مثبت پژوهش نشان داد که تاب

داری بر عملکرد خانواده دارد. این یافته با معنی

، لو و همکاران (2020)همکاران های محمد و پژوهش

، اوشیر و همکاران (2017)، لو و همکاران (2019)

 (1393)و صفر زاده  (1394)، نجفی و ضرغام (2015)

 .همسو است

ر د لاآوری باتوان چنین پنداشت تاببر این اساس می

گیری از اعضای خانواده به آمادگی خانواده جهت پیش

د که پیشگیری نتوانشود حتی زمانی ت منجر میلامشک

شی گذار فرض شده که توان الساز باشد بحران چچاره

ر ب نماید.تر میهای آینده مقاومخانواده را در برابر تنش

تن داش گفت که گونهنیاتوان اساس نتایج پژوهش می

کند که کل گیری مذهبی به افراد کمک میجهت

یزش گشان را غرق در انگیزش و معنا کنند و این انزندگی

ر ها دآوری آنو معناداری زندگی به بهبود توانایی تاب

ادی کند و افربرابر مشکلات و مصائب زندگی کمک می

آوری بهتری دارند در کانون خانواده نیز از این که تاب

وب و عملکرد معی ناکنشوریکنند. ها استفاده میتوانایی

 ذالکنند کمتری را در زندگی خانوادگی خود تجربه می

منطقی است گفته شود که الگوی ساختاری عملکرد 

گیری مذهبی در مردان و زنان خانواده بر اساس جهت

 ود.شآوری تبیین میشاغل شهر همدان با نقش میانجی تاب

یک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر 

وجود مسیر غیرمستقیم است. مطابق نتایج این قاعده در 

ر عملکرد خانواده با نقش گیری مذهبی بمورد جهت

 یهاپژوهشاین یافته با  .کندآوری صدق میمیانجی تاب
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(، 2015و همکاران ) 2شی، (2013و همکاران) 1ویس

سیدمیرزایی، (، 2020)اسکالیسکی، وانر، هوو و ماوس 

-در تبیین نقش تاب ( همسو است.1401)و حسنی حاتمی

گیری عنوان نقش میانجی در رابطه بین جهتآوری به

نبود مهارت توان گفت که مذهبی و عملکرد خانواده می

آوری با ایجاد نگرش منفی نسبت به خود و قضاوت تاب

ای در مواجهه با بحران و سریع درباره نبود مهارت مقابله

 ودشبینی منجر میگیری احساس خودکمناکامی، به شکل

ی، میزان توانایی سازگاری افراد در مقابله با آورتابو 

 مت اجتماعی و روانی استلابحران و عامل مثبت در س

 آوری با ایجاد همچنین تاب (.2013و همکاران،  3ویس)

مانع از ( 2015و همکاران،  )شی یهای اجتماعی قوشبکه

ردد گخانواده می نظام و عملکردها بر تأثیرگذاری آسیب

نواده شادکامی بیشتری را تجربه نموده، که درنتیجه خا

های مثبتی داشته و در مواقع ت و واکنشیصمیمآن اعضای 

ی و سقزشود )ها ادراک میمشکل همبستگی قوی بین آن

 1400همکاران، 

 

 گیرینتیجه

گیری مذهبی با جهت نتایج مطالعه حاضر نشان داد که

تواند عملکرد خانواده را آوری میتوجه به نقش تاب

 هک نتیجه گرفت توانیمبنابراین  ؛کند بینییشپ

د توانآوری میگیری مذهبی با توجه به نقش تابجهت

 کننده عملکرد خانواده باشد.تبیین

 این پژوهش مانند هر پژوهش علمی دیگر با محدودیت

های این پژوهش حاصل جمله، یافتههایی مواجه بود. از

خود های شده از طریق پرسشنامهعات گردآوریلااط

شاغلین ادارات دولتی و دهی در جامعه محدود به  گزارش

 بود. لذا توجه به این نکته در تعمیمغیردولتی شهر همدان 

رو های دیگر حائز اهمیت است. ازایندهی نتایج به گروه

میان جامعه آماری متفاوت  های مشابه درانجام پژوهش

ضرورت دارد. همچنین، استفاده از ابزارهای مختلفی مثل 

تایج بر قابلیت اعتماد ن، بندی رفتارمشاوره، مصاحبه و درجه

ها و نهادهای بنابراین سازمان؛ پژوهش خواهد افزود

توانند از نتایج این پژوهش برای مختلف شهر همدان می

استفاده کنند. به این صورت توانمندسازی کارکنان خود 

با محوریت  شناختیروانهای که با برگزاری کارگاه

آوری به و با کمک آموزش تاب مذهب و معنویت

کارکنان به تقویت عملکرد خانواده کارکنان و تحکیم 

هاد در پایان پیشن های این افراد کمک کنند.بنیان خانواده

ی نگی، محیطشود در مطالعات بعدی، تأثیر عوامل فرهمی

 موردبررسی قرار گیرد عملکرد خانوادهو خانوادگی بر 

 سپاسگزاری

از رساله دکتری نویسنده اول در  مقاله حاضر مستخرج

ی دانشگاه شناسروانی عمومی در گروه شناسروانرشته 

آزاد اسلامی واحد کرج و دارای مجوز پژوهشی به شماره 

 .است 1154800571401381400162422934

ی دولتریغنویسندگان این مقاله از مسئولان ادارات دولتی و 

-کنندگان در پژوهش قدردانی میشهر همدان و شرکت

 کنند.

 .دتعارض منافعی در انتشار ندارن گونهیچهنویسندگان 

 

                                                           
1. Weiss 
2. Shi 

 

3. Weiss 
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