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Abstract 
 

Introduction: The complex interaction of nervous, sensory, skeletal- muscular systems and 

memory load leads to the maintenance of postural control stability in humans. 

Aim: The aim of this study was to investigate the effects of manipulating sensory afferent 

information and cognitive dual tasks on postural control. 

Method: The current research method was semi-experimental. The statistical population included 

girls aged 10-12 years in one district of Tehran in 2020-2021, and 30 girls who were randomly 

selected and placed in two groups with and without dual cognitive tasks. The subjects were 

randomly divided into two groups with and without cognitive dual tasks. A Biodex balance meter 

was used to measure the stability of postural control. Subjects were assessed in three conditions: 

standing on a hard surface with eyes open, standing on a hard surface with eyes closed, and 

standing on foam with eyes open. The data were analyzed using analysis of variance and software 

SPSS-26. 

Results: The results showed that the main effect of group was not significant (P=0.09), but the 

main effect of condition and the interaction effect of group and condition (P=0.01) were 

significant. Also, the results related to the index of postural control in the within-posterior 

direction showed that the main effect of group (F(1,28)=4.41,P=0.04), the main effect of 

condition (F(5,140)=174.94,P=0.001), and the interaction effect of group and condition 

(F(5,140)=2.69,P=0.02) were significant. 

Conclusion: Based on the results, vision and dual cognitive tasks are among the most important 

factors affecting postural control, so performing secondary cognitive tasks led to a decrease in the 

stability index of postural control in girls. Therefore, in order to increase the amount of cognitive 

load in people, it is suggested to use multi-sensory exercises to increase people's attention capacity. 

Keywords: Cognitive dual task, Visual sense, Proprioception, Postural control stability.
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 شناختپزشکی مجله روانشناسی و روان

 1402، 6، شمارهدهم سال 

  11 -1صفحات:

 

 

 دستکاری اطلاعات آوران حسی و تکلیف دوگانه شناختی بر کنترل پاسچر تأثیر
 

 3.نوروزی ،کیوان ملا2، الهام عظیم زاده1مریم خلیل احمدی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 .نشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانحرکتی، واحد علوم و تحقيقات، دا ، گروه رفتاردکتری یدانشجو.1

  elhamazimzadeh@gmail.comحرکتی، دانشگاه شهيد بهشتی، تهران، ایران )نویسنده مسئول( . استادیار، گروه رفتار2

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ،تحقيقات و علوم واحد حرکتی، رفتار گروه استادیار،. 3
 

  26/10/1402تاریخ پذیرش مقاله:                                    24/11/1400 تاریخ دریافت مقاله:

 

 چکیده

راد عضلانی و بار شناختی حافظه منجر به حفظ و ثبات کنترل پاسچر در اف -های عصبی، حسی، اسکلتیتعامل پيچيده سيستم: مقدمه

 .شودمی

 .دستکاری اطلاعات آوران حسی و تکليف دوگانه شناختی بر کنترل پاسچر بود 1يرتأثهدف مطالعه حاضر بررسی : هدف

سال منطقه یک شهر تهران در سال  10-12روش تحقيق حاضر از نوع مطالعات نيمه آزمایشی بود. جامعه آماری شامل دختران : روش

طور تصادفی در دو گروه با و بدون تکليف دوگانه شناختی جایدهی صورت در دسترس انتخاب و بهنفر به 30که تعداد  بود 1401-1400

ها در سه شرایط ایستادن روی سطح سخت با سنج بایودکس استفاده شد. آزمودنی دستگاه تعادلشدند. جهت سنجش کنترل پاسچر از 

 SPSSافزارها با استفاده از آزمون تحليل واریانس و نرمچشم باز، چشم بسته و ایستادن روی فوم با چشم باز مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده

 .تحليل شد 26نسخه 

 معنادار بود.( P=01/0)، اما اثر اصلی شرایط و اثر متقابل گروه و شرایط (P=09/0)نتایج نشان داد اثر اصلی گروه معنادار نبود : هایافته

اثر اصلی ، (F ،04/0=P(28,1)=41/4) عقب نتایج نشان داد اثر اصلی گروه -همچنين نتایج مربوط به شاخص کنترل پاسچر در جهت جلو

 .معنادار بود (F ،02/0=P(140,5)=69/2) و اثر متقابل گروه و شرایط (F ،001/0=P(140,5)=94/174) شرایط

انجام  کهیطوربهد، ترین فاکتورهای تأثيرگذار بر کنترل پاسچر بوبينایی و تکاليف دوگانه شناختی از مهم یجنتا بر اساس: گیرینتیجه

ن بار شناختی شود جهت افزایش ميزالذا پيشنهاد می ؛تکاليف ثانویه شناختی منجر به کاهش شاخص ثبات کنترل پاسچر در دختران شد

 .در افراد از تمرینات چند حسی جهت افزایش ظرفيت توجهی افراد استفاده شود

 .پاسچر کنترل ثبات عمقی، حس بينایی، حس شناختی، دوگانه تکليفها: کلیدواژه

 

 
است. محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی

                                                           
1-impressed  
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  11-1 ،1402، 6دهم، شماره  مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال

  

 هدمقم

های مختلف بدن در فضا ناشی از موقعيتتوانایی کنترل 

 -های عصبی، حسی و اسکلتیسيستم پيچيدهتعامل 

عضلانی است که به طور کلی به عنوان سيستم کنترل 

شود. محققان کنترل پاسچر بدن را به تعریف می 1پاسچر

 2صورت کنترل وضعيت بدن در فضا برای دو هدف ثبات

هانتر، دیوین، اند )بدن تعریف کرده 3یابیجهتو 

در  «یابیجهت»مولفة  (.2018 4،فرنگوپولوس و اوداسو

کنترل پاسچر به عنوان توانایی حفظ ارتباط ميان 

های مختلف بدن و همچنين بدن با محيط برای انجام قسمت

 شود. برای اکثر تکاليفیک تکليف ویژه تعریف می

عمودی بدن حفظ شود. در این  یابیجهتعملکردی، باید 

ذا برای ل ؛شودفرآیند از چندین سيستم حسی استفاده می

اسکيل، ا، پساراوی)ترل نيروی جاذبه از سيستم دهليزی کن

 پورشمسیشمس،  ،2022، 5،بوآس و کاسترو-ویلاس

، برای کنترل سطح (2020، دهکردی، طهماسبی و سنگاری

ن و برای کنترل ارتباط ميان بد اتکا از سيستم حس عمقی

شود و اجسام موجود در محيط از سيستم بينایی استفاده می

 «ثبات»(. از سوی دیگر مولفة 2022همکاران،  ساراوایا و)

 توانایی شود کهدر کنترل پاسچر به عنوان تعادل تعریف می

 6بدن در ارتباط با سطح اتکا است. مرکز توده تودهکنترل 

است که شامل مرکز کلی توده بدن  اینقطهنيز به عنوان 

تعریف و از طریق به دست آوردن  بعدیسهدر یک فضای 

اری، سنگشود )جرم هر قسمت از بدن تعيين میميانگين 

چيرگی و مهارت  (2022شمسی پور دهکردی و شمس، 

حسی و  هایدر کنترل پاسچر نيازمند یکپارچگی سيستم

 عظيم)حرکتی است که نقش مهمی در اجرای موفق دارد 

 تواند توسطمی سچرکنترل پا. (1397زاده، فقيهی، قاسمی، 

ز قرار بگيرد، اما یکی ا تأثيرعوامل مختلف درونی تحت 

-عوامل که توانایی کنترل پاسچر را تعدیل می ترینمهم

و د های حرکتی افرارسد مربوط به تجربهکند، به نظر می

 .(2020شمس و همکاران، ) هستشناختی  تکاليفارائه 

 در رفتن راه مانند زيبرانگچالشی هاتيموقع در

 شناختی مختلف بارهای تحت یا/ و مختلف یهاسرعت

اعمال  ،(رديگیبرممعمول روزانه را در  یهاتيفعال که)

 طلبدیم توجهی بيشتری از سيستم عصبی مرکزی ،حرکتی

 شناختی بار (.2022 7،اینوئو و ، کوبایاشی)تسوچيدا

 جرایا برای ازيموردنو شناختی  ذهنی منابع ميزانعنوان به

ارائه بار . (2020بائه و همکاران، ) شودمیتعریف  کار یک

شناختی به تکاليف مختلف حرکتی تحت عنوان تکاليف 

 پورشمسی)شمس،  شودمیدوگانه شناختی شناخته 

افزایش و این  (1399دهکردی، طهماسبی و سنگاری، 

                                                           
1. Postural Control System 
2 . Stability 
3 . Orientation 
4 . Hunter, Divine, Frengopoulos, Odasso 

 ردازشپ سيستم متفاوتی به شناختی هایفعاليتميزان 

 یذارگاشتراک» نظریه اساس بر. کندیممرکزی تحميل 

 ليفیتک اجرای ،«تکليف دو کنترل پارادایم در ظرفيت

 و را تغيير دهد آن مهارت هایویژگی است ممکن اضافی

و  )سنگاری دهد تغيير را دو هر یا و دوم تکليف اجرای یا

 هر که است زمانی مهم ژهیوبه امر این. (2022همکاران، 

تکاليف  و هماهنگی )بين اندامی و درون اندامی( دو

و  دهشپردازش عصبی سيستم در متمرکزطور به دوگانه

 یهاسميمکان بر مطالعات از بسياری. اگرچه شوند کنترل

 راداف در رفتن دوگانه در راه تکاليف از حرکت کنترل

5. Saraiva, Paszkiel, Vilas-Boas, & Castro  
6 . Center of Mass (COM) 
7 Tsuchida, Kobayashi, & Inoue 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.6.1
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1912-en.html


 4  و همکاران الهام عظيم زاده

 11-1 ،1402، 6، شماره دهمسال شناخت پزشکی روانشناسی و روانمجله 

 
 

 دقيق در شواهد وجود عدم ،اندمتمرکزشده سالم و جوان

در کنترل پاسچر و تعادل هماهنگی  سميمکانزمينه  مورد

 هک و بين اندامی اندامی درون هماهنگیمثال عنوانبهافراد 

را  ییهابحثدارد،  مشارکت تکليف دوگانه کنترل در

 1،اچاساوو  ، گوبو، بولو، اسپولائورروما) ایجاد کرده است

 ایمطالعه( در 2022این اساس بائه و همکاران ) بر .(2022

سچر تمرینات تکليف دوگانه بر کنترل پا تأثيربه بررسی 

ط با مرتبپرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد تمرینات 

کنترل  هایمؤلفهتکليف دوگانه منجر به عملکرد بهتر در 

 نتایج مطالعاتنين همچ .شودمیافراد  رفتنپاسچر و راه 

( 1399(، شمس و همکاران )1397) همکارانعظيم زاده و 

اثربخشی تمرین تکاليف ( 2022و روما و همکاران )

، اما این مطالعات موارد انددادهقرار  تائيددوگانه را مورد 

ن بر آ تأثيرمرتبط با دستکاری اطلاعات آوران حسی و 

 راین،بناب ؛اندندادهکنترل پاسچر را مد نظر قرار  هایمؤلفه

 از یامرحله رفتار پویایی و تنوع در تغييرات شناسایی

 کنترل پاسچر تحت ظحف هنگام در هماهنگی درون اندامی

 ينشب یک است ممکن شرایط تکاليف دوگانه شناختی

 گانهمرتبط با تکاليف چند یهاتيفعال در کنترل ترقيعم

 تأثيرلذا هدف مطالعه حاضر بررسی  ؛نماید فراهم

دستکاری اطلاعات آوران حسی و تکليف دوگانه شناختی 

 بر کنترل پاسچر بود.

 وشر
 یجامعه آماربود.  آزمایشیتحقيق حاضر از نوع نيمه روش 

سال منطقه یک شهر در سال  12تا  10 اندختر شامل

صورت در دسترس نفر به 30که تعداد  بود 1400-1401

طور تصادفی در دو گروه با و بدون تکليف انتخاب و به

رود به مطالعه شامل و معيارهای. دوگانه شناختی جایدهی

                                                           
1. Roma Gobbo, Bullo, Spolaor, & Sawacha 

سال، نداشتن هر گونه شکستگی در  12تا  10دامنه سنی 

تحتانی طی دو سال گذشته، داشتن دید طبيعی  هایاندام

و عدم آشنایی قبلی با ابزارهای  بدون استفاده از عينک

معيارهای خروج هم شامل آسيب دیدگی یا  تحقيق بود.

د. تمامی عدم همکاری آزمودنی در حين اجرای تحقيق بو

موارد فوق توسط پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختی و 

 پزشک متخصص اطفال تعيين شد.

پس از ارائه توضيح هدف پژوهش و نحوه اجرای در ابتدا 

ق شرکت در تحقينامه  تیو رضا یفرم مشخصات فرد آن،

اده از با استف سپس .شدتکميل توسط والدین آزمودنی ها 

ندگان کناز تمامی شرکتسنج بایودکس دستگاه تعادل

دستگاه قادر  آمد. این عمل به کنترل پاسچرثبات  آزمون

به ثبت و ذخيره ميزان انحرافات و نوسانات مرکز جرم بدن 

افراد بدون داشتن کفش و جوراب روی صفحه  ابتدا است.

محل قرارگيری پای ، سپس دستگاه قرار گرفتند

ن ایستاد شرایطنوسانات بدن در سه  وهرآزمودنی ثبت 

روی سطح سخت  ایستادن روی سطح سخت با چشم باز،

و ایستادن روی فوم با چشم باز مورد ارزیابی  با چشم بسته

صورت سه کوشش . هر یک از این شرایط بهقرار گرفت

 ها انجام شد.ای بين کوششثانيه 20ای با استراحت ثانيه 30

 ینوسان کل صورت شاخصميانگين این سه کوشش به

گانه گروه تجربی بدون تکليف دوثبت شد.  کنترل پاسچر

هر سه  درپروتکل اضافی  گونههيچبدون شناختی صرفاً 

شرایط مورد ارزیابی قرار گرفتند. گروه تجربی دارای 

فظ کنترل ح پروتکل تمرینیتکاليف دوگانه شناختی نيز 

 شمارش که شامل شناختی را همراه با تکاليف پاسچر

، هجی 150تا 30ی از یک عدد تصادفی بين سه تای معکوس

کردن معکوس، برعکس شمردن روزهای هفته یا ماه های 
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  11-1 ،1402، 6دهم، شماره  مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال

  

 و کوک-یو، شاموی)سيلسوپادول، سی سال انجام دادند

 ميانگين از هاآماری داده برای توصيف .(2006 1وولاکات،

 رایب ویلک-شاپيرو آزمون از. شد استفاده معيار انحراف و

ها، برابری واریانس برای لون آزمون نرمال، توزیع بررسی

( شرایط با 3) ×( گروه 2تحليل واریانس مرکب ) آزمون

 های پژوهشجهت تحليل دادهکرار سنجش عامل شرایط ت

ا در هاستفاده شد. تمامی داده و آزمون تعقيبی بونفرونی

مورد  05/0با سطح معناداری  26نسخه  SPSS افزارنرم

 تحليل قرار گرفت.

 ابزار
ن از ای ختی:پرسشنامه مشخصات جمعیت شنا

پرسشنامه به منظور تعيين خصوصيات فردی 

قه سابو  کنندگان شامل سن، ميزان تحصيلاتشرکت

 پزشکی استفاده شد.

جهت ارزیابی کنترل  :2دستگاه تعادل سنج بایودکس

از دستگاه تعادل سنج بایودکس ساخت  هاآزمودنیپاسچر 

توان جهت . از این دستگاه می(1)شکل  آمریکا استفاده شد

تعادلی و حس عمقی نيز استفاده کرد. دستگاه   تمرینات

 پایدار)سطح تقریباًسطح ناپایداری از  12تعادل سنج در 

( قابل تنظيم است. این 1ناپایدار )سطح  کاملاً( تا 12

 که همزمان قادر استاینچی  15دستگاه دارای یک مانيتور 

ره ميزان انحراف از خط فرضی ثقل به ارائه بازخورد دربا

ميزان انحرافات و  ذخيرهاست. دستگاه قادر به ثبت و 

م در . روایی و پایایی این سيستاست کنترل پاسچرنوسانات 

زورینو، کارلسکينت و داوسون، دیمطالعات خارجی )

، 1391و داداشی،  ( و داخلی )باقری، سرمدی2018تاکر، 

به  91/0تا  82/0در سطح ( 1394فارسی و کاویانی پور، 

 دست آمده است.

 

 
 . سیستم بایودکس1شکل 

 هایافته

نشان داد ميانگين سنی دختران در نتایج جمعيت شناختی 

و در گروه  52/11±56/0گروه بدون تکليف شناختی 

های آمارهبود.  42/11±66/0دارای تکليف شناختی 

توصيفی شاخص تعادل در شرایط مختلف بين دو گروه در 

 ارائه شده است. 1جدول 

 
 

 

 

                                                           
1. Silsupadol, Siu, Shumway-Cook, & Woollacott 2. Biodex Balance System 
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 هامیانگین و انحراف استاندارد شاخص های مورد ارزیابی کنترل پاسچر گروه 1جدول 

 جانبی-جهت میانی عقب-جهت جلو نمره کل گروه 
 ميانگين±انحراف استاندارد ميانگين±انحراف استاندارد ميانگين±انحراف استاندارد

گروه تجربی با تکلیف ثانویه 

 شناختی

90/23±0/2 81/68±0/1 43/26±0/1 

گروه تجربی بدون تکلیف ثانویه 

 شناختی

86/94±0/1 64/45±0/1 50/94±96/0 

 

، گروه تجربی بدون 1نتایج ارائه شده در جدول  اساس بر

 ترنپایيتکليف شناختی دارای نمرات کنترل پاسچر 

 هتج)بهتری( نسبت به گروه تجربی با تکليف ثانویه بود. 

ز ا کنترل پاسچرشاخص نمرات  بررسی نمرات مربوط به

)شرایط( با  3)گروه( در  2 مرکبآزمون تحليل واریانس 

 2نتایج در جدول  ورایط استفاده تکرار سنجش عامل ش

 ارائه شده است.

 
 کنترل پاسچرشاخص  نمرات مرتبط باترکیبی در بررسی  3در  2. نتایج تحلیل واریانس 2جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F درجه آزادی شاخص

 

 شاخص کل کنترل پاسچر

 09/0 09/0 94/2 1 گروه

 86/0 001/0 56/165 2 شرایط

 09/0 01/0 79/2 2 شرایطگروه* 

 

 عقب کنترل پاسچر-شاخص جلو

 13/0 04/0 41/4 1 گروه

 86/0 001/0 94/174 2 شرایط

 08/0 02/0 69/2 3 شرایطگروه* 

جانبی کنترل -شاخص میانی

 پاسچر

 06/0 16/0 08/2 1 گروه

 79/0 001/0 40/111 2 شرایط

 11/0 003/0 74/3 3 شرایطگروه* 

نتایج نشان داد که اثر اصلی گروه معنادار نبود 

(09/0= P (5و140)=56/165(، اما اثر اصلی شرایط ) F ،

001/0= P  ،86/0= η2 شرایط  -( و اثر متقابل گروه 

(5و140)=79/2) F  ،01/0= P  ،09/0= η2 معنادار بود )

(. همچنين نتایج آزمون تحليل واریانس مرکب 2)جدول 

)شرایط( با تکرار سنجش عامل شرایط  3)گروه( در  2

عقب -مربوط به شاخص کنترل پاسچر در جهت جلو

(1و28)=41/4نتایج نشان داد اثر اصلی گروه ) F ،

04/0= P  ،13/0= η2p اثر اصلی شرایط ،)

(5و140)=94/174) F  ،001/0= P  ،86/0= η2p و اثر )

(5و140)=69/2متقابل گروه و شرایط ) F  ،02/0= P ،

08/0= η2p جانبی -( معنادار بود. نتایج در جهت ميانی
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نشان داد که اثر اصلی گروه معنادار نبود 

(1و28)=08/2) F  ،16/0= P  ،06/0= η2p اما اثر اصلی ،)

(5و140)=40/111شرایط ) F  ،001/0= P  ،79/0= η2p و )

(5و140)=74/3شرایط ) اثر متقابل گروه و F  ،003/0= P ،

11/0= η2p (. در ادامه به دليل 2( معنادار بود )جدول 

معنادار شدن اثر تعاملی، از آزمون تعقيبی بونفرونی 

ارائه شده است. 3نتایج در جدول  استفاده شد.  

 
  عقب کنترل پاسچر گروه ها–و جلو جانبی -. نتایج آزمون بونفرونی جهت مقایسه زوجی شاخص کل، میانی3جدول 

بدون تکلیف دوگانه  تکلیف دوگانه شناختی با گروه ها شرایط شاخص

 شناختی

چر
اس

ل پ
تر

کن
ل 

 ک
ص

خ
شا

اطلاعات حسی بینایی و  

 حس عمقی

 ---- 001/0 بدون تکليف دوگانه شناختی

 001/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

 ----- 03/0 شناختیبدون تکليف دوگانه  چشم بسته

 03/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

 ----- 04/0 بدون تکليف دوگانه شناختی ایستادن روی فوم

 04/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

لو
ج

ص 
خ

شا
- 

ب 
عق

اطلاعات حسی بینایی و  

 حس عمقی

 ----- 001/0 بدون تکليف دوگانه شناختی

 001/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

 ----- 02/0 بدون تکليف دوگانه شناختی چشم بسته

 02/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

 ----- 021/0 بدون تکليف دوگانه شناختی ایستادن روی فوم

 021/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

ی 
یان

ص م
خ

شا
- 

ی 
انب

ج
اطلاعات حسی بینایی و  

 حس عمقی

 ----- 034/0 شناختی بدون تکليف دوگانه

 034/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

 ----- 014/0 بدون تکليف دوگانه شناختی چشم بسته

 014/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

 ----- 023/0 بدون تکليف دوگانه شناختی ایستادن روی فوم

 023/0 ----- با تکليف دوگانه شناختی

 

بررسی نمره کلی شاخص کنترل پاسچر بين دو گروه،  در

نتایج آزمون بونفرونی نشان داد که در شرایط وجود 

(، P=001/0اطلاعات حسی بينایی و حس عمقی )

( بين دو P=04/0( و ایستادن روی فوم )P=03/0) بستهچشم

 هانميانگيگروه تفاوت معنادار وجود دارد که با توجه به 

ر وه تجربی دارای تکليف شناختی بالاتدر هر سه شرایط گر

و در نتيجه نوسان بيشتری نسبت به گروه بدون تکليف 

در  کنترل پاسچر هایشاخصشناختی داشتند. در بررسی 

 ميانی، مقایسه های زوجی -عقب و جانبی-جهت جلو

نشان داد در هر سه شرایط، بين دو گروه تفاوت  (3)جدول 

ه با توجه به ميانگين ها، ( کP=001/0معنادار وجود دارد )

الاتر ب شاخص کنترل پاسچر گروه دارای تکليف شناختی

 اشت.د و در نتيجه نوسان بيشتری نسبت به گروه دیگر
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 بحث
دستکاری اطلاعات  تأثيربررسی حاضر مطالعه هدف از 

آوران حسی و تکليف دوگانه شناختی بر کنترل پاسچر 

اسچر نشان داد بينایی بر کنترل پ تأثيرنتایج در ارتباط با  بود.

تی بدون تکليف ثانویه شناخ هاآزمودنیکه کنترل پاسچر 

در شرایط چشم باز )شرایط اول( بهتر از شرایط چشم بسته 

و شرایط استفاده از فوم بود و همچنين در مقایسه سایر 

شرایط نتایج نشان داد که تنها فقدان بينایی نسبت به سایر 

. شد کنترل پاسچر هایشاخصبه کاهش منجر  هامداخله

 مطالعات نتایج با مطالعه این از آمده دست به نتایج

، 2020، شمس و همکاران، 1392مشکاتی و همکاران، 

این مطالعات  همسو است. 2022سنگاری و همکاران، 

 حس حرکت، انجام حين در گزارش کردند که چنانچه

 خطر در نيز حرکت کنترل شود، یا حذف و مختل بينایی

 واسطه به صحيح و وضعيت کنترل پاسچربود.  خواهد

 است معنی بدین شود، اینمی کنترل حسی هایمشارکت

 بر با تکيه و بسته حلقه واسطه به پاسچر کنترل که

کنترل  شودمی دریافت محيط از که حسی بازخوردهای

 علاوه کنترل پاسچر نوسانات ایستاده حالت در .شودمی

 عضلات طول در که تغييراتی با بازخورد بينایی ایجاد بر

 واکنشی را هایتعدیلحفظ تعادل،  برای ،کندمی ایجاد

 اینکه از قبل هاتعدیل این که گيردمی کار به نيز

 منتقل مرکز عصبی سيستم به حواس از سایر بازخوردی

، تسوچيدا 2022)ساراویا و همکاران،  شوندمیفعال  شود،

 حسی منبع یک عنوان به بينایی اما ؛(2022و همکاران، 

 و حفظ به مربوط اطلاعات ارائه در اکثر افراد در غالب

 تریناصلی از مرکزی، سيستم عصبی به تعادل بازیابی

  هایمهارت اجرای آن در از حاصل اطلاعات و بوده منابع

                                                           
1. Rosker, Markovic, & Sarabon 

 را تشکيل حسی بازخورد از ایعمده بخش ورزشی

 کنترل قامت، در محيطی بينایی نقش به توجه با و دهدمی

محيطی،  بينایی کردن ثابت با ایستاده حالت در افراد

 این بينایی حذف با و دهندمی کاهش را قامتی نوسانات

شمس و ) شودمی بدتر تعادل و شده تغيير نوسانات دچار

 هایدیلتعکه  است حالی در . این(2020همکاران، 

 اما مانندمی باقی فعال قامت کنترل برای همچنان واکنشی

 آن تأثيرگذاری شد، مشاهده تحقيق این در که طورهمان

 گونههمان بنابراین ؛کند جبران را بينایی کمبود تواندنمی

 کرد بيان گونهاین توانمی دادند نشان پيشين که تحقيقات

 اطلاعاتی عمقی حس و دهليزی سيستم ضمن اینکه که

 حذف یا و کاهش ،آورندمی فراهم کنترل تعادل برای را

 منبع تریناصلی در شده ایجاد اختلال عنوانبه بينایی،

 کنترل ملاحظهقابل و منفی تأثيرات حسی، اطلاعات

مارکویک و )روسکر و  داشت خواهد دنبال به را حرکت

  .(2011 1،سارابون

 شاخص کنترل پاسچردرباره علت کاهش  توانمیهمچنين 

به  مطالعاتی که دوگانه شناختی تکاليفدر گروه دارای 

ارزیابی تعامل شناخت و کنترل قامت از طریق الگوی 

سروچرز د -)پوتوین توجه کرد اندپرداختهتکليف دوگانه 

تی شناخالگوی تکليف دوگانه  (.2017 2و ریچر و لاجوئی،

حدود مبيان می کند که ظرفيت پردازش سيستم مرکزی 

است، سهم هر تکليف از این ظرفيت موجود مشخص است 

و اختلال در اجرای یک یا هر دو تکليف در صورت نياز 

 )شمس دهدمیموجود است، رخ  آنچهبه ظرفيتی بيش از 

. با توجه به رویکرد الگوی تکليف (1399و همکاران، 

منابع و ظرفيت توجهی دو  احتمالاًگفت  توانمیدوگانه 

داخل ت کنترل شاخص ثبات پاسچراختی و تکليف شن

2 Potvin-Desrochers Richer, & Lajoie 
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 افتهیداشته و در نتيجه حضور تکليف ثانویه باعث کاهش 

 ؤثرماست. با بررسی بيشتر مطالعات در این زمينه، عامل 

دیگر بر اثرگذاری تکليف شناختی بر کاهش تعادل را 

یا همان پاسخ کلامی همزمان به  1«صدای گفتاری» توانمی

تکليف شناختی در طول اجرای یک کوشش ذکر کرد. 

در پاسخ کلامی همزمان با اجرای تکليف شناختی، مراکز 

بالاتر حرکتی در حين صحبت کردن فعال شده که منجر 

. از طرفی شودیمبه تداخل مرکزی با کنترل قامت 

 واندتیمبازخورد شنيداری حاصل از صدای گفتاری نيز 

. از آنجایی (2017 2)گای و گای، باعث ایجاد تداخل شود

که تکليف شناختی مطالعه حاضر دارای پاسخ کلامی 

گفت پاسخ کلامی منجر به تداخل  توانمیهمزمان داشته، 

 شده است. کنترل پاسچرو کاهش 

 

 گیرینتیجه

ین تربينایی یکی از مهم نتایج مطالعه حاضر نشان داد

که  به طوری پاسچرتأثيرگذار در کنترل  اطلاعات آوران

ات کنترل ثب در شرایط با و بدون تکاليف دوگانه شناختی،

ن نتایج ای اساس برلذا  ؛دارند آنوابستگی زیادی به  پاسچر

جهت افرایش ميزان بار شناختی در افراد  شودمیپيشنهاد 

ابر پذیری در براز تمرینات چند حسی، به افزایش انعطاف

از  استفاده شود.و ظرفيت توجهی افراد  اغتشاشات

به نداشتن دوره  توانمیمطالعه حاضر  هایمحدودیت

پيگيری و ارزیابی عضلات مرتبط با کنترل پاسچر اشاره 

در مطالعات آینده این موارد  دنمود که پيشنهاد می شو

 مورد توجه قرار گيرند.

 

 

                                                           
1 Articulation 
2. Ghai & Ghai 

 

 سپاسگزاری

آزاد اسلامی این پژوهش بخشی از رساله دکترای دانشگاه 

.IR.SEMUMS.RECخلاقکدباتحقيقاتوعلومدواح

گونه کمک مالی از يچهو بدون دریافت  1400.128

 از وسيلهینبد سازمان یا نهادی صورت گرفته است.

کنندگان در این پژوهش کمال تشکر و قدردانی به شرکت

کنند که تضاد منافعی نویسندگان اعلام میآید. عمل می

 در پژوهش حاضر وجود ندارد.
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