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Abstract 

    
                Introduction: Clinical symptoms of autism spectrum disorder are diverse and include 

neurodevelopmental and cognitive impairments, as well as memory deficits, which are one of the most 

challenging areas for these individuals. 

Aim: The present study aimed to develop and validate a neurocognitive rehabilitation program and evaluate 

its efficacy on reaction time, recognition of shape, and visual-spatial memory in high-functioning male 

teenagers with autism. 

Method: The study was conducted as a quasi-experimental design with pre-test and post-test measures and 

a one-month follow-up session. The population included male teenagers with autism attending special 

schools in Tehran during the academic year 2022-2023. A total of 30 participants were selected from this 

population using convenient random sampling and assigned to experimental and control groups. The 

participants received ten one-hour sessions of intervention over a period of 1.5 months, and Sina cognitive 

software was used in three stages: pre-test, post-test, and follow-up. Independent t-test was used to compare 

the change scores between the two groups, and repeated measures analysis of variance was used to examine 

the stability of the intervention's effectiveness. 

Results: The results showed a significant reduction in reaction time for simple reaction (t(28) =3/16, d = 

0.83, p < 0.004) and selective reaction (t(28) =8/11, d = 0.76, p < 0.001) in the experimental group compared 

to the control group in the post-test and follow-up stages. Moreover, the experimental group showed a 

significant improvement in pattern recognition (t(28) =10/67, d = 0.89, p < 0.001) and visual-spatial memory 

(t(28) =10/90, d = 0.88, p < 0.001) compared to the control group in the post-test and follow-up stages. 

Conclusion: Computer-based cognitive exercises are effective in improving cognitive performance and 

memory in individuals with autism. If these exercises are combined with sensory and motor interventions, 

better and more sustainable results can be achieved. 

Keywords: Autism spectrum disorder, Neuropsychological Rehabilitation, Reaction time,  

Recognition shapes and Visuo-spatial Memory 
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ازشناسی ب روانشناختی و اثربخشی آن بر زمان واکنش،توانبخشی عصب و اعتباریابی برنامه تدوین

 عملکرد بالا تیک بااتیسپسر فضایی نوجوانان  -و حافظه دیداری اشکال
 

  .4فرخی ینورعل، 3شریفی درامدی زیپرو، 2سعید رضایی ،1نسترن ارشاد

                                                                           .ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه استثنایی، ودکانک آموزش و روانشناسی گروه دکتری، دانشجوی-1

                                                      Rezayi.saeed۱۰@gmail.comایمیل)مولف مسئول(. دانشیار گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی-2

                                                                                                 . ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه استاد،-3

 .ایران تهران، ایی،طباطب علامه دانشگاه گیری،اندازه و سنجش گروه ر،ادانشی-4

 15/08/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                    07/03/1402 تاریخ دریافت مقاله:

                 چکیده

شناختی  نقص در عملکردهای و هوشی است نیتواناو  تحولی-مشکلات عصبو شامل  متنوعاتیسم  طیف علائم بالینی اختلال مقدمه:

 این افراد است. برانگیزچالش هایترین حوزهافظه یکی از اساسیو نیز ح

 الروانشناختی و اثربخشی آن بر زمان واکنش، بازشناسی اشکتوانبخشی عصب برنامهپژوهش حاضر با هدف تدوین و اعتباریابی  هدف:

 انجام شد. عملکرد بالا با تیکاتیسپسر فضایی نوجوانان  -و حافظه دیداری

امعه آماری . جدبویک ماهه  جلسه پیگیری گواه وآزمون با گروه آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمه  به صورتپژوهش  روش:

گیری نمونه بانفر  30از این جامعه تعداد بود،  1401_1402سال تحصیلی در ن تهراشهر نایی مدارس استث پسر مبتلا به اتیسمآموزان دانش

داخله میک ماه و نیم ها ده جلسه یک ساعته به مدت آزمودنی .آزمایشی و گواه انتخاب شدندروه به طور تصادفی در دو گدر دسترس 

تغییر بین  جهت مقایسه نمرات .استفاده شد سینا افزارهای شناختیآزمون و پیگیری از نرمآزمون، پسدر سه مرحله پیشدریافت کردند و 

 د.استفاده گردی های تکراریتحلیل واریانس اندازه ،مداخله بخشیثراپایداری  یجهت بررسو  مستقل tدو گروه از آزمون 

، d=76/0)و زمان واکنش انتخابی( d ،004/0=P ،16/3=(28)t=83/0)زمان واکنش ساده مقادیر متغیرهای  نتایج نشان داد ها:یافته

001/0>P ،11/8=(28)t) فته کاهش یا ایملاحظهقابلیری به طور آزمون و پیگدر گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس

، d=884/0)فضایی-و حافظه دیداری (d ،001/0>P ،67/10=(28)t=893/0) بازشناسی اشکالمقادیر متغیرهای  کهدرحالیاست؛ 

001/0>P ،90/10=(28)t) یافته  ای افزایشآزمون و پیگیری به طور قابل ملاحظهدر گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس

 است.

 محور در بهبود عملکرد شناختی و حافظه افراد اتیستیک مؤثر است و اگر این تمرینات با مداخلاتینات شناختی رایانهتمر: گیرینتیجه

  خواهد داشت  یدارتریو پاحسی و حرکتی همراه باشد نتایج بهتر 

                  .ای فض-زشناسی اشکال، حافظه دیداریکنش، باروانشناختی، زمان وااختلال طیف اتیسم، توانبخشی عصبها: کلیدواژه

                                                                                                                                                                                             
       .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر قحقو تمامی
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 قدمهم    

است که با  1تحولی-اتیسم اختلالی عصب طیف اختلال

های نقص در تعاملات اجتماعی و بروز علائق و نشانه

ار و جنبه دشو شودرفتارهای تکراری و محدود شناخته می

ت، ناخاین اختلال مشکلات رفتاری، نقص در حافظه و ش

مشکلات حسی، نقص در تعاملات اجتماعی و مشکلات 

تشخیصی و آماری  راهنمای)عاطفی و هیجانی است 

؛ ترجمه رضاعی، 2013یکا، انجمن روانپزشکی آمر

 (.1392آذر و شاملو، فخرایی، فرمند، نیلوفری، هاشمی

بتوان نقص در عملکردهای شناختی و نیز حافظه را  دیشا

هایی دانست که این افراد در آن زهترین حویکی از اساسی

شوند چرا که در بسیاری از های جدی میدچار چالش

های تحصیلی و ارتباطی که در گرو عملکرد مهارت

در  ،های مذکور است دچار کاستی هستندمناسب در حیطه

روانشناختی باعث افت های عصبواقع ضعف در توانش

وره د به خصوص در اتیستیک افرادعملکرد تحصیلی 

هالن،  ؛2020، 2)السیدی و کرینگتونشود می نوجوانی

علاوه بر اینکه  (.2019، 3در، منینگ، ایورس و وگمنزون

اکثر این افراد با مشکلات حسی جدی مواجه هستند که 

دهد بسیاری از عملکردهای این افراد را تحت تأثیر قرار می

 )جاکوب، وین، جولی و کنراد، پوجا، دیوید، سیمون و

 (.2020، 4فوسفیج

ه این است ک تیکیکی از مشکلات عمده افراد اتیس

های محیطی ندارند واکنش به موقع و مناسب به محرک

افراد در زمان  این، (2018، 5)زوآرت، ویسرز و مائس

  هاگروهبه مراتب نسبت به سایر  6ساده و انتخابی واکنش

 

                                                           
1. Neurodevelopmental Disorder 

2. Alsaedi and Carrington 
3. Hallen, Van Der, Manning,  Evers  & Wagemans 
4. Jacob, Wayne, Julie, Conrad, Pooja, David, Simon and Foss-

Feig 
5. Zwart, Vissers & Maes 

 

هادسول،  اشرسون، کنند )آدامو،کندتر عمل می

مشهود ناهماهنگی حرکتی ( 2019، 7یتلار و کانتسیبوئ

ریزی برای اهمیت به زمان واکنش در برنامه و است

های حرکتی الزامی است ع و واکنشگیری سریتصمیم

حرکتی برای -اهمیت مداخلات حسی(. 2021، 8افشاری)

روز سلطانی، افسایر اختلالات نیز مطرح شده به طوری که 

بررسی ظرفیت هوشی افراد با سندرم ( با 1402زاده )و قاسم

حرکتی موجب -داون دریافتند که توانمندسازی حسی 

همچنین  ،شودیمین افراد بهبود ظرفیت هوشی ا

( در 1400کلکو، شهبازی، طهماسبی و باقرزاده )حسینی

ی احرکتی و رایانه یهایبازپژوهش خود دریافتند که 

ه مبتلا بموجب بهبود توجه و روابط اجتماعی کودکان 

 د.گردفعالی میاختلال نقص توجه/ بیش

و  ( با بررسی زمان 2017) 9بایش، کای، لی و پینهر

واکنش ساده و انتخابی با استفاده از تمرینات کامپیوتری 

کودک اتیستیک دریافتند این افراد نسبت به  24در 

تری را نشان همسالان عادی خود زمان واکنش طولانی

شهبازی، ارجمندنیا و نعمتی تهمچنین بیا دهند.می

ری کامپیوت یهایباز( در پژوهش خود دریافتند که 1400)

ادگیری با مشکلات ی دافرابر عملکرد حافظه فعال  توانندیم

 .دبگذاراثر 

نین نوجوانی در س یژهوبهبا توجه به اینکه افراد اتیستیک  

ه کنند توجدر ارائه زمان واکنش مناسب با تأخیر عمل می

از  بسیاریتواند میبهبود زمان واکنش در این افراد  به

عملکردهای حرکتی، شناختی و حافظه را تقویت کند 

ک  (.2018، 10)هی، والش، مازفسکی، مینشو و ای

6. Simple and Selective Reaction Time 
7. Adamo, Hodsoll, Asherson, Buitlaar & Kuntsi 

8. Afshari 

9. Baisch, Cai, Li and Pinheiro 
10. Haigh, Walsh, Mazefsky, Minshew & Eack 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
6.

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             3 / 18

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.6.27
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1859-en.html


 تدوین و اعتبار یابی برنامه توان بخشی عصبی....   30

 

 27-44،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 

پور و نعمتی و نیز تقی( 1397گری و فیروزآبادی )نوحه

ر حافظه ای باثربخشی توانبخشی شناختی رایانه بر( 1397)

عملکرد ریاضی کودکان دچار  ر وکاری، توجه پایدا

 همچنین بدرید. انتأکید کرده های طیف اتیسماختلال

( در پژوهش خود با بررسی اثر 1399جان و همکاران )بگه

کودک اتیستیک با  16محور بر توانبخشی شناختی یارانه

عملکرد بالا دریافتند که عملکرد اجرایی این افراد به طور 

  .یافتمعناداری بهبود 

ها نشان داده که زمان واکنش پژوهش دیگر همچنین

 و بندییکی از عوامل دخیل در شناسایی و دقت در طبقه

ل و فعالیتی است که به  است 1بازشناسی اشکا

)تیور،  شودیمهای مغزی مربوط پذیری نورونانعطاف

 (.2020، 3اودین؛ 2019، 2تریجورودریگزترایور و آریاس

( در پژوهش خود 2020) 4سکریمپاو ادر این راستا اندرو 

شناختی مؤثر بر مداخلات مبتنی بر رایانه و ادراکی

ای را در بهبود نظریه ذهن در افراد های آیینهنورون

های اتیستیک مهم دانسته و آن را در ارتباط با بازتاب

 .دانندیمهای اجتماعی و توجه حرکتی و محرک-حسی

گدستایز، هاسبر، هنری، همچنین بلین  ، 5گر و کندری

های بینایی ( در پژوهش خود که شامل ارائه محرک2017)

 های عاطفیفرد اتیستیک و بررسی پاسخ 56مخلف به 

ته از گرف نشئتبود دریافتند که نقایص شناختی  هاآن

روز های بینایی و باختلال اتیسم به درک متفاوت از محرک

 شود.های عاطفی مختلف منجر میکنشوا

در  یکتپیشتر نیز گفته شد افراد اتیس که طورهمان

 و زمانهستند  ه و توجه بینایی نیز دچار اختلالحافظ

                                                           
1. recognition of shapes 

2. Tavor, Rodríguez‐Granados & Arias‐Trejo 
3. Uddin 
4. Andreou, M., and Skrimpa 

5. Belin, Henry, Destays, Hausberger & Kendrick 
6. Ostrolenk, Bao, Mottron, Collignon  & Bertone 

تری در مقایسه با افراد عادی در مواجه با واکنش طولانی

البته بخش ؛ دهندهای بصری از خود نشان میرکمح

ود شین افراد مربوط میمهمی از آن هم به مشکلات حسی ا

 .(2019، 6ورتون، کولیگنون و برتونک، بائو، م)اوسترولن

علت  (2022، 7و، بیونو و برلیمدوملوتاسانی، ملهمچنین 

افراد را ضعف در این  تر درزمان واکنش بصری طولانی

ی دانند. و عملکرد ادراکی می 8تئوری انسجام مرکز

عملکرد  با تیککنند که نوجوانان اتیسها بیان میپژوهش

ی پاسخ و ارائه زمان واکنش بالا مشکلاتی را در بازدار

ها با های بصری دارند ولی اگر محرکمناسب به محرک

ا ارائه هکمتر به آن سرعت کم و مناسب و نیز پیچیدگی

دهند )فاجا و شوند زمان واکنش بهتری را نشان می

 .. (2018، 9دارلینگ

یکـی از مشـکلات افراد دارای  کاهش انگیزه

و  ه استفاده از کامپیوترک تحولی-انواع اخـتلالات عصب

کامپیوتری  هاییبازآمـوزش بـه کـودک از طریـق 

زیرا  ؛تا حد زیادی به حل این مشـکل کمک نماید تواندیم

دهد این افراد علاقه زیادی به نشان میپژوهشی شواهد 

، انچولیاک) های انیمیشنی دارنداستفاده از کامپیوتر و بازی

(. 2019، 10ز و توماسچکپارکوسادز، لومیدتاتیشویلی، 

( در 1398علی )آبادی، بختیاروند و حاجیهمچنین فتح

ای شناختی های رایانهپژوهش خود دریافتند که بازی

تواند اثرات مثبت معناداری بر حافظه کاری افراد می

مطالب ذکر  با توجه به. اتیستیک با عملکرد بالا داشته باشد

 نوجوانان اتیستیکبرانگیز های چالشحیطه دربارهشده 

اهمیت بخصوص در بحث حسی، حرکتی و شناختی 

7. Tassani, S, C, V., Melo, M, C., Bueno, O, F, A., & Berlim do 
Melo 

8. Weak Central Coherence (WCC) 

9. Faja and Darling 
10. Kunchulia, Tatishvili, Parkosadze, Lomidze & Thomaschke 
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ها در پرداختن به این موضوعات و گنجاندن این حیطه

و طبق نتایج  داردبرنامه توانبخشی آنان ضروری 

های ای که حیطههای مطرح شده برنامه مداخلهپژوهش

 واندتیممختلف شناختی، حسی و حرکتی را پوشش دهد 

هدف  روینااز  پایدارتری به دنبال داشته باشد.نتایج بهتر و 

 توانبخشی برنامهتدوین و اعتباریابی پژوهش حاضر 

روانشناختی و اثربخشی آن بر زمان واکنش، عصب

سر پفضایی نوجوانان  -و حافظه دیداری بازشناسی اشکال

 .بود عملکرد بالاتیک با اتیس

 

 روش

 در و بنیادی پژوهش حاضر در بخش تدوین برنامه

 پژوهش به صورت نیمه آزمایشی اثربخشی کاربردی است.

آزمون با گروه گواه و جلسه آزمون و پسبا طرح پیش

 پسر مبتلا به نوجوانان. جامعه آماری یک ماهه بود پیگیری

اتیسم مدارس استثنایی شهر تهران در سال تحصیلی 

برای اجرای پژوهش ابتدا با اخذ نامه از بود،  1401_1402

گاه علامه طباطبایی تهران به اداره آموزش و پرورش دانش

استثنایی شهر تهران مراجعه شد و پس از اخذ مجوز از بین 

 مدرسه به تصادف یک تهرانشهر  متوسطه اتیسممدارس 

هماهنگی با مدیریت انتخاب و بعد از مراجعه و انجام 

 11نوجوان با محدوده سنی  140، پیامبر اعظم )ص( مدرسه

ل که در مقطع متوسطه این مدرسه تحصیل سا 16تا 

عداد ت گیری در دسترس انتخاب و سپسبا نمونه کردندیم

 که توسطدر تست گرایسون نفر که نمره بالایی  30

کرد عمل دهندهکه نشاندریافت کردند پژوهشگر اجرا شد 

انتخاب و به طور تصادفی در دو بالا در طیف اتیسم بود 

های ورود ملاک رده شدند.گروه آزمایشی و گواه گما

ر بشامل دریافت تشخیص اختلال اتیسم با عملکرد بالا 

 توسط پژوهشگر، جنسیت تست گرایسون گزارش اساس

توانایی کار با ، سال( 16-11) ، محدوده نوجوانیمذکر

های کامپیوتری، عدم حساسیت نسبت به ماساژهای برنامه

)آسیب  جسمی حادهای فقدان آسیبحسی لامسه، 

حرکتی و رفتارهای  ،شنوایی، آسیب بینایی(

عدم وجود اکولالیا رسان، رسان و دیگرآسیبخودآسیب

 ،عدم دریافت برنامه درمانی مشابهو مشکلات کلامی حاد، 

رضایت نوجوانان و خانواده برای شرکت در برنامه 

مد نظر قرار  پایان مداخلهها تا و همکاری آنای مداخله

غیبت بیش از ها شامل آزمودنی های خروجگرفت. ملاک

دریافت مداخله همزمان و ای، در جلسات مداخلهجلسه  1

ریختگی حاد نوجوان اتیستیک طی روند مداخله که بهم

 قادر به ادامه نباشد.

قبل از اجرای پژوهش، جلسه توجیهی به صورت گروهی 

د در پژوهش برگزار ش کنندهشرکتوالدین نوجوانان  برای

م ریختگی نوجوان اتیسهت جلوگیری از بهمهمچنین به ج

توضیحات مختصری راجع به روند کلی مداخله به 

نوجوانان داده شد. در این جلسه مسائل اخلاقی و 

داده شد و  والدینتوضیحاتی در خصوص پژوهش به 

فرم رضایت آگاهانه گرفته شد.  والدینسپس از تمامی 

د داده شکنندگان در پژوهش اطمینان همچنین به شرکت

ها در ادامه آزمودنی. بودمحرمانه خواهد  هاآنکه هویت 

 ویژه آزمون، زمان واکنش انتخابی و ساده ویژه در آزمون

از  یفضای-حافظه دیداری ویژه آزمونو  بازشناسی اشکال

آزمون به عنوان پیش سینا شناختیعصبافزارهای سری نرم

 لسهه ج، دآزمونشرکت کردند و پس از ثبت نمرات پیش

به مدت یک ماه و نیم و برای هر رواشناختی مداخله عصب

 سپس شد انجامآزمودنی دو جلسه یک ساعته در هفته 

و نمرات ثبت گردید و پس از  صورت گرفتآزمون پس

یک ماه دوره پیگیری مداخله صورت گرفت و نتایج 
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های به دست آمده در این پژوهش با داده گزارش گردید.

 tایسه نمرات تغییر بین دو گروه با آزمون مقاستفاده از 

حلیل ت از مداخله بخشیاثرپایداری  یجهت بررسو  مستقل

 SPSSافزار از نرم با استفاده های تکراریواریانس اندازه

 د.استفاده گردیمورد  26 نسخه

 
 روانشناختیبرنامه توانبخشی عصب جلساتمحتوای خلاصه  1 جدول

 محتوای جلسه جلسه

 ماساژ دورانی کف دست، بازشناسی کارت اشکال ،زمان واکنش سادهای بازی رایانهالیت: فع اول

 بهبود زمان واکنش ساده، توجه دیداری و حس عمقهدف: 
 التصویرسازی ذهنی اشک، زمان واکنش سادهای ، بازی رایانهدیداری-سازی حرکتی زنجیرهفعالیت:  دوم

 فضایی و تعقیب دیداریهدف: 

تثبیت نقطه  ایبازی رایانه، لمسی بازشناسی اشکال ساده ،زمان واکنش انتخابیای بازی رایانهیت: فعال سوم

 دید

 تثبیت نقطه دید و تحریک حس عمق، انتخابی بهبود زمان واکنشهدف: 

بازی  ،با رعایت ترتیب و تعادل تعقیب حرکتی، تعقیب دیداری اشکال صاف و منحنی فعالیت: چهارم

 ان واکنش انتخابیزمای رایانه

 بهبود زنجیره دیداری، ، تحریک حس عمق و وستیبولارانتخابی بهبود زمان واکنش هدف:

نش زمان واکای بازی رایانه، تمرین حافظه معنایی ،فضایی-حافظه دیداری ایبازی رایانه فعالیت: پنجم

 انتخابی

 بود حافظه معناییبه، فضایی-انتخابی، بهبود حافظه دیداری بهبود زمان واکنش هدف:

 بازشناسی نمادها، تصویرسازی حرکتی ساده، زمان واکنشای بازی رایانه فعالیت: ششم

 ریزی حرکتیبرنامه، ساده، بازشناسی نماد اشکال بهبود زمان واکنش هدف:

 اییای بازشناسی کلمات و حافظه معنبازی رایانه، تمرین وستیبولار، بازی تعقیب دیداری فعالیت: هفتم

 ناییبهبود بازشناسی اشکال و حافظه مع، فضایی-بهبود حس وستیبولار، بهبود حافظه دیداری هدف:

ای زمان فضایی، بازی رایانه-حافظه دیداری، اییابی دیداری، بازی یارانهای توالیرایانه یباز فعالیت: هشتم

 واکنش انتخابی

 زمان واکنش انتخابی و یابی دیداریفضایی، توالی-بهبود حافظه دیداری هدف:
 فضایی، زمان واکنش انتخابی، ساده و بازشناسی اشکال-ای حافظه دیداریبازی رایانه فعالیت: نهم

 فضایی، زمان واکنش انتخابی و ساده و بازشناسی اشکال-بهبود حافظه دیداری هدف:
 آزمون در سه حیطه انجام شدپس فعالیت: دهم

 (غیرمت )برای هر آزمودنی روانشناختیای توانبخشی عصبلهبررسی اثربخشی برنامه مداخ هدف:
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 ابزار

 فردی ثبت اطلاعات جهت: شناختیپرسشنامه جمعیت

کد اعطاء حاوی  ایمحقق ساخته ها، پرسشنامهآزمودنی

ها به منظور محرمانه آزمودنی شده از طرف پژوهشگر به

، تاریخ تولد، مقطع تحصیلی، ماندن اطلاعات ایشان

های مورد علاقه آزمودنی، کنندهتقویت عات دارویی،اطلا

ی ، رفتارهای تکانشمداخلات دریافتی طی دو سال گذشته

ریختگی خاص اختلال آزمودنی در صورت بروز بهم

 تهیه و استفاده شد. اتیسم

برای اتیسم با  گرایسونبندی درجهمقیاس 
 سؤالی 58تست گرایسون یک پرسشنامه : 1عملکرد بالا

توسط سان و  2005برای اولین بار در سال  است که

 گرایسون برای بررسی عملکرد افراد اتیستیک تهیه شد

، بعضی اوقات، غالباًگزینه  4و شامل  (2،2013کئونگ)چی

و عملکرد افراد طیف اتیسم را  است اصلاًبه ندرت، خیر 

گویه(، وضعیت رفتاری  14حیطه وضعیت اجتماعی ) 5در 

گویه(، وضعیت  22ان و گفتار )گویه(، وضعیت زب 8)

گویه( مورد بررسی  7گویه(، وضعیت حسی ) 7شناخت )

بندی دهد کسب نمره بالاتر در مقیاس درجهقرار می

به  ستادهنده عملکرد بالاتر فرد اتیستیک گرایسون نشان

پایین،  118تا  90خیلی پایین،  89-58طوری که نمره 

ط تا بالا، متوس 177-150خفیف تا متوسط،  119-149

خیلی بالا در نظر  232-208بالا تا خیلی بالا و  178-207

( 1392)، این مقیاس توسط رضایی شودیمگرفته 

)به  آمد به دست 76/0آلفای کرونباخ آن  اعتباریابی شد و

 و ارجمندنیا، بنابزاده، غبارینقل از عزیزی، افروز، حسن

1395). 

 

                                                           
1. Sohn Grayson Rating Scale for High-Functioning Autism 
2. Chee Keong 

 

 :3سادهافزار شناختی سنجش زمان واکنش نرم
محرک  64افزار شناختی زمان واکنش ساده شامل ارائه نرم

دیداری به فواصل زمانی متغیر به آزمودنی است و 

ها را که شامل نمایش یک آزمودنی باید با دقت محرک

دایره قرمز رنگ در مرکز صفحه نمایش است دنبال کند و 

به محض دیدن محرک هدف دکمه را فشار دهد زمان 

بر حسب  هر کوشش نی همزمان درواکنش آزمود

ثبت و در نهایت میانگین زمان واکنش آزمودنی  ثانیهمیلی

آید. زمان واکنش ساده برای هر یک از می به دست

آزمون و مرحله آزمون، پسها در سه مرحله پیشآزمودنی

ی و اافزار توسط خداداین نرم گیری شد.پیگیری اندازه

 اعتبار اینبی شده است، ( ساخت و اعتباریا1393امانی )

آزمون در مطالعه فارسی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 آمده است. دست به 81/0

: 4افزار شناختی سنجش زمان واکنش انتخابینرم

 60افزار شناختی زمان واکنش انتخابی شامل ارائه نرم

محرک دیداری به آزمودنی است به این شکل که 

مربع در فواصل زمانی متغیر آزمودنی تصاویری به شکل 

بیند و به محض در سمت چپ و راست صفحه نمایش می

مشاهده باید کلید چپ و یا راست متناسب با جهت ارائه 

ا هشکل فشار دهد. زمان واکنش آزمودنی به ارائه محرک

مان شود و در نهایت میانگین زثانیه ثبت میمیلیبر حسب 

ای اکنش انتخابی برپاسخگویی محاسبه خواهد شد. زمان و

آزمون، ها در سه مرحله پیشهر یک از آزمودنی

افزار این نرم گیری شد.آزمون و مرحله پیگیری اندازهپس

( ساخت و اعتباریابی شده 1393توسط خدادای و امانی )

3. Cognitive Software for Simple Reaction Time 
4. Cognitive Software for Selective Reaction Time 
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اعتبار این آزمون در مطالعه فارسی با استفاده از است، 

 آمده است. دست به 78/0روش آلفای کرونباخ 

لنرم : 1افزار شناختی سنجش بازشناسی اشکا

افزارهای توانبخشی افزار مذکور از سری نرمنرم

ال است که توانایی بازشناسی اشک سینا روانشناختیعصب

افزار توسط خدادای و این نرمسنجد. متنوع را در افراد می

 اعتبار این( ساخت و اعتباریابی شده است، 1393امانی )

فارسی با استفاده از روش آلفای کرونباخ آزمون در مطالعه 

شکل متفاوت  4افزار در این نرم آمده است. دست به 84/0

که هر یک دارای شمارش یک تا چهار هستند به فاصله 

ثانیه یکی  2گردد و بعد از یک ثانیه به آزمودنی ارائه می

شود و آزمودنی باید بر اساس شکل نمایش داده می 4از 

شکل را تشخیص و سپس انتخاب کند، این شماره و ترتیب 

گیرد و در نهایت نمره آزمودنی مرتبه انجام می 24آزمون 

ها در دو گروه آزمایشی های آزمودنیگردد. پاسخثبت می

ری آزمون و پیگیآزمون، پسو کنترل و در سه مرحله پیش

 افزار ثبت شد.به طور انفرادی و جمعی در نرم

-حافظه دیداریافزار شناختی سنجش نرم
روانشناختی سنجش حافظه افزار عصبنرم :2فضایی

ا فضایی ب-آزمون حافظه دیداری فضایی شامل-دیداری

های دیداری به افراد در یک بازه زمانی قابل ارائه محرک

 2به طوری که در پژوهش حاضر بازه زمانی  استتنظیم 

های دیداری در نظر گرفته شد. ثانیه برای ارائه محرک

کوشش را در اختیار دارد و از ارائه تصاویر با  9مودنی آز

 عدد( شروع شده و سطح دشواری با توجه  2تعداد کمتر )

 

بار ارائه  3یابد، پس از های آزمودنی افزایش میبه پاسخ

پاسخ نادرست آزمون متوقف خواهد شد. زمان تقریبی 

دقیقه در نظر گرفته  15تا  10برای اجرای آزمون حدود 

ها در دو گروه آزمایشی و کنترل های آزمودنیپاسخ شد.

 .آزمون و پیگیری ثبت شدآزمون، پسو در سه مرحله پیش

برای ( 1990) 3برای اولین بار توسط گوینس آزموناین 

وسط تسپس  ،حافظه دیداری فضایی معرفی شدبی ارزیا

ساخت و اعتباریابی شده در ایران ( 1393خدادای و امانی )

ار این آزمون در مطالعه فارسی با استفاده از اعتباست، 

 آمده است. دست به 72/0روش آلفای کرونباخ 

 

 هایافته

نوجوان اتیستیک با عملکرد  30نمونه مورد مطالعه شامل 

تا  11بالا مشغول به تحصیل در دوره متوسطه در بازه سنی 

سال و سه ماه برای گروه  13سال با میانگین سنی  16

جدول  سال و پنج ماه برای گروه گواه بود. 13و  آزمایش

قادیر م شاملهای توصیفی متغیرهای مورد مطالعه یافته 2

 زمان واکنش ساده، زمانمیانگین و انحراف معیار متغیرهای 

-واکنش انتخابی، بازشناسی اشکال و حافظه دیداری

در دو گروه کنترل و آزمایش در مراحل فضایی 

 دهد.گیری را نمایش میآزمون و پیآزمون، پسپیش

 

 

 

 

                                                           
1. Cognitive Software for Recognition of Shape 
2. Cognitive Software for Visuo-Spatial Memory 

3. Gevins 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
6.

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             8 / 18

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.6.27
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1859-en.html


                                                                                                         35     سعید رضایی و همکاران                                                                                                       

 

 27-44،  1402،  6، شماره دهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان                                                

ظه اشکال و حاف یبازشناس ،یزمان واکنش ساده، زمان واکنش انتخابمقادیر میانگین و انحراف معیار متغیرهای  2جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای کنترل و آزمایش در مراحل پیشیی در گروهفضا-یدارید
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار ینمیانگ

   7/1008 9/2832 3/1016 7/2826 کنترل زمان واکنش ساده )میلی ثانیه(

 1/1034 2/3004 6/1034 9/2937 4/1068 9/3095 آزمایش

   6/235 8/1424 2/254 6/1419 کنترل نیه(ثازمان واکنش انتخابی )میلی

 6/278 7/1054 6/178 7/942 4/173 7/1454 آزمایش

   07/2 47/11 25/2 07/12 کنترل بازشناسی اشکال

 70/2 20/17 26/2 48/17 20/2 53/12 آزمایش

   83/0 13/3 96/0 27/3 کنترل فضایی-حافظه دیداری

 83/0 13/5 90/0 33/5 70/0 93/2 آزمایش

 

ان زمغیرهای مقادیر میانگین مت 2های جدول با توجه به یافته

در گروه آزمایش  واکنش ساده و زمان واکنش انتخابی

به  آزمون و پیگیرینسبت به گروه کنترل در مراحل پس

ای کاهش یافته است؛ در حالی که مقادیر طور قابل ملاحظه

در  فضایی-بازشناسی اشکال و حافظه دیداریمتغیرهای 

ن آزموگروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس

البته  ؛ای افزایش یافته استو پیگیری به طور قابل ملاحظه

 نیاز به تحلیل آماری استنباطی دارد هاتفاوتداری این معنی

. نتایج آزمون ردیگیمکه در ادامه مورد بررسی قرار 

فرض نرمال نشان داد که پیش 3طبق جدول  ویلک-شاپیرو

یش برای متغیر زمان واکنش ساده در گروه آزما بودن

(001/0>Pو برای متغیر حافظه دیداری )- فضایی در هر

( برقرار P=001/0( و آزمایش )P=003/0دو گروه کنترل )

 نیست.

 

 بودن نمرات تغییر متغیرهای مورد مطالعهفرض نرمال بررسی پیش. 3جدول 

 ویلک-در دو گروه کنترل و آزمایش با استفاده از آزمون شاپیرو

 آزمایشگروه  گروه کنترل متغیر

 داریمعنیسطح  درجه آزادی آماره داریمعنیسطح  درجه آزادی آماره

 001/0 15 672/0 495/0 15 948/0 واکنش ساده

 724/0 15 962/0 868/0 15 971/0 واکنش انتخابی

 357/0 15 938/0 143/0 15 912/0 بازشناسی اشکال

-حافظه دیداری

 فضایی

790/0 15 003/0 761/0 15 001/0 

 

بودن برای متغیر زمان فرض نرمال پیش 3طبق جدول 

( و برای P=495/0واکنش ساده در گروه کنترل )

متغیرهای زمان واکنش انتخابی و همچنین بازشناسی 

اشکال در هر دو گروه کنترل و آزمایش برقرار بود 

(05/0<P) ، از سویی دیگر آزمونt  مستقل نسبت به
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از  است. 1استوار بودننرمال فرض انحراف جزئی از پیش

 فرض همگنی واریانسبرای بررسی پیشسوی دیگر 

نمرات تغییر متغیرهای مورد مطالعه بین دو گروه کنترل و 

ها آزمایش از آزمون لوین استفاده گردید. نتایج بررسی

ها در خصوص فرض همگنی واریانسنشان داد که پیش

و  P=210/0نمرات تغییر متغیرهای زمان واکنش ساده )

64/1=(28 , 1)F( بازشناسی اشکال ،)083/0=P  28)=24/3و 

, 1)F450/0فضایی )-( و حافظه دیداری=P  28)=59/0و , 

1)Fفرض برای نمرات( برقرار بود، در حالی که این پیش 

و  P<001/0تغییر زمان واکنش انتخابی برقرار نبود )

43/19=(28 , 1)F)مونه نالبته با توجه به مساوی بودن حجم  ؛

مستقل نسبت به انحراف جزئی از  tها، آماره آزمون گروه

 است. استوارها فرض همگنی واریانسپیش

شامل  ANCOVAهای اصلی فرضاز آنجایی که پیش

ها به ( و همگنی واریانس3نرمال بودن )نتایج جدول 

صورت کامل در خصوص متغیرهای مورد مطالعه برقرار 

های که یکی از روش 2مره تغییرنبود، بنابراین از تحلیل ن

های ها در طرحمناسب و جایگزین جهت تحلیل داده

آزمون با گروه کنترل است استفاده شد. پس-آزمونپیش

در این روش، نمره تغییر )نمره تفاوت، نمره افزوده یا نمره 

آزمون و افتراقی( که حاصل تفاضل نمرات پیش

ت زمایش اسهای کنترل و آآزمون به تفکیک گروهپس

جهت بررسی اثربخشی مداخله، در ادامه شود، محاسبه می

روی نمرات تغییر  4طبق جدول  مستقل tآزمون 

آزمون( متغیرهای زمان واکنش ساده، پس –آزمون )پیش

-زمان واکنش انتخابی، بازشناسی اشکال و حافظه دیداری

فضایی انجام گرفت.

 

 

 یرهای( متغآزمونپس-آزمونیش)پ ریینمرات تغ لیبا استفاده از تحل یروانشناختعصب یبرنامه توانبخش یاثربخش نییعت. 4 جدول

 با عملکرد بالا کیستیموردمطالعه در نوجوان پسر ات

 کوهنt P d گروه آزمایش گروه کنترل متغیر
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 83/0 004/0 16/3 11/185 -93/157 48/78 20/6 زمان واکنش ساده

 76/0 <001/0 11/8 239 -512 18/60 20/5 واکنش انتخابی

 893/0 <001/0 67/10 84/1 33/5 12/1 -60/0 بازشناسی اشکال

-حافظه دیداری

 فضایی

13/0- 64/0 40/2 63/0 90/10 001/0> 884/0 

 

کوهن  d ریمقاد مستقل است. tبر اساس آزمون  Pمقادیر 

دهنده نشان بیبه ترت >8/0و  5/0-8/0، 2/0-5/0 برابر با

 طبق نتایج است.اندازه اثر کوچک، متوسط و بزرگ 

کاهش نمرات زمان واکنش ساده در گروه  میزان 4 جدول

                                                           
1. Robust 

بیشتر از گروه کنترل بود  یدارمعنیصورت  آزمایش به

(83/0=d ،004/0=P ،16/3=(28)t) ؛ همچنین میزان کاهش

 طور وه آزمایش بهنمرات زمان واکنش انتخابی در گر

، d ،001/0>P=76/0 بیشتر از گروه کنترل بود یدارمعنی

2. Change Score Analysis 
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11/8=(28)t) ایدهنده اثربخشی برنامه مداخلهو این نشان 

روانشناختی بر متغیرهای زمان واکنش ساده و عصب

میزان افزایش نمرات بازشناسی همچنین ، استانتخابی 

ز گروه یشتر ادار بمعنی یصورت بهاشکال در گروه آزمایش 

؛ همچنین (d ،001/0>P ،67/10=(28)t=893/0بود کنترل 

گروه فضایی در -ایش نمرات حافظه دیداریمیزان افز

دار بالاتر از گروه کنترل بود نیمع یصورت بهآزمایش 

884/0=d ،001/0>P ،90/10=(28)t) نتایج آماری نشان ،

عملکرد ها پس از دریافت مداخله دهد که آزمودنیمی

-هتری را در دو متغیر بازشناسی اشکال و حافظه دیداریب

به همراه تمرینات  محور یانهرااند و مداخله فضایی داشته

ها در متغیرهای زمان های آزمودنیحسی و حرکتی مهارت

اشکال و حافظه  یبازشناسواکنش ساده و انتخابی، 

 فضایی را افزایش داده است.-دیداری

 لیمداخله، تحل بخشیاثرری پایدا یجهت بررس در ادامه

زمان  یرهایمتغ نمرات یرو های تکراریواریانس اندازه

ال و اشک یبازشناس ،یواکنش ساده، زمان واکنش انتخاب

ون آزمآزمون، پسیی در مقاطع پیشفضا-یداریحافظه د

 منظورهبدر ابتدا  انجام گرفت. و پیگیری در گروه آزمایش

از آزمون کرویت موخلی فرض کرویت بررسی پیش

فرض آزمون موخلی نشان داد که پیشنتایج استفاده شد. 

زمان  شامل مطالعه های موردکرویت برای تمامی متغیر

P ،74/5=(2)χ=057/0) واکنش ساده
، زمان واکنش (2

P ،65/1=(2)χ=438/0ی )انتخاب
اشکال  یبازشناس ،(2

(627/0=P ،93/0=(2)χ
یی فضا-یداریحافظه د و( 2

(338/0=P ،37/0=(2)χ
نتایج  همچنین .( برقرار است2

نشان داد که بین  های تکراریتحلیل واریانس اندازه

فاوت تزمان واکنش ساده در مقاطع مختلف زمانی میانگین 

p=377/0)وجود دارد داری معنی
2η ،001/0=P ،

47/8=(28 ,2)F،) زمان داری بین میانگین تفاوت معنی

مختلف زمانی مشاهده شد  واکنش انتخابی در مقاطع

(691/0=p
2η ،001/0>P ،31/31=(28 ,2)F ،) تفاوت

ع بازشناسی اشکال در مقاطداری بین میانگین نمرات معنی

p=826/0)مختلف زمانی مشاهده شد 
2η ،001/0>P ،

50/66=(28 ,2)F)  بین میانگین نمرات حافظه دیداریو-

اهده داری مشمختلف زمانی تفاوت معنی فضایی در مقاطع

p=917/0)شد 
2η ،001/0>P ،17/155=(28 ,2)F .)ریمقاد 

p
2η  بیبه ترت >14/0و  06/0-14/0، 01/0-06/0برابر با 

 طرفی ز. ااندازه اثر کوچک، متوسط و بزرگ است انگریب

 مورد مطالعه بین مقاطع یرهایمتغنمرات میانگین مقایسه 

ر د آزمون بونفرونیبا  دودوبهزمانی مختلف به صورت 

 صورت گرفت. 5طبق جدول  گروه آزمایش

 

ستیک با دو به دو در نوجوان پسر اتی صورتبهمورد مطالعه بین مقاطع زمانی مختلف  یرهایمتغنمرات مقایسه میانگین . 5 جدول شماره

 عملکرد بالا در گروه آزمایش

 95فاصله اطمینان  هامیانگین تفاوت متغیر

 درصد

 داریمعنیسطح 

 016/0 (-8/287 ، -0/28) -9/157 آزمون()پس –آزمون( )پیش دهزمان واکنش سا

 014/0 (-1/166 ، -2/17) -7/91 )پیگیری( –آزمون( )پیش

 302/0 (-2/36 ، 8/168) 3/66 )پیگیری( –آزمون( )پس

زمان واکنش 

 انتخابی

 <001/0 (-1/680 ، -9/343) -512 آزمون()پس –آزمون( )پیش

 001/0 (-4/614 ، -6/185) -400 یگیری()پ –آزمون( )پیش
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 276/0 (-3/56 ، 3/280) 112 )پیگیری( –آزمون( )پس

 <001/0 (04/4 ، 62/6) 33/5 آزمون()پس –آزمون( )پیش بازشناسی اشکال

 <001/0 (13/3 ، 21/6) 67/4 )پیگیری( –آزمون( )پیش

 520/0 (-93/1 ، 60/0) -67/0 )پیگیری( –آزمون( )پس

-حافظه دیداری

 فضایی

 <001/0 (96/1 ، 84/2) 40/2 آزمون()پس –آزمون( )پیش

 <001/0 (81/1 ، 59/2) 20/2 )پیگیری( –آزمون( )پیش

 566/0 (-59/0 ، 19/0) -20/0 )پیگیری( –آزمون( )پس

 

ین مقاطع ب دودوبههای مقایسه وآزمون بونفرونی طبق نتایج 

که میانگین زمان واکنش ساده نشان داد  5زمانی در جدول 

تر اییندار پآزمون و پیگیری به صورتی معنیدر مراحل پس

و  P=016/0آزمون بود )به ترتیب، از مرحله پیش

014/0=P)داری بین میانگین زمان اما تفاوت معنی ؛

آزمون و پیگیری وجود واکنش ساده در مراحل پس

ابی در میانگین زمان واکنش انتخو  (P=302/0نداشت )

تر از ندار پاییآزمون و پیگیری به صورتی معنیمراحل پس

و  P<001/0بود )به ترتیب،  آزمونمرحله پیش

001/0=P)داری بین میانگین زمان اما تفاوت معنی ؛

د آزمون و پیگیری یافت نشواکنش انتخابی در مراحل پس

(276/0=P) ، میانگین نمرات بازشناسی اشکال در مراحل

له دار بالاتر از مرحو پیگیری به صورتی معنی آزمونپس

، (P<001/0و  P<001/0آزمون بود )به ترتیب، پیش

ی داری بین میانگین نمرات بازشناستفاوت معنی کهدرحالی

آزمون و پیگیری یافت نشد اشکال در مراحل پس

(520/0=P)  ر دفضایی -حافظه دیداریو میانگین نمرات

ر از دار بالاتبه صورتی معنیآزمون و پیگیری مراحل پس

و  P<001/0آزمون بود )به ترتیب، مرحله پیش

001/0>P) ،داری بین میانگین تفاوت معنی کهدرحالی

                                                           
1. Liu, Wei, Chen, Hugo, and Zhao 
2. Campos, Sanchez-Navarro and Arnedo-Moreno 

آزمون و در مراحل پسفضایی -حافظه دیدارینمرات 

 .(P=566/0پیگیری وجود نداشت )

 

 بحث

خشی توانب برنامههدف پژوهش حاضر تدوین و اعتباریابی 

اختی و اثربخشی آن بر زمان واکنش، روانشنعصب

سر پفضایی نوجوانان  -و حافظه دیداری بازشناسی اشکال

نشان  اضرح های پژوهشیافته .بود عملکرد بالاتیک با اتیس

که برنامه تدوین شده از اعتبار بالایی برخوردار  دهدمی

بوده و نیز اثربخشی لازم را بر متغیرهای زمان واکنش، 

 فضایی داشته است.-و حافظه دیداریبازشناسی اشکال 

لیو، وی، چن، های نتایج پژوهشبا  پژوهشنتایج این 

و ( و کامپوس، سانچزناوارو و 2021) 1هوگو و ژائ

( 1400بشرپور و نریمانی ) (، کرمانی،2019) 2آرندومورنو

 3و فئی و، ژو، ونگ، ولو، ووژائو، ژنگ،  همسو بود.

ارائه تمرینات ( در پژوهش خود دریافتند که 2022)

یکپارچگی حسی و تمرینات حرکتی ظریف در کنار 

ی موجب بهبود  4تمرینات کامپیوتری و واقعیت مجاز

. شودیمعملکرد شناختی و ارتباط اجتماعی افراد اتیستیک 

در  (1397گری و فیروزآبادی )نظربلند، نوحههمچنین 

ای بر توانبخشی شناختی رایانهپژوهش خود دریافتند که 

3. Zhao, Zhang,  Lu, wu, Zhou, wang, wu and Fei 
4. Virtual Reality 
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عملکرد ریاضی کودکان  ظه کاری، توجه پایدار وحاف

به اهمیت عملکردی و مؤثر است و  طیف اتیسم اختلال

ادراکی به ویژه سیستم دیداری -حسی یهاستمیس نبنیادی

تر در ایجاد رفتارهای پیچیده و شنیداری و نقش آن

لزوم توانبخشی بر شناختی طی پروسه رشد -ادراکی

 اند.ردهتأکید ک تیکد اتیسروانشناختی برای افراعصب

تفاوت  (1397آقابابایی و صمدی )همچنین نتایج پژوهش 

اد فضایی بین افر-حافظه فعال بخصوص حافظه دیداری

ی دهد و به لزوم توانبخشرا نشان میو افراد عادی  تیکاتیس

 کنند.زودهنگام و مستمر اشاره می

 تها نشان از تأثیر مثبهرچند نتایج بسیاری از پژوهش

های کامپیوتری بر عملکرد شناختی و توجه افراد بازی

( در 2020) 1رایت، آلن و کینوین اتیسم دارند با این حال

محور چندان پژوهش خود نشان دادند که مداخلات رایانه

ایدار و توجه پ یژهوبهشناختی  بر عملکردتأثیر معناداری 

کلمه ندارند و تنها موردی که پس از -شکلتشخیص 

همچنین خله بهبود یافت تداعی دیداری بود. مدا

-هرناندز و گونزالس-پرز پالومک،-روسیگنولی

های معتقدند که امروزه هر چند بازی( 2018) 2مارکوس

ای با هدف آموزش مغز بسیار محبوب و در حال رایانه

ای انهرایهای محصولات و بازی بررسیتوسعه هستند؛ اما با 

 PubMedهای ایگاه دادهاز پ 2017تا مارس  شناختی

 قدرآن محصولات آموزش مغز ها نشان دادند کهپژوهش

بخشی و اثر پایدارتأثیرات  تواندینمکه مورد انتظار است 

 ای با هدف بهبودهای رایانهبسیاری از بازی. داشته باشد

های تحریک عنوان یکی از روش بهشناختی های مهارت

 هانآو در  شوندیمحرکتی استفاده  -حسییکپارچگی 

                                                           
1. Wainwright, Allen ML and Cain 

2. Rossignoli-Palomeque, Perez-Hernandez and Gonzalez-Marques 

3. Yang and Lin 
4  . Bricout, Pace, Dumortier, Miganeh,  4. Amestoy et al 

بین  کندیمسعی  شینماصفحهکودک از طریق موشواره و 

دیداری دریافت شده از صفحه نمایش  محرکحرکت و 

 پردازش هماهنگی ایجاد کند، همچنین میزان توجه، شیوه

ها و دهی درست محرکهای دیداری، شکلمحرک

حرکتی  -های دیداریدر مهارت هاآنانتخاب 

. (2018، 3)یانگ و لین اندتلقی شده مهم آمیز وموفقیت

 یهایبازهای مختلف طبق پژوهشاین در حالی است که 

 و هم سببافزایش انگیزه منجر به هم  ایرایانهشناختی 

شوند و توجه دیداری در افراد اتیستیک می ادراکبهبود 

بریکوت، پک، دیومورتیر، ؛ 2021، 4آمستوی و همکاران)

تو گوین میگانه، ماهیستر شیری، اسماعیل؛ ؛ 2019، 5و

در این  (.1392نجاتی، وحید؛ و پوراعتماد، حمیدرضا، 

(، در پژوهش خود بر ارائه 1397پور و نعمتی )تقی راستا

های روانشناختی از طریق فناوریخدمات توانبخشی عصب

کمکی به خصوص استفاده از کامپیوتر و فضای مجازی به 

 اند.تأکید کرده تیکافراد اتیس

خشی ها باید گفت توانبر راستای تبیین این یافتهد

روانشناختی بخش مهمی از مداخلات مربوط به افراد عصب

برای درمان و بازتوانی  و شودیماتیستیک را شامل 

شود، خدمات درمانی کار برده می مشکلات شناختی به

های دچار آسیب و یا جایگزین برای تقویت حوزه

 برنماید و اختلال ارائه می الگوهای جدید برای جبران

 یاعصاب و علوم شناختهای علوم مبتنی بر یافتههای آموزه

کند کارکردهای اجرایی را بهبود و تلاش می استوار است

بخشیده یا ارتقا دهد که همه این موارد ذکر شده بر اصل 

در  (.2020، 7)دسیدریاشاره دارد  6پذیری مغزانعطاف

ای مختلف اگر افراد اتیستیک هواقع طبق نتایج پژوهش

Mahistre ANd Guinot 
6. Neuroplasticity 

7. Desideri  
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 ههای مختلف بمناسب به محرک پاسخبتوانند در صدور 

ز و نی زمان واکنش مناسبی را نشان دهندخصوص دیداری 

فضایی این افراد چه در قسمت ادراک و -حافظه دیداری

ری دیدا یهامحرک توانندیمچه توجه دیداری بهبود یابد 

ن کمک افظه معنایی آنابیشتری را بازشناسی کرده که به ح

نموده و منجر به برقراری ارتباط بیشتر و مؤثرتر با محیط 

رین تمشکل ارتباطی یکی از عمده کهییازآنجاو  شودیم

رویارویی مغز با یک محرک مشکلات این افراد است 

ر ب تواندیم جدید و یا پردازش اطلاعات جدید و متفاوت

کمک  ترناسبمهای پذیری مغز و صدور پاسخانعطاف

جو، تر)تیوور، رودریگزگرانادوس و آریاس کننده باشد

سنگ، تسنگ، چیو، تسائی، وو و و  2020اودین، ، 2019

 (.2020، 1گائو

 

 گیرییجهنت

دهد استفاده از نتایج پژوهش حاضر نشان می

در کنار تمرینات حسی و حرکتی طی افزارهای شناختی نرم

ر به بهبود عملکرد تواند منجای میده جلسه مداخله

در صدور زمان واکنش مناسب،  نوجوانان اتیستیک

مله از ج .بازشناسی اشکال و حافظه دیداری فضایی شود

ای با شرکت در برنامه مداخلههای پژوهش محدودیت

هت بایست جکه می بود گیری ویروس کروناتوجه به همه

 هایها کلیه پروتکلاطمینان بخشی به والدین و آزمودنی

-بهداشتی از جمله ضدعفونی سایت کامپیوتر و اتاق حسی

از . محدودیت دیگر استفاده شدمیرعایت  حرکتی

ساب بایست حافزارهای کامپیوتری آنلاین بود که مینرم

ری مدت و هر حساب کارب شدمیخریداری  هاآنکاربری 

که به لحاظ مالی به صرفه  زمان استفاده محدودی داشت

این مداخله برای  شودمیگر پیشنهاد . از سوی دینبود

و سایر افراد با نیازهای  های سنی مختلفگروهدختران، 

و نیز ارائه تمرینات حسی بخصوص  نیز اجرا شودویژه 

ا هبا آزمودنی جنسهمحاذق و  مربیکمکماساژها توسط 

 صورت گیرد.

 

 سپاسگزاری

در  1402در سال  رساله دکتریاین مقاله مستخرج از 

و همچنین مجوز  است گاه علامه طباطبایی تهراندانش

اجرای آن بر روی افراد نمونه از سوی اداره 

 60/54100شهر تهران با شماره نامه  وپرورشآموزش

شده است که معیارهای اخلاقی آن زیر  3/5/1401 مورخ

نظر اساتید راهنما و مشاور آن دانشگاه به طور کامل رعایت 

از پژوهشگاه علوم و پژوهش کد اخلاق و نیز  شده است

در تاریخ  18680574با شماره نامه  فناوری اطلاعات ایران

6/2/1401، IR.ATU.REC.1401.034 کد اخلاق 

آموزان و والدین مدرسه دانش. از کلیه اخذ گردیده است 

نهایت همکاری و ممارست با  اتیسم پیامبر اعظم )ص( که

 .دآیعمل می این پژوهش را داشتند تشکر و قدردانی به

مجتمع اجرای این پژوهش در  همچنین تمامی مراحل

لذا مراتب  ؛طی شده است آموزشی پیامبر اعظم )ص(

 هبمدیریت مدرسه سرکار خانم مریم رضایی قدردانی را از 

 آوریم.می عمل

 

 
 

 

 

 

                                                           
1. Seng, Tseng, Chiu, Tsai, Wu and Gau 
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