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Abstract 
 

Introduction: Cognitive-motor skills form a large part of human life, and for many years 

researchers and educators have attempted to identify factors that influence their implementation. 

Aim: The present study aimed to investigate the effectiveness of cognitive attentional focus 

instructions and exercise schedule on cognitive performance in elderly men. 

Method: The present study was a semi-experimental method with a pretest-posttest design and 4 

experimental groups. Sixty elderly men from Ahvaz city aged 60-80 years were selected by 

voluntary random sampling in 2020 and randomly divided into four experimental groups 

(variable practice-internal attention, variable practice-external attention, constant practice-

external attention, and constant practice-internal attention). The dartboard attached to the wall 

served as a tool. The research groups had 10 sessions and each session consisted of 3 blocks of 

10 trials. Thus, the test was performed 48 hours after the subjects' last training session. Data were 

analyzed using one-way ANOVA and mixed repeated measures analysis of variance. 

Results: The results of one-way ANOVA showed that there was a significant difference between 

the groups in the posttest phase (P=0.001, F=11.43). Tukey's post hoc test was used to test the 

differences. The results showed a significant difference between the variable practice-external 

attention group with variable practice-internal attention (P=0.011), constant practice-external 

attention (P=0.001), and constant practice-internal attention (P=0.001) groups. However, no 

difference was found between the other study groups at this stage. 

Conclusion: Based on the research results, the combined group with variable practice-external 

attention performed better than the other groups. Considering that the variable practice-external 

attention training group showed better cognitive performance, geriatric sneakers and 

professionals are recommended to use the combined advantage of these two methods in their 

training plans. 
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 شناختمجله روانشناسی و روانپزشکی 

 2041، 3، شماره دهمسال 

 201-251: صفحات

 

 سالمندعملکرد شناختی مردان  بر آرایش تمرینهای شناختی کانون توجه و  دستورالعمل اثربخشی
 

 3، مرضیه بلالی2، زهرا انتظاری خراسانی1ناهید بناری

 .دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانگروه رفتار حرکتی، واحد تهران مرکزی،  دانشجوی دکتری،.2

 Entezari.zahra66@gmail.com: ایمیل(. مولف مسئول) گروه رفتار حرکتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران استادیار،. 1

 .نگروه رفتار حرکتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرا استادیار،. 3

 
 19/43/2041: تاریخ پذیرش مقاله                                    15/24/2042 :دریافت مقالهتاریخ 

 

  چکیده

 

دان برای های زیادی است که دانشمن سال و دهد ای از زندگی انسان را تشکیل میحرکتی بخش گسترده -های شناختیمهارت :مقدمه

 .کنند تلاش می ها آنبر  تأثیرگذار شناسایی عوامل

های شناختی کانون توجه و آرایش تمرین بر عملکرد شناختی مردان سالمند  اثربخشی دستورالعمل بررسیپژوهش حاضر هدف  :هدف

 . بود

شهر اهواز مرد  سالمند 04تعداد . بودگروه آزمایشی  0و  آزمونپس -آزمونبا طرح پیش آزمایشینیمه پژوهش حاضر به روش :روش

 -تمرین متغیر) طور تصادفی در چهار گروه تجربی انتخاب و به 2044 در سال گیری داوطلبانه ل به روش نمونهسا 04-14با دامنه سنی 

های گروه. بود استفاده هدف دارت روی دیوار ابزار مورد .قرار گرفتند (درونی -بیرونی، ثابت -بیرونی، ثابت -توجه درونی، متغیر

 .گرفته شد آخرین جلسه تمرینیبعد از  ساعت 01 آزمون پس. کوششی پرداختند 24 بلوک 3به اجرای جلسه و هر جلسه  24تحقیق 

 .تحلیل شد مکرر یریگ اندازهتحلیل واریانس مرکب با و  راهه یک تحلیل واریانساز آزمون ها با استفاده  داده

آزمون توکی  نتایج(. =442/4P=، 03/22F)وجود دارد ها  بین گروهتفاوت معناداری  آزمون پسنتایج نشان داد در مرحله  :هایافته

توجه درونی  -تمرین متغیر های گروه باتوجه بیرونی  -تمرین متغیر نشان داد تفاوت معناداری بین گروهها  برای بررسی تفاوت

(422/4P=)توجه بیرونی  -، تمرین ثابت(442/4P= )درونی توجه  -و تمرین ثابت(442/4P= )های تحقیق  بین سایر گروه. وجود دارد

 .تفاوتی مشاهده نشد

عملکرد با توجه به . داشتند ها گروهعملکرد بهتری نسبت به سایر توجه بیرونی  -گروه تمرین متغیر ،نتایج تحقیق براساس :گیرینتیجه

از مزیت  های تمرینی خود در طراحیشود پیشنهاد می و متخصصان سالمند به مربیان، لذا توجه بیرونی -گروه تمرین متغیرشناختی بهتر 

 .نماینداستفاده  روشترکیبی این دو 

 توجه، سالمندان شناختی عملکرد شناختی، آرایش تمرین، کانون :هاواژهکلید
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

ای از حرکتی بخش گسترده شناختی و هایهارتم

های زیادی است  و سال دهد زندگی انسان را تشکیل می

کننده  که دانشمندان و مربیان برای شناسایی عوامل تعیین

مطالعات . کنند تلاش می ها آنو اثرگذار بر اجرای 

متغیرهای مختلف  که از طریقاند  دادهنشان مختلف 

را به حالت خودکار  عملکرد افراد توان میتمرینی 

با وجود،  بااین. (1412، 2مگیل و اندرسون) درآورد

خصوص در  به مختلفهای  سن، در کنترل مهارت افزایش

شناخت کاهش  ادراککنترل توجه و های نیازمند  مهارت

سنگاری، شمسی پور )آید به وجود می ای ملاحظهقابل 

متاثر از عوامل المندی س. (1411دهکردی و شمس، 

تغییرات محیطی، تغییرات در  شامل متعددی بوده که

ماده سفید و خاکستری در حس عمقی، آتروفی حجم 

های  های قشری مرتبط با حرکت، تغییرات شبکه ناحیه

پذیری قشری  و تغییرات در بازداری و تحریک حرکتی

 .(1421، 1و گوود ویلوف، محمودی) استنخاعی 

اینکه، افزایش سن منجر به بروز برخی مشکلات  باوجود

شود؛ اما با برخی  های حرکتی افراد سالمند می در مهارت

توان از چنین مشکلاتی  میشناختی و حرکتی مداخلات 

که  شناختیترین متغیرهای  یکی از مهم. جلوگیری کرد

؛ کانون توجه بوده در تحقیقات بسیاری مورداثرات آن 

دارند نوع  ان و مربیان اعتقادپژوهشگر. است 3توجه

تواند تأثیر تقریباً فوری بر دهی کانون توجه افراد می جهت

. (1411سنگاری و همکاران، ) ها داشته باشد اجرای آن

حرکت  بدین معنی که در زمان اجرا دقت و کیفیت

در این . وی مرتبط است بیرونی مجری با کانون توجه

                                                           
1- Magill & Anderson 
2- Vieluf, Mahmoodi & Godde 
3- Attentional focus  

 5بهینهیادگیری  نظریه( 1420) 0ولف و لثویترابطه 

سازی عملکرد از طریق انگیزش بیرونی و توجه  بهینه)

گزارش شواهد متعددی را  ورا ارائه ( برای یادگیری

تواند اثر بیشتری بر کانون توجه بیرونی می کهکردند 

ادامی، واعظ موسوی، ولف و ب) داشته باشدیادگیری 

شمس، اسلامی نصرت آبادی،  ؛1421نمازی زاده، 

حال، کانون توجه  بااین (.2042سنگاری و میرمعزی، 

عنوان یک عامل توجهی، مدنظر قرارگرفته شده  بیرونی به

ولف )دهد  عملکرد تکلیف جدید را افزایش می کهاست 

جدای از  (.1412دانا و همکاران،  ؛1421و همکاران، 

جه بر عملکرد شده بالا، اثرات کانون توتحقیقات اشاره 

برای نمونه، رزاقی . حرکتی سالمندان نیز مثبت بوده است

در تحقیقی نشان دادند که کانون ( 1414)و همکاران 

مهارت تعادلی افراد سالمند تأثیر  عملکردتوجه بیرونی بر 

و ( 2391)همچنین، بنی اسدی و همکاران  .بسزایی دارد

توجه  ختیشنا نیز تأثیر کانون( 2390)مکبریان و تجری 

بیرونی را نسبت به درونی بر کنترل قامت زنان سالمند 

 .مثبت نشان دادند

شده در بالا، برخی تحقیقات جدای از تحقیقات اشاره 

. توجه را نشان ندادندشناختی مزیتی بین دو نوع کانون 

نشان دادند ( 1421) 0برای نمونه، ون آبسود و همکاران

یحی تمرکز توجه ترجشناختی های  افراد با دستورالعمل

ها برعکس تحقیقات  آن خود بهترین عملکرد را دارند؛

های فردی را در تحقیقات خود مدنظر  قبل، عامل تفاوت

همچنین در ( 1414) 5گوتوالت و همکاران. دادندقرار 

توجه درونی نشان دادند علت  شناختی مورد مزیت کانون

این برتری به خاطر افزایش همخوانی بین تمرکز درونی 

موجود در قالب حس عمقی  ،توجه و اطلاعات آوران

                                                           
4- Wulf & Lewthwaite 
5- Optimal Learning 
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رود که افزایش دقت  علاوه بر این، انتظار می. است

 های حرکت همراه با شواهدی باشد که از استراتژی

ونی ریزی پیشرفته تحت تأثیر توجه در برنامه شناختی

ها  توان گفت، یکی از تناقض بنابراین می ؛کند حمایت می

های  های توجه درونی و بیرونی، بحث تفاوت در یافته

متفاوت باشد که در و نوع تکلیف  فردی، دامنه سنی

به  چنین مواردی نیاز. شده است تحقیقات گزارش

. کند تر می پیش حساس ازتحقیقات در این زمینه را بیش 

طور که در بالا با توجه به نظریه  همان جدای از این،

یادگیری بهینه گفته شد، نوع دیگری از شرایط تمرینی 

ها نیز در یادگیری حرکتی  وجود دارد که اثرات آن

این . شده استتوجه نشان داده  شناختی اندازه کانون به

 (.1421، 1لی) نام دارد 2شرایط آرایش تمرین

، تغییرپذیری بالاتر عموماً تسهیل 3مطابق با نظریه طرحواره

تمرین  در این راستا. کند بیشتری را در یادگیری ایجاد می

 مؤثرتریعمولاً به یادگیری ممتغیر پارامترهای مختلف، 

، 0مگیل و اندرسون) شود تمرین ثابت منجر می نسبت به

منجر  0نسبت به تمرین ثابت 5بنابراین تمرین متغیر ؛(1412

شود؛ که این قابلیت  پذیری بیشتری می به قابلیت تعمیم

عملکردهای آینده فرد را در تکالیف جدید تسهیل 

در جدیدترین تحقیق در این زمینه، (. 1421لی، )کند  می

مزیت تمرین متغیر را به دلیل ( 1414) 24چاو و همکاران

کانون توجه بیرونی را شناختی اینکه یک دستورالعمل 

با توجه به . رزیابی کرددهد مثبت و مفید ا میارتقا 

 کهتوان گفت  ها اشاره شد می مواردی که در بالا به آن

زمینه کانون توجه و آرایش  شده درتحقیقات انجام بیشتر 

                                                           
1- Practice Schedule 
2- Lee 
3- Schema Theory 
4- Magill & Anderson 
5- Variable Training 
6- Constant Training 

 صورت جداگانه مورد تمرین در یادگیری حرکتی به

اثرات ترکیبی کانون توجه و  و ستابررسی قرارگرفته 

ی نشده رسدر سالمندان به طور دقیق برآرایش تمرین 

اثربخشی  پژوهش حاضر بررسیبنابراین هدف از  ؛است

های شناختی کانون توجه و آرایش تمرین بر  دستورالعمل

 .بودعملکرد شناختی مردان سالمند 

 

 روش

 -آزمونبا طرح پیش آزمایشیروش پژوهش حاضر نیمه

 مردانشامل  جامعه آماری. با گروه گواه بودآزمون پس

تعداد ، که سال بود 04-14با دامنه سنی  سالمند شهر اهواز

 معیارهای براساسگیری داوطلبانه  به روش نمونه نفر 04

ورود به  ملاک. شدند  انتخابو خروج از مطالعه ورود 

ی، عدم انداشتن سلامت کامل جسم :شامل مطالعه

ها یا اختلال عملکردی، عدم مشکل  شکستگی در اندام

شرکت در تحقیق،  بینایی، داشتن رضایت کامل برای

تجربه قبلی در مهارت پرتاب دارت در این  ننداشت

به وجود  :شاملنیز های خروج از مطالعه و ملاک ؛تحقیق

مداخله، عدم  هآمدن مشکل جسمانی در طول دور

 .ر نامنظم در طی جلسات مداخله بودهمکاری و حضو

شهر اهواز، با  های محلهفراخوان در پارک از در ابتدا پس 

ها ملاقاتی ترتیب داده شد و پس از ارائه هدف  دنیآزمو

برگزار شد های لازم، جلسه اول تحقیق و انجام هماهنگی

 نامه کتبی، آشنا شدن باتکمیل فرم رضایت شاملکه 

جلسه . های آشناسازی بودهدف تحقیق و کوشش

و  آشناسازی شامل چگونگی اجرای مهارت پرتاب دارت

کنندگان شرکت و تمامید آشنایی با شرایط آزمایش بو

های کلامی ها دستورالعملدرباره شیوه اجرای مهارت

صورت تصادفی در  ها به سپس آزمودنی. نمودنددریافت 

 تمرین ثابت، + نفره توجه بیرونی 25قالب چهار گروه 
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تمرین ثابت  + تمرین متغیر، توجه درونی + بیرونی توجه

 .شدند دهیجایتمرین متغیر  + و توجه درونی

های پایه  ابتدا محققان شیوه اجرای تکلیف و دستورالعمل

ارائه  کنندگان به همه شرکترا در مورد تکنیک حرکت 

روش پرتاب  ها درخواست شد که در ادامه از آن. نمودند

سه  درگروه تمرین متغیر . دارت را اجرا کنند مهارت

از مرکز دارت پرتاب خود را  متر 14/3و  04/1، 1فاصله 

صورت  هترتیب فواصل ب. نمودنددر حین تمرین اجرا 

که هر فاصله  و با این دستورالعمل اجرا شد تصادفی بود

 04/1گروه تمرینی ثابت نیز از فاصله . دادبار رخ می 24

نمودند پرتاب خود را اجرا تری از تخته دارت، م

 24کنندگان  شرکت ابتدا. (1421، 2هیتچاک و شروود)

آزمون  پیش متری به عنوان سانتی 04/1از فاصله  راپرتاب 

 دو جلسه ای هفتهپنج هفته و کنندگان  شرکتاجرا، سپس 

کنندگان  ، شرکتی نیزتمرین جلسه در هر .تمرین کردند

همچنین یک دوره  .نمودندکوششی را اجرا  24بلوک  3

پایان هر )کوشش  24ای استراحت بعد از هر  دقیقه یک

به طور . کنندگان داده شد به شرکت( کوششی 24بلوک 

در . کوشش تمرینی در این مرحله اجرا شد 344 کلی

از  آزمون پسدو روز بعد از اتمام جلسات تمرین،  نهایت

 24بلوک  2که شامل متری اجرا شد  04/1فاصله 

 تر، لازم به ذکر است که برای ارزیابی دقیق. دکوششی بو

روز  کنندگان را در هر دو آزمونگر امتیاز پرتاب شرکت

 (.1414چاو و همکاران، ) نمودندآزمایش ثبت 

 توجه بیرونیشناختی کانون  کنندگان در گروه شرکت

هنگام پرتاب دارت دستورالعمل تمرکز بر روی قلب 

 کانون در گروهکسانی که . هدف را دریافت کردند

فت هایی را دریا بودند دستورالعمل توجه درونی شناختی

                                                           
1- Hitchcock & Sherwood 

ها متمرکز  روی دست آنکردند که هنگام پرتاب دارت 

چاو و همکاران،  ؛1421و شروود، هیتچاک )شد می

کانون توجه شناختی های  همچنین، دستورالعمل. (1414

کوشش  24در حین تمرین به افراد داده شد و در پایان هر 

که بر دستورالعمل مربوط  تذکر داده شدها مجدداً  به آن

 بودهای ترکیبی به این صورت  گروه. به خود تمرکز کنند

صورت متغیر و ثابت، هم بر  ها حین تمرین به گروه که

یرونی کانون توجه درونی و هم بشناختی دستورالعمل 

 .(1414چاو و همکاران، )تمرکز کردند 

، معیار انحراف و میانگین از ها آماری داده توصیف جهت

 آزمون و ،نرمال توزیع بررسی برای ویلک-شاپیرو آزمون

از همچنین . شد استفاده ها برابری واریانس برای نیلو

، مکررگیری  یانس مرکب با اندازههای تحلیل وار آزمون

 تحلیل واریانسآزمون  بونفرونی،تعقیبی آزمون 

 ها برای تحلیل استنباطی داده تعقیبی توکیراهه،  یک

 با 45/4در سطح معناداری ها  تحلیل تمامی. استفاده شد

 .شدانجام  12نسخه  SPSSافزار  نرم از استفاده

 

 ابزار

ای شکل استفاده در این تحقیق صفحه دایره ابزار مورد

هیتچاک و شروود، ) مربع بود به مساحت یک متر 1دارت

ها و  xاین صفحه همانند دستگاه مختصات محور . (1421

y سانتیمتر روی این دو  2دقت  ها بهو اندازه ها ترسیم

ای به دیوار  گونه سپس صفحه به. محور مشخص شد

تا ( 4و4) نقطهکه فاصله مرکز صفحه یعنی  شدمتصل 

متر و  13/2المللی دارت  کف زمین همانند قوانین بین

متر  31/1الملل  آزمودنی از صفحه طبق قوانین بین فاصله

لازم به ذکر است که . (1414چاو و همکاران، ) باشد

                                                           
2- Dart table 
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عملکرد )دقت پرتاب دارت با توجه به خطای شعاعی 

با توجه به اینکه خطای شعاعی . گیری شد اندازه( شناختی

لذا در مطالعات  ؛استگیری دقت پرتاب  عیار اندازهم

مختلف به عنوان عملکرد شناختی مورد توجه قرار گرفته 

چاو و همکاران،  ؛1421و شروود،  هیتچکاک) است

دهنده عملکرد بیشتر  بنابراین، نمرات کمتر نشان؛ (1414

 .استهای تحقیق  در گروه

 

 ها یافته

 + گروه توجه بیرونیسن نشان داد  شناختینتایج جمعیت 

تمرین  +توجه بیرونی سال، گروه  09± 1/0تمرین ثابت 

 1/3 تمرین ثابت + توجه درونی سال، 12± 3/0متغیر 

سال  13± 2/0 تمرین متغیر + و توجه درونی سال ±05

از سالمندان  (%04)نفر  30 از نظر وضعیت تاهل. بود

؛ جردم( %24)نفر  0 مطلقه و( %34)نفر  21 رای همسر،اد

 کارشناس ارشد،%( 14)نفر  21تحصیلات سطح از نظر 

نیز دیپلم یا ( %04)نفر  10 کارشناسی و( %04)نفر  10

 2جدول در . کمتر از دیپلم بودندسطح تحصیلات 

عملکرد شناختی آمده  دستانحراف معیار ب و میانگین

 .شده است ارائههای مختلف  سالمندان در گروه

 
 ها و مراحل مختلف در گروه عملکرد شناختی توزیع میانگین و انحراف معیار 1 جدول

 توجه درونی+تمرین ثابت بیرونیتوجه +تمرین ثابت توجه درونی+تمرین متغیر توجه بیرونی+تمرین متغیر جلسه

 15/5±02/4 13/5±11/4 11/5±01/4 50/5±30/4 آزمون پیش

 34/5±33/4 04/0±20/4 02/5±10/4 53/5±34/4 1 جلسه

 55/5±11/4 01/5±31/4 50/5±11/4 09/5±11/4 2جلسه 

 00/5±11/4 51/5±02/4 01/5±29/4 09/5±11/4 3جلسه 

 31/5±21/4 31/5±22/4 31/5±25/4 05/5±14/4 4جلسه 

 30/5±23/4 34/5±24/4 35/5±20/4 33/5±21/4 5جلسه 

 15/5±24/4 15/5±41/4 15/5±22/4 11/5±21/4 6جلسه 

 21/5±40/4 13/5±22/4 11/5±23/4 14/5±20/4 7جلسه 

 23/5±41/4 21/5±21/4 20/5±41/4 21/5±25/4 8جلسه 

 40/5±45/4 24/5±41/4 41/5±41/4 42/5±10/4 9جلسه 

 99/0±40/4 43/5±41/4 99/0±45/4 95/0±12/4 11جلسه 

 30/5±22/4 11/5±22/4 11/5±21/4 41/5±20/4 آزمونپس

 

ها  شود، همه گروهمشاهده می 2طور که در جدول  همان

را نشان  عملکرد شناختی کتساب بهبوددر مرحله ا

 ،آزمون پسدر مرحله های  ه به میانگیناما با توجاند؛  داده

دارای توجه بیرونی شناختی تمرین متغیر و کانون   گروه

های پیش از بررسی داده. باشند می شناختی بهتریعملکرد 

های توزیع طبیعی از طریق آزمون فرضتحقیق، پیش

ها از طریق آزمون لوین برابری واریانسو  یلکو-شاپیرو

ها نشان از نتایج این آزمون. بررسی قرار گرفت مورد

 جهت. (P>45/4)های مربوطه داشت فرضتأیید پیش

بررسی تأثیر تمرین با انواع آرایش تمرین و 

کانون توجه و همچنین بررسی  شناختی های دستورالعمل

از آزمون  تمرینی جلساتها در مرحله  تفاوت بین گروه
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 .ارائه شده است 1 جدولنتایج در . شداستفاده ( جلسه 24* گروه  0)تحلیل واریانس مرکب 

 
 تمرینی جلسات مرحله در سنجش مکرر با مرکب واریانس تحلیل هاییافته 2 جدول

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 ایتا

 012/4 442/4 99/222 02/1 9 14/12 مراحل

 435/4 190/4 01/4 42/4 11 39/4 گروه * مراحل

    41/4 095 05/24 (مراحل)خطا 

 441/4 911/4 40/4 42/4 3 43/4 گروه

    11/4 55 11/21 (گروه)خطا 

 

های تحقیق  بین گروه 1همچنین با توجه به نتایج جدول 

تر بودن میانگین  باوجود پایین تمرینی جلساتدر مرحله 

توجه بیرونی تفاوت معناداری بین  + گروه تمرین متغیر

پیشرفت ها به یک نسبت  ها مشاهده نشد و همه گروه گروه

های تحقیق برتری  مرحله گروهاین بنابراین در  اند؛ نموده

مقایسه  3دول در ج .نسبت به یکدیگر از خود نشان ندادند

شده  ارائهتمرینی در مهارت پرتاب دارت  جلساتبین 

 .است

 
 آزمونجلسات مقایسه  نتایج آزمون بنفرونی برای 3جدول

 سطح معناداری تفاوت میانگین هجلس

 

 

 

 

 جلسه اول

 41/4 40/4 جلسه دوم

 50/4 24/4 جلسه سوم

 *442/4 09/4 جلسه چهارم

 *442/4 11/2 جلسه پنجم

 *442/4 25/2 جلسه ششم

 *442/4 55/3 جلسه هفتم

 *442/4 04/1 جلسه هشتم

 *442/4 91/1 جلسه نهم

 *442/4 93/1 جلسه دهم

 

 

 

 

 جلسه دوم

 44/2 435/4 جلسه سوم

 *442/4 21/4 جلسه چهارم

 *442/4 21/4 جلسه پنجم

 *442/4 10/4 جلسه ششم

 *442/4 32/4 جلسه هفتم

 *442/4 31/4 جلسه هشتم

 *442/4 00/4 جلسه نهم

 *442/4 51/4 جلسه دهم

 

 

 44/2 41/4 جلسه چهارم

 *412/4 20/4 جلسه پنجم
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 جلسه سوم

 *442/4 11/4 جلسه ششم

 *442/4 11/4 جلسه هفتم

 *442/4 35/4 جلسه هشتم

 *442/4 01/4 جلسه نهم

 *442/4 09/4 جلسه دهم

 

 

 

 جلسه چهارم

 *442/4 45/4 جلسه پنجم

 *442/4 23/4 جلسه ششم

 *442/4 21/4 هفتمجلسه 

 *442/4 10/4 جلسه هشتم

 *442/4 33/4 جلسه نهم

 *442/4 04/4 جلسه دهم

 

 

 جلسه پنجم

 *442/4 41/4 جلسه ششم

 *442/4 21/4 جلسه هفتم

 *442/4 14/4 جلسه هشتم

 *442/4 11/4 جلسه نهم

 *442/4 30/4 جلسه دهم

 

 جلسه ششم

 454/4 40/4 جلسه هفتم

 *442/4 21/4 هشتمجلسه 

 *442/4 29/4 جلسه نهم

 *442/4 10/4 جلسه دهم

 

 جلسه هفتم

 *442/4 41/4 جلسه هشتم

 *442/4 25/4 جلسه نهم

 *442/4 12/4 جلسه دهم

 *442/4 41/4 جلسه نهم جلسه هشتم

 *442/4 20/2 جلسه دهم

 *442/4 40/4 جلسه دهم جلسه نهم

 

در جلسات  نتایج ارائه شده در جدول فوق براساس

ها، تفاوت معناداری بین تمرینی چهارم تا دهم گروه

بررسی  جهت(. >45/4P)عملکرد شناختی مشاهده شد 

از آزمون تحلیل  یادداریها در مرحله  تفاوت بین گروه

 0نتایج آن در جدول  و شد ستفادهراهه ا واریانس یک

 .شده استارائه 

 
 آزمون پس مرحله در راههیک واریانس تحلیل آزمون نتایج 4جدول 

مجموع  منبع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 442/4 03/22 14/4 3 34/4 بین گروهی

   42/4 55 90/4 درون گروهی

    51 50/2 کل
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ها  نتایج تحلیل واریانس بین گروهی نشان داد بین گروه

 تفاوت معناداری وجود دارد آزمون پسدر مرحله 

(442/4P= ،03/22F=) .ها از  بررسی تفاوت منظور به

نشان داد آزمون  این توکی استفاده شد، نتایج آزمون

توجه  + های تمرین متغیرتفاوت معناداری بین گروه

تمرین ، (=422/4P)توجه درونی  + ربیرونی با تمرین متغی

توجه  + و تمرین ثابت( =442/4P)توجه بیرونی  + ثابت

های  بین سایر گروه اما ؛وجود دارد( =442/4P)درونی 

بنابراین، طبق  ؛تحقیق در این مرحله تفاوتی مشاهده نشد

توجه و  تمرین متغیرگروه ترکیبی نتایج این تحقیق 

 .ستاکرده مزیت یادگیری بیشتری را ایجاد بیرونی 

 

 بحث 

های  اثربخشی دستورالعمل بررسی پژوهش حاضر با هدف

شناختی کانون توجه و آرایش تمرین بر عملکرد شناختی 

نتایج نشان داد که آرایش تمرین . انجام شد مردان سالمند

بر عملکرد شناختی مردان سالمند توجه شناختی و کانون 

آمده از برخی  دستمطابق با نتایج ب. دمعناداری دارنتأثیر 

 شده در مورد آرایش تمرین و کانونتحقیقات قبلی انجام 

توجه، نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تمامی  شناختی

های تحقیق در مرحله اکتساب بهبود معناداری را از  گروه

 ؛(1429)قربانی این نتایج با مطالعات . اند خود نشان داده

( 1421)و مکبریان و همکاران  (1421)ادامی و همکاران ب

ها در  دلیل پیشرفت گروه رسد میبه نظر . بودهمسو 

و همسانی این بخش از نتایج با  تمرینی های بلوکمرحله 

ها در این  مطالعات قبل این است که قطعاً بایستی گروه

 یافته تا شرایط لازم را دست مهارتمرحله به سطح کافی 

اما ؛ آورند دستبرای وارد شدن به مرحله بعدی ب

نشان داد بین  آزمون پیشهای این تحقیق در مرحله  یافته

و از بین دارد های تحقیق تفاوت معناداری وجود  گروه

شناختی  کانون + های تحقیق گروه تمرین متغیر گروه

 .توجه بیرونی منجر به عملکرد شناختی بهتری شده است

نشان داد گروه ترکیبی تمرین  آزمون پس نتایج در مرحله

توجه بیرونی نسبت به سایر  شناختی متغیر و کانون

عملکرد شناختی بهتری در های دیگر منجر به  گروه

های چاو و  نتایج در این مرحله با یافته. سالمندان شد

ها در تحقیق خود به  آن. استهمخوان ( 1429)همکاران 

تغییرپذیری تمرین یک بررسی این موضوع پرداختند که 

چاو و . دهد میتوجه بیرونی را ارتقا  شناختی کانون

تواند یک  تمرین متغیر می ندنشان داد( 1429)همکاران 

توجه بیرونی شناختی مزیت ترکیبی را با شرایط کانون 

برای فرد ایجاد کرده و از این طریق منجر به افزایش 

 آزمونسپیادگیری شود؛ که چنین چیزی نیز در مرحله 

 ؛تحقیق حاضر در مهارت پرتاب دارت نشان داده شد

توان گفت که مطابق با تحقیق چاو و  بنابراین، می

طور خاص، گروه تمرین متغیر یک  به (1429)همکاران 

را به میزان ( روی فاصله تا هدف)تمرکز بیرونی دور 

 .کند بیشتری نسبت به گروه ثابت اتخاذ می

 + اثرات بیشتر گروه متغیر یک توجیه بنیادی در مورد

به دلیل تغییر مکرر در فاصله  کهتوجه بیرونی این است 

هدف، گروه تمرین متغیر نیاز به تنظیم مجدد در 

درنتیجه، تحت . دارد حرکتی -شناختیریزی  برنامه

شرایط تمرین متغیر، فراگیران ملزم به تمرکز بیشتر 

رادی صورت بیرونی بر روی فاصله هدف نسبت به اف به

بودند که در شرایط ثابتی که در آن فاصله هدف ثابت 

بنابراین، در شرایط تمرین  .کردند ماند، تمرین می باقی می

متغیر، نیاز ثابت به تمرکز بر فاصله هدف احتمالاً فضای 

کم یا ظرفیت توجه کمتری را برای تمرکز بر شکل 

قبلاً نشان داده شد  کهطور  همان .گذارد حرکت باقی می
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توجه بیرونی روی هدف، یادگیری پرتاب کردن با دست 

غیر غالب را نسبت به شرایط بدون دستورالعمل، افزایش 

دهد که  های تحقیق حاضر نشان می یافته. دهد می

های  شده توسط برنامه توجه القاشناختی های  کانون

تمرینی مختلف ممکن است حداقل تا حدی مسئول 

باشد که معمولاً با  ی افرادعملکرد شناختتفاوت در نتایج 

 .شود مشاهده می( متغیر)های تمرینی  این برنامه

های تمرین یک از روش در مطالعات پیشین اثربخشی هر

در . استشده طور جداگانه نشان داده  و توجه بهمتغیر 

بر  یشیاثرات افزا هر دو عاملترکیب ، تحقیق حاضر

تمرین  مزایای از برخی. داشت دارت فیتکل یریادگی

 تغییراتی شدن وسیله تسهیل به بیرونی توجه کانون متغیر و

 .دهدمی رخ مغز هایشبکه سراسر در و داخل در

 حرکتی، -حسی و انگیزشی هایسیستم اتصال و مجاورت

 حالت شبکه از تغییر برجسته، دقت هایشبکه در شاید

 یک به تبدیل مربوطه، های حرکتیشبکه به را 2فرض پیش

 در .کندمی عمل -هدف شدنجفت برای تقویت موقعیت

 به فرضپیش حالت شبکه تغییر از درونی توجه مقابل،

شمس و همکاران، )کند می جلوگیری حرکتی شبکه

متغیرهای یادگیری در مطالعه حاضر، سهم . (1414

تمرین . کندفردی را برای یادگیری ایجاد می منحصربه

ن شرایطی که موجب متغیر و کانون توجه بیرونی و همچنی

اثرات ترکیبی )شود شده یادگیرنده میامیدواری تقویت 

رسد که برای یادگیری بهینه یک ، به نظر می(هر دو متغیر

 در حال حاضر ترکیبی از این دو عامل نشان. هدف باشد

یادگیری نسبت به یک عامل یا  شده است که برایداده 

با نظریه  های مابنابراین یافته ؛کدام بهتر استهیچ

با توجه به نظریه . یادگیری حرکتی بهینه مطابقت دارد

                                                           
1- Default mode network 

یادگیری حرکتی بهینه، اگر فرد اجرای خود را تحت یک 

( مثل تمرین متغیر در این تحقیق)شرایط مطلوب انگیزشی 

و با اتخاذ یک کانون توجه بیرونی انجام دهد؛ چنین 

 انیخاص در م یاتصالات عصبچیزی ممکن است، 

افراد را بالا برد؛ که این نتیجه توسط ثبت  یزمناطق مغ

بنابراین،  ؛امواج مغزی در افراد ماهر به اثبات رسیده است

ی مغز، یک عامل ضروری عصب یهاشبکه ات دررییتغاین 

دانا و همکاران، ) باشند میعملکرد موفق  یبراو مهم 

 .(2044 ؛1411

  

 گیرینتیجه

در کل، نتایج این تحقیق مزیت ترکیبی تمرین متغیر و 

-لذا پیشنهاد می ؛دادتوجه بیرونی را نشان شناختی کانون 

شود از این روش تمرینی جهت افزایش و بهبود 

دان بهره گرفته نشناختی نظیر توجه در سالم های مهارت

با توجه به نتایج این تحقیق، ترکیب دو عامل تمرین . شود

توجه بیرونی، یک مزیت دوگانه را نسبت به متغیر و 

تنهایی  به( تمرین متغیر یا توجه بیرونی)حضور یک عامل 

لذا مربیان یا متخصصان فیزیوتراپی در  ؛کندایجاد می

بخشی بالینی سالمندان های توانهای عملی و زمینهکلاس

توانند هر دو عامل را در نظر بگیرند تا بیشترین مزیت  می

های ای افرادی که به دنبال یادگیری مهارتیادگیری بر

در مطالعه حاضر از روش . حرکتی هستند، ایجاد شود

لذا  ؛استفاده نشد( مسدود و تصادفی)توزیع تمرین 

در تحقیقات آینده، محققان ارتباط بین  شود میپیشنهاد 

را در ( مسدود و تصادفی)کانون توجه و توزیع تمرین 

ات اضافی از این متغیرها کشف ؛ تا هرگونه اثرنظر بگیرند

 .شود
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ی دانشگاه آزاد ارساله دکتر از مستخرجتحقیق حاضر 

تمامی مراحل پژوهش  .باشدمیواحد تهران مرکز اسلامی 

تحت نظر کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه با کد 

RT.IAU.CTB.REC.1401.041  و مطابق با اصول

این تحقیق هیچ . انجام شد( 2900)اساسی بیانیه هلسینکی 

در  .حمایت مالی نداشته و تعارض منافع نیز وجود ندارد

که مشتاقانه و دلسوزانه با ما  سالمندانیپایان، از تمامی 

 .شودیم یداشتند، تشکر و قدردان مانهیصم یهمکار

 
References 

 

Abdollahipour R, Nieto MP, Psotta R, Wulf G. (2017). 

External focus of attention and autonomy 

support have additive benefits for motor 

performance in children. Psychology of Sport 

and Exercise, 32, 17-24. 

Apolinário-Souza T, Santos Almeida AF, Lelis-Torres 

N, Otoni Parma J, Pereira GS, Menezes Lage 

G. (2020). Molecular mechanisms associated 

with the benefits of variable practice in motor 

learning. Journal of Motor Behavior, 52(5), 

515-526. 

Badami R, VaezMousavi M, Wulf G, Namazizadeh 

M. (2012). Feedback about more accurate 

versus less accurate trials: Differential effects 

on self-confidence and activation. Research 

Quarterly for Exercise and Sport, 83(2), 196-

203. 

Baniasadi T, Namazi Zadeh M, Sheikh M. (2019). The 

effects of balance training and focus of 

attention on sway in postural and supra-

postural tasks in the elderly population. Motor 

Behavior, 11(36), 89-104. (In Persian) 

Behdani M, Bahrami A, Moradi J. (2022). The Effect 

of Constant and Variable Practice on the 

Learning of Soccer Pass Skill in Children 

With Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder. The Scientific Journal of 

Rehabilitation Medicine, 10(6), 1338-1351. 

(In Persian) 

Chiviacowsky S, Wulf G, Lewthwaite R. (2012). Self-

controlled learning: the importance of 

protecting perceptions of competence. 

Frontiers in psychology, 3, 458. 

Chua L-K, Dimapilis MK, Iwatsuki T, Abdollahipour 

R, Lewthwaite R, Wulf G. (2020). Practice 

variability promotes an external focus of 

attention and enhances motor skill learning. 

Human Movement Science, 64, 307-319. 

Corti EJ, Johnson AR, Riddle H, Gasson N, Kane R, 

Loftus AM. (2017). The relationship between 

executive function and fine motor control in 

young and older adults. Human Movement 

Science, 51, 41-50. 

Ghorbani S, Bund A. (2017). Throwing skills: Analysis 

of movement phases in early motor learning. 

Perceptual and Motor Skills, 124(2), 502-513. 

Ghorbani S. (2019). Motivational effects of enhancing 

expectancies and autonomy for motor 

learning: An examination of the OPTIMAL 

theory. The Journal of General Psychology, 

146(1), 79-92. (In Persian) 

Gottwald VM, Owen R, Lawrence GP, McNevin N. 

(2020). An internal focus of attention is 

optimal when congruent with afferent 

proprioceptive task information. Psychology 

of Sport and Exercise, 47, 101634. 

Hitchcock DR, Sherwood DE. (2018). Effects of 

changing the focus of attention on accuracy, 

acceleration, and electromyography in dart 

throwing. International Journal of Exercise 

Science, 11(1), 1120. 

Lee TD. (2012). Contextual interference: 

Generalizability and limitations. Skill 

Acquisition in Sport: Routledge, 105-119. 

Magill R, Anderson D. (2021). Motor learning and 

control: McGraw-Hill Publishing New York; 

12
th
 Edition. 

Mokaberyan M, Namdar Tajari S. (2018). The effect of 

attentional focus types as the self-talk form on 

static and dynamic balance in elderly women. 

Journal of Motor Learning and Movement, 

9(4), 657-666. (In Persian) 

Razaghi S, Saemi E, Abedanzadeh R. (2020). The 

effect of external attentional focus and self-

controlled feedback on motor learning in older 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
3.

14
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
3.

12
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            11 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.3.147
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.3.12.4
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1805-fa.html


     251      همکاران و زهرا انتظاری خراسانی

 201-251، 2041، 3مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره 

                adults. Polish Journal of Sport and Tourism, 

27(1), 9-13. 

Sangari M, Dehkordi PS, Shams A. (2022). Age and 

attentional focus instructions effects on 

postural and supra-postural tasks among older 

adults with mild cognitive 

impairments. Neurological Science, 43, 6795-

6801. 

Shams A, Dehkordi PS, Tahmasbi F, … & et 

al. (2020). Are attentional instruction and 

feedback type affect on learning of postural 

and supra-postural tasks?. Neurological 

Science, 41, 1773-1779. 

Shams A, Eslami Nosratabadi M, Sangari M, 

Mirmoezzi M. (2021). Effect of Cognitive 

Rehabilitation Combined With Physical 

Exercise on Sustained, Selective, and 

Alternating attention in School-aged Girls 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. 

IJPCP, 27(3), 276-287. 

Van Abswoude F, Nuijen NB, van der Kamp J, 

Steenbergen B. (2018). Individual differences 

influencing immediate effects of internal and 

external focus instructions on children’s motor 

performance. Research Quarterly for Exercise 

and Sport, 89(2), 190-199. 

Vieluf S, Mahmoodi J, Godde B, Reuter E-M, 

Voelcker-Rehage C. (2012). The influence of 

age and work-related expertise on fine motor 

control. GeroPsych: The Journal of 

Gerontopsychology and Geriatric Psychiatry, 

25(4), 199. 

Wulf G, Lewthwaite R, Cardozo P, Chiviacowsky S. 

(2018). Triple play: Additive contributions of 

enhanced expectancies, autonomy support, 

and external attentional focus to motor 

learning. Quarterly Journal of Experimental 

Psychology, 71(4), 824-831. 

Wulf G, Lewthwaite R. (2016). Optimizing 

performance through intrinsic motivation and 

attention for learning: The OPTIMAL theory 

of motor learning. Psychonomic Bulletin & 

Review, 23(5), 1382-1414. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
3.

14
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
3.

12
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.3.147
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.3.12.4
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1805-fa.html
http://www.tcpdf.org

