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Abstract 

 

Introduction: It is very important to know the factors that influence motivational processes in 

children’s participation in physical activities. 

Aim: The purpose of the present study was to investigate the structural relationships of self-

efficacy, body image, and mindfulness with behavioral regulation of students in physical 

activity. 

Method: The method of this study was descriptive correlation based on structural equations. The 

statistical population included all male elementary school students in Tabriz city in the academic 

year 2021-2022, and the statistical sample included 384 students selected by an available sample. 

Self-efficacy (Pender et al., 2002), Body Image (Cash et al., 2004), Mindfulness (Ahern et al., 

2011), and Behavioral Regulation (Ryan et al., 2019) questionnaires were used for data 

collection. Pearson’s correlation test and structural equations with SPSS version 26 and Lisrel 

version 8 programs were used for data analysis. 

Results: The results showed a direct and significant relationship between self-efficacy and body 

image, mindfulness and behavioral regulation (P<0.001), and a direct and significant relationship 

between body image and mindfulness and behavioral regulation (P<0.001), and mindfulness had 

a direct and significant relationship with behavioral regulation (P<0.001). Finally, the theoretical 

model of the research had a good fit. 

Conclusion: This study showed that self-efficacy, body image, and mindfulness improve 

students’ behavioral regulation in physical activity participation. Therefore; it is necessary to 

develop appropriate strategies and interventions, especially by physical education teachers, to 

teach techniques to increase self-efficacy, body image, and mindfulness in children. 
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 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

 2441، 4، شماره دهمسال 

 241-221: صفحات

 

 آموزاندانشدر  تنظیم رفتاریبا  آگاهیخودکارآمدی، تصویر بدن و ذهنبررسی روابط ساختاری 

 

 4علمی محمود، 3یقینی محمدپور حبیب، 3مقدم برقی جعفر ،2زاده نجف رحیم محمد ،1آذر هجیری علی

 .ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد بدنی، تربیت گروه ،یدکتر دانشجوی.2

Najafzadehrahim@yahoo.com: ایمیل(. مولف مسئول) ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد بدنی، تربیت گروه استادیار،. 1
 

 .ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد بدنی، تربیت گروه استادیار،. 3

 .ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد شناسی، جامعه گروه استادیار، .4

 
 24/44/2441: تاریخ پذیرش مقاله                                    21/24/2442 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

 .در فعالیت جسمانی از اهمیت زیادی برخوردار استکودکان فرایندهای انگیزشی مشارکت  بر مؤثرشناخت عوامل : مقدمه

آموزان در تنظیم رفتاری دانش اآگاهی بو ذهن خودکارآمدی، تصویر بدن روابط ساختاریحاضر بررسی  پژوهشهدف از  :هدف

 .زمینه فعالیت جسمانی بود

جامعه آماری شامل تمامی . بودهمبستگی به روش معادلات ساختاری  -توصیفی نوع از حاضرپژوهش  انجام روش :روش

بود که به صورت  آموز دانش 314نمونه آماری شامل . بود 2444-2442 تحصیلی شهر تبریز در سالمقطع ابتدایی پسر  آموزان دانش

 ، تصویر بدن(1441پندر و همکاران، ) خودکارآمدیهای  از پرسشنامه ها داده یآور جمعجهت . انتخاب شدند در دسترسگیری نمونه

از آزمون  .شداستفاده  (1422، و همکاران رایان) و تنظیم رفتاری( 1422آهرن و همکاران، )آگاهی ، ذهن(1444، و همکارانکش )

 . ها استفاده شدبرای تحلیل داده 1 و لیزرل نسخه 12 نسخه SPSSافزارهای از نرم با استفادهو معادلات ساختاری  پیرسونهمبستگی 

تصویر ، (P<442/4)دار معنامستقیم و و تنظیم رفتاری ارتباط  آگاهیبین خودکارآمدی با تصویر بدن، ذهننشان داد نتایج : هایافته

داری معنامستقیم و آگاهی با تنظیم رفتاری ارتباط ذهنو  (P<442/4)دار معنامستقیم و آگاهی و تنظیم رفتاری ارتباط بدن با ذهن

 .برازش مناسبی برخوردار بود ازپژوهش ، مدل نظری درنهایت(. P<442/4)داشت 

در  ها آنبرای مشارکت  آموزاندانشباعث بهبود تنظیم رفتاری آگاهی خودکارآمدی، تصویر بدن و ذهننشان داد  نتایج :گیرینتیجه

برای ارائه  یبدن تیتربخصوص از طرف معلمین ها و مداخلات مناسبی بهبنابراین، ضروری است که استراتژی؛ شدفعالیت جسمانی 

 .در کودکان اتخاذ شودآگاهی خودکارآمدی، تصویر بدن و ذهنافزایش  یها کیتکن

 تنظیم رفتاری، انگیزش، آگاهیذهن، تصویر بدن، خودکارآمدی :هاواژهکلید

 
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

 مقدمه

فاکتورهای مربوط به تعهد در  نیتر مهمیکی از  2انگیزش

 لذا ؛شود یمانجام امور مختلف در زندگی محسوب 

در  یزشیانگ یندهایمطالعه فرآ یبراهای متعددی هینظر

رایان، ) اندقرار گرفتهاستفاده مورد مختلف  یهانهیزم

که  هستند یهاینظریهسو یک رد. (1422، 1برادشاو و دسی

های نظریهو از سوی دیگر  انگارندانسان را منفعل می

که تفکر را عامل مهمی در انگیزش وجود دارند شناختی 

ها عامل رفتار را از نظریه ایدسته. آورندبه حساب می

دانند و بر این باورند که غرایز آدمی درونی و ناهشیار می

دیگر،  تهدس. رانداست که او را به سمت رفتار خاصی می

بر . کنندمحیطی را عامل انگیزش تلقی می یها محرک

مبنای این دو دسته نظریه، انسان موجودی است منفعل که 

دهد و کنترلی بر نی پاسخ میدرونی یا بیرو یها محرکبه 

سوم با رویکرد شناختی، تفکر انسان  تهدس. رفتارش ندارد

آورند و تعامل بین محیط و شناخت را در را به حساب می

ها، این نظریه نیتر معروفکه از ، شمارندانگیزش مهم می

 یبرا یاگسترده طور به که است 3گرینییخود تع هینظر

مختلف  یها تیفعال یکنندگان براشرکت زهیمطالعه انگ

سیلوا، ) شده است استفاده جسمانی از جمله فعالیت

؛ 1413، 4همکارانآنتونز، مونتیرو، جاسینتو، ماتوس و 

 . (1444 ،1422 ، انیو را یدس

که دو  کنند یفرض مگری پردازان نظریه خودتعیینظریهن

 این دو نوع. گذارد یم ریتأث یبر رفتار شخص شزینوع انگ

و ( یلذت ذات یکار برا کیانجام ) 2یدرون زهیانگ شامل

از  یابزار لیبه دلا تیفعال کیانجام ) 1یرونیب زهیانگ

                                                 
1- Motivation 
2- Ryan, Bradshaw & Deci 
3- Self-Determination Theory 
4- Silva, Antunes, Monteiro, Jacinto, Matos & et al 
5- Deci & Ryan 
6- Internal Motivation 
7- External Motivation 

اجتناب از عدم  ای کیقابل تفک جیدست آوردن نتابجمله 

، و همکاران ؛ رایان1421 ،یو دس انیرا)است ( دییتأ

 تنظیم مختلفدر چهار  یرونیب زهیبا انگ یرفتارها(. 1422

، (یرونیاز اقتضائات ب یریرپذیتأث) یرونیبتنظیم  شامل

اجتناب  ای یاجتماع دیتائکسب  یاجرا برا) یدرون میتنظ

 رشیو پذ صیتشخ)شده  ییشناساتنظیم ، (یاز فشار درون

 ریو ادغام رفتار در سا رشیپذ) 1کپارچهیتنظیم و ( رفتار

رودریگز، ، مونتیرو، آمارو) شوند یم انیب( خود یها جنبه

 ،رایان و دسی؛ 1413، 2و همکاران ماتوس، جاسینتو

 یها سمیمکان نی، اگرینظریه خودتعییندر (. 1441

 دهند یرفتار را نشان م یساز یاز درون یدرجات یمیتنظ

ها به  ها و درخواست کننده انتقال عادت که منعکس

 ژهیو بهامر  نیا. است یمیشده و خودتنظ دیتائ یها ارزش

مهم  کودکان در زمان فعالیت جسمانیدر مطالعه رفتار 

 زیآم تیموفق جیتدربه ندیفرآ نیا هکییاز آنجا. است

ممکن  کنندگان در تمرینات جسمانیمشارکتاست، 

تا ( یو درون یرونیب تنظیم)کنترل شده  شزیانگ نیاست ب

( کپارچهیشده و  ییشناسا تنظیم)خودمختار  زهیانگ

 (. 1422رایان و همکاران، )متفاوت باشند 

محققین علاقه زیادی به بررسی گذشته،  یها سالدر طی 

آموزان در فعالیت بر تنظیم رفتاری دانش مؤثرعوامل 

در این خصوص، عواملی وجود . اندجسمانی نشان داده

آموزان تنظیم رفتاری دانش توانند بردارند که احتمالاً می

یکی از این . در زمینه فعالیت جسمانی اثرگذار باشند

-مجموعه. باشد 24تواند خودکارآمدیعوامل احتمالی می

شدت دهد افراد به ینشان م یو تجرب یاز مطالعات نظر یا

-کنندهنییباورها نقش تع. خود هستند یباورها ریتحت تأث

                                                 
8- Intrinsic Regulation, External Regulation, Identified Regulation 

& Integrated Regulation 
9- Amaro, Monteiro, Rodrigues, Matos, Jacinto & et al 
10- Self-efficacy  
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     224      و همکاران زاده نجف رحیم محمد

 241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره 

شدن به  کیو نزد ینسبت به دانش در سازمانده یتر

در طول دو دهه . (1413، 2رد و میلر) دارند فیوظا

متمرکز  یخودکارآمد یبر باورها ژهیگذشته، توجه و

خود  یها ییفرد از توانا کیاحساس  یعنی، شده است

 تکلیف کی زیآمتیو انجام موفق یسازمانده یبرا

اند مطالعات نشان داده(. 2324احمدی کامرانی، شمس و )

 زهیو انگ یلیتحص شرفتیبا پ یخودکارآمد یباورها

؛ 1422، 1تورکسوی ستینکالپ و)مثبت دارند  یهمبستگ

 4ندورااب فرضیه نیرابناب ؛(1441، 3، شرت و سالیوانفلتز

با  رندگانیادگیکند که یرا اثبات م( 1442)

تکالیف در  یشتریبالاتر، با سهولت ب یخودکارآمد

را  زتریاهداف چالش برانگ، کنندیمشارکت م تر سخت

تحقق اهداف مشخص  یبرا یشتریتلاش ب ،کنندمیدنبال 

 زمانو در مواجهه با مشکلات  دنکنمیشده صرف 

 .کنندصرف می یشتریب

 توان یمروانشناختی مرتبط با انگیزش  یها مؤلفهاز دیگر 

 بدن محققان معتقدند تصویر. اشاره نمود  تصویر بدنبه 

خود  شامل که است بعدی چند روانشناختی سازه

 هایی شامل نگرشی خود و بدن مرتبط با های ادراکی

-روخو) است رفتارها و احساسات عقاید، تفکرات،

و همکاران،  1پاردو-آلوارز ؛1413و همکاران،  2راموس

 ریتصو. است یبدن شامل دو بعد نگرش ریتصو (.1413

و احساسات مرتبط  یشناخت یها یابیاز بدن به ارز یابیارز

 آل دهیا یها در مورد ظاهر فرد اشاره دارد و شامل تفاوت

در مقابل، . از بدن است تیرضا یها یابیخود و ارز

 یرفتار-یشناخت تیبدن به اهم ریدر تصو یگذارهیسرما

                                                 
1- Read & Miller 
2- Cetinkalp & Turksoy 
3- Feltz, Short & Sullivan 
4- Bandura 
5- Body Image 
6- Rojo-Ramos 
7- Álvarez-Pardo 

آن در احساس فرد  یو برجستگ یشخص یگظاهر در زند

 یگذارهیسرما کیکننده بعد منعکس نیا. اشاره دارد

از حد  شیناکارآمد در ظاهر است که با مشغله و تلاش ب

-ظاهر، در مقابل ارزش تیریشده به مد اختصاص داده

 شودیسازگارتر ظاهر فرد مشخص م تیریو مد یگذار

بنابراین، تصویر بدن ؛ (1413، 1روسو-و گالدی زاکاگنی)

 یها تیفعالهای فرد برای مشارکت فرد در تواند انگیزهمی

دیگری  مؤلفهدرنهایت، . قرار دهد ریتأثجسمانی را تحت 

آموزان در بر تنظیم رفتاری دانشتواند که احتمالاً می

 .است 2آگاهیزمینه فعالیت جسمانی اثرگذار باشد، ذهن

به  فرد یاآشکار از تجارب لحظه یبا آگاه یآگاهذهن

شود یمشخص م رشیبدون قضاوت و پذ یاوهیش

، ؛ هوسی1421، 24بیرر، روتلین، فاده و دونات، بولمایر)

و  رفتار ،یاحساسات درون(. 1414، 22واینبرگ و اسار

 رنده،یوضوح و با دقت با نگرش پذاطراف به یها محرک

-ی، تجربه مها آنکنترل  ایاصلاح  یبرا یا بدون برنامه

افراد  ،یدرون یندهایبهتر به فرآ یبا توجه به دسترس. دشون

خود را بدون غرق  یدرون اتیتوانند تجرب یمتفکر بهتر م

 فیتوص ها آن یبر رو یو اعمال تکانش ها آنشدن در 

توان یرا م یآگاهذهن (.1413و همکاران،  21فازیا) کنند

افراد  نیب داریپا یژگیو کیعنوان اما هم به ؛آموزش داد

حالت درون افراد در طول زمان  کیعنوان و هم به

 قاتیتحق (.1412، 23رویچودهوری)متفاوت است 

موفق  یمیخودتنظبر  یآگاهذهناند که مختلف نشان داده

، بویلاکا، پریرا کویمبرا) دارد ریتأث یروانشناخت یستیو بهز

؛ 1444و همکاران،  2؛ بایشوپ1412، 24و آندراده

                                                 
8- Zaccagni & Gualdi-Russo 
9- Mindfulness  
10- Bühlmayer, Birrer, Röthlin, Faude & Donath 
11- Hussey, Weinberg & Assar 
12- Fazia 
13- Roychowdhury 
14- Coimbra 
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241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

آنچه مسلم (. 1414، 1، ویلکینسون و فودرگیلکوربالی

آینده جامعه و آینده آموزان به عنوان نسل است دانش

به شناخت، ارزیابی و بهبود  سازان کشور نیاز مبرم

با توجه به . دارندخود های روانشناختی و اجتماعی  مهارت

یکی از اهداف عالی نظام تعلیم و تربیت رشد همه جانبه و 

شناخت و  لذا ؛استهای سالم و کارآمد  تربیت انسان

بر ایجاد  تواند یماین موضوع به طور مستقیم  یریکارگ به

کمک شایان توجهی  ابعاد روانشناختی مثبت در جامعه

حاضر بررسی روابط پژوهش هدف  این اساس، بر. کند

آگاهی با خودکارآمدی، تصویر بدن و ذهنساختاری 

 .آموزان در زمینه فعالیت جسمانی بودتنظیم رفتاری دانش

 

 روش

 انجام روش ،پژوهش اهداف و موضوع به توجه با

به روش  همبستگی -توصیفی نوع از حاضرپژوهش 

-دانش تمامیجامعه آماری شامل  .بوددلات ساختاری امع

تحصیلی در سال  تبریز شهرمقطع ابتدایی پسر  آموزان

-ار جیافزمرن اساسبر نمونه آماری. بود 2442-2444

گیری نمونه به روش که دست آمدب نفر 314 تعداد پاور

پژوهش معیارهای ورود به  .نددر دسترس انتخاب شد

آموز مدارس عادی دانش سال، 2-21شامل دامنه سنی 

 معیار .انی بودذهنی یا جسم تاختلالا و نداشتن تبریز

 .بود پژوهشهای پرسشنامهناقص شامل تکمیل  نیز خروج

شهر  وپرورش آموزشاداره  انجام پژوهش ازجوز ابتدا م

مدارس و جلب رضایت مدیران بعد از . اخذ شدتبریز 

آموزان، هدف تحقیق برای دین دانشلهماهنگی با وا

شرکت در پژوهش از  نامه تیرضاسپس  .تبیین شد ها آن

 ادامه نحوه در. اخذ شد آموزان و دانش تمامی والدین

                                                                          
1- Bishop 
2- Corbally 

 کنندگان شرکتبرای  توسط محقق ها پرسشنامهتکمیل 

در اختیار  دقیقه 34 تبه مد ها پرسشنامه وتوضیح 

 یبه تمام تیدر نها. قرار گرفتآموزان  دانش

ی اطلاعات داده شد تمام نانیاطم نیا کنندگان شرکت

محرمانه بوده و نتایج آن به صورت  کاملاً هشد یآور جمع

از آمار توصیفی شامل میانگین و  .کلی منتشر خواهد شد

، از پژوهشانحراف استاندارد برای توصیف متغیرهای 

برای بررسی نرمال بودن اسمیرنف -آزمون کلموگروف

از آزمون همبستگی پیرسون و معادلات و ها  داده

برای تحلیل استنباطی روابط بین متغیرهای ساختاری 

 SPSS یافزارها نرماز همچنین . استفاده شدپژوهش 

ها استفاده تحلیل داده جهت 1و لیزرل نسخه  12نسخه 

 .شد

 

 ابزار

این پرسشنامه توسط  :3پرسشنامه خودکارآمدی عمومی

ارائه شده  1441در سال  4میشلو  ر، ویلکاُ-پندر، بار

 پنج ارزشیبا طیف  سؤال 21پرسشنامه دارای . است

 «مخالفم کاملاً» پنج تا «موافقمکاملاً »یک  ازلیکرت 

تر بیانگر خودکارآمدی قویتر و نمرات لانمرات با. است

-لاس دی .است تر فیضعبیانگر خودکارآمدی  تر نییپا

روایی و پایایی این پرسشنامه را (  142)  س و پناتهواکو

رضایی پندری در ایران نیز . گزارش نمودند 22/4-12/4

روایی و پایایی این (  232)و مروتی شریف آباد 

در پژوهش . گزارش نمودند 11/4-11/4پرسشنامه را 

روش ضریب آلفای  بهحاضر نیز پایایی پرسشنامه 

 . دست آمدب 4/ 1کرونباخ 

                                                 
3- General self-efficacy questionnaire 
4- Pender, Bar-Or, Wilk & Mitchell 
5- De las Cuevas & Peñate 
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     221      و همکاران زاده نجف رحیم محمد

 241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره 

 ، میلنیککشاین پرسشنامه توسط  :1تصویر بدنپرسشنامه 

پرسشنامه دارای . ارائه شده است( 1444) 1هرابوسکیو 

گیری قیافه، ارزیابی جهت، بعد ارزیابی قیافه 2و  سؤال 42

و  ، وزن ذهنیاندام تناسبگیری ، جهتاندام تناسب

ارزشی لیکرت   با طیف  سؤالهر  .است 3رضایت بدنی

-ارزیابی می «بسیار راضی» پنج تا «بسیار ناراضی»یک از 

روایی و پایایی این  (1421) 4شفرز و همکاران. شود

در ایران نیز . گزارش نمودند 13/4-21/4پرسشنامه را 

روایی و پایایی این ( 2444) شمشادی و همکاران

در پژوهش  .گزارش نمودند 13/4-22/4پرسشنامه را 

روش ضریب آلفای  بهحاضر نیز پایایی پرسشنامه 

 . دست آمدب 21/4کرونباخ 

این پرسشنامه توسط  : آگاهی ورزشیپرسشنامه ذهن

. ارائه شده است 1422در سال  2آهرن، موران و لاندسدیل

سؤال و سه خرده مقیاس آگاهی،   2پرسشنامه دارای 

مقیاس  اساسبرکه ، است 1عدم قضاوت و بازیابی تمرکز

تا  ، خیلی کماصلاً) یک تا شش ارزشی ازلیکرت شش 

 شده استتنظیم ( لاًحدودی، زیاد، خیلی زیاد و کام

و همکاران  آهرن (. 232، حمایت طلب، خبیری و زارع)

 12/4-24/4روایی و پایایی این پرسشنامه را  (1422)

 همکارانو  حمایت طلبدر ایران نیز . گزارش نمودند

 12/4-22/4روایی و پایایی این پرسشنامه را (  232)

ه بدر پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه . گزارش نمودند

 .دست آمدب 12/4روش ضریب آلفای کرونباخ 

                                                 
1- Body-image questionnaire 
2- Cash, Melnyk & Hrabosky  
3- Body, Body Orientation, Fitness, Fitness Orientation, Mental 

Weighting & Body Satisfaction  
4- Scheffers & et al 
5- Sport mindfulness questionnaire 
6- Aherne, Moran & Lonsdale  
7- Awareness, Nonjudgmental & Attention retrieval  

این پرسشنامه توسط ریان  : تنظیم رفتار ورزشی هپرسشنام

پرسشنامه . ارائه شده است 1422در سال  و همکاران

، تنظیم یانگیزش بی خرده مقیاس ششسؤال و  4 دارای 

بیرونی، تنظیم متمایل به درون، تنظیم خودپذیر، تنظیم 

مقیاس  اساسبرکه ، است 2درآمیخته و انگیزش درونی

 1تا  (درست نیست اصلاً) 2از  ارزشیلیکرت شش 

گودس، کاتز و ) شده استتنظیم  (درست است کاملاً)

روایی و ( 1422) ریان و همکاران (.1421، 24سوفیاتی

در . گزارش نمودند 4/ 1-24/4پایایی این پرسشنامه را 

روایی و ( 2322) عبدلی و رضوانی احمدی،ایران نیز 

در . گزارش نمودند 12/4-24/4پایایی این پرسشنامه را 

روش ضریب آلفای  بهپژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه 

 .دست آمدب 11/4کرونباخ 

 

 هایافته

ها بین دموگرافیک نشان داد دامنه سنی آزمودنی نتایج

%( 11/42)نفر  214 از نظر جنسیت تعداد .سال بود 21-2

 .پسر بودند( %3 /23)نفر  144دختر و آموزان  از دانش

( %32/ 1)نفر  214کلاس سوم، ( %42/32)نفر  4 2تعداد 

پنجم و ششم  کلاس( %21/12)نفر  224کلاس چهارم و 

مورد ارزیابی نشان داد متغیرهای نتایج توصیفی . نددبو

، 43/1±23/4 خودکارآمدیمیانگین و انحراف استاندارد 

و  41/3±22/2آگاهی ، ذهن23/1±1/2  تصویر بدن

جهت بررسی نرمال بودن . بود 22/3±11/2 تنظیم رفتاری

و جهت بررسی  کلیو-رویآزمون شاپها از توزیع داده

نتایج نشان . استفاده شد نیآزمون لو ازها انسیوار همگنی

برقرار ها واریانس یشرط همگن و یعیها طبداده عیتوزداد 

                                                 
8- Sport behavioral-regulation questionnaire 
9- Amotivation, Identified Motivation, External Regulation, 

Introjected Motivation & Intrinsic Motivation 
10- Guedes, Cauts & Sofiati 
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تحقیق از آزمون  یها دادهجهت تحلیل  (.P>4/ 4) است

 2ضریب همبستگی پیرسون استفاده و نتایج در جدول 

 .ارائه شده است

 
 بین متغیرهای پژوهشیب همبستگی اضر ماتریس 1جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    2 خودکارآمدی.1

   2 22/4  تصویر بدن. 2

  2 422/4 224/4 آگاهیذهن. 3

 2 442/4 111/4 324/4 تنظیم رفتاری. 4

 

بین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد 

تنظیم رفتاری  و آگاهیکارآمدی با تصویر بدن، ذهنخود

گاهی و آ، تصویر بدن با ذهن(P<442/4) دارارتباط معنا

در نهایت، و  (P<442/4) دارتنظیم رفتاری ارتباط معنا

بود  دارمعنااهی با تنظیم رفتاری ارتباط آگذهن

(442/4>P .) جهت بررسی روابط ساختاری بین

سازی معادلات متغیرهای مورد بررسی از روش مدل

ارائه  2و نمودار  1و نتایج در جدول شد ساختاری استفاده 

 .شده است

 

 

 
 مستقیم مدل پژوهش بر تنظیم رفتاری اثر ریمسضریب  2 جدول

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سازی معادلات ساختارینتایج مدل اساسبر پژوهشمدل  1 نمودار

 

 معناداریسطح  β t متغیر مسیر

 442/4 112/2 12/4  تنظیم رفتاری ←خودکارآمدی  مستقیم

 442/4  / 41 442/4 تنظیم رفتاری ←تصویر بدن  مستقیم

 442/4  /412 412/4 تنظیم رفتاری ←ذهن آگاهی  مستقیم
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     224      و همکاران زاده نجف رحیم محمد

 241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره 

سازی مدلنتایج ، 1های ارائه شده در جدول  یافته اساسبر

داد خودکارآمدی، تصویر بدن و نشان معادلات ساختاری 

داری معنا ریتأثآموزان م رفتاری دانشآگاهی بر تنظی ذهن

 3جدول در پژوهش نتایج برازش مدل درنهایت، . دارند

 .شده است ارائه

 
 تحلیل مسیر برازش مدل هایشاخص 3جدول 

 

 زشابر یها شاخص دامنه بهینهداد  نشاننتایج برازش مدل 

، تقریبریشه میانگین مربعات خطای شامل ) مقتصد

 مجذوراتمیانگین  دوم ریشهو  درجه آزادی /دو خی

 رم شده وبرازش ن)و برازش تطبیقی  (باقیمانده استاندارد

از برازش پژوهش مدل استاندارد بوده و ( یبرازش تطبیق

 .استبرخوردار  مطلوبی/ مناسب

 

 بحث

 روابط ساختاریحاضر بررسی پژوهش هدف 

تنظیم رفتاری  باآگاهی و ذهن خودکارآمدی، تصویر بدن

پژوهش نتایج  .آموزان در زمینه فعالیت جسمانی بوددانش

تنظیم  با آموزانخودکارآمدی دانشحاضر نشان داد 

. داری دارد معنا ارتباطجسمانی  در فعالیت ها آنرفتاری 

 ؛(1411) 2دلافونته و همکاران مطالعات نتایجاین یافته با 

هاچینسون و  ؛(1421)فلتز و همکاران  ؛(1414) 1یوشر

همسو  (1422) همکاران ستینکالپ و و (1421)همکاران 

دهنده اثر مثبت  نشان این نتایج دسر به نظر می .بود

                                                 
1- de la Fuente & et al 
2- Usher 

انگیزش بر های خود  تواناییی کودکان نسبت به باورها

دست آمده نتایج ب. استجسمانی در فعالیت  شرکت

دلالت بر این امر دارد که با افزایش و بهبود 

تنظیمات رفتار توان آموزان میخودکارآمدی در دانش

این لذا  ؛مرتبط با مشارکت در فعالیت بدنی را ارتقا داد

بهبود و ارتقای سطح عوامل در راستای  تواند یمامر 

 نیبنابرا؛ مثبت کودکان مورد توجه قرار گیرد یشناختروان

افزایش خودکارآمدی باعث که  نموداستدلال  توان یم

و ( انگیزش درونی)افزایش سطح خودتنظیمی انگیزش 

در کودکان  جسمانی یها تیفعالمشارکت در  یارتقا

عملکرد موفق  نیز (1442) ندورانظر ب براساس .شود یم

بر توسعه  ریتأث نیتر یقو( تجربه تسلط)افراد  یقبل

چقدر کودکان در زمینه  بنابراین، هر؛ است یخودکارآمد

بهتری  فعالیت جسمانی بیشتر مشارکت کنند و تجربه

انتظار داشت که انگیزه مشارکت  توان یمدست آورند، ب

در  ینظر یها دگاهید. کاملاً درونی سازی شود ها آندر 

افراد خود را  یوقت دنده ینشان مخصوص خودکارآمدی 

 نییخود تع یبرا یزتریبرانگ اهداف چالش دانند، یتوانا م

 برازش شاخص نوع شاخص
 دامنه

 قبول مورد

مقدار 

 شده مشاهده

ارزیابی 

 شاخص برازش

 برازش مقتصد

 مناسب 41/4> 42/4 (RMSEA) تقریبریشه میانگین مربعات خطای 

Χ ) درجه آزادی /دو خی
2
/df) 3 >  2/1 مناسب 

 مناسب 41/4> 43/4 (SRMR) باقیمانده استاندارد ریشه دوم میانگین مجذورات

 برازش تطبیقی
 مناسب 2/4 < 22/4 (NFI) رم شدهبرازش ن

 مناسب 2/4 < 21/4 (CFI )برازش تطبیقی 
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 ... بررسی روابط ساختاری خودکارآمدی، تصویر بدن و     22

241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

مرتبه بالاتر،  یفراشناخت یها یاستراتژ جهیدر نت کنند، یم

را  یمیخودتنظو مشارکت  یریادگی یندهایاز جمله فرآ

 ن،یبنابرا؛ (1421فلتز و همکاران، ) کنند یاتخاذ و فعال م

 یتردهیچیپ تکالیفبه انتخاب  لیتما آمدخودکار افراد

و مشارکت  یریادگی یها یاستراتژدارند که به 

و  یفراشناخت یراهبردها نیهمچن. دارند ازین یتر دهیچیپ

 رندگانیادگیدر توانمند ساختن  ینقش کمک یمیخودتنظ

 ییکه مطابق با سطح توانا یو اهداف فیانتخاب تکال یبرا

 (.1442، بندورا) کنند یم فایا، است ها آن یفعل

 با تصویر بدنحاضر نشان داد پژوهش نتایج همچنین 

 ارتباطجسمانی  در فعالیت آموزاندانشتنظیم رفتاری 

شمشادی و  نتایج مطالعاتاین یافته با . داری داردمعنا

تکسیرا و  ؛(2322)احمدی و همکاران  ؛(2444)همکاران 

این . همسو بود (1441) شواتز و برونلو  (1442) همکاران

خود  ظاهرکودکان نسبت به  نگرشاثر مثبت  نتایج بیانگر

در فعالیت  ها آنبر انگیزش کودکان در مشارکت 

ارزیابی قیافه، توجه  رسد یمبه نظر  بنابراین؛ استجسمانی 

باعث  تواند یمبدن  اندام و شاخص رضایت از به تناسب

برای مشارکت در فعالیت انگیزش کودکان شود که 

ادعا کرد رضایت از  توان یمواقع  در. شودبیشتر  جسمانی

منظور حفظ و ارتقاء  افراد به شود یمتصویر بدن باعث 

 این راستا مؤثر است؛ در آن به عواملی رجوع کنند که در

 یها تیفعال برای مشارکت در ها آن انگیزشنتیجه 

ارزیابی ت که لازم به ذکر اس .شود یمبیشتر  جسمانی

ارزیابی . واقعیت یکسان نیستتصویر بدن همیشه با 

سلامت روانی  باعث بروز اختلالاتی در تواند یمنادرست 

عنوان  از تصویر بدن به صحیحارزیابی نتیجه  رد .شود

مشارکت  برای افزایش انگیزش کودکان جهتابزاری 

برخوردار  یا ژهیوفعالیت جسمانی از اهمیت به  بیشتر

نمایش نیز معتقدند  (1444)کش و همکاران  .است

برای بیشتری  انگیزش تواند یمفیزیک ظاهر،  جذابیت

. ایجاد کند جسمانیفعالیت  مشارکت کودکان در

مناسبی برخوردار هستند  جسمانیکانی که از فیزیک دکو

که چاق هستند یا تناسب اندام مناسبی  ییها آننسبت به 

ندارند قاعدتاً دارای انگیزش کمتری برای مشارکت در 

 .باشند یم جسمانیفعالیت 

 باآگاهی حاضر نشان داد ذهنپژوهش نتایج در نهایت، 

 ارتباطآموزان در فعالیت جسمانی تنظیم رفتاری دانش

دلاکونته و مطالعات  نتایجاین یافته با . داری داردمعنا

کوربالی  ؛(1412)کویمبرا و همکاران  ؛(1411)همکاران 

بولمایر  ؛(1414) هوسی و همکاران ؛(1414)و همکاران 

( 2321)و مختاری و ذوالفقاری  (1421)و همکاران 

 زمانی که، آمده دستبنتایج  اساسبر .همسو است

قادر  ،آگاهی بالایی برخوردار باشنداز ذهن کودکان

 از تمرکزو مهم متمرکز کنند  یها مؤلفهبر بود  خواهند

 .منفی بپرهیزند یها مؤلفهخود بر روی افکار و احساسات 

را برای مشارکت  ها آنانگیزش  تواند یماین امر  احتمالاً

 .مهم از جمله فعالیت جسمانی افزایش دهد یها تیفعالدر 

کارگیری به آگاهی بالاتر باذهن آموزان دارایدانش

 طوربه د بود که نقادر خواه، کارکردهای عالی ذهن

و از این طریق  را کنترلمنفی هیجانی  یها واکنشمؤثری 

همچنین، برخی تحقیقات . دنعملکرد فرد را بهبود ده

آگاهی باعث کنترل استرس و ذهنکه  اند دادهنشان 

 .(1412رویچودهوری، ) شود یماضطراب افراد 

 

 گیرینتیجه

اظهار نمود  توان یم نتایج پژوهش حاضر، اساسبر

خودکارآمدی، تصویر بدن و روانشناختی  یها مؤلفه

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

10
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

9.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.107
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.9.3
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1752-en.html


     222      و همکاران زاده نجف رحیم محمد

 241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره 

زا و همچنین با کنترل رفتارهای استرسآگاهی ذهن

مهم  یها تیفعالافزایش تمرکز و توجه کودکان بر 

بهبود تنظیم رفتاری کودکان برای  منجر به توانند یم

بنابراین، ؛ دنجسمانی شو یها تیفعالمشارکت در 

ضروری است که معلمان، روانشناسان و متخصصان 

ها و مداخلات  استراتژیمطالعات روانشناختی کودکان، 

بر افزایش این  مؤثرهای  مناسبی را برای ارائه تکنیک

حاضر شامل پژوهش  یها تیمحدود .نماینداتخاذ  عوامل

 در فعالیت جسمانیمشارکت کودکان  عدم بررسی میزان

 یها تیفعالانگیزش مشارکت افراد در و عدم کنترل 

 مؤلفه در تحقیقات آینده شود یملذا پیشنهاد  ؛بودمختلف 

 قرار گیرد تا یبررس مورددر فعالیت جسمانی مشارکت 

با توجه به درنهایت، . دست یافتتر  نتایج کامل بتوان به

متخصصان،  شود یمپیشنهاد  حاضرپژوهش نتایج 

و مداخلات  ها یاستراتژ ربط، روانشناسان و محققان ذی

-خودکارآمدی، تصویر بدن و ذهنمناسبی برای افزایش 

 .نماینددر کودکان اتخاذ آگاهی 

 

 سپاسگزاری

 دانشگاهی تخصص یرساله دکترا پژوهش برگرفته از نیا

 .باشدمی 21 221122به شماره  آزاد اسلامی واحد تبریز

پژوهش ما  نیا یکه در اجرا یکنندگان شرکت تمامیاز 

نویسندگان  .شود یمقدردانی  مانهیصم ،رساندند یاریرا 

تضاد منافعی در پژوهش  گونه چیهکه  دارنداعلام می

 .حاضر وجود ندارد

 
References 

 

Aherne C, Moran AP, Lonsdale C. (2011). The effect 

of mindfulness training on athletes’ flow: An 

initial investigation. The Sport Psychologist, 

25(2), 177-189. 

Álvarez-Pardo S, De Paz JA, Montserrat Romero-Pérez 

E, Portilla-Cueto KM, Horta-Gim MA, 

González-Bernal JJ, Fernández-Solana J, 

Mielgo-Ayuso J, García-Valverde A, 

González-Santos J. (2023). Factors Associated 

with Body Image and Self-Esteem in 

Mastectomized Breast Cancer Survivors. 

International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 20(6), 5154. 

Amaro N, Monteiro D, Rodrigues F, Matos R, Jacinto 

M, Cavaco B, Jorge S, Antunes R. (2023). 

Task-Involving Motivational Climate and 

Enjoyment in Youth Male Football Athletes: 

The Mediation Role of Self-Determined 

Motivation. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 

20(4), 3044. 

Bandura A. (2006). Guide for constructing self-efficacy 

scales. In F. Pajares & T. Urdan (Eds.) Self-

efficacy beliefs of adolescents (pp. 307-337). 

Greenwich: IAP. 

Bishop SR, Lau M, Shapiro S, Carlson L, Anderson 

ND, Carmody J, & et al. (2004). Mindfulness: 

A proposed operational definition. Clinical 

Psychology: Science and Practice, 11(3), 230-

241. 

Bühlmayer L, Birrer D, Röthlin P, Faude O, Donath L. 

(2017). Effects of mindfulness practice on 

performance-relevant parameters and 

performance outcomes in sports: A meta-

analytical review. Sports Medicine, 47(11), 

2309-2321. 

Cash TF, Melnyk SE, Hrabosky JI. (2004). The 

assessment of body image investment: an 

extensive revision of the appearance schemas 

inventory. International Journal of Eating 

Disorders, 35, 305-316. 

Cetinkalp ZK, Turksoy A. (2011). Goal orientation and 

self-efficacy as predictors of male adolescent 

soccer players’ motivation to participate. Social 

Behavior and Personality: An International 

Journal, 39(7), 925-934. 

Coimbra DR, Bevilacqua GG, Pereira FS, Andrade A. 

(2021). Effect of Mindfulness Training on 

Fatigue and Recovery in Elite Volleyball 

Athletes: A Randomized Controlled Follow-

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

10
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

9.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.107
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.9.3
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1752-en.html


 ... بررسی روابط ساختاری خودکارآمدی، تصویر بدن و    221

241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

               Up Study. Journal of Sports Science & 

Medicine, 20(1), 1. 

Corbally L, Wilkinson M, Fothergill MA. (2020). 

Effects of Mindfulness Practice on 

Performance and Factors Related to 

Performance in LongDistance Running: A 

Systematic Review. Journal of Clinical Sport 

Psychology, 14(4), 376-398. 

de la-Fuente J, Martínez-Vicente JM, Santos FH, 

Sander P, Fadda S, Karagiannopoulou E, 

Boruchovitch E, Kauffman DF. (2022). 

Advances on Self-Regulation Models: A New 

Research Agenda through the SR vs ER 

Behavior Theory in Different Psychology 

Contexts. Front. Psychol, 13, 861493. 

De las-Cuevas C, Peñate W. (2015). Validation of the 

general self-efficacy scale in psychiatric 

outpatient care. Psicothema, 27(4), 410-415. 

Deci EL, Ryan RM. (2000). What and Why of Goal 

Pursuits: Human Needs and the Self-

Determination of Behavior. Psychological 

Inquiry, 11(4), 227-268. 

Fazia T, Bubbico F, Nova A, Bruno S, Iozzi D, Calgan 

B, Caimi G, Terzaghi M, Manni R, 

Bernardinelli L. (2023). Beneficial Effects of 

an Online Mindfulness-Based Intervention on 

Sleep Quality in Italian Poor Sleepers during 

the COVID-19 Pandemic: A Randomized 

Trial. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 20(3), 2724. 

Feltz DL, Short SE, Sullivan PJ. (2008). Self-efficacy in 

sport. Champaign, IL: Human Kinetics. 

Ghorbani S, Afshari M, Eckelt M, Dana A, Bund A. 

(2021). Associations between Physical 

Activity and Mental Health in Iranian 

Adolescents during the COVID-19 Pandemic: 

An Accelerometer-Based Study. Children 

(Basel), 8(11), 1-10. 

Hemayat Talab R, Khabiri M, Zare M. (2017). 

Psychometric properties of Persian version of 

mindfulness inventory for sport (MIS). Sport 

Psychology Studies, 18, 77-94. (In Persian) 

Hussey J, Weinberg R, Assar A. (2020). Mindfulness in 

Sport: An Intervention for a Choking 

Susceptible Athlete. Case Studies in Sport and 

Exercise Psychology, 4(1), 1-10. 

Hutchinson JC, Sherman T, Martinovic N, Tenenbaum 

G. (2018). The effect of manipulated self-

efficacy on perceived and sustained effort. 

Journal of Applied Sport Psychology, 20(4), 

457-472. 

Pender NJ, Bar-Or O, Wilk B, Mitchell S. (2002). Self-

efficacy and perceived exertion of girls during 

exercise. Nursing Research, 51(2), 86-91. 

Read SJ, Miller LC. (2023). Behavioral regulation relies 

on interacting forces and predictive models. 

Journal of Personality, 1-11. 

Rezaei Pandari H, Morowati Sharifabad MA. (2016). 

Assessment of psychosocial determinants 

(self-efficacy and social support) of lifestyle in 

the elderly in Yazd City, Iran, 2015. Qom 

Univ Med Sci J, 10(9), 51-60. (In Persian) 

Rojo-Ramos J, Mendoza-Muñoz M, Castillo-Paredes 

A, Galán-Arroyo C. (2023). Influence of 

Parental Perception of Child’s Physical Fitness 

on Body Image Satisfaction in Spanish 

Preschool Children. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 

20(8), 5534. 

Roychowdhury D. (2021). Moving Mindfully: The 

Role of Mindfulness Practice in Physical 

Activity and Health Behaviours. Journal of 

Functional Morphology and Kinesiology, 

6(1), 19. 

Ryan RM, Bradshaw EL, Deci EL. (2019). A History 

of Human Motivation Theories in 

Psychology. In RJ Sternberg & WE Pickren. 

Cambridge, UK: Cambridge University Press, 

391-411. 

Ryan RM, Deci EL. (2000). Intrinsic and Extrinsic 

Motivations: Classic Definitions and New 

Directions. Contemporary Educational 

Psychology, 25, 54-67. 

Ryan RM, Deci EL. (2017). Self-Determination 

Theory: Basic Psychological Needs in 

Motivation, Development, and Wellness. 

New York: Guilford Publishing. 

Ryan RM, Deci EL. (2019). Brick by Brick: The 

Origins, Development, and Future of Self-

Determination Theory. In A. J. Elliot (Ed.), 

Advances in Motivation Science. Cambridge, 

MA: Elsevier Inc, 6, 111-156. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

10
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

9.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                            11 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.107
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.9.3
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1752-en.html


     221      و همکاران زاده نجف رحیم محمد

 241-221، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره 

Scheffers M, van Duijn MAJ, Bosscher RJ, Wiersma 

D, Schoevers RA, van Busschbach JT. (2017). 

Psychometric properties of the Dresden Body 

Image Questionnaire: A multiple-group 

confirmatory factor analysis across sex and age 

in a Dutch non-clinical sample. PLoS One, 26, 

12(7), e0181908. 

Schwartz MB, Brownell KD. (2022). Obesity and body 

image. In Body image: A handbook of theory, 

research, and clinical practice. Edited by: Cash 

TF, Pruzinsky T. New York: Guilford Press. 

201-209. 

Shams A, Akbari Kamrani AA. (2015). The effect of 

aerobic activity intensity on self-concept 

dimensions among elderly with 60 to 70 years 

old. Sport Psychology Studies, 4(11), 53-64. 

(In Persian) 

Shams A, Eslami Nosratabadi M, Sangari M, 

Mirmoezzi M. (2021). Effect of cognitive 

rehabilitation combined with physical exercise 

on sustained, selective, and alternating attention 

in school-aged girls attention-

deficit/hyperactivity disorder. IJPCP, 27(3), 

276-287. (In Persian) 

Shemshadi H, Shams A, Sahaf R, Shamsipour 

Dehkordi P, Zareian H, Moslem AR. (2020). 

Psychometric Properties of Persian Version of 

the Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire (MBSRQ) Among Iranian 

Elderly. Salmand: Iranian Journal of Ageing, 

15(3), 298-311. (In Persian) 

Silva A, Antunes R, Monteiro D, Jacinto M, Matos R, 

Rodrigues F. (2023). What Drives Portuguese 

Women to Be Physically Active? 

Associations between Motives and Well-

Being Indicators. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 

20(4), 3352. 

Teixeira PJ, Going SB, Houtkooper LB, Cussler EC, 

Metcalfe LL, Blew RM, Sardinha LB, 

Lohman TG. (2006). Exercise motivation, 

eating, and body image variables as predictors 

of weight control. Medicine and Sciences in 

Sports and Exercise, 38, 179-188. 

Zaccagni L, Gualdi-Russo E. (2023). The Impact of 

Sports Involvement on Body Image 

Perception and Ideals: A Systematic Review 

and Meta-Analysis. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 

20(6), 5228. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

10
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

9.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.107
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.9.3
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1752-en.html
http://www.tcpdf.org

