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Abstract 

 

Introduction: One of the most important concerns in school psychology is understanding how 

students strive for academic success.  

Aim: The present study aimed to compare the family’s emotional climate, academic motivation, 

and academic buoyancy between excellent and average students. 

Method: In this causal-comparative research, the statistical population consisted of male 

students in the first year of middle school in districts 5, 18, and 22 of Tehran, Iran, during the 

academic year 2021-2022. A multistage cluster sampling method was used to recruit 300 

students (n=150 per group) from these districts. Data were collected using the Family Emotional 

Climate Questionnaire by Hill (1964), Harter's Academic Motivation Scale (1980), and Martin 

and Marsh's (2008) Academic Buoyancy Scale. The collected data were analyzed using Chi-

square test, regression analysis, and independent t-test in SPSS-21. 

Results: The results indicated a significant difference between the two groups in terms of the 

family’s emotional climate and its components, including love (P<0.001), caressing (P<0.002), 

approval (P<0.003), shared experiences (P<0.003), gift-giving (P<0.002), encouragement 

(P<0.001), trust (P<0.001), and sense of security (P<0.002). Additionally, there were significant 

differences between the two groups regarding the variables of academic motivation (P<0.001) 

and academic buoyancy (P<0.001), with the mean scores of excellent students being higher than 

those of the average group. 

Conclusion: In the group of excellent students, the family’s emotional climate, academic 

motivation, and academic buoyancy were higher than those of the average group. Therefore; 

strengthening the relationship between family members and students, besides implementing skill 

development programs that focus on enhancing academic motivation and buoyancy in school 

education, can have a significant impact on the academic success of students. 
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 آموزان ممتاز و عادیدر دانش مقایسه سرزندگی تحصیلی، جو عاطفی خانواده و انگیزش تحصیلی

 

 1فریده حسین ثابت
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 26/45/2441: تاریخ پذیرش مقاله                                    22/21/2442 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

رسیدن به موفقیت تحصیلی  برای آموزاندانش تلاش چگونگی فهم مدرسه، روانشناسیی حیطه هانگرانی ترینمهم از یکی :مقدمه

 . است

 . عادی انجام شد و ممتاز آموزاندانش در تحصیلی سرزندگی و انگیزش خانواده، عاطفی جو وهش حاضر با هدف مقایسهپژ :هدف

شهر تهران در سال  11و  26، 5مناطق  اول متوسطه قطعآموزان پسر مجامعه آماری دانش. ای بودمقایسه -روش پژوهش علی :روش

 254هر گروه )آموزان این مناطق نفر از دانش 044ای تعداد ای چندمرحلهیری خوشهگکه با روش نمونه، بود 2444-2442تحصیلی 

 (2664)، مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر (2684)ها از پرسشنامه جو عاطفی خانواده هیل برن آوری دادهجمع جهت. انتخاب گردید( نفر

 دو، تحلیل رگرسیون و تی مستقلهای پژوهش با آزمون خیهداد .استفاده شد( 1446)و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش 

 .تحلیل گردید 12نسخه  SPSSافزار و از طریق نرم

، (P<441/4)، نوازش (P<442/4)محبت های آن شامل بین دو گروه در متغیرهای جو عاطفی خانواده و مؤلفهنتایج نشان داد  :هایافته

و ( P<442/4)، اعتماد (P<442/4)، تشویق کردن (P<441/4)، هدیه دادن (P<440/4)، تجارب مشترک (P<440/4)تأیید کردن 

تفاوت معناداری وجود دارد و  (P<442/4)و سرزندگی تحصیلی ( P<442/4)، متغیر انگیزش تحصیلی (P<441/4)احساس امنیت 

 .بودآموزان ممتاز از گروه عادی بالاتر دانش میانگین

بنابراین،  ؛بودان ممتاز جو عاطفی خانواده، میزان انگیزش و سرزندگی تحصیلی بالاتر از گروه عادی آموزدر گروه دانش :گیرینتیجه

بر تقویت انگیزش و سرزندگی در دروس  یدتأکهای مهارتی با آموزان و قرار دادن برنامهتقویت روابط اعضای خانواده با دانش

 .مؤثر باشد آموزانتواند بر موفقیت تحصیلی دانشپرورشی مدارس می

 آموزدانش ،سرزندگیعاطفه، ، خانواده، انگیزش: هاکلیدواژه

 

 

 
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

 تحصیل کلی طوربه و تربیت و تعلیم کنونی، عصر در

 بر و علاوه دهدمی تشکیل را افراد زندگی از مهمی بخش

 در مهمی نقش نیز تحصیل این کمیت و کیفیت این،

 نزدیک. (1410، 2پوتواین و وود) کند می ایفا افراد آینده

 در گسترده صورتبه روانشناسان که است قرن یک به

 و پیشرفت کننده بینیپیش عوامل شناسایی برای تلاش

فخاریان، یعقوبی، حاجبی و ) باشندمی تحصیلی موفقیت

 هدف مدرسه در آموزاندانش موفقیت(. 2066محققی، 

 کسب مدرسه، در موفقیت .است آموزشی نظام اصلی هر

 عاطفی، روانشناختی، ابعاد کلیه در مناسب هایتجربه

 ژانگ، ژو) شود می شامل را زیستی و رفتاری و اجتماعی

 بر تواندمی مدرسه در هاتجربه این کسب (.1425 ،1و لی

-سرنوشت تأثیر نوجوانان و کودکان آینده و حال زندگی

و  گرانزرا، لیم، چونگ، مارتین، کولی) باشد داشته سازی

 زمینه در هانگرانی ترین مهم از یکی (.1411 ،0همکاران

 آموزاندانش تلاش چگونگی فهم مدرسه، روانشناسی

ای و رسیدن مدرسه و تحصیلی مشکلات با مواجهه برای

عوامل (. 1410، 4کپنس) به موفقیت تحصیلی است

توانند در موفقیت ادگی مختلفی میروانشناختی و خانو

آموزان نقش ایفا نمایند که از جمله این تحصیلی دانش

و  فخاریان)توان به جو عاطفی خانواده عوامل می

و ( 2065سیف، )، انگیزش تحصیلی (2066، همکاران

اشاره ( 1411گرانزرا و همکاران، )سرزندگی تحصیلی 

 .کرد

ارتباط و طرز ، نحوه 5منظور از جو عاطفی خانواده

نظر افراد خانواده نسبت . برخورد افراد خانواده با هم است

                                                 
1- Putwain & Wood 
2- Jung, Zhou & Lee 
3- Granziera, Liem, Chong, Martin, Collie & et al 
4- Keppens 
5- Family’s Emotional Atmoshphere 

به یکدیگر و چگونگی  ها آنبه هم، احساسات و علاقه 

در کارهای یکدیگر و  ها آندخالت یا عدم دخالت 

را نشان  ها آنبا هم، نحوه ارتباط  ها آنهمکاری یا رقابت 

مطابق  (.1425، 8تروفولز، تات، مینر و برگ)دهد می

گردید،  ارائه( 2684)که توسط نئوگارتن « نظریه فعالیت»

برقراری و نگهداشت روابط فعال خانوادگی و 

های عاطفی اعضای خانواده، به برخورداری از حمایت

-کند و نیروی بالقوهفرد کمک شایانی می داشتن نگهپویا 

های ای برای پشتیبانی سلامت روانی و پیشرفت در زمینه

زاده، پاکدامن و استبرقی، حیدری)انجامد  یمختلف م

1411.) 

رسد عامل دیگر مؤثر بر موفقیت تحصیلی که به نظر می

عادی و ممتاز متفاوت باشد، انگیزش  آموزان دانشدر 

 هایحالت از است عبارت انگیزش. است 5تحصیلی

 هدایت و تداوم برانگیختگی سبب که زنده موجود درونی

(. 1411 ،6فونگ، لیو و لیه) شود می هدف سوی به رفتار

 و میل» موفقیت انگیزش یا پیشرفت انگیزش از منظور

 هاییفعالیت در شرکت و موفقیت کسب برای اشتیاق

 شخصی توانایی و کوشش به ها آن در موفقیت که است

 انگیزه از ، منظورعبارتی به ؛(2065سیف، )« است وابسته

 در شرکت و تموفقی کسب برای اشتیاق یا میل پیشرفت،

 و کوشش به ها آن در موفقیت که است هاییفعالیت

 انگیزه(. 2065رحمتی، ) است وابسته شخص توانایی

 با مقایسه در کارها خوب دادن انجام به میل پیشرفت،

 کردن جستجو برای را افراد نیاز این .است برتری معیار

 اما ؛کندمی انگیزه با «برتری معیار با رقابت در موفقیت»

 رقابت طوریکه به ای است،گسترده اصطلاح برتری، معیار

                                                 
6- Trofholz, Tate, Miner & Berge 
7- Achievement Motivation 
8- Foong, Liew & Lye 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

55
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

5.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             3 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.55
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.5.9
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1746-en.html


     56      فریده حسین ثابت
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 ایرساله نوشتن معما، کردن حل مثل تکلیف با

 در مسابقه در مسلط، دویدن خود با رقابت متقاعدکننده،

 رقابت یا ها،نمره معدل بردن بالا ممکن، زمان بهترین

 کلاس اول شاگرد و مسابقه مثل بردن دیگران با کردن

 هایموقعیت تمام در آنچه .شودمی شامل را شدن

 داندمی شخص که است این است، مشترک پیشرفتی

 فردی شایستگی از معناداری ارزشیابی او آتی عملکرد

 حاکی مختلف مطالعات نتایج(. 2444علیمرادی، ) است

 در تأثیرگذار هایمؤلفه از یکی انگیزش که است آن از

 2نجیوینترن و ا .است آموزاندانش تحصیل فرآیند

 پیشرفت در انگیزش نقش بررسی به پژوهشی در( 1412)

 که داد نشان نتایج .پرداختند ریاضیات درس تحصیلی

 معنادار ارتباط ریاضیات تحصیلی پیشرفت با انگیزش

 پژوهشی به در( 1412) 1رحمان، بگوم و ناهار .دارد

 تحصیلی عملکرد بر پیشرفت انگیزه و والدین تأثیر بررسی

 و پروری فرزند سبک بین که دادند نشان زان،آمودانش

 معناداری همبستگی تحصیلی عملکرد با پیشرفت انگیزه

 .دارد وجود

 سازگاری و موفقیت در که هاییتوانمندی از یکی دیگر

 0تحصیلی سرزندگی دارد نقش آموزاندانش تحصیلی

 به تحصیلی سرزندگی .(1410پوتواین و وود، ) است

 با برخورد در موفقیت برای آموزاندانش توانایی صورت

 معمول تحصیلی زندگی مسیر در که تحصیلی هایچالش

 ،4هوفریجتر، هیرونن و کیورو) است شده تعریف هستند،

 مثبت، پاسخ به تحصیلی عبارتی، سرزندگیبه ؛(1412

-می اطلاق و موانعی انواع مشکلات به انطباقی و سازنده

 دارد سروکار اه آن با هر روز آموزدانش که شود

                                                 
1- Tran & Nguyen 
2- Rahman, Begum & Nahar 
3- Academic Buoyancy 
4- Hoferichter, Hirvonen & Kiuru 

 دیگر و مدارس(. 1414، 5پوتواین، گالارد و بیومونت)

 ها آن در که هستند هاییمکان آموزشی های محیط

 پایدار حقیقت فشارها، و موانع تحصیلی، هایچالش

 باعث امر ممکن است همین هستند، تحصیلی زندگی

 وقتی .گردد مدرسه در آموزان و دلسردی دانش خستگی

 دهد می انجام خودجوش طوربه را ریکا آموزیدانش

 دهد،نمی او دست به ناامیدی و خستگی احساس تنها

 یافته افزایش نیروی او انرژی و کندمی احساس بلکه

 مهمی شاخص سرزندگی درونی حس کلی، طوربه .است

 در (.1412 همکاران، وهوفریجتر )است  ذهنی سلامت در

و  ازندهس مثبت، پاسخ به تحصیلی سرزندگی ،واقع

و  مداوم عرصه در که موانعی و هاچالش به انواع انطباقی

گرانزرا و همکاران، ) شوندمی تجربه تحصیلی، جاری

1411 .) 

-دانش که است آن از حاکی مطالعات نتایج که چند هر

 آموزاندانش به نسبت بالاتری هوش از ممتاز آموزان

 این زا بهتری سازگاری بنابراین ؛هستند برخوردار عادی

 برخی نتایج اما ؛(2066یعقوبی و همکاران، )دارند  جهت

 اجتماعی سازگاری ها در زمینه تحولپژوهش از

 نظر از ها آن از بسیاری که دهدمی نشان تیزهوشان

 خود همسالان با کمی بسیار تعامل بوده و منزوی اجتماعی

 پژوهش نتایج(. 2068جنابادی، پورقاز و شعبانی، )دارند 

آموزان وص مقایسه سرزندگی تحصیلی در دانشخص در

 سرزندگی میزان که است آن از حاکی ممتاز و عادی

نیست  متفاوت عادی و ممتاز آموزاندانش در تحصیلی

 . (2064الاسلامی، بخشی و شیخ)

موفقیت و پیشرفت تحصیلی از عوامل مهم زندگی افراد 

 ای درکنندهتواند نقش تعیینشود که میمحسوب می

                                                 
5- Putwain, Gallard & Beaumont 
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و شناخت عوامل  مسیر شغلی و آینده افراد داشته باشد

بر همین اساس . رسدمؤثر بر آن لازم و ضروری به نظر می

در مسیر آموزان از دانشپس از ورود به مدرسه، گروهی 

نمایند و در های سرآمدی را کسب میتحصیلی شاخص

شوند آموز ممتاز شناخته میطول تحصیل به عنوان دانش

توانند گر، به دلایل مختلف در این مسیر نمیو گروه دی

دست آورند و گاهی دچار افت موفقیت چندانی ب

لذا  ؛گیرندتحصیلی شده و در گروه عادی قرار می

-شناسایی عوامل مؤثر بر این تفاوت جهت تدوین برنامه

پژوهش حاضر با ، بنابراین ؛های مداخله ضروری است

 سرزندگی و زشانگی خانواده، عاطفی جو هدف مقایسه

 .عادی انجام شد و ممتاز آموزاندانش در تحصیلی

 

 روش

جامعه آماری  وای مقایسه -طرح پژوهش حاضر علی

 اول آموزان پسر مقطع متوسطهپژوهش شامل کلیه دانش

-2442شهر تهران در سال تحصیلی  11و  26،  5مناطق 

ای گیری خوشهبا استفاده از روش نمونه. بود 2444

آموزان ممتاز و نفر از دانش 044ای تعداد هچندمرحل

 .انتخاب گردید (نفر 254هر گروه )عادی این مناطق 

، 5گیری به این صورت بود که ابتدا مناطق فرایند نمونه

به پنج پهنه جغرافیایی شمال، جنوب، غرب،  11و  26

-، در مرحله دوم از هر پهنه بهشدندشرق و مرکز تقسیم 

، در مرحله سوم از شده انتخاب صورت تصادفی یک پهن

مدارس متوسطه اول واقع شده در هر پهنه دو مدرسه 

پژوهش قرار  صورت تصادفی انتخاب و موردپسرانه به

آموز دانش: شامل های ورود به پژوهشملاک. گرفتند

های اول، دوم و سوم متوسطه اول باشد، برای یکی از پایه

-بالا و برای دانش به 26آموزان ممتاز داشتن معدل دانش

در نیمسال اول سال  21-25آموزان عادی داشتن معدل 

، رضایت داشتن جهت شرکت در 2444-2442تحصیلی 

داشتن مشکل یا : نیز شاملهای خروج ملاک؛ پژوهش

تشخیص مشاور مدرسه، معدل  بر بنااختلال روانشناختی 

اظهار  بر بنا، داشتن سابقه ترک تحصیل 21تر از پایین

 .آموز یا کادر اجرایی مدرسهدانشخود 

معاونت برای اجرای پژوهش ابتدا پس از گرفتن مجوز از 

 11و  26، 5دانشگاه، به ادارات مناطق  پژوهشی

به و لیست مدارس، با توجه مراجعه  وپرورش آموزش

سپس با کمک دو نفر از . انتخاب شد ،گیریفرایند نمونه

اجعه و پس از دانشجویان مقطع کارشناسی به مدارس مر

توضیحاتی پیرامون پژوهش به عوامل اجرایی مدارس از 

. جهت همکاری در اجرای پژوهش دعوت شد ها آن

های مختلف هر مدرسه، های پایهبا مراجعه به کلاس یتاًنها

با  در مورد هدف پژوهش پس از گفتگوی کوتاهی

ها اجرا و پس از آموزان هر کلاس، پرسشنامهدانش

 جهت .آوری گردیدجمع ،آموزانانشتکمیل توسط د

های پژوهش در بخش توصیفی از میانگین، تحلیل داده

و در بخش استنباطی پس از برقراری راف استاندارد انح

دو، تحلیل های آمار پارامتریک، از آزمون خیمفروضه

نسخه  SPSSافزار رگرسیون و تی مستقل، با کمک نرم

 .استفاده شد 12

 

 ابزار 

این پرسشنامه توسط هیل  :1جو عاطفی خانوادهپرسشنامه 

منظور سنجش میزان مهرورزی در به 2684در سال  1برن

کل مقیاس . والدین ساخته شده است -تعاملات کودک

یک  برگیرنده دراست که هر دو سؤال  سؤال 28دارای 

                                                 
1- Family Emotional Atmosphere Questionnaire 
2- Hill Byrne 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

55
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

5.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             5 / 14

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.55
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.5.9
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1746-en.html


     84      فریده حسین ثابت

55-86، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

، (1-2)ابعاد پرسشنامه شامل محبت . است مقیاس خرده

-5)، تجارب مشترک (8-5)، تأیید کردن (4-0)نوازش 

، اعتماد (21-22)، تشویق کردن (24-6)، هدیه دادن (6

های فرد سؤال. است( 28-25)و احساس امنیت ( 20-24)

-مربوط به رابطه و احساس آزمودنی نسبت به پدر و سؤال

های زوج بیانگر همان رابطه و احساس نسبت به مادر 

های پاسخای از گذاری مقیاس پنج گزینهشیوه نمره. است

، (4)، زیاد (0)، در حد متوسط (1)، کم (2)خیلی کم 

 براساسآزمودنی که ، تشکیل شده است( 5)خیلی زیاد 

. زندها را علامت میاحساس خود یکی از این گزینه

. است 28و حداقل نمره  64حداکثر نمره در این پرسشنامه 

 روایی و پایایی این( 1411)و همکاران  2در مطالعه اشنتلر

روش  ابزار مطلوب ارزیابی شده است و پایایی ابزار با

در پژوهش . دست آمده استب 60/4همسانی درونی 

روایی صوری پرسشنامه ( 2066)فخاریان و همکاران 

. مورد تأیید چند نفر از اساتید و کارشناسان قرار گرفت

و  61/4نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

، 52/4، نوازش کردن 82/4محبت  های مؤلفه خردهبرای 

، هدیه دادن 85/4، تجارب مشترک 51/4تأیید کردن 

 51/4و احساس امنیت  56/4، اعتماد 51/4، تشویق 85/4

آمد که همه ضرایب محاسبه شده حاکی از  دستب

در پژوهش حاضر . است سؤالاتهمسانی درونی بالای 

، نوازش 51/4لفای کرونباخ برای مؤلفه محبت آمیزان 

، 58/4، تجارب مشترک 86/4، تأیید کردن 60/4کردن 

، احساس 68/4، اعتماد 50/4، تشویق 64/4هدیه دادن 

 .آمد دستب 62/4و برای کل مقیاس  56/4امنیت 

 0این مقیاس توسط هارتر : مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر

گویه است که  00تدوین شده و شامل  2664در سال 

                                                 
1- Schnettler 
2- Harter Academic Motivation Scale 

آموزان در بین دانشهدف آن بررسی انگیزش تحصیلی 

، 2664)این ابزار شکل اصلاح شده مقیاس هارتر . است

. عنوان یک ابزار سنجش انگیزش تحصیلی استبه( 2662

همانگونه که بیان شد مقیاس اصلی هارتر، انگیزش 

سنجد که یک قطب های دوقطبی میتحصیلی را با سؤال

آن انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و 

تواند یکی از سخ آزمودنی به موضوع هر سؤال فقط میپا

-شیوه نمره. دلایل بیرونی یا درونی را در بر داشته باشد

، به 2= هیچ وقت)طیف لیکرت  براساسگذاری مقیاس 

 تقریباً، 4=، اکثر اوقات0=، گاهی اوقات1=ندرت

میزان پایایی این مقیاس در پژوهش  .است( 5=همیشه

پایایی این  .آمده است دستب 62/4( 1414) 4کولاکو

با روش آلفای ( 2066)مقیاس توسط ظهیری و رجبی 

محاسبه شد و در پژوهش ثمری صفا و  61/4کرونباخ 

برای این مقیاس  66/4هم این میزان ( 2444)همکاران 

ایی با روش در پژوهش حاضر میزان پای. آمد دستب

 .دست آمدب 56/4آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه توسط  : یلیپرسشنامه سرزندگی تحص

ماده  6تدوین شده است و شامل ( 1446) 8مارتین و مارش

اساس طیف لیکرت از یک دهی آن براست و نحوه پاسخ

برای اجرای . است( موافقم کاملاً)تا پنج ( مخالفم کاملاً)

-ها بر گروهی از دانشها این گویهمقدماتی و رفع نقص

و مورد بازنویسی قرار آموزان دبیرستانی مهریز اجرا شد 

زاده دهقانی)گویه به مرحله نهایی رسید  6 نهایتاًگرفت و 

میزان پایایی این ابزار در مطالعه  (.2062و حسین چاری، 

 68/4همسانی درونی  با روش( 1410) پوتواین و وود

ر پژوهش یعقوبی و همکاران د. ارزیابی شده است

                                                                          
3- Harter 
4- Kulakow 
5- Academic Buoyancy Questionnaire 
6- Martin & Marsh 
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رونباخ محاسبه پایایی پرسشنامه از طریق آلفای ک( 2066)

همچنین برای . دست آمده استب 56/4شده که میزان 

روایی از تحلیل عامل تأییدی استفاده شده است که 

 خطاهای مربعات میانگین ریشهدست آمده های بشاخص

 شاخصو  68/4برازش  نیکوئی شاخص، 45/4تخمین 

نشان از برازندگی  68/4یافته  تعدیل برازش نیکوئی

در پژوهش حاضر میزان . ها داردا دادهمناسب پرسشنامه ب

 .  دست آمدب 60/4ایی با روش آلفای کرونباخ پای

 

 هایافته

شناختی پژوهش نشان داد از نظر معدل های جمعیتیافته

 16/26 یببه ترتمیانگین و انحراف استاندارد گروه ممتاز 

به و میانگین و انحراف استاندارد گروه عادی  85/4و 

از نظر مقطع تحصیلی در گروه  .بود 60/2 و 16/24 یبترت

 54، پایه هشتم (%01)نفر  46آموزان پایه هفتم دانشممتاز 

بودند و در گروه ( %01)نفر  46و پایه نهم ( %08)نفر 

و ( %44)فر ن 88، پایه هشتم (%01)نفر  46عادی پایه هفتم 

از نظر سنی، میانگین سنی  .بودند( %14)نفر  08پایه نهم 

بود و  46/2سال با انحراف استاندارد  51/21متاز گروه م

 یببه ترتمیانگین و انحراف استاندارد سنی گروه عادی 

های توصیفی یافته 2در جدول . بود 61/4و  64/21

 .متغیرهای پژوهش آمده است

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته 1جدول 

 عادی ممتاز متغیر

 انحراف استاندارد ±گینمیان انحراف استاندارد ±میانگین

 

 

 

 

 جو عاطفی خانواده

 5/1±44/06 6/2±01/04 محبت

 5/2±16/66 5/2±51/66 نوازش

 5/1±44/06 5/2±84/55 تأیید کردن

 5/2±16/66 5/1±21/24 تجارب مشترک

 5/1±44/06 6/2±08/22 هدیه دادن

 5/2±16/66 5/2±51/81 تشویق کردن

 5/1±44/06 5/2±58/04 اعتماد

 5/2±16/66 6/2±01/04 احساس امنیت

 08/6 ± 16/42 81/5 ± 61/81 جو عاطفی کل

 5/26 ± 00/64 20/±25  51/66 انگیزش تحصیلی

 46/5 10±/46 6/±66 44/02 سرزندگی تحصیلی

 

میانگین متغیرهای  دادنشان  2طور که نتایج جدول همان

لی و های آن، انگیزش تحصیجو عاطفی خانواده و مؤلفه

آموزان ممتاز نسبت به سرزندگی تحصیلی در گروه دانش

نتایج آزمون خی دو برای مقایسه  .بودگروه عادی بیشتر 

 1ادی از نظر پایه تحصیلی در جدول دو گروه ممتاز و ع

 .آمده است

 
 ها از نظر پایه تحصیلینتایج آزمون خی دو برای مقایسه گروه  جدول 

سطح  خی دو عادی ممتاز پایه
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 معناداری (درصد)فراوانی  (درصد)فراوانی 

  (01) 46 (01) 46 هفتم

624/1 

 

 

 (44) 88 (08) 54 هشتم 100/4

 (14) 08 (01) 46 نهم

 

که بین دو  نشان داد 1در جدول دو نتایج آزمون خی

های تحصیلی تفاوت معناداری وجود از نظر پایه گروه

  .(<45/4P) ندارد

 خانواده، عاطفی بین متغیرهای جویشپبررسی نقش برای 

پیشرفت تحصیلی در  تحصیلی سرزندگی و انگیزش

شد که  استفادهاز تحلیل رگرسیون همزمان  ،آموزاندانش

 .شد ارائه 0نتایج آن در جدول 

 
 بینی پیشرفت تحصیلی براساس متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای پیش 3جدول 

 

 متغیر

ضریب  استاندارد ضریب غیر

 شده استاندارد

 

t 

 

سطح 

 معناداری

 

ضریب 

 β خطای استاندارد B تعیین

  442/4 40/21 - 66/4 55/24 ثابت

 

 41/4 12/1 11/1 126/4 460/4 جو عاطفی خانواده 8/4

 448/4 55/1 254/4 422/4 416/4 انگیزش تحصیلی

 266/4 16/2 226/4 401/4 442/4 سرزندگی تحصیلی

 

که از بین متغیرهای تحلیل رگرسیون نشان داد نتایج 

طور مثبت و به خانوادهپژوهش تنها متغیر جو عاطفی 

بینی آموزان پیشمعناداری پیشرفت تحصیلی را در دانش

-اما متغیر انگیزش تحصیلی و سرزندگی تحصیلی به ؛کرد

 نبودبینی پیشرفت تحصیلی  طور معناداری قادر به پیش

(45/4<P) . درصد  8همچنین ضریب تعیین نشان داد که

متغیر جو عاطفی از تغییرات پیشرفت تحصیلی توسط 

 .شدتبیین  خانواده

 یها مؤلفهمیزان آماره لوین برای متغیرهای جو عاطفی و 

 نبودآن، انگیزش تحصیلی و سرزندگی تحصیلی معنادار 

(45/4<P)یدتائبنابراین مفروضه همگنی واریانس  ؛ 

 تفاوت برای بررسی tنتایج آزمون  4ر جدول د. گردید

 و انگیزش آن، هایمؤلفه و خانواده عاطفی جو میانگین

 ارائهعادی  و ممتاز آموزاندانش در تحصیلی سرزندگی

 .شد

 
 های آن، انگیزش و سرزندگی تحصیلیمیانگین جو عاطفی خانواده و مؤلفهمقایسه  tنتایج آزمون  4جدول 

 از و عادیآموزان ممتدر دانش

تفاوت  انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 میانگین

سطح 

 معناداری

 

 

 

 442/4 66/1 04/2 01/6 ممتاز محبت

 06/1 44/5 عادی

 441/4 41/1 66/2 51/5 ممتاز نوازش
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 جو عاطفی خانواده

 66/2 16/5 عادی

 440/4 18/1 55/2 84/5 ممتاز تأیید کردن

 06/1 44/5 عادی

 440/4 61/2 24/1 21/5 ممتاز تجارب مشترک

 66/2 16/5 عادی

 441/4 41/0 22/2 08/6 ممتاز هدیه دادن

 06/1 44/5 عادی

 442/4 41/1 81/2 51/5 ممتاز تشویق کردن

 66/2 16/5 عادی

 442/4 41/1 04/2 58/5 ممتاز اعتماد

 06/1 44/5 عادی

 441/4 41/0 04/2 01/6 ممتاز تاحساس امنی

 66/2 16/5 عادی

 440/4 05/14 81/5 61/81 ممتاز جو عاطفی کل

 08/6 16/42 عادی

 442/4 26/5 25/20 51/66 ممتاز انگیزش تحصیلی

 54/26 00/64 عادی

 442/4 66/8 66/6 44/02 ممتاز سرزندگی تحصیلی

 46/5 46/10 عادی

 

که بین دو گروه در متغیرهای جو  دادنشان  tن نتایج آزمو

محبت آن شامل  یها مؤلفهعاطفی خانواده و 

(442/4>P) نوازش ،(441/4>P) تأیید کردن ،

(440/4>P) تجارب مشترک ،(440/4>P) هدیه دادن ،

(441/4>P) تشویق کردن ،(442/4>P) اعتماد ،

(442/4>P ) و احساس امنیت(441/4>P ) تفاوت

-ها دانشاساس میانگین گروهبرو ، ود داردمعناداری وج

همچنین بین دو . بودندآموزان ممتاز از گروه عادی بالاتر 

و ( P<442/4)گروه در متغیر انگیزش تحصیلی 

تفاوت معناداری وجود ( P<442/4)سرزندگی تحصیلی 

آموزان ممتاز از دارد و در این دو متغیر میانگین دانش

 .بودندگروه عادی بالاتر 

 

 حث ب

 خانواده، عاطفی جو پژوهش حاضر با هدف مقایسه

 و ممتاز آموزاندانش در تحصیلی سرزندگی و انگیزش

یافته اول پژوهش نشان داد که بین . عادی انجام شد

آموزان ممتاز و عادی در عامل جو عاطفی خانواده دانش

محبت، نوازش، تأیید کردن،  :شامل آن هایو مؤلفه

تجارب مشترک، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد و 

و این میزان دارد، احساس امنیت تفاوت معناداری وجود 

این یافته همسو با . بوددر گروه ممتاز بالاتر از گروه عادی 

صفا و ثمری ؛(1411) 2پول-های شورمن و کواسیریافته

بخشی  و (2066)اران فخاریان و همک ؛(2444)همکاران 

توان در تبیین این یافته می. بود( 2064)الاسلامی و شیخ

احساسات و  همنظر افراد خانواده نسبت به گفت که 

به یکدیگر و چگونگی دخالت یا عدم  ها آنعلاقه 

                                                 
1- Schürmann & Quaiser-Pohl 
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ها در کارهای یکدیگر و همکاری یا رقابت دخالت آن

براساس . دهدرا نشان می ها آننحوه ارتباط  همبا  ها آن

، برقراری و حفظ روابط (2684) 1نیوگارتن 2نظریه فعالیت

های عاطفی فعال خانوادگی و برخورداری از حمایت

اعضای خانواده، به پویا نگه داشتن فرد کمک شایانی 

ای برای پشتیبانی سلامت روانی و کند و نیروی بالقوهمی

این اساس  بر .انجامدهای مختلف میپیشرفت در زمینه

تواند توان گفت که فضا و جو حاکم در خانواده می می

آموزان باشد و از عامل مؤثری در پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان آموزان ممتاز نسبت به دانشاین جهت دانش

 .رسد وضعیت مساعدتری دارندعادی به نظر می

 ترین مهمتوان اذعان داشت که از در تبیین دیگر می

رزندان، جو عاطفی خانواده عوامل اثرگذار بر رفتار ف

ترین الگوهای عنوان اصلیبر این اساس والدین به .است

فرزندان از طریق اصل یادگیری . رفتار فرزندانشان هستند

ای در روانشناسی تربیتی و الگوبرداری از نحوه مشاهده

برخورد والدین با مسائل عاطفی، به مسائل مختلف 

ر، طبق نظر بندورا به عبارت دیگ ؛دهندواکنش نشان می

نظریه  براساستأثیرپذیری فرزندان از رفتار والدین 

این نظریه  براساس. گیردیادگیری اجتماعی صورت می

( پاداش دادن ب( الف: شودرفتار از دو راه یاد گرفته می

او با توجه به . مشاهده آگاهانه و تصادفی رفتار دیگران

والدین و  دارد که همانندسازی بااین مطلب بیان می

ای در ، اهمیت ویژهها آنبزرگسالان و الگوبرداری از 

دارد که دو به علاوه، او عنوان می. رشد و یادگیری دارد

دسته عوامل فردی و محیطی بر فرد تأثیر خواهند 

گذاشت، عوامل فردی به توانایی خود در انجام کار و 

عوامل محیطی به نقش الگوهای مختلف مانند خانواده 

                                                 
1- Activity theory 
2- Neogarten 

ها رفتارهای خود با توجه به این نظریه، انسان. د داردتأکی

گیرد و چون بیشتر از جامعه فرا می گیریسرمشقرا با 

گذرانند، بسیاری از رفتارهای وقت خود را در خانواده می

بنابراین اگر والدین  ؛کنندوالدین را الگوبرداری می

او صادقانه به فرزندشان محبت کرده و به او اعتماد کنند، 

-نیز دوست داشتن دیگران و مورد توجه بودن را یاد می

با ایجاد آرامش روانی، زمینه تلاش و  مسئلهگیرد و همین 

برای اینکه لذا  ؛نمایدبهبود عملکرد تحصیلی را فراهم می

وظایف اصلی خانواده یعنی حمایت از فردیت و در عین 

حال حس تعلق بین اعضای خانواده و همچنین بیرون از 

انواده ایجاد شود، خانواده باید دارای ساخت کارآمد و خ

این امنیت عاطفی، احساس ارزشمندی . خودکفایی باشد

و مورد علاقه بودن نقش مهمی در موفقیت و پیشرفت 

 .کندتحصیلی فرد ایفا می

آموزان ممتاز و یافته دوم پژوهش نشان داد که بین دانش

ناداری وجود عادی در میزان انگیزش تحصیلی تفاوت مع

. بودو این میزان در گروه ممتاز بالاتر از گروه عادی  دارد

 0کرالی و مورین-های لوبک، تاتاین یافته همسو با یافته

ترن و انجیوین  ؛(1411) 4تاکیزاوا و کوبایاشی ؛(1411)

مگا و همکاران  ؛(1412)رحمان و همکاران ؛ (1412)

( 2444)ی بخش، میرهاشمی و ابوالمعالرنج و (1424)

 .بودهمسو 

توان گفت که انگیزش تحصیلی، در تبیین این یافته می

تمایل به تلاش جهت دستیابی به موفقیت است و به عنوان 

یک عامل مهم برای عملکرد شناختی از جمله موفقیت 

. توجه قرار گیرد تواند موردآموز میتحصیلی دانش

در افرادی که دارای انگیزش تحصیلی بالایی هستند، 

. شوندتکالیفی که درجه دشواری بالاتری دارد موفق می

                                                 
3- Lohbeck, Tóth-Király & Morin 
4- Takizawa & Kobayashi 
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که انگیزش تحصیلی بالا با قابلیت مدیریت خود، طوریبه

دهد که از دخالت عوامل به افراد این توانایی را می

نامطلوب درونی و بیرونی، نظیر ناامیدی و خستگی، 

-غمگینی و سایر عوامل بیرونی پیشگیری نمایند و بدین

ضایت درونی بیشتری احساس خواهند کرد و در ترتیب ر

هایی که منجر به عملکرد بهتر در محیط کسب مهارت

بر این اساس در . تر خواهند شدآموزشی است، موفق

-توان گفت که دانشهای پژوهش حاضر میراستای یافته

داشتن انگیزه تحصیلی بالا، اعتماد به  دلیل بهآموزان ممتاز 

بله با مسائل آموزشی، اجتماعی و نفس بیشتری برای مقا

-روبرو می ها آنغیره پیدا کرده و به شیوه مؤثرتری با 

بینی این افراد نسبت به حل مسائل تحصیلی خوش. شوند

آموز گردد که دانشبیشتری دارند و این مسئله باعث می

. هایی دشوار احساس سرخوردگی نکنداز فعالیت

آموز لا، دانشهمچنین با داشتن انگیزش تحصیلی با

کند که بیشتر موفقیت در باورهایی را در خود تقویت می

داند و همین مسئله تحصیل را منوط به عوامل درونی می

مد و ممتاز آآموزان در تحصیل سرشود تا دانشباعث می

 .باشند

آموزان ممتاز و یافته سوم پژوهش نشان داد که بین دانش

وت معناداری عادی در میزان سرزندگی تحصیلی تفا

و این میزان در گروه ممتاز بالاتر از گروه  داردوجود 

پوتوین، وود و  هایاین یافته همسو با یافته. بودعادی 

کولی،  ؛(1412)همکاران  هوفریجتر و ؛(1411) 2پکرون

( 2066)فخاریان و همکاران و  (1428) 1کوروودمارتین و 

 ؛(1422) 0های ویرت وین و راستهمسو و با پژوهش

                                                 
1- Putwain, Wood & Pekrun 
2- Collie, Martin & Curwood 
3- Wirthwein & Rost 

الاسلامی بخشی و شیخ و (2066)یعقوبی و همکاران 

 .بودناهمسو ( 2064)

اجتماعی ویگوتسکی، در  -بر اساس نظریه رشد شناختی

آموزان و های درس زمانی که تعاملات بین دانشکلاس

دهد، آموزان رخ میمعلمان و یا در میان خود دانش

 موزان در حال وقوع است و باآتوسعه یادگیری دانش

های و حمایت معلم در کلاس( وابستگی)وجود دوستی 

. آموزان بهبود خواهد یافتدرس، سطح یادگیری دانش

گرایی بر های اخیر دیدگاه سازندهبر این اساس، در دهه

عنوان نظریه غالب در ویگوتسکی و پیاژه به هایپایه نظریه

یادگیری مطرح شده است و متخصصان تعلیم و تربیت به 

اصول و  براساسهای یادگیری کلاسی حیططراحی م

بنابراین با توجه  .اندگرایی روی آوردههای سازندهفرض

تواند در پیشرفت به نقشی که سرزندگی تحصیلی می

لذا همسو با نتایج پژوهش میزان ، تحصیلی ایفا نماید

آموزان موزان ممتاز از دانشآسرزندگی تحصیلی دانش

 .عادی بیشتر است

ر این است که سرزندگی تحصیلی به توانایی تبیین دیگ

-آموزان برای موفقیت در برخورد با موانع و چالشدانش

های تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی معمول 

-توان گفت که وقتی یک دانشهستند، اشاره دارد و می

های آموز با مدرسه ارتباط خوبی دارد و در فعالیت

تر ر روحی شادابتحصیلی مشارکت فعالی دارد، از نظ

آموزان ممتاز در زمینه با توجه به اینکه دانش. است

مشارکت در مدرسه و ارتباط با مدرسه وضعیت بهتری 

رسد که آموزان دارند، به نظر مینسبت به سایر دانش

آموزان عادی بالاتر از دانش ها آنسرزندگی تحصیلی 

الاتری با موزان ممتاز ارتباط بهتر و بآبنابراین دانش ؛باشد

مدرسه دارند، در انجام تکالیف انگیزش بیشتری نشان 
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دهند و از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب می

آموزانی که دارای سرزندگی دانش. نماینداجتناب می

تحصیلی هستند، توانمندی بیشتری در شکوفایی 

استعدادها، خلاقیت، پیشرفت تحصیلی، کارایی و سلامتی 

چنین برای رسیدن به اهداف خود سرسختانه هم. دارند

ممتاز آموزان دانشها در کنند و این ویژگیتلاش می

آموزانی که از برعکس دانش. بیشتر وجود دارد

احساس  معمولاًسرزندگی پایینی برخوردار هستند 

کنند افسردگی، اندوه، خستگی، درماندگی و ناامیدی می

و عاجز هستند که و در برابر مشکلات تحصیلی، ناتوان 

آموزان عادی و دارای افت تحصیلی به این مهم در دانش

طور آموزانی که بهبنابراین، دانش ؛مراتب بیشتر است

شوند، بر موضوعات یادگیری منظم سرکلاس حاضر می

کنند و به مقررات مدرسه پایبندند، در کل تمرکز می

 گیرند و در آموزش و یادگیری خود،نمرات بالایی می

 .تر خواهند بودتر و سرزندهافرادی موفق

 

 گیرینتیجه
 و انگیزش خانواده، عاطفی جو پژوهش حاضر با هدف مقایسه

 .عادی انجام شد و ممتاز آموزاندانش در تحصیلی سرزندگی

آموزان بین دو گروه دانشکه  نشان دادنتایج پژوهش 

-ممتاز و عادی در متغیرهای جو عاطفی خانواده و مؤلفه

محبت، نوازش، تأیید کردن، تجارب ای آن شامل ه

مشترک، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد و احساس 

ی امنیت، متغیر انگیزش تحصیلی و سرزندگی تحصیل

ها اساس میانگین گروهتفاوت معناداری وجود دارد و بر

جو عاطفی در متغیر  آموزان ممتاز از گروه عادیدانش

-بر این اساس می .تر هستندبالا های آنخانواده و مؤلفه

توان گفت چنانچه فضای عاطفی مناسبی در خانواده 

آموزان انگیزش زیادی برای وجود داشته باشد و دانش

موفقیت داشته باشند، به تبع سرزندگی بیشتری را تجربه 

را  ها آنتواند زمینه موفقیت تحصیلی  کرده و این امر می

توان پژوهش میهای از جمله محدودیت. فراهم نماید

آوری استفاده صرف از ابزار خودگزارشی برای جمع

همچنین عدم امکان اجرای . های پژوهش را بیان کردداده

ماری آدلیل گستردگی جامعه پژوهش در سایر مناطق به

 .سازدها را با مشکل مواجه میپذیری یافتهامکان تعمیم

یران و های پژوهش مدگردد در راستای یافتهپیشنهاد می

-های آموزشی با مشارکت خانوادهمشاوران مدارس دوره

 ها برای ارتقای جو عاطفی خانواده برگزار نمایند تا بدین

آموزان ترتیب بتوانند فضای مناسبی را برای تحصیل دانش

ریزان تعلیم و تربیت در همچنین برنامه. فراهم نمایند

و  های درسی و پرورشی مثل درس تفکرمحتوای برنامه

هایی را با هدف ارتقای سطح سبک زندگی، مهارت

. آموزان قرار دهندانگیزش و سرزندگی تحصیلی دانش

شود  تا در کنار همچنین به پژوهشگران آتی پیشنهاد می

جو عاطفی خانواده، نقش فضای حاکم در مدرسه و 

آموز را در میزان پیشرفت دانش -ی معلمتعامل عاطف

-سی نمایند و همچنین دانشآموزان بررتحصیلی دانش

 .آموزان ممتاز و عادی را از این جهت مقایسه نمایند

 

 سپاسگزاری

مطابق با اصول  طرح پژهشی حاضرکلیه مراحل انجام 

 و( 2684)هلسینکی  راهنمایمنطبق با  اخلاق در پژوهش

به شناسه اخلاق  تحت نظارت دانشگاه علامه طباطبائی

IR.ATU.REC.1401.002 انجام شده است. 

 11-26-5آموزش و پرورش مناطق  کارکنانه از بدینوسیل

آموزانی که در انجام پژوهش شهر تهران و کلیه دانش

 مجری .آیدمشارکت نمودند، تقدیر و تشکر به عمل می
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 کلیه رعایت و آگاهی به تعهد ضمن پژوهش این

 اعلام «پژوهشی آثار انتشار در اخلاق کشوری راهنمای»

 مالی منابع و منافع ارضتع هیچگونه پژوهش این ددارمی

 .است نداشته
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