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Abstract 

 

Introduction: Several studies showed that anxiety affects cognitive components, mainly 

working memory function, and mindfulness also may be affected by this factor. 

Aim: This study aimed to investigate the association between anxiety and mindfulness while 

emphasizing the mediating role of attention control functions. 

Method: The correlational research method and the statistical population included all subjects 

referred to a counseling center and a painting school in Tabriz, a music school in Saqqez, and 

staff of Urmia University in 2021. Participants were selected using the convenience sampling 

method, yielding a total of 244 subjects. All subjects filled the State-Trait-Anxiety-Inventory 

(STAI) and Mindful Attention Awareness Scale (MAAS). Participants also responded to the 

tasks of Signal-Stop Task (2003) and N-Back Memory Test (1958). Data analysis was 

administered using SPSS-19 by descriptive and inferential statistics (i.e., Pearson and Sobel 

correlation tests). 

Results: The results showed a significant association between trait anxiety (r=0.56, p<0.001), 

state (r=-0.50, p<0.001), and update component (r=0.22, p<0.001) with mindfulness, but there 

was no significant association between inhibition component (r=-0.001, p>0.001) and 

mindfulness. Also, the indirect effect of trait anxiety and state on mindfulness through inhibition 

and updating components was not significant.  

Conclusion: This study demonstrated that trait-state anxiety has no significant association with 

mindfulness through attention control functions, and further studies using various tools are 

needed to investigate the effect of anxiety on cognitive functions. 

Keywords: Trait anxiety, State anxiety, Attention control theory (inhibition and updating 

components), Mindfulness 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 3، شماره منهسال 

 111-111: صفحات

 

 کنترل توجه عملکردهایرابطه بین اضطراب و ذهن آگاهی با نقش میانجی 
 

 1شیرین زینالی

 Shirinzeinali@yahoo.com: ایمیل(. مولف مسئول) روانشناسی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایراناستادیار، گروه .1

 
40/43/1041 :تاریخ پذیرش مقاله                                    40/11/1044 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 

-و به نظر می دارد تأثیررد حافظه کاری بر عملک الخصوص علیشناختی و  های مؤلفهدهند اضطراب بر نشان می مطالعات متعدد :مقدمه

 .از اضطراب باشد متأثرنیز  ذهن آگاهیرسد 

 .کنترل توجه بود عملکردهایذهن آگاهی با نقش میانجی رابطه اضطراب و بررسی هدف مطالعه حاضر  :هدف

مشاوره و آموزشگاه نقاشی در تبریز،  مرکزیک به  کننده مراجعهافراد  شامل تمامیجامعه آماری  همبستگی وروش پژوهش  :روش

 هایمقیاسبه  و نفر انتخاب شدند 100 در دسترسبه روش بود که  1044در سال  سقز و کارکنان دانشگاه ارومیه آموزشگاه موسیقی در

تکلیف  افزار نرمکنندگان به تکالیف دو همچنین شرکت. دادندپاسخ  (MAAS) آگاهیذهن  و( STAI) حالت -صفتاضطراب 

های آمار روش با 15نسخه  SPSS افزار نرمها توسط داده. نیز پاسخ دادند (1591) بکو آزمون حافظه ان (1443) توقف سیگنال

 .سوبل تحلیل شدند وهمبستگی پیرسون  های آزمونتوصیفی و استنباطی با 

، r=11/4)بروز رسانی  مؤلفه، (r ،441/4>p=-94/4) حالت، (r ،441/4>p=-90/4) بین اضطراب صفت دادنشان نتایج  :هایافته

441/4>p)  بازداری  مؤلفهولی بین  ؛معنادار وجود داردرابطه  ذهن آگاهیبا(441/4-=r ،441/4<p ) رابطه معناداری  ذهن آگاهیبا

 .معنادار نبود ذهن آگاهیروز رسانی بر بازداری و ب های مؤلفهاز طریق  و حالت اضطراب صفت غیرمستقیم تأثیرهمچنین . مشاهده نشد

به  رابطه معنادار نداشته و ذهن آگاهیاز طریق کارکردهای کنترل توجه با  حالت -صفتبر طبق مطالعه حاضر اضطراب  :گیرینتیجه

 .گردداضطراب بر کارکردهای شناختی احساس می تأثیررسد نیاز به مطالعات متعدد و ابزارهای متنوع جهت بررسی نظر می

 ذهن آگاهی، (روز رسانیبازداری و ب های مؤلفه)نظریه کنترل توجه ، حالت، اضطراب اضطراب صفت :هاواژهکلید

 

 

 
 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

عبارت است از یک احساس منتشر، ناخوشایند  1اضطراب

که به فرد دست  با منشأ ناشناخته نگرانی و هراس و مبهم

و شامل عدم  (1445، 1درخشان و آیزنگ) دهد می

. اطمینان، درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژی است

اند یا طی  بوده زا استرسهایی که قبلاً  وقوع مجدد موقعیت

باعث اضطراب در افراد  رسیده است آسیببه فرد  ها آن

، اسپیلبرگر(. 1414، 3و همکاران لو، دانگ، لو) شود می

اضطراب را به ( 1513) 0، وگ و جاکوبگروش، لوشن

اضطراب صفت . اند نموده انیب 0و صفت 9دو نوع حالت

-د به تجربه اضطراب تعریف میاتمایل پایدار افر عنوان به

شود، در مقابل اضطراب حالت به سطوح متغیر اضطراب 

  چو،)تجربه شده در یک لحظه مشخص اشاره دارد 

 تواند میاضطراب  (.1415، 0وایت، ینگ و سوتو

( 1411، 1مک نالی)فرد را مختل کند  یشناخت های توانایی

، 5و همکاران ، متیو، برنزیند)شود  یو باعث شناخت منف

دهند اضطراب بر مطالعات متعدد نشان می (.1419

حافظه  عملکردبر  الخصوص علیکردهای شناختی و لعم

، درخشانو  آیزنگ ؛1415، 14شی، شارپ و آبد)کاری 

، 11موران ؛1413، 11تیکنر و فریمن ؛ وانگ، ماهر،1411

لوکاسکی،  ؛1410، 13؛ گوستاوسون و مایکا1410

 .دارد تأثیر( 1415، 10و همکاران واریس، سواری

                                                             
1
- Anxiety 

2
- Derakshan & Eysenck 

3
- Liu,  Dong,  Lu & et al 

4
- Spielberger, Gorsuch, Lushene & et al 

5
- State 

6
- Trait 

7
- Cho,  White,  Yang & Soto 

8
- McNally 

9
- Yiend, Mathews, Burns & et al 

10
- Shi, Louise Sharpe & Maree Abbott 

11
- Wong, Mahar, Titchener & Freeman 

12
- Moran 

13
- Gustavson & Miyake 

14
- Lukasik,  Waris, Soveri & et al 

مدل ( 1550) 10بدلی، 19جهت مطالعه دقیق حافظه کاری

این تئوری، مدلی . را معرفی کرد حافظهاین  مؤلفه چند

و  11، حلقه آوایی10مرکز اجرایی: شامل سه جزء است

با عملکرد مرکز اجرایی  15طرح کلی بصری فضایی

که اطلاعات را  کنترل انواع اطلاعات یک مرکز عنوان به

 .کند بین اجزای آوایی و بصری فضایی هدایت می

دهد سیستم نشان می  (1411)و درخشان  مطالعات آیزنگ

از اضطراب است و برای تبیین نحوه  متأثراجرایی مرکزی 

. دهندرا ارائه می 14آن، نظریه کنترل توجه تأثیرگذاری

توجه به سمت محرک  دهی جهت ییکنترل توجه به توانا

تکالیف  ایبه اهداف  هبستی واهااز محرک دور شدن ای

 (.1419، 11و همکاران برد، رفکینهسو، )فعلی اشاره دارد 

بازداری  ازجملهتواند بر کارکردهای اجرایی اضطراب می

گذاشته و باعث گردد  تأثیرمربوط های از محرک

، کاستر و ساری)های نامرتبط اتفاق بیفتد پردازش محرک

رسد افرادی که به عبارتی به نظر می ؛(1410، 11درخشان

مرتبط با کنترل توجه مستعد اضطراب هستند، در تکالیف 

استاوت، شاکمن، جانسون و )گردند دچار مشکل می

 (.1419، 13لارسون

و ارزیابی  به ذهن آگاهی از طرفی در برخی مطالعات

 متمرکز 10ذهن آگاهیکارآمدی مداخلات مبتنی بر 

ذهن  های مؤلفهرسد کار بر روی و به نظر می اند شده

گردد کنترل توجه می های مهارتآگاهی منجر به بهبود 

ای از ، مرحلهذهن آگاهی (.1441، 19النو  ول، کمبرز)

                                                             
15

- Working memeory 
16

- Baddeley 
17

- Central executive 
18

- Phonological loop 
19

- Visuospatial sketchpad 
20

- Attentional control theory (ACT) 
21

- Hsu, Beard, Rifkin & et al 
22

- Sari, Koster & Derakshan 
23

- Stout, Shackman, Johnson & Larson 
24

- Mindfulness 
25

- Chambers, Yee Lo & Allen 
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-وط میخوبی به آگاهی مرببودن است، بودنی برتر که به

ذهن مطالعات متعددی رابطه بین (. 1410، 1فاطمی)شود 

های مختلف مورد و کنترل توجه را در جمعیت آگاهی

؛ 1419، 1گوالا، گودمن و براون)اند بررسی قرار داده

ذهن  (.1419، 0مالایاو  و؛ فیوک1413، 3دایرکوگلو  وراک

، 9استیونسون، امرسون و میلینگ)آگاهی با اجتناب 

، 0پپینگ و دووانگ)و دلبسته ناایمن اجتنابی  (1410

فرض همه این یافته با این پیش. نیز همبسته است( 1410

مشترک همه موارد بالا است، این  ی مؤلفهکه اضطراب 

کننده ذهن  یبینکند که اضطراب پیشمی ایجادحدس را 

رسد تمایل به تجربه اضطراب، بر به نظر می. آگاهی است

منفی دارد  تأثیرآگاهانه روزمره تجربه زندگی ذهن

یک توضیح ممکن از  (.1415، 0جانکوسکی و باک)

توان با نقش را می ذهن آگاهیارتباط بین اضطراب و 

توان کنترل توجه را می. ای کنترل توجه بیان نمودواسطه

نوعی ظرفیت عمومی برای کنترل توجه در ارتباط با 

، 1دربری و رید)در نظر گرفت  های مثبت و منفیواکنش

بر همین اساس، اضطراب با ذهن آگاهی از طریق  (.1441

 ک،اجانکوسکی و ب)تواند مرتبط باشد کنترل توجه می

1415.) 

نشان  ادبیات پژوهشی مربوط در ایـن زمینـه که همچنان

-ذهن شناختیروانتوجه گسترده به مفهـوم دهد، می

هـای اخیـر بیشـتر معطـوف بـه مروری آگـاهی در سـال

بـر ایـن مطالعات بالینی در این زمینه است و مطالعــات 

 و شناخت درمانی، درمانی رواندهــد کــه در نشــان مــی

                                                             
1
- Fatemi 

2
- Quaglia, Goodman & Brown 

3
- Ruocco & Direkoglu 

4
- Fiocco & Mallya 

5
- Stevenson, Emerson & Millings 

6
- Pepping & Duvenage 

7
- Jankowski & Bąk 

8
- Derryberry & Reed 

 عنوان بهارتقا آن  بوده وآگاهی مورد توجه خاصـی ذهن

این،  باوجود .یک هدف درمانی مطـرح اسـت

هـای شناختی مبتنی بر تأثیرگـذاری درمـان های مکانیسم

، زمینـه پژوهشـی بسـیار مهمـی اسـت کـه آگاهی ذهن

د توانآگاهی میالبتـه در مطالعـات آتـی پیرامـون ذهن

بنابراین با توجه به جدید ؛ مورد توجـه فـراوان قـرار گیـرد

بودن مطالعات پژوهشی در زمینه نظریه کنترل توجه و 

رابطه بین ذهن آگاهی، هدف مطالعه حاضر بررسی 

 عملکردهایاضطراب و ذهن آگاهی با نقش میانجی 

ا بر غنای مطالعات مرتبط با نظریه کنترل بود ت کنترل توجه

 های روشارتباط بین از طرفی  .افزوده شودتوجه 

بـا کارکردهـای شناختی مغز و کشف  درمانی روان

آن، علاوه بر مستدل نمودن  شناختیروانتـأثیرات عصـب 

راهکارهایی برای  کننده ارائهتوانـد تأثیرات درمانی می

 .درمانی باشد هایاین روشارتقای 

 

 روش

بنیادی و به لحاظ پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع 

جامعه . بود ها از نوع همبستگینحوه گردآوری داده

الی  10زنان و مردان  آماری پژوهش حاضر شامل کلیه

و آموزشگاه  مرکز مشاورهیک  به کننده مراجعهسال  09

آموزشگاه کارکنان دانشگاه ارومیه و  ،نقاشی در تبریز

تیر فروردین تا ی زمانی در بازه موسیقی در شهر سقز

با توجه به شرایط بیماری کرونا و تغییر  ؛ بنابراینبود 1044

بندی شهرها در طول تصویب تا اجرای طرح مکرر رنگ

های کاری، نمونه و تغییر شرایط حضور افراد در مکان

همچنین با توجه . های مختلف انتخاب شدمطالعه از مکان

 طور بهبرای هر فرد )به مدت زمان اجرای طولانی ابزارها 

 ازجملهجلب همکاری افراد نیز ( دقیقه 14 الی 19متوسط 
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های مختلف انجام مسائلی بود که باعث شد نمونه از مکان

؛ نقل از 1551) نیلوهلبرای تعیین حجم نمونه  .گیرد

کند که برای بررسی مدل پیشنهاد می( 1310هومن، 

عامل شرکت دارند، پژوهشگر  1-0ساختاری که در آن 

-مورد برنامه 144تا  144 کم دستباید روی گردآوری 

که بود  نفر 100نمونه آماری بر همین اساس  ریزی کند،

انتخاب  کنندگان مراجعهین در دسترس از ب صورت به

تحصیلات بالای  :شامل معیارهای ورود به مطالعه. شدند

اختلالات افسردگی، وسواس،  تشخیص عدمراهنمایی، 

مواد در  سوءمصرفنقص توجه و اختلال / بیش فعالی

و  بود حین اجرای مطالعه و عدم استفاده از دارودرمانی

 رغم علیاجرای ناقص آزمون و عدم فهم دستورالعمل 

جهت  .بودهای خروج از آزمون تکرار چندباره از ملاک

توضیح داده شد و  روند اجرا مطالعه، به سه دستیار اجرای

، با شدهذکر پس از هماهنگی با مسئولین مراکز  ها آن

پس از توضیح تاپ در مکان مربوطه حاضر شده و لپ

دادند و ها را به افراد میروند آزمون، در ابتدا پرسشنامه

بک و توقف سیگنال را -سپس مرحله آزمایشی آزمون ان

-اجرا کرده و بعد وارد مرحله اصلی اجرا می ترتیب به

از  جهت رعایت ملاحظات اخلاقی در این مطالعه .شدند

شد و هر زمان که تمایل داشتند افراد اسم خواسته نمی

همچنین در صورت . توانستند از مطالعه خارج شوندمی

صورت شفاهی در اختیارشان تمایل افراد، نتایج آزمون به

 این هایداده آماری ردازشپ .شدقرار داده می

و  15نسخه  SPSS افزار نرم از گیریبهره با پژوهش

همبستگی پیرسون، رگرسیون و آزمون سوبل  های آزمون

 .انجام شد

 

 ابزار

 این پرسشنامه توسط :1حالت -پرسشنامه اضطراب صفت

 ،ساخته شده 1504در سال  1اسپیلبرگر، گروش و لوشن

دارد و شامل دو مقیاس اضطراب حالت و  سؤال 04

 سؤال 14را با  هرکداماضطراب صفت است که 

ها باید یکی از آزمودنی، اسخگوییبرای پ. سنجد می

را ( 0) شدیدو ( 3) متوسط، (1)، کم (1) اصلاً های گزینه

، نماید میرا بیان  ها آنکه به بهترین وجه ممکن احساس 

-33-30-30- سؤالاتلازم به ذکر است  .انتخاب کنند

34-10-10-13-11-14-15-10-19-11-14-1-9-1 

 هرکدامنمرات و  دشونگذاری میصورت معکوس نمرهبه

در  تواند میاضطراب  صفت و حالت از دو مقیاس

 ، گابل، هامرگوستاوسون .قرار گیرد 14 تا 14بین  ای دامنه

در مطالعه خود همسانی درونی به ( 1414) 3و همکاران

 14/4و آزمون بازآزمون  53/4روش آلفای کرونباخ را 

زاده، گراوند و ارضی مهرابی در مطالعه. گزارش نمودند

و  به دو روش آلفای کرونباخ پرسشنامه پایایی( 1311)

 .آمد دستب 10/4و  50/4تصنیف به ترتیب 

سیگنال در سال تکلیف توقف  : تکلیف توقف سیگنال

این  .طراحی شده است 9و کوان توسط لوگان 1510

پاسخ در ابزاری برای تعیین سرعت مهار  عنوان بهتکلیف 

شناسی در علوم اعصاب شناختی، روانپزشکی و روان

های سنی  و گروه بالینی غیربالینی، )تحقیقات انسانی 

. شودمیبه کار گرفته ( پستانداران) غیرانسانیو ( متفاوت

تر به یک ها باید هر چه سریع لیف، آزمودنیدر این تک

پاسخ دهند و در زمان نمایان  محرک از پیش تعیین شده

آزمون به . شدن علامت توقف، پاسخ خود را مهار کنند

این صورت است که هر وقت محرک هدف در وسط 

                                                             
1
- State and Trait Anxiety Inventory (STAI) 

2
- Spielberger, Grusch & Lushene 

3
- Gustafson, Gabel, Hammer & et al 

4
- Stop Signal Task (SST) 

5
- Logan & Cowan 
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صفحه مانیتور ظاهر شود، آزمودنی باید دکمه را فشار 

و زمانی که هر محرک دیگری غیر از محرک  1دهد

زمان واکنش . 1هدف ظاهر شود، نباید دکمه را فشار دهد

فرد و نمرات بازداری پاسخ برای هر آزمودنی ثبت می

در مطالعه قمری کیوی، (. 1415، 3آرونوربوگن و )شود 

آزمون به روش  پایایی( 1311)شایقی و قاسم نژاد 

 .دست آمدب 19/4بازآزمایی 

در سال  9توسط کرچنر آزموناین  : بکانزمون حافظه آ

 مؤلفه سنجشمعرفی شد و در این مطالعه برای  1591

گرفته مورد استفاده قرار وز رسانی کارکردهای اجرایی رب

های بینایی، ای از محرکدنباله کامپیوتریدر نسخه  .است

. شودصورت تصادفی بر صفحه ظاهر میو به گام به گام

آزمودنی باید بررسی کند محرک ارائه شده فعلی با 

است یا خیر و شامل سه گام قبل از آن مشابه  nمحرک 

نمره آزمودنی بر اساس (. یک تا سه بکان)مرحله است 

، 0دن)گردد تعداد و زمان در وجه دیداری محاسبه می

تا  90/4ای بین ضرایب اعتبار این آزمون در دامنه(. 1441

، 0کین، کن وی، میورا و کلفلش)آمد  دستب 10/4

 (.1351؛ به نقل از کسائیان، کیامنش و بهرامی، 1440

ضریب پایایی آزمون در مطالعه نهروانیان، عسگری، 

 .دست آمدب 01/4( 1350)و همکاران  درتاج

سؤالی  35 این مقیاس یک آزمون : مقیاس ذهن آگاهی

 1440سال در  5هاپکینز و بائر، اسمیتتوسط است که 

رویدادها  سنجش سطح هشیاری و توجه نسبت به منظور به

 های سؤال. گردیدو تجارب جاری زندگی طراحی 

                                                             
1
- Go trail 

2
- No go trail 

3
- Verbruggen & Aron 

4
- N-Back test 

5
- Kirchner 

6
- Dehn 

7
- Kane, Conway, Miura & Colflesh 

8
- Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

9
- Baer, Smith & Hopkins 

ای لیکرت درجه 9آزمون سازه ذهن آگاهی را در مقیاس 

( «اغلب یا همیشه»برای  9تا نمره  «هرگز»نمره یک برای )

به  این مقیاس یک نمره کلی برای ذهن آگاهی. سنجدمی

متغیر بوده، نمره  159تا  35که دامنه آن از  دهد میدست 

 0و شامل  بالاتر نشان دهنده ذهن آگاهی بیشتر است

زیرمقیاس مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی، عدم 

قضاوت به تجربه درونی و عدم واکنش به تجربه درونی 

های آزمون بر اساس ضریب همسانی درونی سؤال. است

گزارش شده است  51/4تا  09/4آلفای کرونباخ از 

ضریب (. 1351؛ به نقل از احمدوند، 1414، 14نئوسر)

تا  90/4همبستگی آزمون بازآزمون در نمونه ایرانی بین 

احمدوند، )بود  13/4تا  99/4و ضریب آلفا بین  10/4

1351.) 

 

 هایافته

و  00/34 سن افراد مطالعه میانگیناساس مطالعه حاضر، بر

درصد و زنان  0/09بود، مردان  00/11انحراف معیار 

درصد نمونه را  1/35، درصد نمونه را تشکیل دادند 0/30

 داده وتشکیل  متأهلدرصد را افراد  1/04افراد مجرد و 

افراد مورد مطالعه دارای تحصیلات دیپلم و  درصد 1/15

درصد افراد مورد مطالعه دارای  9/90زیر دیپلم؛ 

درصد افراد مورد مطالعه  0/10تحصیلات کارشناسی و 

جدول . بودنددکترا  دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و

و ضرایب همبستگی متغیرهای  معیارمیانگین، انحراف  1

 .دهدمطالعه را نشان می

                                                             
10

- Neuser 
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 ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 5   3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

     1 15/10 5/115 آگاهی ذهن -1

    1 -441/4 0/9 19/00 بازداری -2

   1 115/4** 111/4** 39/03 11/115 بروز رسانی-3

  1 -111/4 415/4 -94/4** 31/11 10/01 اضطراب حالت - 

 1 19/4** -135/4* 441/4 -90/4** 1/5 5/01 اضطراب صفت -5

                                       **441/4>p 41/4 *و>p 

و  اضطراب حالت ،روز رسانیب مؤلفهبین ، 1جدول مطابق 

آگاهی رابطه معناداری وجود  با ذهن اضطراب صفت

 ذهن آگاهیبا  بازداری مؤلفهولی بین  ؛(>441/4P) دارد

و بین اضطراب  (P>49/4) رابطه معناداری وجود ندارد

دارد رابطه معناداری وجود روز رسانی ب مؤلفهو صفت 

(49/4>P)بازداری و  مؤلفهبا  صفت ولی بین اضطراب ؛

بازداری و بروز رسانی رابطه  های مؤلفهبا  حالتاضطراب 

ادامه به بررسی  در .(P>49/4)معناداری وجود ندارد 

رابطه بین اضطراب  میانجیکارکردهای توجهی  مفروضه

جهت  .شودپرداخته می و ذهن آگاهی حالت -صفت

از روش  آزمون اثر متغیر میانجی و تعیین معناداری آن

 .آزمون سوبل استفاده گردید

 
 و ذهن آگاهی حالت -نتایج آزمون سوبل برای بررسی نقش میانجی کارکردهای توجهی در رابطه بین اضطراب صفت 2 جدول

 بیضر مسیر

 ونیرگرس

 بین پیش ریمتغ

 a یانجیم و

 یخطا

د استاندار

 بیضر

 a ونیرگرس

 بیضر

 ونیرگرس

 یانجیم

 bبا ملاک

 یخطا

 استاندارد

 بیضر

 b ونیرگرس

آماره 

 سوبل

سطح 

 داری معنی

نقش میانجی بازداری در رابطه بین 

 اضطراب حالت و ذهن آگاهی

41/4 43/4 410/4 100/4 10/4 11/4 

نقش میانجی بازداری در رابطه بین 

 اضطراب صفت و ذهن آگاهی

441/4 40/4 443/4- 100/4 41/4- 51/4 

روز رسانی در رابطه بین نقش میانجی ب

 اضطراب حالت و ذهن آگاهی

001/4- 013/4 40/4 413/4 91/1 11/4 

روز رسانی در رابطه بین نقش میانجی ب

 اضطراب صفت و ذهن آگاهی

1/1- 949/4 430/4 413/4 00/1- 410/4 

 

 

مقدار آماره  داری معنیو  1با توجه به نتایج جدول 

 نقش میانجی درکنترل توجه  ، کارکردهایآمده دستب

 و ذهن آگاهی ندارد حالت-رابطه بین اضطراب صفت

(49/4P>.) 

 

 بحث

رابطه اضطراب و ذهن هدف مطالعه حاضر بررسی 

 .آگاهی با نقش میانجی عملکردهای کنترل توجه بود

در روز رسانی ب مؤلفهبین  مطالعه حاضر نشان داد نتایج

مثبت  رابطه معنادار ذهن آگاهیکارکرد کنترل توجه با 

 ذهن آگاهیبازداری کنترل توجه با  مؤلفهوجود داشته و 

های نتایج این مطالعه با یافته .رابطه معنادار وجود ندارد
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؛ (1413)دایرکوگل  و و؛ راک(1419) و همکاران والاگ

زاده و نجاتی، ذبیح .همسو است( 1419) مالایاو  وفیوک

در مطالعه خود به بررسی رابطه ذهن ( 1351)فرجام نیک

. توجه پایدار و انتخابی پرداختندآگاهی و کارکردهای 

و خطا ان گاهی میزن آموآز یشافزابا نتایج نشان داد 

فقط با  ذهن آگاهیو بین  یابد میا کاهش ـپاسخهن ماز

رحمانی، . کارکرد پایدار توجهی رابطه وجود دارد

با  ذهن آگاهینشان دادند  نیز (1350)آجیلچی و زارعیان 

، کنترل مهاری های مؤلفهشناختی جز در  های توانایی

رابطه مثبت  ها مؤلفهبا سایر  ریزی برنامهتوجه انتخابی و 

 .معنادار دارد

در مقاله مروری خود با عنوان ( 1413) 1مالینووسکی

نورولوژیکی کنترل توجه در درمان ذهن  سازوکارهای

دارد که کنترل توجه نقش مهم و بسزایی آگاهی بیان می

-البته به نظر می. آگاهی دارد در گسترش توانمندی ذهن

. و کنترل توجه دوسویه باشد ذهن آگاهیرسد رابطه بین 

متمرکز  طور بهتوجه  میتنظ یها n شیپالامثال؛  عنوان به

وجود دارد و شواهد  یآموزش ذهن آگاه میدر تمام مفاه

دهد که مشارکت ینشان م ریاخ یکیولوژیزیف یعصب

 شنیتیساده مد یذهن آگاه کی در منظم و مختصر

-یبهبود م یقابل توجه زانیکنترل توجه را به م یندهایفرا

 (.1411، 1سکیومور، گرابر، درسی و مالینو) بخشد

 و صفت اضطراب حالتبین نتایج دیگر مطالعه نشان داد 

نتایج  .با ذهن آگاهی رابطه منفی معناداری وجود دارد

 و همکاران ستیونسوناهای حاصل از مطالعه حاضر با یافته

و ( 1410)پپینگ و دووانگ  ؛(1445) 3گالیک ؛(1410)

، بالینت، والش .است همسو( 1415)جانکوسکی و باک 

                                                             
1
- Malinowski 

2
- Moor, Gruber, Derose & Malinowski 

3
- Giluk 

دارد اضطراب نیز بیان می( 1445) 0و همکاران اسمولیرا

. کندبینی میهای فردی در ذهن آگاهی را پیشتفاوت

نیز معتقدند اضطراب یکی از ( 1415)جانگوسکی و باک 

های بالقوه برای ذهن آگاهی است و به نظر بین کنندهپیش

آگاه بودن رسد تجربه اضطراب روزمره بر توانایی ذهنمی

رسد افراد مضطرب به عبارتی به نظر می ؛گذاردمی تأثیر

کنند کننده میمنابع توجهی زیادی را صرف افکار نگران

و همین مسئله موجب مشکل در تمرکز آزادانه بر زمان 

افرادی که اضطراب صفت بالایی دارند، . گرددمیحال 

 ؛پذیرندگی، انعطاف و تمرکزگرایی کمتری دارند

بنابراین اضطراب احتمال قرار گرفتن در حالت ذهن 

، 9چئونو  وسیس -برگین) دهدآگاهی را کاهش می

1410.) 

نتایج حاصل از آزمون سوبل نشان داد  همچنین

رابطه بین اضطراب  نقش میانجی درکارکردهای توجهی 

و ذهن آگاهی ندارد و این نتایج با یافته  حالت -صفت

( 1415)چانکووسکی و باک و ( 1445)والش و همکاران 

 .همسو است( 1419)همکاران  و وبا یافته هس و واهمسن

ذهن همچنین نشان دادند که ( 1445)والش و همکاران 

خصلتی با اضطراب صفت رابطه داشته و کنترل  آگاهی

چانکووسکی و باک  .گر این رابطه استتوجه میانجی

در مطالعه خود نقش میانجی ذهن آگاهی را در ( 1415)

رابطه بین اضطراب، کنترل توجه و نقص شناختی مورد 

نفر  143در این مطالعه که بر روی . بررسی قرار دادند

کننده  یبین پیشاضطراب صفت انجام شد نتایج نشان داد 

همچنین کنترل . قوی توجه پذیرا و تمرکز زدایی بود

رابطه اضطراب با تمرکززدایی  کننده تعدیلتوجه فقط 

البته در این مطالعه از ذهن آگاهی مزاجی صحبت . بود

                                                             
4
- Walsh, Balint, Smolira & et al 

5
- Bergen-Cico & Cheon 
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 موردشده است و در مدل مذکور ذهن آگاهی مزاجی 

ینه که واقع شده است و مطالعه دیگری در این زم سنجش

 .مدل مذکور را بسنجد وجود ندارد

در مطالعه خود به بررسی نقش ( 1419)همکاران و  وهس

کنترل توجه و نشخوار ذهنی در ارتباط با اضطراب و 

نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان داد . افسردگی پرداختند

اضطراب و افسردگی با کنترل توجه از  علائمرابطه بین 

به  ؛طریق متغیر میانجی نشخوار فکری معنادار است

عبارتی میزان کمتری از کنترل توجه با میزان بالایی از 

مقدار بیشتری از اضطراب و افسردگی  نهایتاًنشخوار و 

همبسته است و مدل نقش میانجی کنترل توجه در ارتباط 

بته ال. و افسردگی معنادار نبود اضطراب علائمبا نشخوار و 

-نیز نشان می( 1415) نتایج مطالعه چانکووسکی و باک

دهد کنترل توجه فقط نقش تعدیلی در رابطه بین 

بنابراین به نظر ؛ تمرکززدایی را بر عهده دارد اضطراب و

تواند فرض که اضطراب می این پیش رغمرسد علیمی

گذاشته و از این طریق  تأثیرکنترل توجهی  های مؤلفهبر 

گردد، این فرضیه  ذهن آگاهیباعث کاهش توانمندی 

 .تائید نشد

 

 گیریهنتیج

حالت  -نتایج مطالعه حاضر نشان داد بین اضطراب صفت

ولی مدل مفروض  ؛رابطه وجود داشته ذهن آگاهیبا 

نقش میانجی کارکردهای کنترل توجهی در ارتباط بین 

. معنادار نشد هیذهن آگاصفت و  -اضطراب حالت

اضطراب بر عملکردهای  تأثیرهای تبیینی نحوه مدل

را  سازوکاربا ابزارهای متنوعی این  روز هرشناختی 

 تأثیرتا با مشخص شدن چگونگی  کنندبررسی می

های درمانی جدید روشاضطراب بر فرایندهای شناختی، 

با توجه به جدید بودن مطالعات در  .غنای بیشتری یابند

ردهای کنترل توجه، انجام مطالعات متنوع در حوزه کارک

مطالعه حاضر مانند  .تواند راهگشا باشداین زمینه می

ها مواجه بود که مطالعات دیگر با برخی محدودیت

که ذکر  گونه همان. باشد تأثیرگذارممکن است بر نتایج 

شد در زمان نگارش اولیه طرح، مشکل بیماری کرونا 

با چند پیک این بیماری  وجود نداشت و اجرای طرح

گردید، از طرفی اجرای تمامی ابزارها بر روی افراد  توأم

تواند بر نتایج مطالعه که می طلبددقیقه زمان می 19حدود 

 جهت جلوگیری از اتلاف زیاد وقت، از. باشد تأثیرگذار

چند دستیار برای اجرای مطالعه کمک گرفته شد که 

مبتنی . باشد تأثیرگذارها تواند بر یافتههمین مسئله نیز می

ی مطالعات افزار نرمها با توجه به اجرای بر محدودیت

گردد مطالعات مشابه در مرتبط با کنترل توجه، پیشنهاد می

یگری ی داز ابزارها .مکان و شرایط استاندارد انجام گیرد

 .روز رسانی استفاده شودب بازداری و مؤلفهبرای سنجش 

های فرم کوتاه و ابزارهایی که در اجرای مطالعه پرسشنامه

 .مدت زمان کمی نیاز دارند استفاده گردد

 

 سپاسگزاری

از مدیریت تمام مراکزی که در اجرای این مطالعه 

لازم به ذکر . گرددهمکاری نمودند، تشکر و قدردانی می

است مطالعه حاضر برگرفته از طرح پژوهشی مصوب 

 های پژوهشدانشگاه ارومیه و در سامانه ملی اخلاق در 

 .1399.017زیست پزشکی دانشگاه ارومیه با کد 

IR.URMIA.REC ثبت شده است. 
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