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Abstract 

 

Introduction: Family is the first and smallest institution in which people experience 

relationships with others, start relationships with other family members and learn how to 

communicate with other members of the community.  

Aim: This study aims to investigate the relationship between object relations and early 

maladaptive schemas with dominance and moral relationships among the couples in Sanandaj.  

Method: The current study is a descriptive-correlational one. The statistical population of this 

study includes all couples in Sanandaj in 2019, out of whom 150 people were selected through 

accessibility sampling. The participants filled in the Bell Object Relations Questionnaire (1995), 

Young Schema Questionnaire (2005), Huskins Dominance Adaptation Scale (1986) and 

Kohlberg’s morality scale (1981). The collected data was analyzed using SPSS Software 

(version. 23).  

Results: The results indicated that the sub-scales of early maladaptive schemas (i.e. 

abandonment, social isolation, susceptibility, difficulty, emotional restraint, stubborn criteria) 

and subscales of object relations (i.e. incompetence, attachment and egocentrism  ( were and 

positively associated with dominance (P<0.05, T=11.862). In addition, the subscales of object 

relations (estrangement) and subscales of early maladaptive schemas (lack of trust, difficulty and 

obedience) were positively associated with moral relations (P<0.05, T=4.63).  

Conclusion: According to the results point to a positive association between object relations and 

early maladaptive schemas with dominance and moral relations among couples. Therefore, it can 

be said that object relations and early maladaptive schemas can predict dominance and moral 

relations among couples. 
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 یگر سلطه با هیاول ناسازگار  یها طرحواره و یموضوع  روابط رابطه یبررس
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 هدیچک

  یو علاوه بر آغاز ارتباط با اعضا کنند یم تجربه را گرانید با ارتباط آناست که افراد در  ی نهاد نیتر کوچک و نیاول خانواده: مقدمه

 .رندیگ یم فرا زین  را اجتماع افراد گریدارتباط با  یخانواده، چگونگ

 نیزوج در یاخلاق  روابط و یگر سلطه با هیاول ناسازگار یهاطرحواره و یموضوع  روابط رابطه یبررسبا هدف  حاضر  پژوهش :هدف

 .گرفت  انجام سنندج شهر

 بود 9310 سال در شهر سنندج نیزوج ی  هیکل شامل پژوهش یآماری   جامعه. است یهمبستگ  نوع از یفیتوص حاضر ی  مطالعه :روش

 پرسشنامه، (9115) بل یروابط موضوع  پرسشنامه به ها یآزمودن. شدند انتخاب دسترس در یتصادف صورت  به نفر 950 تعداد که

با  ها داده. دادند  پاسخ( 9109) کلبرگ  اخلاق پرسشنامه و( 9101) نزیهاسک یگر سلطه پرسشنامه، (2005) انگی ناسازگاری ها طرحواره

  .قرار گرفتند لیتحلو  هیمورد تجز 23نسخه  SPSS افزار نرماستفاده از 

ی بازدار ،یگرفتار ،یریپذ بیآس ،یاجتماع  یانزوا ،یرهاشدگ) ناسازگار  طرحواره یها اسیمقزیر  نیبکه  داد  نشان جینتا :ها افتهی

 وجودمثبت  رابطه یگر سلطه با( ینیب انیم خود و یدلبستگ ،یتیکفا یب)ی موضوع روابط یها اسیمق ریزو ( ختانهسسر یارهایمع ،یجانیه

 ناسازگاری   طرحواره یهااسیمق ریزو ( یگانگیب)ی موضوع روابط یها اسیمق ریز نیب نیهمچن(. T ،05/0>P=012/99)داشت 

 .(T ،05/0>P=13/1) داشت وجودمثبت رابطه  یاخلاق  با روابط( اطاعت و یگرفتار ،یاعتماد یب)

 روابط و یگر سلطه با هیاول  ناسازگار  ی ها طرحواره و یموضوع  روابط نیباز این پژوهش  آمده  به دست جینتا طبق :یریگ جهینت

توانند  می هیاول  ناسازگار  ی ها طرحواره و یموضوع  روابطتوان گفت که  در نتیجه می .داشت  وجوده مثبت رابط نیزوج در یاخلاق 

 .بینی نمایند گری و روابط اخلاقی را در میان زوجین پیش سلطه

 یاخلاق  روابط ،یگر سلطه ه،یاول ناسازگار ی ها طرحواره ،یموضوع  روابط :ها دواژهیکل

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 دیفرو  ابداع و یتخصص ی واژهکه  9موضوع  اصطلاح

 برآورده را یازین که دارد  اشاره یزیچ  آن هر به است

 یءش ایبه شخص  موضوع تر، گسترده  ییدر معنا. سازد یم

 و احساسات  هدف ای موضوع که دارد   اشاره یتیاهم با

 کی  یذهن  ی انگاره موضوع. است فرد  کی یها سائق

 ،2کلر سنت) است همراه جانیه  با که است شخص  

 نقش که است نیادیبن  ی ا سازه 3یموضوع  روابط(. 2099

 یشناخت  بیآس ی ها ختیر  انواع سلامت،  نییتب در یاساس 

 را یموضوع  روابط. دارد تیشخص ی هاساختار یحت و

  عواطف و گرانید و خود از فرد یها ییبازنما توان یم

 تمدن،  و  یاعخز) کرد  فیتعر ها ییبازنما نیا با همراه

 تیظرف را یموضوع  روابط توان یم یبه عبارت؛(9313

 در که کرد  فیتعر یانسان  روابط یبرقرار یبرا افراد

(. 2091 ،1یکل) ردیگ یم   شکل یزندگ  نخست ی ها سال

 که فرد از خانواده است ی راثیم یموضوع  روابط  تیفیک

 در یمهم  سهم راثیم   نیا که آورد یم   به دستخود  

  روابط حیتشر در. دارد  فرد  یاجتماع  ارتباطات  توسعه

 با فرد ی  رابطه رسد یم به نظر که  گفت دیبا یموضوع

 نیتر مهم ،یزندگ  یاصل  موضوعات از خانواده  یاعضا

 شخص یزندگ  روابط  نیرگذارتریتأث  و نیاتریپا روابط، 

  روابط. است آن از متأثر فرد گرید  روابط که است

 موضوع و است یشخص  روابط یمعنا  به معمولاً یموضوع

 در آن با سوژه  آنچه یمعنا  به است یتخصص ی اصطلاح

 یها طرحواره و ادراکات(. 2099 کلر، تسن) است ارتباط

 رگذاریتأث افراد با ما  روابط  یبر رو گرانید به  نسبت ما 

 جهان و  گرانید ،دخو   ادراک ی  وهیش ها طرحواره. است

                                                
1
- Object 

2
- Sant Clair 

3
- Object Relations 

4
- Kelly 

 بستن  نقش واسطه به ها آن. کند یم ییبازنما را رامونیپ 

 در خلال حافظه،  در  اعمال و  جانیه ،یحس ی ها ادراک

 شوند یم ساخته یکودک  دوران ژهیو به گذشته  تجارب

 ناسازگاری ها طرحواره (.2095 ،5پکرون و  استفنس)

  دوران  در یاساسی ها جانیه نشدن ارضا لیدل  به 1هیاول 

   یدلبستگ   : شامل ها جانیه  نیا و  اند آمده وجود به یکودک

 یآزاد ت،یهو  و  تیکفا ،یخودگردان گران،ید  به  منیا

ی ها تیمحدود ح،یتفر  و یختگیخودانگ ازها،ین انیب  در 

(. 2099 ، ررن) است یدار شتنیخو و انهیگرا واقع 

 و افکار ها، جانیه ادراکات، هیاول رناسازگا یها طرحواره

 بر ها طرحواره. کنند یم دیتول آمدرناکا و غلط  یرفتارها

 را تجاربشفرد  ذارند،گ یم ریتأث دادهایرو ریتفس  ی نحوه

 به یانتخاب طور  به ند،یب یم ها طرحواره یمنفی چهیدر از

 و کند یها توجه م طرحواره  ی دکنندهییتأ اطلاعات

 و 0لیگلرهیز) ردیگ یم دهیناد را آن با متعارض  اطلاعات

  ی نهیزم  در مهم  میمفاه از  یکی(. 2099 همکاران،

 یگر سلطه. است 1یگر سلطه مفهوم یروانشناس

 هم  به  مرتبط یها تیمحدود و ها بند و  دیقاز  یا مجموعه

 مردم، دادن  شکل و کردن محدود ،ینیب  کم با که است

  فراهم را گرانید از  اطاعت و یبردار  فرمان طیشرا

 غالب  یالگوها از یا تجربه عنوان  به یگر سلطه. آورد یم

 قائل زییاست و با تم  گرفته منشأ ساختارها ای دیعقا از

 و نابرابر  مناسبات  به دنیبخش  تداوم و یینما هنجار شدن، 

 ردیگ یم صورت یاجتماع  نظام درون در نقش  اتیجزم

 نیچند یدارا نیزوج  نیب در یگرسلطه(. 2000 ،90یمون)

ی نهیزم در که معنا  نیبد است، یریگ میتصم ی  حوزه

                                                
5
- Stephens & Pekrun 

6
- Early Maladaptive Schemas 

7
- Renner 

8
- Zeigler Hill  

9
- Dominance 

10
- Mooney 
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  تیترب و خانواده یبرا امکانات دیخر و کردن  نهیهز 

 و یباران) زند یم را آخر  حرف یکس  چه فرزندان

  موجب نیزوج  نیب یفرد ی ها تفاوت(. 2091 همکاران،

 تحت را یخاص  یها طهیح آنان از کی هر شود یم

 در را خود  قدرت که یکس. درآورند شیخو ی ‌سلطه 

 یبخش مقابل  فرد  حرمت   تیرعا با و برساند اثبات  به عمل

 آن  بر را خود ی  سلطه رد،یگیم اریاخت  در را یگاز زند

  به را فهیوظ  نیا یزندگ  انیپا تا و کرده مسجل بخش 

 همسرشان  رفتار توانند یم تنها  نه کار نیا با. ردیگ یم عهده

 را او  تیشخص قادرند بلکه دهند، رییتغ دلخواه  نحو  به را

 تیهدا خود  مطلوب  جهت  در و داده قرار ریتأث  تحت زین

 رگذاریتأث نیزوج  انیم یاخلاق  روابط بر وهیش  نیا کنند، 

 است یرومندین ی هیپا 9اخلاق(. 9310 ،یاحمد) است

  یزندگ هم  با یهمکار و توافق در ها انسان نکهیا یبرا

 مثل  دیتول  و بقا ی برا دشانیام تعامل  نیا جهینت در و کنند

  نیتر مهم  از(. 2092 ،2وناش و مستریبا) ابدی یم  بهبود

 گذارد، یم اثر خانواده  رشد و دوام بقا،  بر که  یعوامل

 نیب تفاهم و یسازگار بر ی مبتن  و سالم 3یاخلاق  روابط

 همکاران،  و 1نیلامک) است شوهر و  زن بخصوص اعضا 

 داشتن و یهمسردار  اصول خانواده،  در اخلاق(. 2095

  مسائل  نیتر مهم  از خانواده  طیمح در سالم ی اخلاق  روابط 

 یاصل  عامل را کوین  اخلاق اسلام چنانچه. است اسلام  در

 ییشناسا(. 9310فرهود، ) داند یم ها خانواده  انیبن  میتحک

 نیب در تمندیرضا ی عاطف و یاخلاق  روابط در که  یعوامل 

 و ها تنش  کاهش به منجر تواند یم دارند،  نقش نیزوج

ی رابطه داشتن در نیزوج  به وشود  خانوادهر د ها بیآس

(. 2099 ،5متزین) کند یم  کمک داریپا و  بخش تیرضا 

                                                
1
- Ethics 

2
- Baumeister & Vonasch  

3
- Moral relationships 

4
- Lamkin 

5
- Nimtz 

 اند کرده  انیب( 9319) یزارچ ی میکر و  یسهراب  ،ییطباطبا

کفایتی،  بی  -وابستگی شکست، نقص، یطرحواره که

 افسرده  افراد در هیجانی  محرومیت  و  اجتماعی  انزوای

. است برخوردار بیشتری  شدت از افسرده  غیر به  نسبت

 تیناسازگار محروم طرحواره داد نشان زین( 2099) 1لزیاست

 .است  یاخلاق  روابطکننده  ینیبشیپ یجانیه تیمحروم

بین نشان داد که ( 2099)رنر نتایج پژوهش  همچنین

با های ناسازگار اولیه  های طرحواره زیر مقیاستمامی 

و همچنین روابط زوجین با  زوجین در بین سازگاری

  بشارت، ی   در مطالعه. ی معنادار وجود دارد فرزندان رابطه

ی ها اسیمق ریز نیب( 9313) انییولات و  یدهقان

ی تینارضا و ییزناشو  مشکلات با ناسازگار  یها طرحواره 

  یرویپ نیهمچن .است  شده  معنادار گزارش رابطه نیزوج 

باد آمیابراه یاصغر ،یکندکل زادهو لعل( 9311)ی بهرام و

ی  سازه  پنج نیب که دادند   نشان( 9311)ی و حصارسرخ

 عملکرد و یخودگردان طرد، ،یدگیرب) ها طرحواره ینظر 

 به  گوش ،یمند جهت مختل، ی ها تیمحدود مختل،

 یدگیبر یها طرحواره فقط ،یبازدار  و  حد  از  شیبی زنگ 

 به را ییزناشو ی سازگار ریمتغ  انسیوار توانندیم طرد و

 ها با طلاقطرحواره نیب. کنند  نییتب یدار یمعن  صورت

 یانزوا. دارد معنادار وجود مثبت و یرابطه یعاطف

 ییتوانا یجانیه تیمحروم شرفت،یپ در شکست ،یاجتماع

 نیب زیدارند و ن را یعاطف طلاق یکنندگ ینبی شیپ

و مثبت ی    رابطه یعاطف با طلاق ناسازگاری ها طرحواره

 ،یاجتماع ی انزوا یها طرحواره. دارد معنادار وجود

 ینیبشیپیی توانا یجانیه تیمحروم شرفت،یپ در  شکست

که توسط  یا مطالعه در. را دارند یعاطف طلاق یکنندگ

شد   انجام(  931) کنش نظربلند و خوش ،یالسادات  سیرئ

                                                
6
- Stills  
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 روابط ی ها طهیح  تمام نیبکه  دندیرس  جهینت  نیبه ا

. داشت و معنادار وجود معکوس  ارتباط هیاول ناسازگار 

 در مناسب   روابط اساس بر جامعه در مناسب  روابط

 شتریب  آن جامعه از ثبات  تبع به و ردیگ یم  شکل خانواده 

 یانسان -یاجتماع واحد  کی  به خانواده. است برخوردار

 هدف با که شود یم اطلاق فرد چند ای کیمرکب از 

 وصلت هم  با و ندیآ یم  هم گرد مثل دیتول و ییزناشو  

   یا وستهیپ   درهم روابط  اساس  وخانواده اصل . کنند یم  

 ای یشاوندیخو  نظام آن به یشناس انسان در که است

 حوزه به ورود یبرا. شود یم اطلاق یشاوندیخو اختصاراً

 ،ییزناشو ای  ازدواج. است ازدواج نینخست قدم  خانواده ی 

و  مرد  کی انیم عموماًکه  یفرهنگ -یعیطب است  یا رابطه

 یالزام ای یاراد ،یقانون ای یکه به صورت عرف زن  کی

 یعیرف   گاهیاز جا خانواده(. 9313 ،یفکوه) ردیگ یم  شکل

 نیروابط ب ی و چگونگ برخورداراست یاجتماع  نظام در

با . دارد  یا ژهیو   تیاهم یاجتماع  نظام نیدر ا نیزوج 

 به مربوط  مسائل  یبررس و خانواده  نظام تیاهم به توجه

 جادیا و تنش از یریشگیپ لزوم  در صورت و نیزوج

 یضرور باره  نیا در پژوهش ن،یزوج  نیب در سالم  روابط

هدف  موضوع،  نیا  تیاهم به توجه با لذا ؛رسد یم به نظر

 و یموضوع  روابط رابطه یبررسپژوهش   نیا

 روابط و یگر سلطه با هیاول  ناسازگار ی ها طرحواره

 .بود سنندج شهر نیزوج در یاخلاق 

 

 روش

 جامعه. بود یهمبستگ نوع از یفیتوص حاضری   مطالعه

 9310سال  متأهلتمام زنان و مردان  شامل پژوهش یآمار

 در ی تصادف  روش به نفر 950 تعداد که بود سنندج شهر

 یمشاوره مراکز به کننده مراجعه نیزوج نیب از دسترس

پژوهش   به عنوان نمونه سنندج در نیروزنو و او ش،یپو

  هدف بارهمختصر در  حیبعد از توض. انتخاب شدند

 در ها پرسشنامه کنندگان شرکت تیرضا جلب و پژوهش

 مطالعه به ورود یارهایمع. شد لیتکم و عیتوز آنان انیم

 نیب یسن  دامنه بودن،  متأهل پژوهش، در شرکت به لیتما

 تا ییابتدا سواد سطح دارا بودن نیهمچن و سال 10 تا 20

 شامل هم مطالعه از خروج اریمع و بود ارشد  یکارشناس

. نداشتند را مطالعه در شرکت به لیتما که بود یافراد

 SPSS افزارنرم از استفاده با شده ی آور جمع یها داده

در  نیهمچن. گرفت قرار لیتحلو  هیمورد تجز 23نسخه 

 در کنندگان شرکت به پژوهش یاخلاق  مسائل مورد

 در یگمنام و اطلاعات بودن محرمانه ی ‌درباره پژوهش

 .شد  داده نانیاطم ابزارها  لیتکم

 

 ابزار

ی آور جمع یبرا پژوهش  نیا در استفاده مورد  یابزارها

 .است  آمده لیتفص  به در ادامه ها داده 

 پرسشنامه روابط 2بل :1یموضوع روابط پرسشنامه

ی طراح 9115 سال در را ییآزما  تیواقع و یموضوع

 به سنجش روابط سؤال 15پرسشنامه   نیا در. نمود 

 ای ییآزما تیواقع سنجش به سؤال 15 و یموضوع

 را سؤال 10 مجموع در که پردازد یم من  یکارکردها

 اسیمق  خرده چهار پرسشنامه نیا. شود یم  شامل

 در. شود یرا شامل م یگانگیو ب ینیب انیم  خود ،یتیکفا یب

 عدم روابط، در اعتماد کمبود به یگانگیب پرسشنامه نیا

 در تیمیصم به لین در یدیناام و تیمیصمدر  تیموفق 

 ،یفرد نیب روابط به من،یناا یدلبستگ. دارد  اشاره روابط

 دیتائ  اخذ به ادیز اریبس دیتأک و شدن طرد به تیحساس

                                                
1
- Thematic Relations Scale  

2
- Bell 
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 از متشکل ینیب انیم خود. شود یم  مربوط گرانید

 گرانید به قدرت  اعمال وو کنترل  گرانیبه د یاعتماد یب

 و شک بودن، ی خجالت به یاجتماع  یتیکفا یب و است

 در بالأخص) روابط ی برقرار در خود ی ها ییتوانا به دیترد

 روابط به دادن  در شکل یو ناتوان( مخالف  با جنس روابط

را  یموضوع‌‌‌ روابط اسیمق ییایپا  بیضر بل. دارد اشاره

 و با فاصله 10/0 تا 50/0 نیهفته را ب 2 یفاصله زمانبا 

 .است  گزارش کرده 09/0تا  15/0 نیهفته، ب 93 یزمان 

 روابط اسیمق نیب ییبالا ی همبستگ 9115بل  نیهمچن

 ،یپزشک روان ی  فشرده ی بند درجه اسیمق و یموضوع

 یکیولوژیزیف ی ها اندازه و یمنف و مثبت  نشانگان  اسیمق

 یسنج روان یهایژگیو نیهمچن. است  کرده گزارش

 یتو واقع یموضوع پرسشنامه روابط یفارسی   نسخه

 یبررس یرانیا یهادر نمونه 01 -10بل در سال یی آزما 

 یبرا 11/0ها از  سایمق خردهاخ کرونب  یآلفا با و شد

 .شد دیتائ یگانگیب یبرا 00/0تا  یاجتماعی تیکفا یب

 یریگ اندازه یبرا :1ناسازگار طرحواره پرسشنامه

 2انگی که یا پرسشنامه از هیاول ناسازگار  ی ها طرحواره

  یادرجه 1 ییپاسخگو  اسی، مقسؤال 5 با ( 2005)

  -طرد ،یجانیه  تیمحروم :شامل اسیمق  خرده و کرتیل

 ،یاجتماع ی انزوا ،یرفتار بد  -یاعتماد یب ،یرهاشدگ

 ،یتیکفا یب  -یوابستگ شکست،شرم،   -نقص

 ،یافتادگ  دام  در ،یگرفتار ضرر، به نسبت یریپذ بیآس

ی ارهایمع ،یجانیه یبازدار ،یگذشتگ خود از اطاعت،

 یانضباط  خود و یدار شتنیخو استحقاق، سرسختانه، 

مربوط به  پرسشنامه نیا سؤال  هر پنج. شد  استفاده یناکاف

ی  نمره آوردن به دست یو برا استطرحواره   کی

صورت جداگانه  طرحواره به هر  نمره ها، طرحواره 

                                                
1
- Early Maladaptive Schemas Scale 

2
- Young 

ی نمره فرد ها از طرحواره در هرکدام. شود یمحاسبه م

ی  طرحواره به عنوان طرحواره  کند، آن  کسب یشتریب 

 با جمع نیهمچن. شود یم  درنظر گرفته یو یحیترج 

 به؛ دیآ یم  به دست زیکل ن ها، نمره طرحواره  نمرات کل 

 به دست نمره 91 پرسشنامه  نیا در یآزمودن هر یعبارت

نمره  کیو  ها اسیمق  خرده به مربوط نمره 95 که آورد یم

 یهمسان یبرا کرونباخ  یآلفا  بیضرا رانیا در. کل

 03/0 تا 11/0 نیب یا دامنه رد ها طرحوره از کیهر یدرون

 (.9310 همکاران، و  یآه) آمد  دسته ب

 ییانطباق جو – یگر سلطه اسیمق :3یگر سلطه پرسشنامه

 است شده  ساخته 9101 در سال نزیهاسک  توسط کارول

 به مربوط ییجو  تطابق  اسیمق  زیر 2 و هیگو  3 از که

 که است  شده  لیتشک همسر به مربوط ییجو تطابق و خود

ها  در خانواده ییتطابق جو – یگر سلطه‌ سنجش منظور به

  به پرسشنامه یگذار نمره. رود یم بکار نیزوج  نیو در ب

( 9101) 1نزیهاسک. است یا نقطه 5 کرتیل  فیط صورت

 اعتبار از ییانطباق جو – یگر سلطه  اسیمق که داد  نشان

 برخوردار 01/0 یکل  یآلفا  بیضر با مطلوب تا ینسب

 از دوم  عامل و 1/0  یآلفا  بیضر از اول  عامل. است

یی روا از نیهمچن. است برخوردار 15/0 یآلفا  بیضر

 نیب که صورت  نیبد است، برخوردار یخوب نسبتاً زمان هم 

  به فرم مربوط اسیمق  خرده چند و آن اسیمق  خرده دو هر

 ،یپرخاشگر ،یطلب  یخوار :شامل تیشخص ی پژوهش

 و یاجتماع  دییتأ ب،یآس  از احتراز  ،ییجو سلطه ،یوابستگ

 .دارد وجود ییها یهمبستگ درک،

به ( 9109) کلبرگ اخلاق پرسشنامه :اخلاق پرسشنامه

 و یدوست  نوع ی ها یریگ جهت یریگ منظور اندازه

 دو از آزمون  نیا. است  شده   ساخته یاخلاق  قضاوت

                                                
3
- Dominance Scale 

4
- Hoskins 
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 نوع زانیم آن  اول  قسمت که است  شده   لیتشک قسمت

 را یاخلاق تحول سطح آن  دوم  قسمت و یدوست 

 نیا. شود یم  معما مطرح  آزمون سه‌ نیا در. سنجد یم

 دو به معما هر و دارند تیموقع  کی هرکدام معماها

  به مخصوص یها سؤال قسمت  هر. شود یم میتقس قسمت 

 کی با اول  قسمت  یها سؤال حال  نیعر د و دارد را خود

 یبند درجه نه کاملاً تا بله کاملاً از یا درجه  چند اسیمق 

  سطح که آزمون دوم  قسمت  یها سؤال نیهمچن. اند شده

 از یا درجه 5 اسیمق  کی از سنجد یم را فرد یاخلاق

 ریم‌ پژوهش  طبق .دارند قرار کم یلیخ تا ادیز یلیخ

 در اول  قسمت ییروا و ییایپا( 9303) یسلطان

. است بوده ریمتغ 01/0 تا 1/0  از متعدد ی ها یبررس

 .است 11/0 آزمون نیا دوم  قسمت ییایپا

 

 هاافتهی

 متأهل  نفر از افراد 950پژوهش را   نیحاضر در ا ی   نمونه

 و سال 10 تا 20 نیب یسنی  دامنه در سنندج ساکن شهر

 سواد نفر 11 یی،ابتدا  سواد  یدارا نفر 33 لاتیتحص  سطح

 یکارشناسنفر  95 و یکارشناس نفر 31، رستانیدب  مقطع

 یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ  زانیم. بودند ارشد

 آمده 9در جدول  یگر سلطه با ناسازگاری ها طرحواره

 .است 

 

 یگر سلطه باناسازگار   یها طرحواره  یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ 1 جدول

*09/0> P. **05/0>P 

 یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ 9 جدول در

 طبق. است‌ شده ارائه یگر سلطه با ناسازگار  یها طرحواره 

 ،یاجتماع یانزوا ،یشدگ رها نیب آمده  دست  به جینتا

 یارهایمع ،یجانیه  یبازدار ،یگرفتار ،یریپذ بیآس

 متغیر 1 2 3 1 1 6 7 8 9 11 11 12 13 11 11

 محرومیت -              

 یرهاشدگ -01/0 -             

 اعتمادی بی -03/0 33/0** -            

ی انزوا 29/0** 91/0* 52/0** -           

 اجتماعی 

 نقص 91/0 91/0* -00/0 20/0* -          

 شکست 91/0* 00/0 99/0 -01/0 01/0 -         

 یوابستگ 10/0** 03/0 92/0 20/0** 25/0** 91/0 -        

 بیآس 39/0** 0/ 9* 01/0 55/0** 21/0** -99/0 13/0** -       

 پذیری 

 یگرفتار 23/0** 22/0** 93/0 30/0** 21/0** -02/0 31/0** 39/0* -      

 اطاعت 95/0 39/0** 21/0** 21/0** 93/0 -01/0 33/0** 0/ 9* 0/ 1** -     

 یثارگریا 90/0 91/0* 01/0 05/0 -01/0 02/0 20/0 02/0 39/0** 21/0** -    

ی بازدار -09/0 92/0 00/0 20/0* 09/0 -92/0 23/0** 95/0 21/0** 0/ 9* 30/0** -   

 هیجانی 

  معیارهای 03/0 91/0 01/0 -01/0 01/0 -0/ 0 -01/0 -01/0 0/ 9* 00/0 39/0** 32/0** -  

 سرسختانه

 استحقاق -0/ 9* 25/0** 50/0** 35/0** 03/0 -91/0* 20/0* 91/0 20/0* 20/0** 03/0 91/0* 09/0 - 

 شتنیخو -00/0 01/0 -02/0 -03/0 05/0 -00/0 -09/0 01/0 03/0 02/0 -01/0 -02/0 -02/0 99/0 -

 داری 

 گری سلطه 05/0 29/0* 95/0 39/0** -0/ 9 05/0 01/0 32/0** 91/0* 91/0 93/0 91/0* 29/0* 00/0 -02/0
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 وجود یمثبت و معنادار  یهمبستگ یگر سلطه با سرسختانه

 رهایمتغ  نیا نیب  ی بودن رابطه  مثبت(. P<05/0) داشت

 از هرکدام سطح کاهش ای شیافزا با که دهد یم  نشان

 ،یریپذ بیآس ،یاجتماع یانزوا ،یرهاشدگ) ها شاخص

   سطح( سرسختانه  یارهایمع ،یجانیه یبازدار ،یگرفتار

 زانیم یبررس جینتا. کرد خواهد دایپ رییتغ زین یگر سلطه

 با یموضوع روابط  یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ‌

 . آمده است 2در جدول  زین یگر سلطه

 
 یگر سلطه با یموضوع روابط  یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ 2 جدول

 متغیر 1 2 3 1 1 6

 گری سلطه -     

 تطابق با خود 0/  ** -    

 با همسرتطابق  02/0** 0/ 2** -   

 کفایتی بی 20/0** 51/0** -0/ 0 -  

 بینی میان خود 21/0** 0/ 1** -05/0 01/0** - 

 یدلبستگ 0/ 9** 21/0** 05/0 31/0** 0/ 3** -

 بیگانگی 05/0 01/0 05/0 21/0** 12/0** 12/0**
**05/0>P 

 روابط  یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ‌ جینتا 2 جدول در

 جینتا  طبق .ستا  داده شده  نشان یگر سلطه با یموضوع

 یگر با سلطه ینیب انیم  و خود یدلبستگ ،یتیکفا یب نیب

 با لذا ؛(P<05/0) داشت وجود مثبت و معنادار   رابطه

 یها شاخص از هرکدام سطح در کاهش و شیافزا

هم  یگر سلطه   سطح ینیب انیم خود و یدلبستگ ،یتیکفا یب 

 ونیرگرس  لیتحل جینتا به ادامه در. کرد خواهد دایپ رییتغ

 .میکن یم اشاره 3 جدول در

 
 نیب شیپ یرهایمتغ استاندارد ریغ و استاندارد  بیضرا 3 جدول

 سطح معناداری Beta T خطای استاندارد B مدل

 000/0 012/99 - 20/3  291/11 ضریب ثابت

 002/0 910/3 201/0 929/0 309/0 بیآس

 000/0 00/3  0/0 2 919/0 0/ 55 اریمع

 002/0 -952/3 -230/0 001/0 -3/0 2 نقص

 095/0 110/2 200/0 919/0 311/0 انزوا

 091/0 1/2 1 903/0 931/0 333/0 یتیکفا یب

 033/0 955/2 951/0 010/0 901/0 شکست

05/0>P 

 یمراتب سلسله ونیگرسر  یها افتهی خلاصه 3 جدول در

 آمده و سطح  به دست  یها با توجه به داده. است  شده ارائه

  لیتحل درکل که دهد یم  نشان جینتا 05/0 یمعنادار 

 زیاستاندارد ن  بیبوده و ضرا معنادار ششم  گام انسیوار

 نیب یهمبستگ  زانیم یبررس  جینتا. داشتند یعنادارم  رابطه

 1 جدول در اخلاق با یموضوع روابط  یها اسیمق  خرده

 .است  آمده



     992      و همکاران افشین صلاحیان

 901-991، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 اخلاق با یموضوع روابط  یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ 1جدول
 ریمتغ 1 2 3 1 1 6 7 8

 بینی میان خود -       

 کفایتی یب 01/0** -      

 بیگانگی 12/0** 21/0** -     

 دلبستگی 0/ 3** 31/0** 12/0** -    

 قراردادی شیپ 03/0 -01/0 -95/0 -95/0 -   

 متقابل انتظارات 09/0 92/0 02/0 90/0 20/0** -  

 اجتماعی  و اصول وجدان 01/0 01/0 -02/0 -21/0** 20/0** 93/0 - 

 پس قراردادی -01/0 -90/0 91/0 92/0 01/0 20/0** 01/0 -

 اخلاق کل -01/0 -0/ 0 91/0** -02/0 -52/0** -31/0** 10/0** 11/0**

**05/0>P 

 روابط  یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ 1 جدول در

  نشان جینتا. است  شده  ارائه اخلاق ریمتغ با یموضوع

 ،یقرارداد  شیپ ،یگانگیکل با ب  اخلاق نیب که دهد یم

 ی رابطه یقرارداد پس و یاجتماع  اصول متقابل،  انتظارات

 با نیبنابرا؛ (P<05/0) داشت وجود معنادار و مثبت 

 شیپ ،یگانگیب  یها شاخص از هرکدام سطح شیافزا

 پس و یاجتماع  اصول متقابل،  انتظارات ،یقرارداد

. کردخواهد دایپ رییتغ زیاخلاق ن  سطح  زانیم یقرارداد

 یها اسیمق  خرده نیب یهمبستگ  جینتا نیهمچن

 .است  آمده 5 جدول در اخلاق با ناسازگار  یها طرحواره

 
 اخلاق با ناسازگار  یها طرحواره  یها اسیمق  خرده یهمبستگ 1 جدول

 رهایمتغ 1 2 3 1 1 6 7 8 9 11 11 12 13 11 11

 اخلاق کل -              

 محرومیت -01/0 -             

 رهایی 90/0 -01/0 -            

 بی اعتمادی 25/0** -03/0 33/0** -           

 انزوا 95/0 29/0** 91/0* 52/0** -          

 نقص 02/0 91/0 91/0* -00/0 20/0* -         

 شکست -02/0 91/0* 05/0 99/0 -01/0 01/0 -        

 وابستگی 05/0 10/0** 03/0 92/0 20/0** 25/0** 91/0 -       

 آسیب 03/0 39/0** 0/ 9* 01/0 55/0** 21/0** -99/0 13/0** -      

 گرفتاری 91/0* 23/0** 22/0* 93/0 30/0** 21/0** -02/0 31/0** 39/0** -     

 اطاعت 21/0** 95/0 39/0** 21/0** 21/0** 93/0 -01/0 33/0** 0/ 9* 0/ 1** -    

 ایثارگری -0/ 0 90/0 91/0* 01/0 05/0 -01/0 02/0 02/0 02/0 39/0** 21/0** -   

 هیجانی 01/0 -09/0 92/0 00/0 20/0* 09/0 -92/0 23/0** 95/0 21/0** 0/ 9* 30/0** -  

معیارهای  95/0 03/0 91/0 01/0 -01/0 01/0 -0/ 0 -01/0 -01/0 0/ 9* 00/0 39/0** 32/0** - 

 سرسختانه
 استحقاق 03/0 -0/ 9* 25/0** 50/0** 35/0** 03/0 -91/0* 20/0* 91/0 20/0* 20/0** 03/0 91/0* 09/0 -

خویشتن  95/0 -00/0 -01/0 -02/0 -03/0 05/0 -00/0 -09/0 0/ 0 -01/0 02/0 -01/0 -02/0 -02/0 99/0

 داری
*09/0> P.**05/0>P 
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 اخلاق با ناسازگار  یها طرحواره یهمبستگ  جینتا 5 جدول

 نیبکه  دهد یم ‌نشان یهمبستگ  جینتا. دهد یم  نشان را

 و مثبت‌ رابطه اطاعت و یگرفتار ،یاعتماد یب با اخلاق

 ای شیافزا با لذا ؛(P<05/0) داشت وجود یمعنادار

 ،یاعتماد یب  یها شاخص از هرکدام سطح  کاهش

 دایپ رییتغ زیاخلاق ن  سطح زانیمو اطاعت  یگرفتار

 جدول در ونیرگرس  لیحلت  جینتا به ادامه در. کرد  خواهد

 . میکن یم اشاره 1

 
 راستانداردیغ و استاندارد بیضرا جدول 6 جدول

 مدل B خطای استاندارد T Beta سطح معناداری

 اعتمادی یب 913/0 051/0 300/0 11/3 009/0

 اطاعت 992/0 019/0 229/0 5/2  0/ 00

 یدار شتنیخو 012/0 090/0 901/0 2/ 3 091/0

 استحقاق -992/0 011/0 -205/0 -25/2 021/0

 ثابت 1/ 2 122/0  13/1 000/0

05/0>P 

 یمراتب سلسله ونیرگرس  یها افتهی خلاصه 1 جدول در

 آمده و سطح  به دست  یها با توجه به داده. است شده  ارائه

 نیب شیپ  یرهایمتغ استاندارد  بیضر  جینتا 05/0 یمعنادار 

 .است معنادار

 

 بحث

 و یموضوع  روابط رابطه یبررسحاضر   پژوهش هدف

 روابط و یگر سلطه با هیاول ناسازگار  یها طرحواره

 پژوهش نشان جینتا. بود سنندج شهر نیزوج در یاخلاق 

 ناسازگار  یها طرحواره و یموضوع روابط نیبداد که  

 دارد وجود معنادار روابط نیزوج در یگر سلطه با هیاول

(05/0>P.) (2099)رنر  یها پژوهش  جینتا با افتهی  نیا ،

 یاصغر ،یکندکل زاده، لعل(9311) یبهرام و  یرویپ

  و  یدهقان بشارت، و( 9311) یباد و حصارسرخآمیابراه

 توان یم افتهی  نیا نییتب رد .است  همسو( 9313) انییتولا

 و گرانید از فرد  یها ییبازنما یموضوع روابطگفت که 

 یدرون داریپا یهاالگو ها ییبازنما نیا. است خود  طیمح

و  شوند یم  فعال یارتباط  یها تیموقع در که هستند

واقع رد. کند یم  نییتع را گرانید با فرد  رابطه یچگونگ

 تیفیک  یکننده نییتع ،یدرون داریپا  یالگوها نیا

 یبرا یمهم  رکن که ییالگوها. اند یارتباط یالگوها 

 ییزناشو  یزندگ جمله از ها نهیزم  ی همه در افراد  تیموفق

 نیهمچن (.2095 ،9لوزا و راندایم) ندیآ یم حساب به

بوده که  ریفراگ  یمفهوم زین هیاول ناسازگار  یها طرحواره

 تحت را فرد تیشخص و یزندگ از یگوناگون  یها جنبه

 انتظار که ییها طهیح جمله از. دهد یم قرار خود ریتأث 

 با آن ارتباط باشند، اثرگذار ها طرحواره نیا رود یم

 است  نیزوج نیو مشکلات در روابط ب مسائل

 یها طرحواره(.  931 همکاران، و یالسادات سیئر)

 کی که توانند یم رندیگ یم  شکل یدرکودک که ناسازگار 

؛ اورندیب به وجودرا در فرد  یاز توانمند زیغلوآم  یشهیاند

 تواند یم که همسر ررفتا بر تسلط و نترلک  شهیمانند اند

 در غلط تصور  کی به لیتبد که کند دایپ شدت چنان

 نیدب. شود بر همسر تسلط و رییتغ یبرا یتوانمند  مورد

 یگر سلطه. زندیآم یم یمدار زور با را یگر سلطه بیترت 

                                                
1
- Miranda & Louza  
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 مفروضات و نیقوان ،یاجتماع  یمحصول هنجارها

 در یتعادل  اقدام دیبا آن تداوم یبرا و است  شده رفتهیپذ

 در یگر سلطه. باشد  داشته وجود شده  نهینهاد قدرت

 آمدن  ایدن به با و شده آغاز شوهر و زن از خانواده

 ،یاحمد) شود یم دهیکش زین آنان سمت به فرزندان

 که بود  نیا پژوهش  نیا از حاصل  جینتا گرید از(. 9310

 با هیاول ناسازگار  یها طرحواره و یموضوع روابط نیب

 دارد وجود یمعنادار  روابط نیزوج در یاخلاق‌ روابط

(05/0>P). ییطباطبا یها پژوهش  جینتا با زین افتهی  نیا، 

 و( 2099) لزیاست ،(9319) یزارچ  یمیو کر یسهراب

 همسو(  931) کنش خوش و نظربلند ،یالسادات سیئر

گفت که   توان یم زین افتهی  نیا هیتوج در .است 

 یزندگ در یبعد  مشکلات یموضوع  طرواب پردازان هینظر

 کنند یم ریتعب کودک ی هیاول روابط از متأثر را ییزناشو 

 ابژه،  روابط  دگاهیاز د(. 9319 همکاران، و یواحد)

 تا یزندگ در متقابل کننده  ارضا  روابط  یبرقرار ییتوانا

 هیاول  از تعاملات یناش شده یدرون یالگو به یحدود

 در فرد یخانوادگ  درون  روابط یرو بر که گردد یبرم

(. 2093 همکاران، و 9برس) بود خواهد رگذاریتأث ندهیآ

در افراد به  زین هیاول ناسازگار  یها طرحواره نیهمچن

 و شود یم منجر یزندگ در یمنف  یدادهایرو  ی تجربه

 باعث شخص  یزندگ در ییدادهایرو نیچن حضور

 یزندگ از یتینارضا و حد از  شیب یروان فشار  احساس

 یها طرحواره که یهنگام(.  931 ،یشبان) شود یم

و  شود یم منتشر جانیاز ه یسطوح شوند،  فعال ناسازگار 

 یفرد نیب  تعارضات جادیا به منجر میرمستقیغ ای میمستق

 ،2نیهالج) است  رگذاریتأث افراد   نیب روابط بر و شود یم

 سلامت و ییایپو در یعاطف و یاخلاق  طرواب(. 2090

                                                
1
- Bers 

2
- Halichin 

  به. دارد ریانکارناپذ و یهیبد  نقش خانواده  یتعال و نیزوج 

 دوستانه و یمنطق ق،یعم روابط که ینیزوج معمول،  طور

 خواهند یتر موفق ییزناشو یزندگ کنند یم تجربه را

 (. 931همکاران، آزادفلاح و ) داشت

  

 گیری نتیجه

  جهینت توان یم پژوهش  نیا از حاصل  یها افتهی به توجه با

 را نامساعد  طیشرا ییزناشو  یچنانچه زندگگرفت که 

تنها   کند، نه جادیهمسران ا مختلف یازهاین  یارضا یبرا

و  یمنف  اتابد، بلکه اثرییمثبت ازدواج تحقق نم  یهاجنبه

 اثرات نیا که گذاشت خواهد جا  به را ریناپذ  جبرانگاه 

 و نیزوج نیب روابط در مشکل بروز باعث تنها  نه یمنف 

بلکه منجر به  شود، یم آنان انیم روابط در اختلال بروز

شد و فرزندان  خواهد زینفرزندان  یبرا یمشکلات جادیا

. شد خواهند متأثر( پدر و مادر) نیزوج نیاز روابط ب زین

 یریخط  تیمسئولخود با خانواده،   در برابر روابط افراد

 خانواده  افراد و گرانید با روابط   وهیش در دیبا و دارند

 و برخورد  نوع و خود  خانواده و خود به نسبت تفکر زطر

 به توجه با. ندینما  مراقبت آنان با یعاطف و یاخلاق روابط

پژوهش   نیدر ا یبررس مورد یشناخت روان  عوامل تیاهم

 نیزوج  یزندگ در عوامل  نیا که یرگذاریتأث  زانیم و

  پرداخته ها آنبه شناخت و کنترل  شیپ از  شیب دیبا دارند،

 تواند یم یشناخت روان  عوامل نیا کنترل وشناخت . شود

 داشتن جهیدرنت و نیزوج انیم سالم روابط جادیا باعث

. شود کارآمدترسالم و   یا جامعه در ادامه و سالم خانواده

 باشند  داشته آرام و متعادل  یتیشخص نده،یآ در افراد نکهیا

 جامعه افراد گرید با پرخاشگر، و رامآا ن  یتیشخص ای

  روابط به یبستگ ناموفق، ای باشند  داشته یموفق  ارتباط

 روابط جادیا در نیزوج  نقش نیبنابرا؛ دارد خانواده  درون
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انجام . بود خواهد رگذاریتأث اریبس خانواده در سالم 

از  یکی :بود  همراه ییها تیحاضر با محدود  پژوهش

 طرح  تیماه که است  نیا حاضر  پژوهش  یها تیمحدود

 صورت به و است یهمبستگ  نوع از حاضر  پژوهش 

 شده  مطرح  اسناد ن،یبنابرا؛ است  شده اجرا یمقطع 

نمونه نیهمچن .شوند  یتلق یشناخت  علت الزاماً توانند ینم

 نینمونه از زوج  کیپژوهش   نیدر ا یبررس مورد  ی  

 میتعم تیقابل تیمحدود  نیسنندج بودند، ا  ساکن شهر 

 .کند یم را محدود جینتا
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 ی تمامی کسانی که در انجام این هاز همکاری صمیمان

 .داریمتشکر را   نمودند، کمال  پژوهش ما را یاری 

پژوهش حاضر از نتایج طرح تحقیقاتی مصوب کمیته 

تحقیقات دانشجویی دانشگاه پیام نور تهران با کد 
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References 

 

Ahee Gh, Mohammadifar MA, Besharat, M. A. 

(2011). Reliability and Validity of the Young 

schema questionnaire. Journal of Psychology, 

3, 5-25. (In Persian) 

Ahmadi A. (2011). The psychology of the family. 

Tehran: Nai Publication. (In Persian) 

Azadfalah P, Ahmadi SH, Farahani H. (2019). Find the 

dominant communication patterns of Iranian 

couples based on communication conflict. 

Journal of Clinical Psychology Studies, 32, 67-

92. (In Persian) 

Barani M, Zarei E, Falahchai R. (2016). Investigating 

the relationship between self- esteem and 

family power structure among women 

seeking divorce in Bandar Abbas. Journal of 

Women and Family Studies, 31, 23-37. (In 

Persian) 

Baumeister R, Vonasch A. (2012). Is the essence of 

morality mind perception, self- regulation, free 

will, or culture?. Psychological Inquiry, 23, 

134-136.  

Bell MD. (1986). A Scale for the assessment of object 

relations: Reliability, validity, and factorial 

invariance. Journal of Clinical Psycho, 42,733-

41. 

Bers SA, Besser A, Harpaz I, Blatt SJ. (2013). An 

empirical exploration of the dynamics of 

anorexia nervosa: Representations of self, 

mother and father. Psychoanalytic 

Psychology, 30, 188-199. 

Besharat MA, Dehghani S, Tavalaeyan M. (2014). 

Mediating role of early maladaptive schemas 

on the relathionship between parenting styles 

and marital problems. Journal of Family 

Psychology, 1, 3-18. (In Persian) 

Fakohi N. (2012). An Introduction to Anthropology: 

Tehran: Nai Publication. (In Persian) 

Farhood D. (2011). Ethics education. University of 

Medical Sciences, Tehran. (In Persian) 

Halichin R, Susan C. (2018). Psychological Pathology: 

Clinical Perspectives on DSM-Related 

Psychiatric Disorders. Translation: Yahiya 

Sayed Mohammadi. Tehran: Ravan 

Publication. (In Persian) 

Huskins CN. (1986). Measuring Perceived dominance-

accommodation: Development of a scale, 

Psychological Reports, 58, 627-642. 

Kelly FD. (2014). The Assessment of object Relations 

Phenomena in Adolescents: TAT and 

Rorschach Measures. London: Rutledge. 

Khazaee Z, Tamadon F. (2014). John Martin Fishers 

Viewpoint regarding the necessary free will in 

moral responsibility. Journal of Hekmat VA 

Falsafe, 3, 131-151. (In Persian) 

Kohlberg L. (1981). Global Rating Guide with new 

materials. School of Education, Harvard 

University.    

Laal Zade A, Asghari M, Hesar Sorkhi R. (2014). The 

role of maladaptive schemas in the divorce 

emotionally. Journal of Clinical psychology, 7: 

23-38. (In Persian) 

Lamkin J, Keith, W, Campbell R, Vanderlin D. (2015). 

AN exploration of correlates of grandiose and 



     991      و همکاران افشین صلاحیان

 901-991، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

                 vulnerable narcissism in romantic relationships: 

Journal of Nurse Educe Today, 79, 166-171. 

Miranda B, Louza MA. (2015). The physician's quality 

of life: Relationship with ego defense 

mechanisms and object relation. 

Comprehensive psychiatry, 63, 9-22. 

Mirsoltani B. (2004). Investigating and comparing the 

moral development of delinquent adolescents 

and normal adolescent. M.A thesis, Faculty of 

Humanities. (In Persian) 

Mooney M. (2006). A critique of Freire's perspective on 

critical social theory in nursing education, 

Journal of Nurse Educe Today, 3: 240-244. 

Nimtz MA. (2011). Satisfaction and contributing factors 

in satisfying long- term marriage: A 

phenomenological study A doctoral 

dissertation in psychology. Liberty University. 

Pairavi M, Bahrami H. (2017). The relationship 

between Early Maladaptive Couples Schemas 

and Marital Adjustment in Married Students 

of Tehran Science Research Unit. Journal of 

Development Psychology. 1,131-158. (In 

Persian) 

Raies Sadati F, Nazarboland N, Khoshkonesh A. 

(2017). The Study of the Relation of Early 

Maladaptive Schemas and Differentiation 

with the Extent of Marital Adjustment. Journal 

of Disability Studies,6, 28-35. (In Persian) 

Renner F. (2011). Early maladaptive schemas in 

depressed patients: Stability and relation with 

depressive symptoms over the course of 

treatment. Journal of Affective Disorders, 23, 

63-82. 

Sant Clair M. (2011). An Introduction to thematic 

relationship and psychology itself. Translation: 

Tahmaseb A, Aghaee, A. Tehran: Nai 

Publication.   

Shabani J. (2018). Expectant Anxiety Test Based on 

Early Maladaptive Schemas in Secondary 

Psychology School Students in Gorgan, 4, 47-

57. (In Persian) 

Stephens E, Pekrun M. (2015). Self-enhancing and self-

defeating ego orientation: Relations with task 

and avoidance orientation, achievement, self-

perception and anxiety. Journal of Educational 

psychology, 89, 71-81. 

Stiles OE. (2011). Early maladaptive schemas and 

intimacy in young adult's romantic 

relationship. [unpublished doctoral 

dissertational]. San Francisco, USA: Alliant 

international University. 

Tabatabai S, Sohrabi S, Karimi F, Zarei M. (2012). The 

Effectiveness of Training in Emotional 

Schema Therapy Techniques on the Schema 

of Depressed People. Journal of Psychology. 

11, 75-86. (In Persian) 

Vahedi A, Makvand SH, Bigdeli I. (2012). Diagnosis 

of Higher Level Personality Pathology by 

Using Short- Term Dynamic Psychotherapy. 

Journal of Clinical Psychology, 4, 15-28. (In 

Persian) 

Young JE, Klosko JS, Weishaar ME. (2005). Schema 

therapy: A practitioners Guide. New York: 

The Guilford press. 

Zeigler Hill V, Green BA, Arnau R, Sisemore T, & 

Myers EM. (2011). Trouble ahead, trouble 

behind: Narcissism and early maladaptive 

schemas. Journal of Behavior Therapy and 

Exprimental Psychiatry, 42, 96-103. 


