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Abstract 

 

Introduction: Among learning disorders, mathematics disorder can be mentioned. Mathematics 

disorders affect the ability to learn and apply mathematical concepts and skills. 

Aim: The aim of the present study was to investigate the effectiveness of visual-spatial working 

memory intervention on emotional working memory of students with mathematics disorders. 

Method: This research was quasi-experimental study with the design of pre-test, post-test and 

control group. The statistical population was the whole students in primary schools, at risk for 

mathematics disorders in Alborz province in 2017-2018. The method of sampling was available 

sampling and consisted of 20 boy students and randomly assigned to experimental and control 

group. The experimental group received the visual-spatial working memory intervention in 24 

sessions. Also, in order to evaluate mathematics disorders and emotional working memory, the 

Iran Key Math test (1988) and The Researcher made of Emotional working memory 

questionnaire (2018) were used. The gathered data were analyzed through covariance analysis 

with SPSS.  

Results: The results indicated that the visual-spatial working memory intervention improved the 

performance of working emotional memory in students (P<0.05)  

Conclusion: According to the findings of the present study, it can be concluded that the visual-

spatial working memory intervention was effective on emotional working memory and computed 

mathematics performance (addition, subtraction, multiplication and division) in students. 
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 روانشناسی و روان پزشکی شناختمجله 

 9311، 5، شماره مهفتسال 

 945-955: صفحات

 

 رب فضایی –تأثیر مداخله حافظه فعال دیداری بررسی

 آموزان با مشکلات ریاضی عملکرد حافظه فعال هیجانی دانش 

 

 4الهام شفیعی، 3، فاطمه اسماعیلی2زاده ، سوگند قاسم1علی اکبر ارجمندنیا

 .، ایرانتهران، تهراندانشگاه  ،استثنایشناسی و آموزش کودکان  گروه روان ،استثناییشناسی و آموزش کودکان  گروه روان، دانشیار.9

  s.ghasemzadeh@ut.ac.ir:ایمیل (.مولف مسئول) ، ایرانتهران، تهران، دانشگاه استثناییشناسی و آموزش کودکان  گروه روان، استادیار. 2

 تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد ،استثنایشناسی و آموزش کودکان  گروه روان ،شناسی و آموزش کودکان استثنایی روان ارشد کارشناس. 3

 .ایران

 .ایرانتهران،  ، دانشگاه تهران،استثناییشناسی و آموزش کودکان  گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی،  دانشجوی دکتری روان. 4

 
99/60/9311 :تاریخ پذیرش مقاله                                    22/60/9311 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

کارگیری   اختلال در ریاضی توانایی یادگیری و به. توان به اختلال در ریاضیات اشاره کرد اختلالات یادگیری می جمله از: مقدمه

 .دهد قرار می یرتأثهای ریاضی را تحت  مفاهیم و مهارت

آموزان با  ر عملکرد حافظه فعال هیجانی دانشب فضایی–بررسی تأثیر مداخله حافظه فعال دیداریهدف مطالعه حاضر با : هدف

 . صورت گرفت مشکلات ریاضی

تمامی شامل جامعه آماری . بود آزمون با گروه کنترل آزمون و پس پیش طرح بانیمه آزمایشی از نوع  حاضر پژوهش :روش

میان ند که از های استان البرز بود در دبستان 9310-12در معرض خطر مشکلات یادگیری ریاضی در سال  پسر پایه ابتدایی آموزان دانش

. قرار گرفتندیکی از دو گروه آزمایش و کنترل  ی درو به صورت تصادف شدندپسر به صورت در دسترس انتخاب  آموز دانش 26آنان 

همچنین به منظور بررسی مشکلات ریاضی از آزمون . جلسه دریافت کردند 24فضایی را در -گروه آزمایش برنامه حافظه فعال دیداری

. استفاده شد( 9312، یاارجمند ن)و برای سنجش حافظه فعال هیجانی از پرسشنامه محقق ساخته ( 9100)ریاضیات ایران کی مت 

 .آوری شده با استفاده از تحلیل کوواریانس مورد تحلیل قرار گرفتند های جمع داده

آموزان گردید  فضایی موجب بهبود حافظه فعال هیجانی دانش-پژوهش نشان داد که مداخله حافظه فعال دیداری های یافته: ها فتهیا

(65/6>P.) 

فضایی موجب بهبود عملکرد -توان نتیجه گرفت که مداخله حافظه فعال دیداری با توجه به نتایج پژوهش حاضر می: گیری نتیجه

 .شود آموزان می در دانش (جمع، تفریق، ضرب و تقسیم) ضیحافظه فعال هیجانی و عملکرد محاسبات ریا

 فضایی، حافظه فعال هیجانی، مشکلات ریاضی –حافظه فعال دیداری  :هاکلیدواژه

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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945-955، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 مقدمه

از میان تمامی مشکلات یادگیری مشکلات ریاضی از  

، 9هوندبوک، گالاوی و )اهمیت بالایی برخوردار است 

ای هستند که موجب  این مشکلات به گونه(. 2694

آموزان کم استعدادتر از آنچه هستند به نظر  شود دانش می

برسند و در محیط مدرسه، احساس آرامش نکنند 

آموزان  این دانش(. 9310، بافی شادبایرامی، هاشمی و )

علاوه بر مشکلات تحصیلی در معرض سطوح بالای 

برنارد و )اجتماعی نیز قرار دارند مشکلات هیجانی و 

های  اختلال در ریاضی یکی از نارسایی(. 2661، 2ترک

ویژه در یادگیری است که توانایی درک مفاهیم و 

دهد و بر  قرار می تأثیرهای ریاضی را تحت  مهارت

عملکرد تحصیلی، فرایند حل مسئله، دقت و توجه، 

. گذارد منفی می تأثیرصفات شخصیتی و رفتار اجتماعی 

ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری  اساس بر

اختلال ریاضی با نقص در ( 2693) 3اختلالات روانی

آوردن مواد حفظی  و به یاد سپردن یاددرک اعداد، به 

ریاضی، محاسبات ریاضی صحیح و استدلال ریاضی 

درصدی اختلال در  0تا  5شیوع . شود صحیح شناخته می

بالای این اختلال در بین  ریاضیات نشان از شیوع

 (.2690، 4سوارز، ایوانز و پاتل)آموزان است  دانش

آموزان دارای اختلال  یکی از انواع مشکلات در دانش 

ریاضی مشکلات مربوط به عملکردهای حافظه نظیر 

، 5راسل و نوئل)فضایی است  -حافظه فعال دیداری

 امروزه حافظه فعال به عنوان یکی از موضوعات (.2692

مهم در علوم اعصاب مورد توجه قرارگرفته و توجه 

بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است 

                                                             
1
- Bock, Gallaway & Hund 

2
- Bernard & Turk 

3
- American Psychiatric Association (APA) 

4
- Soares, Evans & Patel 

5
- Rousselle & Noël 

حافظه فعال را به عنوان نظام جامعی که (. 2693، 0داهلین)

ها و عملکردهای حافظه کوتاه مدت و بلند  خرده نظام

 4گرفته و آن را به  نظر درسازد  مدت را به هم متصل می

صفحه ( 3 0شناختی واجحلقه ( 2 2رکزیمجری م( 9بخش 

کند  تقسیم می 96انباره رویدادی( 4و  1فضایی-دیداری

فضایی -در این میان صفحه دیداری(. 2662، 99بدلی)

ها با  یکی از اجزای مدل است که بر روی اشیاء و محرک

بدلی، )شود  های دیداری و فضایی متمرکز می ویژگی

و ( 2664) 92آدامزگدرکول، الووی، ویلیس و (. 2662

کنند که  بیان می( 2662) 93رادکین، پیرسون و لوجی

عوامل در یادگیری  مؤثرترینحافظه فعال یکی از 

 .   ریاضیات است

افرادی که از ظرفیت بالاتری در حافظه فعال  

های  برخوردارند، توانایی بیشتری در سرکوب حالت

ار هیجانی هنگام قر هیجانی چهره و اتخاذ یک نگرش غیر

بر اساس . های هیجانی دارند گرفتن در برابر محرک

توانایی حافظه فعال هیجانی ( 2694) 94دیدگاه مامرلا

در بافت هیجانی و  ها آنها و پردازش  یادآوری آیتم

عاطفی است و اشاره به عملکرد حافظه کوتاه مدت در 

رمزگردانی، حفظ، دستکاری و بازیابی اطلاعات عاطفی 

حافظه رابطه بین شناخت و هیجان به  در این نوع. دارد

بهترین وجه متبلور شده و باعث بهبود توانایی کنترل 

های قابل توجه هیجانی و  شناختی، هیجانی و پیشرفت

، 95جرمن، لونس و گوتلیب)شود  شناختی در افراد می

آموزان با  دهد که دانش ها نشان می پژوهش (.2699

                                                             
6
- Dahlin 

7
- Central executive 

8
- Phonological lop 

9
- Visual spatial sketchpad 

10
- Episodic buffer 

11
- Baddeley 

12
- Gathercole, Alloway, Willis & Adams 

13
- Rudkin, Pearson & Logie 

14
- Mammarella 

15
- Joormann, Levens & Gotlib 
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     940      و همکاران زاده سوگند قاسم

945-955، 9311، 5م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

تری  فعال عملکرد ضعیف اختلال در ریاضیات در حافظه

؛ کاسپر، 2693داهلین، )آموزان دارند  از سایر دانش

روقان و )های  نتایج پژوهش(. 2692، 9آلدرسون و هودس

، 3؛ بال، اپسی و ویب2693؛ آلووی، 2699، 2و هادوین

 کننده بینی پیشدهد که بهترین  نشان می( 2660

عملکردی مرتبط با توانایی شمارش، استدلال ریاضیات 

 تائیددر . آموزان حافظه فعال دیداری فضایی است دانش

های پژوهشی مبنی بر ارتباط بین حافظه فعال  یافته

آموزان با مشکلات  فضایی و عملکرد دانش-دیداری

 4های کورکمن و پسونن توان به پژوهش ریاضی می

 0، هانلی(2696) 5ریهو-؛ کورکمن و هاکنین(9114)

و راسل و نوئل ( 2660) 2؛ سوانسون و جرمن(2665)

آموزان با  اند دانش اشاره کرد که نشان داده( 2692)

فضایی -ناتوانی در ریاضی در حافظه فعال، حافظه دیداری

آموزان  و حافظه بلند مدت عملکرد پایینی نسبت به دانش

های بسیاری بر اثربخشی  به طورکلی پژوهش. عادی دارند

فظه فعال بر های مداخلاتی مبتنی بر آموزش حا برنامه

اند  آموزان با اختلال یادگیری توجه کرده روی دانش

؛ مسیبی و 9310 ، عزیزی و مطیعینیا ارجمند احمدی،)

لکمن، چریستنسن، بیلنبرگ و  ،یکیک؛ ب9310میرمهدی، 

مطالعه لوزلی، باشکوهل، پریگ و (. 2690 ،0دالسگارد

نشان داد که تنها با دو هفته تمرین ( 2692) 1جائیگی

اختصاصی در تکالیف شناختی و حافظه فعال تفاوت 

آموزان با مشکلات رشدی و  معناداری بین عملکرد دانش

داهلین . گروه کنترل در حافظه فعال مشاهده گردید

                                                             
1
- Kasper, Alderson & Hudec 

2
- Roughan & hadwin 

3
- Bull, Epsy & Wiebe 

4
- Korkman & Pesonen  

5
- Hakkinen-Rihu 

6
- Hanly 

7
- Swanson & Jerman 

8
- Bikic, Leckman, Christensen, Bilenberg & Dalsgaard 

9
- Loosli et al 

تمرین حافظه فعال را بر بهبود عملکرد  تأثیر( 2693)

آموزان با مشکلات  حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی دانش

شالباف در پژوهشی . است قرار داده تائیدیادگیری مورد 

-ریاثربخشی تمرینات دیدا( 9314)زاده و کدخدا 

موزان با اختلال یادگیری آ فضایی را بر حافظه فعال دانش

داد که   های این پژوهش نشان بررسی کردند و یافته

ملکرد فضایی ع -توان با استفاده از تمرینات دیداری می

های ذکر  با توجه به پژوهش .حافظه فعال را بهبود بخشید

آموزان  شده مبنی بر عملکرد ضعیف حافظه فعال در دانش

های حافظه  رسد که تمرین با مشکلات ریاضی به نظر می

فعال موجب افزایش فراخنای حافظه و سرعت پردازش 

بهبود عملکرد تحصیلی  نهایتاًشود و  در حافظه فعال می

 اساس بر .در ریاضیات را به دنبال خواهد داشت ها آن

مطالعه و بررسی محقق تاکنون در ایران، پژوهشی 

فضایی را بر روی -اثربخشی برنامه حافظه فعال دیداری

حافظه فعال هیجانی مورد بررسی قرار نداده است و در 

بنابراین با توجه به  ؛گردد پژوهشی حس می خلأاین زمینه 

فضایی در -ضرورت و اهمیتی که حافظه فعال دیداری

زمینه پیشرفت تحصیلی و به ویژه عملکرد ریاضی دارد، 

مداخله حافظه فعال  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

حافظه فعال هیجانی  عملکرد برفضایی -دیداری

 .آموزان با مشکلات ریاضی بود دانش

 

 روش
آزمون و  آزمایشی با طرح پیش نیمهپژوهش حاضر از نوع 

جامعه آماری این پژوهش . آزمون با گروه کنترل بود پس

در  زان پسر پایه ابتدایی ساکن استان البرزآمو کلیه دانش

 گیری در با استفاده از روش نمونه. بودند 9310-12 سال

آموزان با اختلال در  دسترس، ابتدا برای انتخاب دانش
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ریاضی با اخذ مجوز ورود به مدارس ابتدایی استان البرز، 

آموزان با مشکل در ریاضی  از معلمان خواسته شد تا دانش

را معرفی نمایند که پس از اجرای آزمون ریاضیات ایران 

 26آموزان معرفی شده، تعداد  کی مت از میان دانش

های احتمالی ناتوانی  آموز پسر که واجد ملاک دانش

های ورود و  در ریاضی بودند با توجه به ملاک یادگیری

خروج از پژوهش انتخاب شدند و به صورت تصادفی در 

های ورود  ملاک. دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

به پژوهش شامل تشخیص اختلال در ریاضی، تحصیل در 

مقطع ابتدایی، جنسیت پسر و رضایت از شرکت در 

از پژوهش عبارت  های خروج پژوهش و همچنین ملاک

عدم حضور در سه جلسه متوالی، گذراندن : بودند از

که  یشناخت روانبرنامه مشابه و ابتلا به بیماری جسمی و 

مستلزم مصرف دارو و مانع از شرکت در جلسات 

پیش از اجرای برنامه مداخله . گردد آموزشی می

آزمون از دو گروه آزمایش و کنترل گرفته شد و  پیش

فضایی برای گروه آزمایش -ظه فعال دیداریبرنامه حاف

برای اجرای پژوهش از پکیج حافظه فعال . اجرا گردید

پکیج (. 9314قاسمی، )دیداری و فضایی استفاده شد 

چری، حافظه فعال دیداری و فضایی از پیشینه مطالعاتی 

 ، شریفی و رستمینیا ارجمند، (2662) الیوت و رسی

اقتباس شده ( 2693) خو همچنین کورا و کاربا( 9313)

که با  ؛آیتم است 95این پکیج آموزشی شامل . است

نظارت، آموزش و راهنمایی محقق به مدت دو روز در 

هفته طی دوازده هفته به مدت یک ساعت برای گروه 

که پس  ؛لازم به ذکر است. آزمایش به اجرا گذاشته شد

آزمون برای هر دو گروه  پس ای برنامه مداخلهاز اجر

آوری شده با  های جمع داده. آزمایش و کنترل انجام شد

 نرم افزار 24نسخه و در  ده از تحلیل کوواریانساستفا

محتوای جلساتی . مورد تحلیل قرار گرفت spss آماری

 :که پژوهشگر اجرا کرد به شرح زیر است

 
 فضایی-خلاصه برنامه مداخله حافظه فعال دیداری 1جدول

 جلسه هدف نوع فعالیت

 2و  1 تقویت دقت و تمرکز -تقویت حافظه دیداری ها بازی کارت

 بازی با لیوان

 بازی تونل و ماشین

 4و  3 توالی دیداری –تقویت دقت و توجه  –تقویت حافظه دیداری 

 بازی چوب بستنی

 الگوسازی

 6و  5 تجسم فضایی –تقویت دقت و توجه  –تقویت حافظه 

 الگوسازی

 ضربه زدن به مکعب

 8و  7 تقویت دقت و توجه –تقویت حافظه دیداری 

 ضربه زدن به مکعب

 کلمه موردنظر را بگو

 11و  9 تقویت دقت و توجه -تقویت حافظه دیداری

 12و  11 تقویت دقت و توجه -تقویت توالی دیداری -تقویت حافظه دیداری کلمه موردنظر را بگو

 14و  13 ترتیب و توالی -تقویت دقت دیداری -تقویت حافظه دیداری جواب محاسبه را بگو

 16و  15 تقویت حافظه دیداری مکعب ها را مرتب کن

 18و  17 تقویت حافظه فضایی –تقویت دقت  -تقویت حافظه دیداری اعداد حروف را مرتب کن

 21و  19 تقویت دقت و توجه –تقویت حافظه دیداری  تصاویر را مرتب کن
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 22و  21 تقویت حافظه دیداری کارت ها را مرتب کن

 24و  23 ترتیب و توالی –تقویت دقت و تمرکز  -تقویت حافظه دیداری میوه -بازی عدد

 

 ابزار

 این آزمون در سال :1کی متآزمون ریاضیات ایران 

 9100توسط کندی تهیه شد و در سال  9100و  9105

از این آزمون برای . مورد تجدید نظر قرار گرفت

در کودکان تشخیص مشکلات محاسباتی و ریاضی 

های شمارش،  آزمون  گردد و شامل خرده استفاده می

جمع، تفریق، اندازه، هندسه، ضرب، تقسیم، زمان، حل 

مسئله، تفسیر، محاسبه، تخمین ذهنی و اعداد گویا 

به این ترتیب  ینمره دهدر این آزمون شیوه  .شود می

ر غیر که در صورت پاسخ صحیح امتیاز یک و د ؛است

بر این اساس در . گیرد این صورت نمره صفر تعلق می

صورتی که کودک به هر چهار عمل ریاضی مورد نظر 

را که مجموع  4متیاز پاسخ صحیح را ارائه نماید، ا

اعتبار این . دهد به خود اختصاص می استامتیازات 

رونباخ برابر و میزان آلفای ک از روشزمون با استفاده آ

محمد اسماعیل و ) است 06/6ـ  04/6آن در پنج پایه بین 

و  ر این آزمون نیز در مطالعه رودزاعتبا (.9309هومن، 

 19/6با استفاده از آلفای کرونباخ ( 2695) همکاران

 .گزارش شده است

ین آزمون توسط ا :2ی هیجانی مجموعه آزمون حافظه

گویه به منظور سنجش  95با تدوین  (9312) ایارجمند ن

برای این منظور، . میزان حافظه فعال هیجانی تنظیم گردید

قصه کوتاه برای کودکان تدوین شده است و در هر  3

در ارتباط با همان  سؤال 5بخش نیز پس از پایان آن قصه 

به این پرسشنامه  ینمره دهشیوه . موضوع ارائه شده است

که در صورت صحیح بودن پاسخ،  ؛استبه این شکل 
                                                             
1
- Iran Key Math Test. 

2
- Emotional working memory test 

. گردد ارائه می 6و در غیر این صورت نمره  9نمره 

مجموع نمرات نشان دهنده میزان حافظه فعال هیجانی 

بررسی روایی این پرسشنامه به شکل روایی . خواهد بود

از نظر  سؤالاتمحتوایی مورد بررسی قرار گرفته است تا 

هله دوم روایت نگارشی در وهله اول قابل فهم و در و

. صحیحی را از حافظه فعال هیجانی کودکان داشته باشند

مقدار آلفای کرونباخ گزارش شده برای هر یک سه 

گویه اول، با میزان  5 :استبخش اصلی به شرح ذیل 

گویه دوم، با  5، 269/6ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

گویه  5و  222/6میزان ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

. 230/6، با میزان ضریب آلفای کرونباخ برابر با سوم

گویه مورد نظر یعنی پایایی کلی  95همچنین برای 

گزارش گردید  233/6یایی برابر با پرسشنامه نیز مقدار پا

 (.9312، ایارجمند ن)

 

 ها یافته
های  آموز پسر در پایه دانش 26نمونه مورد مطالعه شامل 

 دو گروهکه در  ؛بودندتحصیلی دوم تا ششم ابتدایی 

. ترل به صورت تصادفی گمارده شدندآزمایش و کن

ها در گروه  که سن آزمودنی؛های توصیفی نشان داد  یافته

و در  95/9و  2/1آزمایش با میانگین و انحراف استاندارد 

 35/9و  3/1گروه کنترل با میانگین و انحراف استاندارد 

های به دست آمده، میانگین گروه  یافته بر اساس. بود

آزمون به  آزمایش در متغیر حافظه فعال هیجانی از پیش

که در گروه  درحالی ؛آزمون افزایش یافته است پس

آزمون تفاوت  آزمون به پس ها از پیش کنترل این میانگین

به عبارت دیگر تحلیل توصیفی ؛ چندانی نداشته است
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آموزان در گروه آزمایش  نشکه دا ؛دهد متغیرها نشان می

 ؛اند آزمون داشته حافظه فعال هیجانی بهتری نسبت به پیش

-که این یافته بیانگر کارا بودن برنامه حافظه فعال دیداری

مطابق با مقدار سطح معناداری آزمون  .استفضایی 

ها مورد  نرمال بودن توزیع داده( <p 65/6)شاپیرو ویلک

ن عدم معناداری هر یک از همچنی .است قرار گرفته تائید

آزمون بین دو  آزمون و پس های پیش های نمره واریانس

ی دهنده رعایت شرط همگن گروه در آزمون لوین، نشان

، F= ،9=df1/.420) .استگروهی  های بین واریانس

30=df2 ،425/6 P=)های آزمون  بنابراین مفروضه ؛

نتایج آزمون  .آماری تحلیل کوواریانس برقرار است

 .گزارش شده است 2در جدول  تحلیل کوواریانس

 
 (حافظه فعال هیجانی)آموزش  ریتأثواریانس بین آزمودنی جهت بررسی کوتحلیل  2دول ج

  مجموع منبع تغییر

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F سطح 

 داری معنی

 اندازه

 اثر

 220/6 662/6 126/96 599/21 9 599/21 آزمون شیپ -حافظه فعال هیجانی 

 230/6 662/6 426/99 002/36 9 002/36 ها گروه

    262/2 32 101/11 خطا

     46 3430 مقدار کل

 

، با احتساب آلفای میزان شده 2بر اساس اطلاعات جدول 

مربوط به  Fآزمون،  و کنترل اثر پیش( 625/6)بنفرونی 

سطح . است معنادار های آزمودنی و کنترل گروه

 مؤیدفعال هیجانی  آزمون حافظه معناداری در نمرات پیش

آزمون به عنوان متغیر همپراش به  آن است که پیش

در  Fمعناداری مقدار آزمون . است شدهدرستی انتخاب 

داری بین  دهد که تفاوت معنی ها نیز نشان می بخش گروه

هیجانی گروه آزمودنی و کنترل در میزان حافظه فعال 

وجود ( شآزمون یا همپرا پس از خارج کردن اثر پیش)

بر  معناداری اثرگروه  2با توجه به نتایج جدول  دارد،

آزمون حافظه فعال هیجانی داشته است  نمرات پس

(662/6>P 426/99 و=F)توان ادعا کرد که  بنابراین می ؛

آموزان  ه فعال هیجانی دانشآموزش موجب بهبود حافظ

 .است شده

 

 بحث

مداخله حافظه بخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر

ر عملکرد حافظه فعال هیجانی فضایی ب –فعال دیداری

افزایش . انجام شد آموزان با مشکلات ریاضی دانش

 دیمؤآزمون در متغیر حافظه فعال هیجانی  میانگین در پس

. فضایی بوده است-اثربخشی مداخله حافظه فعال دیداری

یافته پژوهش حاضر نشان داد که مداخله حافظه فعال 

فضایی بر سطح عملکرد حافظه فعال هیجانی -دیداری

های  آموزان اثرگذار بوده است، این نتیجه با یافته دانش

و ( 2690) و همکاران ؛ بیکیک(2690)راسل و نوئل 

راسل در . هماهنگ است( 2699)لوزلی و همکاران 

مطالعه خود نشان داد که با استفاده از برنامه آموزشی 

طور حافظه  توان عملکرد حافظه فعال و همین مناسب می

و همکاران  لوزلی .یداری فضایی را بهبود بخشیدفعال د

نیز در پژوهش خود نشان دادند برنامه آموزشی  (2692)

آموزان  دگیری را در دانشمبتنی بر حافظه فعال توانایی یا

آلووی . دهد افزایش و مشکلات یادگیری را کاهش می
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در بررسی خود نشان داد که آموزش برنامه ( 2693)

های  تواند در بهبود حافظه فعال و توانایی ای می رایانه

( 2692)بری و همکاران . باشد مؤثرآموزان  شناختی دانش

ه فعال هایی که حافظ در مطالعه خود به محدودیت

آموزان به همراه دارد و اثرات  دیداری ضعیف برای دانش

نیز در ( 2693)داهلین . اند آن در یادگیری اشاره کرده

بررسی خود نشان داد که برنامه آموزشی حافظه فعال بر 

اثرگذار  آموزان با نیازهای ویژه پیشرفت ریاضی دانش

در بررسی ( 2661)هولمز، گادرکول و دانینگ . است

های متناسب با تقویت حافظه  نشان دادند که برنامه خود

آموزان منجر  تواند به پیشرفت تحصیلی در دانش فعال می

در پژوهش خود نشان داد که برنامه ( 2699)ویت . شود

تواند عملکرد  آموزشی حافظه فعال مبتنی بر مدرسه می

اختلال در ریاضی . آموزان را بهبود بخشد ضی دانشریا

زیرا ؛قرار دهد  ریتأثالیت روزمره فرد را تحت تواند فع می

تواند  حافظه، استدلال و توانایی ضعیف حل مسئله می

زاده و  نقش، قاسم)عملکرد او را با مشکل مواجه نماید 

توان بر  در تبیین این اثرگذاری می(. 9310افضلی، 

فضایی و تقابل آن با  -کردهای حافظه فعال دیداریرکا

مطابق با . د حافظه فعال هیجانی اشاره داشتعملکر

 هایی از نیمکره راست مغز بخش( 2660) 9آسترومدیدگاه 

فضایی -که متبلور کننده ساخت حافظه فعال دیداری

شامل شناسایی،  اطلاعات است، نقش اساسی در پردازش

افظه فعال به عبارتی ح ؛تمرکز و تصویرسازی ذهنی دارد

حال آن . دارد ریتأثزی ذهنی سافضایی بر تصویر-دیداری

ی فضای-حافظه فعال دیداری ریتأثکه در مطالعه حاضر نیز 

آموزان باید در آن به  بر حافظه فعال هیجانی که دانش

 .گیری شده است پرداختند اندازه تصویرسازی می

                                                             
1
- Astrom 

آموزانی که از تصویرسازی ذهنی مناسبی برخوردار  دانش

بودند، توانایی تجسم داستان را در ذهن خود داشتند و 

مرتبط با حافظه فعال هیجانی  سؤالاتتوانستند به  بهتر می

به دیدگاه هارون  توان در تبیینی دیگر می .پاسخ دهند

اشاره کرد که ( 9313) پور عبدهو  پور یجوادرشیدی، 

 نیتر مهمفضایی از -توانایی شناختی دیداریبیان کردند 

 ها آنبه اعتقاد . استهای یادگیری غیرکلامی  شاخصه

هایی  آموزان با اختلال یادگیری غیرکلامی نارسایی دانش

فضایی از خود –را در پردازش دیداری یا حافظه دیداری 

 پژوهش حاضر های این مهم از یافته. دهند نشان می

وری که در ط بهنماید و با آن همخوانی دارد  حمایت می

توان با  آن است که می دیمؤها  مطالعه حاضر نیز یافته

 -بهبود پردازش تصویر ذهنی و یا حافظه فعال دیداری

 آموزان دانشفضایی بر بهبود عملکرد حافظه فعال هیجانی 

و  دیرشیهارون  .داشتانتظار مثبت معناداری را  ریتأث

ر حافظه دارد که نقایص د بیان می( 9313) همکاران

در کشف جهان پیرامون  فضایی باعث مشکلاتی-دیداری

که این مسئله کاهش درک و  شود می آموزان دانشدر 

این . از جهان پیرامون خود را به دنبال دارد ها آنفهم 

دهند جهان پیرامون خود را  ترجیح می آموزان دانش

پرسیدن سؤالات کلامی کشف و شنیداری و یا 

بر همین اساس است که انجام . جو کنندو جست

روی حافظه فعال  مداخلاتی مانند پژوهش حاضر بر

و  آموزان دانشتواند بر ادراک  فضایی می-دیداری

 کننده کمکسازی ذهنی آنان از محیط پیرامون تصویر

حافظه فعال هیجانی خوبی را از خود  آموزان دانشباشد و 

حاضر روشن گردید به طوری که در مطالعه . نشان دهند

فضایی سطح یادآوری و -داریحافظه دیبا بهبود 

شده  های تدوین از قصه آموزان دانشتصویرسازی ذهنی 
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 دیمؤگیرد که  لعه حاضر در سطح بالاتری قرار میدر مطا

 .است ها آنن سطح حافظه فعال هیجانی مناسب بود

 

 گیری نتیجه

اختلال یادگیری یکی از مشکلات شایع در دوره ابتدایی 

است و در صورتی که اقدام مناسبی برای آن صورت 

هر . العمر خواهد بود نگیرد، مشکلات ناشی از آن مادام

تر ارائه شود، از شدت و وسعت  چه مداخله در سنین پایین

های درمانی زمانی  مداخله. شود می مشکلات کاسته

های اصلی  بیشترین کارایی را دارند که با توجه به آسیب

آموزان با اختلال  دانش. آموزان طراحی شده باشند دانش

توانند به نحوه مطلوبی از ظرفیت حافظه  در ریاضی نمی

آموزان با  دیداری فضایی خود استفاده کنند، دانش فعال

به یاد سپردن، یادآوری و اختلال در ریاضی در 

مفاهیم ریاضی ناتوان هستند و این ناتوانی به  یریکارگ به

فضایی رخ -خاطر ضعف در عملکرد حافظه فعال دیداری

در صورت استفاده از برنامه آموزشی مناسب دهد  می

آموزان عادی از حافظه فعال  توانند همانند سایر دانش می

پژوهشگران از اجرای . دیداری فضایی خود استفاده کنند

که اجرای برنامه حافظه فعال  این پژوهش نتیجه گرفتند

دیداری فضایی در بهبود و ارتقا عملکرد حافظه فعال 

به . بوده است مؤثراختلال در ریاضی  آموزان با دانش

برای  یبخش توانهمین خاطر اجرای برنامه آموزشی و 

انی ن با ناتوآموزا بهبود عملکرد حافظه فعال دانش

یادگیری ضرورت دارد و به آنان در پیشرفت تحصیلی و 

با اینکه تلاش شد تا نهایت  .نماید یادگیری بهتر کمک می

اما این ؛دقت در اجرای پژوهش وجود داشته باشد 

هایی روبرو بود؛ این مطالعه بر روی  پژوهش با محدودیت

آموزان دبستانی با تنوع سنی گوناگون صورت  دانش

پذیری نتایج را  دیت در حجم نمونه تعمیمگرفت و محدو

شود  به همین سبب پیشنهاد می. سازد با احتیاط همراه می

که در مطالعات آینده این برنامه مداخله بر روی یک 

آموزان فاقد مشکلات ریاضی  گروه سنی و همچنین دانش

صورت گیرد که بتوان نتایج آن را مورد مقایسه قرار داد 

همچنین  ها آن را تبیین نمود، یافته و در صورت تفاوت در

 یده میتعمافزایش در تعداد نمونه مورد بررسی امکان 

حافظه  ریتأثتوان  این می بر علاوه. نماید نتایج را تسهیل می

مانند  ها فضایی را بر روی سایر حافظه-فعال دیداری

با توجه . سنجید کوتاه و بلند مدت یا حافظه حسی حافظه

توانند از  به اثربخشی این مداخله روانشناسان و معلمان می

آن در جهت کاهش مشکلات ریاضی و افزایش عملکرد 

آموزان در مدرسه و  دانش فضایی-حافظه فعال دیداری

 .استفاده کنند محیط درمان

 

 سپاسگزاری

و  ها آنآموزان و والدین  بدین وسیله از کلیه دانش

ز معلمان و مدیران مدارس که نهایت همکاری طور ا همین

 .آید با این پژوهش را داشتند تشکر و قدردانی به عمل می

می باشد  9312این مقاله مستخرج از پایان نامه در سال 

معیارهای اخلاقی زیر نظر اساتید راهنما و مشاور پایان 

 .نامه به طور کامل رعایت شده است
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