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Abstract 

 

Introduction: Disruptive mood dysregulation that is characterized by chronic disorder is 

considered a new diagnosis in the fifth edition of the diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM-5) that is characterized by chronic, persistent and severe irritability in children 

and adolescents.  

Aim: The aim of this study was to determine the effectiveness of mood regulation skills training 

in reducing anxiety and irritability of students with disruptive mood disregulation disorder. 

Method: The method of research was a quasi-experimental with a pretest posttest and a control 

group. The research population included all male students of the first secondary school in Abhar 

city in the 2019-2020 academic year. Purposeful sampling was used to select 30 students who 

were randomly assigned as an experimental and a control group. The instruments of research 

were stringers emotional response index and beck anxiety questionnaire. The experimental group 

participated in mood regulation skills training sessions while the control group did not receive 

any interventions. To analyze the collected data in the pretest and posttest multivariate analysis 

of covariance (Mancova) with spss 21 was used. 

Results: The findings showed that there was a significant difference between the mean scores of 

pretest and posttest in the experimental and control groups (p<0.01). 

Conclusion: Mood regulation skills training reduces the irritability and anxiety of students with 

disruptive mood disorders. 

Keywords: Mood regulation skills, Disruptive Mood Dysregulation Disorder, Irritability, 
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  یریپذ کیو تحر بر اضطرابخلق  میتنظ یها مهارت آموزش یاثربخش

 گرخلق اخلال یمیتنظ بد اختلال به مبتلا موزانآ دانش
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 چکیده

 

 محسوب یروان اختلالات یآمار و یصیتشخ یراهنما شیرایو نیپنجم در دیجد یصیتشخ ،ی خلق اخلالگرمیاختلال بد تنظ :مقدمه

 .شود یم مشخص نوجوانان و کودکان در دیشد و مزمن، مداوم یریپذ کیکه با تحر شود می

 آموزان دانش پذیری تحریک وم خلق در کاهش اضطراب یتنظ های های مهارت آموزش ین اثربخشییپژوهش حاضر تع هدف :هدف

 .اخلالگر بود خلق یمیتنظ بد اختلال به مبتلا

 یتمام شامل یآمار جامعه .بود کنترل گروه و آزمون پس -آزمون شیپ طرح با یشیمه آزماین نوع از حاضر پژوهش :روش

به بود که  موزآ دانش 31    تعداد نمونه. بودند 9311-11 یلیدوره متوسطه اول مدارس شهرستان ابهر در سال تحص پسر آموزان دانش

 مورد استفاده شاخص یابزارها. ن شدندیگزیش و کنترل جایزماآدر دو گروه  یانتخاب و به صورت تصادف هدفمند یریگ روش نمونه

یم خلق تنظ یها در آموزش مهارتجلسه  92ش به مدت یزماآگروه . بود بک و پرسشنامه اضطراب نگرزیاستر یعاطف یریپذ واکنش

زمون از آ زمون و پسآ شیدر پ شده  آوری جمع یها ل دادهیتحل یبرا. افت نکردندیدر یخاص کنترل مداخله گروه وشرکت کردند 

 .شد استفاده spss 29افزار  نرمو  (مانکوا) یریمتغ چند انسیکوار لیتحل

( p<19/1) یرتفاوت معنادا کنترل وش یدر دو گروه آزما آزمون پس ،آزمون شین نمرات پیانگین میها نشان داد که ب افتهی :ها افتهی

 .وجود دارد

خلق اخلالگر  یمیآموزان مبتلا به اختلال بد تنظ دانش اضطراب و یریپذ کیم خلق باعث کاهش تحریآموزش تنظ :یریگ جهینت

 .شود یم

 باضطرا ،یریپذ کیتحر خلق اخلالگر، یمیبد تنظ م خلق،یمهارت تنظ :ها واژه کلید

 

 .است محفوظ دستانکر پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

mailto:65@yahoo.com
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 مقدمه

 های وهگر رکا توسطاخلالگر  خلق تنظیمی بد اختلال

 با نکادکو ایبر کیدکو تختلالاا و خلق اختلالات

 تشخیص و یددگر ئهارا شدید هیجانی و ریفتار تمشکلا

 یهنمارا یشایرو پنجمین به اخیراً که ،ستا یجدید

 سنجش منظور به نیروا تختلالاا ریماآ و تشخیصی

 است شده اضافه( مزمن یا) ای دوره غیر ذیریپ تحریک

 کارگروه ؛2193، 9آمریکا پزشکی روان انجمن)

 اصلی ویژگی (.2191، 2بزرگسالی و کودکی اختلالات

 پذیری تحریک وجود ،خلق اخلالگر تنظیمی بد اختلال

به عنوان  پذیری تحریک .است شدید و مداوم مزمن،

 ،گری تکانش ،تمایل به واکنش به احساسات پرخاشگرانه

 تعریف توافق عدم در ناکامی رفتارهای و طلبی خصومت

، 3، پاسیلو، باربارانیلی، ترامونتانو و فونتاینفیدا) است شده

 دو به شدید پذیری تحریک این بالینی تظاهرات(. 2192

 مکرر خشم های فوران: شود نخست می مشاهده صورت

 و کلامی صورت به ناکامی به واکنشی در عمدتاً که

 پرخاشگری شکل به رفتاری نوع) دهد می رخ رفتاری

 به ها عصبانیت این(. اثاثیه یا خود دیگران، به نسبت شدید

 در( بار سه ای هفته حداقل متوسط طور به) زیاد دفعات

 متفاوت موقعیت دو در حداقل و سال یک حداقل طی

 فرد رشدی سن با و دهند می رخ مدرسه یا خانه مانند

 شدید، پذیری تحریک تظاهر دوم شکل. نیست متناسب

 در که است مزمنی و مداوم پذیر تحریک یا عصبانی خلق

 عصبانی خلق این. شود می دیده آنی خشم های ان فور بین

 نشئت کودک شخصیتی صفات از باید پذیر تحریک یا

 روزها همه تقریباً و روز اوقات اکثر در و باشد گرفته

 باشد چشمگیر کودک نظر اطرافیان از و شود دیده

                                                           
1- American Psychiatric Association 
2- Bipolar disorder  
3- Fida, Paciello, Barbaranelli, Tramontano & Fontaine 

بتن کورت، تالی، (. 2193 آمریکا، پزشکی روان انجمن)

 پذیر تحریکمعتقدند افراد ( 2111)،  ولینتاینن و بنجامی

 ترین کوچک حتی و مستعدترند شدن عصبانی برای

 شواهد. کنند می تلقی مشکل و خطر عنوان به را تحریک

ی خاصی برا درمان هیچ دهد می نشان گذشته تحقیقات و

 حال در شدید خلق تنظیمی نااختلال خلق اخلالگر یا 

توراین،  ؛2193 ، استرگرز و جر کری) ندارد وجود حاضر

(.  219، 1اتا و لابل لیبیوف، بریتون، کوهن، در گیجنس،

هایی که فنوتیپ نزدیک به  ای که بر روی بچه در مطالعه

 یافتند که دیوا خلق شدید داشتند، تنظیمی نااختلال 

 از مؤثرتر رفتاردرمانی با ترکیب در سدیم کسلپرو

. است درمانی رفتار با ترکیب در محرک اضافه به پلاسیبو

 تحقیق در(. 2193، 1آنگولد، کاستیلو، اجر کوپلند،)

 حالات مورد در قضاوت به گرایش روی بر که دیگر

خلق  تنظیمی بد اختلال دارای جوانان در صورت، مبهم

 بد اختلال دارای جوانان که شد ممعلو شد، انجام اخلالگر

 گرایش عادی افراد با مقایسه در اخلالگر خلق تنظیمی

 داشتند عصبانی های چهره چهره مبهم، به تفسیر به بیشتری

 که داد نشان همچنین تحقیق نتایج. خوشحال های چهره تا

 یمیتنظ بد اختلال یدارا و سالم جوانان گروه دو هر در

 به تعادل نقطه در رییتغ با ال،فع آموزش ،خلالگرا خلق

 نشان شواهد و .است همراه تر خوشحال قضاوت سمت

 کاهش با است ممکن فعال آموزش که دهد یم

 یشانیپ مدار کرتکس تیفعال در رییتغ و یریپذ کیتحر

نز، ی، هرکیف عسگریاستودرت، شر) باشد همراه یجانب

ت خلاامد .(2191، 1نتون واکیپ و بروکمن، فرانک

ن تنظیم هیجای هادهبررا بر ویژه  طور بهباید  مانیدر

                                                           
4- Bettencourt, Talley, Benjamin, Valentine، 
5- Krieger, Stringaris 
6- Tourian, LeBoeuf, Breton, Cohen, Gignac, Labelle 
7- Copeland, Angold, Costello, Egge 
8- Stoddard, Sharif-Askary, Harkins, Frank, Brotman, Penton-Voak 
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ات ثراست اخلاتی ممکن اچنین مدا یرز؛ کنند تمرکز

شته داهیجانی  های اختلالای از  دهگستر دامنه برمثبتی 

، 2وفرسکون ی؛ من2191 ،9اهوکسم و وو نولنلدآ) باشند

 که است تعادل ترموستات به هیشب ،یجانیه میتنظ .( 219

 محدوده در را ها آن و کند لیتعد را تجانایه تواند یم

کنار  ها آنکه شخص بتواند با  یطور به دارد؛ نگه کنترل

  موسیآرت (.2191 ، لدیدفی؛ و2113، 3یهیل) بیاید

 یاثربخشدر پژوهش خود با عنوان ( 2192)وهمکاران 

و کاهش  یمقابله با خلق منف یها آموزش مهارت

ان یجودانش یت زندگیفیاضطراب و استرس و بهبود ک

افتند که آموزش یجه دست ین نتیبه ا یپرستار

 بر کاهش اضطراب و یمقابله با خلق منف یها مهارت

 تأثیر یان پرستاریدانشجو یت زندگیفیبهبود ک استرس و

 نیز در مطالعات( 2191) 1رایان .دارد یمثبت و معنادار

مقابله با خلق  یها تآموزش مهار یخود با عنوان اثربخش

بهبود عملکرد  استرس و و رکاهش اضطرابب یمنف

 یها د که آموزش مهارتیجه رسین نتیآموزان به ا دانش

بهبود  استرس و بر کاهش اضطراب و یمقابله با خلق منف

 یچ .دارد یآموزان رابطه معنادار عملکرد دانش

افتند که یدر یپژوهش یط( 2111) یر یم 1ونزوگراب

 کاهش بر یخلق منف مقابله با یها آموزش مهارت

 مؤثرآموزان  دانش یخودکنترل استرس و اضطراب و

( 2111) ،1ماتسوماتوولیروکس ،وشی یها پژوهش .است

 مثبت یسازگار جان،یه میتنظ که است نیا از یحاک زین

ت یم خلق اهمیمهارت تنظآموزش  .کند یم بینی پیش را

                                                           
1- Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer 
2- Mennin & Fresco 
3- Lihy 
4- Vidfilt 
5- Artimos 
6- Rayun 
7- Chvenzgrab 
8- Yoo SH, Matsumoto D, LeRoux JA 

ش از یچه ب، م نباشدیتنظ خلقمان یدارد چون وقت یادیز

 ن باشدییش از حد معمول پایبالا باشد و چه بحد معمول 

شود و  یجاد میامان یو کارکردها یدر زندگ یمشکلات

م خلق و ید مهارت تنظین مشکلات بایاز ا یریجلوگ یبرا

 جینتا مورد در. منفی را یاد بگیریم خلق مقابله با

 خلق یمیتنظ بد اختلالدر  شناختی روان یها ندرما

با توجه  .است گرفته صورت یاندک یها پژوهشاخلالگر 

 که شود یم فرضن پژوهش یا ضرورت وت یبه اهم

 در مؤثری نقش خلق بتواند میتنظ یها مهارت آموزش

 نیا به مبتلا افراد پذیری تحریک واضطراب  کاهش

 حاضر پژوهش یاصل سؤال نیبنابرا ؛باشد داشتهاختلال 

در خلق  میتنظ یها آموزش مهارت ایآ که است نیا

 به مبتلا موزانآ دانش یریپذ کیتحرضطراب و کاهش ا

 ؟دارد تأثیرگر خلق اخلال یمیتنظ بد اختلال

 

 روش

 و آزمون شیپ نوع از یشیآزما مهین پژوهش نیا روش

 قیتحق نیا یآمار جامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس

دوره متوسطه اول مدارس  پسر آموزان دانش یتمام شامل

 با. باشند یم (11-11) لیتحصیشهرستان ابهر در سال 

 انتخاب یبرا ابتداهدفمند،  یریگ نمونه روش از استفاده

با  خلق اخلالگر یمیتنظ بد اختلال یدارا آموزان دانش

 مدارس به مراجعه بااخذ مجوز از آموزش وپرورش و 

 شد خواسته مدرسه نیمسئول از اول، دوره متوسطه مقطع

 را دارند مدرسه در یانضباط مشکل که یآموزان دانش که

 به لیتما صورت در سپس. ندینما یمعرف پژوهشگر به

 مربوط نامه تیرضا اخذ از پس آموزان، دانش یهمکار

 211) بودند شده یمعرف که هایی آن همه از ن،یوالد به

پرسشنامه  و یعاطف یریپذ شاخص واکنش وسیله به ،(نفر
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در مورد  ها آن نیوالد توسط که بک اضطراب

 نیا در که آنان و یگر غربال، شد لیتکم فرزندانشان

 اند داشته نیوالد را در گزارش 3 برش نمره پرسشنامه

نفر از  31 ییپس از شناسا طور همین و مشخص

بالاتر ها  ن پرسشنامهیها در ا که نمرات آن یانآموز دانش

از مصاحبه  پس ون بود یانگیار از میک انحراف معیاز 

 صورته بو  ب شدندها انتخا ان آنیاز م یصیتشخ

 (کنترل نفر  9) و (آزمایش نفر  9) گروه دو در یتصادف

 و یعاطف یریپذ واکنش سپس پرسشنامه. شدند گمارده

. تقرار گرف ها آنار یدر اخت پرسشنامه اضطراب بک،

 آموزان دانش از بودند عبارت پژوهش به ورود یها ملاک

 معرض در نگرفتن قرار سابقه متوسطه اول باشند،

 و یهمکار فرم کردن پر ،شناختی روان یها موزشآ

 و یدرمان جلسات در شرکت جهت یمند تیرضا

 ای گروه نمونه یهمکار عدم شامل زین خروج یها ملاک

 وجود به پژوهش، مراحل از کیهر در آنان خانواده

 تداخل و شیآزما یط در یلیتحص مشکلات آمدن

 ندرما ازمندین گروه یاعضا که یصورت در یدرمان

 یرهایمتغ اعمال از قبل .باشند شناختی روان و یجسم

 گروه دو هر از نظر مورد یها آزمون شیپ ابتدا مستقل

آموزش  (شیگروه آزما) اول گروه یبرا سپس و گرفته

( ای دقیقه 11) جلسه 92ت مد بهخلق  میتنظ یها مهارت

 ورهمشا مرکز در باریک  یا هفته و هیوگر رتصو به

 گروه دو هر از یآموزش دوره از پس و شد داده زشموآ

 .شد گرفته آزمون پس (کنترل وش یآزما)

ن جلسات یا: خلق میتنظ یها مهارتشی زموآ جلسات

 ی نهیزم در یپژوهش ی پشتوانه با مرتبط و منابع از برگرفته

خلق  میتنظ یها مهارت یگروه و یکارگاه آموزش

 خلق تنظیم یها رتمهاآموزش . است( 2111مک لم، )

 یآموزان دارا دانش یجانیه یندهایفرا بر دیتأک لیدل هب

 و نماز ع،نو روی شتناگذ تأثیر ایبر شتلا خلق اخلالگر

 تشد یا دوره لطو تغییر ن،بیا و تجربه چگونگی

 و است ها هیجان جسمانی ای و تجربی ری،فتار ییندهاافر

 و اضطراب هجمل از یروان مشکلات از یریشگیپ در

توجه به با . دارد مؤثری نقش ریپذی تحریک واسترس 

 یبرا یدرمان قابل قبولخلق م ین که آموزش تنظیا

 یریک پذیو تحر یجانیه آشفتگی واضطراب کاهش 

اخلالگر خلق  یمیموزان مبتلا به اختلال بد تنظآ دانش

ن یدرمان اآموزش در ن یتوان از ا ین میبنابرا ؛است

ب یترتن یخلاصه جلسات به ا .د بهره بردیاختلال جد

 :است

 
 آموزان خلق دانش میتنظ یها مهارتشی زموبرنامه جلسات آ ی خلاصه 1ول جد

 محتوای جلسات جلسه

 خلق تنظیم ومنفی  خلق و نهیجا ممفهو با شناییآموزان و آ ه دانشیتوج جلسه اول

 ،نیروا و یکژفیزیولو معلائ ،منفی خلق تنظیم و تختلالاا ی رابطه ت،هیجانا نظمی بی ت،حساساا گذاری نام جلسه دوم

 یشناخت یت، بازسازهیجانا نیروا لکنتر و پاییدخو

 سسترا مدیریت در یناتوان از ناشی تمشکلا آن، یها شانهن و ابضطرا و سسترف ایتعر جلسه سوم

 اضطراب به نهراگازناسا و نهراگازسا یها کنشوا و منفی و مثبت تهیجانا تنظیمآموزش  جلسه چهارم

 با اضطراب یا مقابله یوزش راهبردهاآم جلسه پنجم



 خلق اخلالگر تنظیمی بد اختلال به آموزان مبتلا دانش پذیری و تحریک بر اضطرابخلق  های تنظیم مهارت اثربخشی آموزش     929

991-921، 9311، 2م، شماره هفتمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 و شناسایی، تکانه لکنتر خشم و مدیریت در نیاناتو از ناشی تمشکلا آن، یها نشانه و خشمف یتعر جلسه ششم

 خشم پاییدخو

، یمنف جاناتیه و دادهایرو رشیپذمناسب  ریفتار یها سبک ای باخشم،مقابله یهادهبرآموزش را جلسه هفتم

 یفمن جاناتیه اصلاحات

 یا مقابله یراهبردها و تحساساا یگرد و احساس شکست و یمیدانا ،غمگینی شناسایی جلسه هشتم

 ها جانیه ابراز در یورز جرأت و تهیجانا تنظیم و رفتار کنترلی دخوآموزش  جلسه نهم

 جتماعیا دعملکر و رتقد جعامر ن،همسالا و نستان و دویوالد با بطآموزش روا جلسه دهم

 یپذیر فنعطاا و ریگازسا ،همدلی ،ابراز عداقوآموزش  زدهمایجلسه 

 ها آموختهتعمیم  جلسه دوازدهم

 

زمون و آ شیشده در پ یآور جمع یها ل دادهیتحل یبرا

و ( مانکوا) یریمتغ چند انسیکوار لیاز تحل زمونآ پس

 .شد استفاده spss 29نرم افزار 

 

 ابزار

 اسیمقن یا :گرزیاستر یعاطف یریپذ واکنش شاخص

 یبررس یبرا 2192گرز در سال یاستر توسط

. شد ساخته نوجوانان و کودکان در یریپذ کیتحر

 با اسیمق نیا سازندگان را پرسشنامه نیا ییایپا بیضر

 آمریکایی نمونه در کرونباخ یآلفا محاسبه از استفاده

 یبرا .ارش کردندزگ 11/1 ییایتانیبر نمونه در و 11/1

 شامل ییروا روش چند از اس،یمق نیا ییروا سنجش

ن یا محققان. شد استفاده سازه و همگرا محتوا، ییروا

 نیوالد از سؤال و یگزارش خود وهیش دو به را آزمون

نکه یبر اساس ا سؤال 1ن ید به این بایوالد .ساختند ها آن

 سن، هم کودکان ریسا با سهیمقا در گذشته ماهه 1در »

 فرزند احساسات و ررفتا ریز سؤالات از کی هر چگونه

 خود نسخه در. دادند یم پاسخ «کند؟ یم فیتوص را شما

 جملات به که خواستند یم جواناننو و ها بچه از یگزارش

 کی در ها پاسخ نیا. دهند پاسخ رفتارشان فیتوص یحاو

 حدی تا= 9نادرست، =  1بود که  یا درجه سه فیط

 رهنم سؤالات نیا مجموع و درست ناًئمطم = 2 و درست

 نیهمچن. است 92 تا 1 دامنه از که دهد یم لیتشک را فرد

 دهیپرسنش یا والدیفرد  از مجزا سؤال کی دردر آزمون 

 در یمشکلات باعث یریپذ کیتحر رفته هم روی» شود یم

 در ینفر 11 ک نمونه ین در یهمچن .«است شده او ای من

 شده گزارش را 11/1 کرونباخ یآلفا بیضر مشهد شهر

 پرسشنامه حاضر ییایب پایضر. دار است یمعنکه  است

 19/1 برابر کرونباخ یآلفا روش به پژوهش نیا در

 .محاسبه شد

 پرسشنامه اضطراب بک :(BAI) اضطراب بکپرسشنامه 

ساخته  9111در سال  9بک و همکارانش یتوسط آرون ت

 که است یخودگزارش پرسشنامه کین پرسشنامه یا. شد

 و نوجوانان در طراباض شدت یریگ اندازه یبرا

 شدت یاختصاص طور است به شده هیته بزرگسالان

 پرسشنامه نیا .سنجد یم افراد در را ینیبال اضطراب علائم

آن  یها ک از مادهیو هر  است یا ماده 29 مقیاس کی

 علائم، یذهن علائم یعنیع اضطراب یشا علائماز  یکی

 نهیزگ نمره، صفر 9 نهیگز که ؛سنجد یو هراس را م یبدن

. ردیگ یم نمره، سه   گزینه نمره، دو 3 نهیگز نمره، کی 2

                                                           
1- Beck AT, Epstein N, Brown G, Steer RA 
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 یصورت در، ردیگ یقرار م 13تا  1ای از  کل در دامنه نمره

 اگر. ندارد وجود یاضطراب چیه باشد 1و  1 نیب نمره که

 91 نیب اگر. دارد وجود فیخف اضطراب باشد  9 تا 1 نیب

تا  23 نیب اگر و دارد وجود متوسط اضطراب باشد  2 تا

 نوع پنج. است دیشد اضطراب دهنده نشان باشد 13

 نیا یبرا یعامل و یصیتشخ سازه، ،زمان هم محتوا، ییروا

 ییکارا دهنده نشان یهمگ که است شده دهیسنج آزمون

 استشدت اضطراب  یریگ ن ابزار در اندازهیا یبالا

و به فاصله  ییش بازآزماآن را با رو ییایب پایضر ییغرا

 موسویو  کاویانی .گزارش کرده است 1/ 11 ههفتدو 

ن آزمون در یا یسنج روان یها یژگیو یدر بررس (2111)

ب یو ضر 12/1ب اعتبار در حدود ی، ضریرانیت ایجمع

و  11/1ک ماه را یآزمون مجدد به فاصله -آزمون ییایپا

مطالعات انجام . اند را گزارش کرده 12/1باخ ونکر یآلفا

 یین پرسشنامه از اعتبار و روایادهد که  یشده نشان م

ب آلفای کرونباخ اضطراب یضر .برخوردار است ییبالا

 .ودب 11/1در این پژوهش 

 

 ها افتهی

آموزان پسر دارای  از دانش نفر 31 ها نمونه کل تعداد

 و آزمایش گروه دو در که بودند اختلال خلق اخلالگر

 دو طی گروه دو این اند، شده داده جای نفری  9 کنترل

 این در. اند گرفته قرار آزمون پس و آزمون پیش مرحله

 2جدول  .پردازیم متغیرها می آماری توصیف به بخش

 واضطراب  ی نمره اریمع انحراف و نیانگیم

 کیتفک به کنترل و شیآزما یها گروه در پذیری تحریک

 .دهد یم نشان را آزمون پس و آزمون شیپ مراحل در

 
 کنترل و شیآزما یها گروه در پذیری تحریک و اضطراب معیارف انحرا و نیانگیم 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون، شیپ در آمده دست ج بهینتا اساس بر 2در جدول 

 در کنترل و شیآزما گروهار یوانحراف مع نیانگیم

 گریکدی با یچندان اختلاف پژوهش مورد یرهایمتغ

آزمون  در مرحله پس شیآزما گروه در اما ؛ندارند

 و اضطرابش یگروه آزمااریوانحراف معن یانگیم

 نشان کاهشآزمون  شیپ به نسبت یریپذ کیتحر

م یتوان گفت آموزش مهارت تنظ ین میابنابر ؛دهند یم

اختلال خلق اخلالگر موثر  یآموزان دارا خلق بردانش

 اطلاعات 3در جدول  .دارد یدار یاست وتفاوت معن

 دهدطیم نشان پسآزمون و شآزمونیپ مراحل در کیتفک  ب کنترلآ و شیآزما های گروه در را آن های مقیاس خرده و یخلق ییناگو ی نمره اریمع انحراف و نیانگیم 7 جدول      متغیر

 

 گروه

 

 س آزمونپ ش آزمونیپ ارین وانحراف معیانگیم

 13/99 11/21 نیانگیم شیگروه آزما اضطراب

  / 1 19/1 اریانحراف مع

 13/21 21/29 نیانگیم گروه کنترل

 2/ 3  /11 اریانحراف مع

  /11 13/1 نیانگیم شیگروه آزما یریپذ کیتحر

 91/9 21/9 اریانحراف مع

 13/1 1/1  نیانگیم گروه کنترل

 13/9 9/   اریانحراف مع
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.دهد یم ها را نشان آزمون شیپ کنترل با را یریمتغ چند انسیکوار لیتحل آزمون یاعتبار یها شاخص به مربوط

 
 ها آزمون شیپ کنترل با یریمتغ چند انسیکووار لیتحل آزمون یاعتبار یها شاخص هب مربوط لاعاتطا 3 جدول

 نام آزمون

 

 یآزاد درجه Fمقدار  مقدار

 هیفرض

درجه 

 خطا یآزاد

 یاندازه 

 اثر

 یسطح معن

 یدار

 119/1 112/1  2 2  92/9 112/1 یلایاثرپ

 119/1 112/1  2 2  92/9 312/1 لکزیو یلامبدا

 119/1 112/1  2 2  92/9 3/9  نگیاثرهتل

شه ین ریبزرگتر

 یرو

 3/9 92/9  2 2  112/1 119/1 

 

 و شیآزما گروه نیب هک دهد یم نشان 3 جدول مندرجات

 سطح در وابسته یرهایمتغ لحاظ از پس آزمون در کنترل

119/1>p هیفرض نیا بنابر دارد وجود یدار یتفاوت معن 

 یاثربخش ی اندازه .دیگرد دییتأ حاضر پژوهش قیتحق

خلق  یآموزان دارا م خلق بر دانشیآموزش مهارت تنظ

  در جدول  .باشد یم 11/1اخلالگر در پژوهش حاضر 

 یهمگن آزمون از انسیکوار لیتحل از استفاده یبرا

 عیتوز بودن نرمال ون ویب رگرسیش یهمگن و انسیوار

 .شود یم تفادهاس فرض شیپ عنوان به ها داده

 
 ضفر شیپ عنوان به ها داده عیتوز بودن نرمال ون ویب رگرسیش یهمگن و انسیوار یهمگن آزمون 4جدول 

 نرمال بودن توزیع داده ها همگنی شیب رگرسیون همگنی واریانس

 سطح معناداری درجه تاثیر سطح معناداری واریانس سطح معناداری لویین متغییر

 1/1  11/1 99/1 12/2 1/ 1 13/1 اضطراب

 11/1 1/1  1/1  1/1  3/1  12/1 پذیری تحریک

 

انس و یوار یهمگن یها فرض شیپنشان داد   جدول 

 یبراها  داده عیتوز بودن نرمال ون ویرگرس بیش یهمگن

 مشخص یبرا .گردد ید مییانس تایل کواریاستفاده از تحل

 در کراههی انسیکووار لیتحل دو تفاوت ی نقطه کردن

انس یکووار لیتحل  جدول  .گرفت انجام مانکوا متن

 واضطراب  ریمتغ سهیمقا یبرا را یریمتغ چند

 کنترل با کنترل و شیآزما یها گروه در پذیری تحریک

 .دهد یم نشان را آزمون شیپ نمرات

 
 پژوهش یها رین متغیانگیک راهه بر میانس یل کوواریج حاصل از تحلینتا 5 جدول

مجموع  رییمتغ

 ذوراتمج

ن یانگیم یدرجه آزاد

 مجذورات

F  سطح

 یمعنادار

 119/1 2 11/9 12 /31 9 12 /31 اضطراب

 119/1 31/11 13/992 9 13/992 یریپذ کیتحر
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نشان  متغیریچند  انسیل کواریج تحلینتا   جدولدر 

کنترل  گروه وش ین گروه آزمایانگیدهد که تفاوت م یم

 پذیری تحریک واضطراب  های مؤلفهآزمون در  در پس

(11/9 2F 31/11 و F )در سطح  یدار یتفاوت معن

119/1> p دهد که  ینشان م ها افتهی نیبنابرا ؛دارد وجود

 وم خلق بر اضطراب یتنظ یها مهارت آموزش

 مؤثرآموزان مبتلا به خلق اخلالگر  دانش پذیری تحریک

 آموزش که یوهشپژی  هیفرض ینا تیرعبا به .است بوده

 پذیری تحریک و اضطراب بر خلق تنظیم های مهارت

خلق اخلالگر  یمیپسر مبتلا به اختلال بد تنظ زانموآ نشدا

در  یریپذ کیتحر موجب کاهش اضطراب و و دارد تأثیر

 .دشو می تأییدشده آموزان  دانش

 

 بحث

 یها مهارتآموزش  یاثربخش پژوهش نیا انجام از هدف

 آموزان دانش یریپذ کیتحر و اضطراب م خلق بریتنظ

ل یتحل. بود خلالگرا خلق یمیتنظ بد اختلال به مبتلاپسر 

م خلق یتنظ یها آموزش مهارت که دادانس نشان یکوار

 کاهش در (>119/1P)در سطح  معناداری ومثبت  تأثیر

 نیبنابرا ؛آموزان دارد دانش پذیری تحریک واضطراب 

، یمانسکیکل) یها پژوهش جینتا با پژوهش نیا جهینت

 یصالح ؛2191 ،9هوکساما و ن، نولنیمک لاگل س،یکارت

م یاز لحاظ داشتن مشکلات تنظ (2192 ،همکاران و

دهد که در افراد  یها نشان م افتهی. است همسوجان یه

وجود  یاریبس یجانیخلق اخلالگر مشکلات ه یدارا

 عدم توان گفت خلق اخلالگر حاصل ین مییدر تب .دارد

 نظم و پردازش ییتوانا در یینارسا لیدل به ها هیجان ابراز

 است آن ابراز آگاهانه یبازدار ای و ها جانیه یده

                                                           
1- Klemanski, Curtiss, McLaughlin, Nolen-Hoeksema 

 ،2ویماگید و پوپولو کاوالو، ،یپتروچ گاروفالو، ،یلوتیو)

اخلالگر  خلق تنظیمی بد لختلاا به مبتلا نکادکو  (2191

 با دیهمبو همچنین ر،فتار درنظمی  بی ،بالا خلق علت به

 صددر جمله از) تمد طولانی تمشکلا و تختلالاا سایر

 ضمعر در ،(پلیس با یگیردر ،سهرمد از اجخرا یبالا

و  آنگولد ، شاناهان، اجر،کوپلند) هستند یشتریب خطر

 یکه خلق منف یآموزان دانش (. 219 ؛2193 ،3ولیکوست

 ینا ،منفی تهیجانا با ییارویدارند در زمان رو ینییپا

 ،توماس) میشوند ستر و ابضطرا ،تنش رچاد ادفرا

ن افراد یا. (2193 ، هوپوود و ت، مارکنیجر، رای، کریلچ

ستند یقادر نا ــه سترــسا و یلیــتحص یهاراــفش در

 ایبر مؤثر هاییدهبررا و کنند ارزیابی ت مناسب رایموقع

خود به کار  یجانیه یپاسخها تنظیما ی موقعیت تغییر

(. 2191،  لیگرل هیز و ، سوتاردی، مککابپولاک) رندیگ

لکرد ناموفق در تعاملات اجتماعی، داشتن عم

 پرخاشگری، خشونت، احساس شرمندگی و گناه، در

 گردد یجاد میا های هیجانی ی تنظیم ناکافی پاسخ نتیجه

 ؛ لوئیس 211، 1؛ کول، مارتین و دنیس 211، 1گلیاست)

 ن اوصافیبا ا ( 2191، 1بارت هاویلند جونس و و

 و ییشناسا شامل یمنف خلق میتنظ مهارت آموزش

 باز یبرا را نهیزم است یمنف احساسات و افکار رشیپذ

 نظم فرد جاناتیه به و آورده فراهم افراد در مثبت یابیارز

 یرگذاریتوان گفت در تأث یگر مید ینییتب در .بخشد یم

 یآموزان دارا بر دانش یمنف خلق میتنظ مهارت آموزش

 در که نمود اشاره مسئله نیا به توان یخلق اخلالگر م

 و احساسات کنترل مهارت یاددهی با آموزش نیا ندیفرا

                                                           
2- Velotti, Garofalo, Petrocchi, Cavallo, Popolo, & Dimaggio 
3- Copeland WE, Angold A, Costello EJ, Egger 
4- Thomas, Yalch, Krueger, Wright, Markon, Hopwood 
5- Pollock NC, McCabe GA, Southard AC, Zeigler-Hill V 
6- Astigal 
7- Cole, P. M, Martin, S. E. & Dennis, T. A 
8- Lewis, M. D., Haviland-Jones, J. M. & Barrett, 
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 در را یادیز کنترل بتوانند احساس مثبت افکار بر تمرکز

 و نموده کسب خود یزندگ یمنف تجارب با رابطه

 ،یقربان) ندینما ریتفس بخش دیام و مثبت را خود جاناتیه

 (.2191 ،یاکبر و ی، الوانیاردکان ،یجماعت ،یخسروان

 میتنظ مهارت آموزش جلسات در هک یدموار از یکی

 جاناتیه و دادهایرو رشیپذ شد داده آموزش یمنف خلق

 ابراز در یورز جرأت و یمنف جاناتیه ، اصلاحاتیمنف

 خلق به میتنظ یها آموزش مهارت لذا. است ها جانیه

افراد مبتلا به خلق  یجانیه یندهایفرا بر دیتأک لیدل

 را افراد نیا اضطراب و یریپذ کیتواند تحر یم ،اخلالگر

توان گفت که  یم ها افتهیجه ینتبا توجه به . دینما میتنظ

م خلق در کاهش یتنظ یها آموزش مهارت

خلق  یآموزان دارا دانش اضطراب و یریپذ کیتحر

 .مؤثراستاخلالگر 

 

 یریگ جهینت

 ،یجانیه یندهایفرا نیا از یآگاه و شناخت با لذا

 یجانیه ستمیم خلق سینظت یها با آموزش مهارت توان یم

 پذیری تحریک و اضطراب از و کردم یتنظ را افراد نیا

پژوهش حاضر  یها افتهی جینتا .نمود یریجلوگ دیشد

 به منجرم خلق یتنظ یها مهارت زشموآدهد که  ینشان م

اضطراب  و یریپذ کیتحردر  یمعنادار مثبت و کاهش

 خلق اخلالگر شده است یزان داراموآ نشدا

 زشموآن یا ثربخشیا بر دال نیز ها یافته تحلیلو تجزیه

 یکاربرد و مؤثر روش کی عنوان به روش نیا لذا .است

 تیقابل ،شناختی روان درمان مراکز و ها کینیکل در

 از استفاده جهینت در نیهمچن. دارد را اثربخش ییاجرا

 بهبود به توان یم ،خلق میتنظ یها مهارت آموزش

ن یا یاجتماع روابط اصلاح و شناختی روان یها یژگیو

ن یت عمده ایاز محدود. نمود یانیشا کمک افراد

 دیباکه  است ها گر گروهیبه د جینتا میتعم در پژوهش

 آنجا از شود یم شنهادیپ. نمود تیرعا را اطیاحت جوانب

 یحت و رانیا در و بوده دیجد اختلال کی اختلال نیا که

 نشده کار یلیخ یدرمان مؤثر یها وهیش یرو بر ایدن در

 گرید و تعهد و رشیپذ شناختی روان درمان از است

 شنهادیپ نیهمچن ،شود استفاده زین مرتبط یها درمان

 نیا یلیتحص یمدآکارخود بر درمان، نیا ریتأث شود یم

 نیهمچن .ردیگ قرار یشتریب یبررس مورد آموزان دانش

 تیترب جهت مربوطه یها سازمان گردد یم شنهادیپ

 مشاوران به وهیش نیا آموزش نیهمچن و متخصصان

 .ندینما اقدام مدرسه

 

 یارزسپاسگ

 وها  ن آنیوالد آموزان و ه دانشیله از کلین وسیبد

ن یبا ا یت همکاریران مدارس که نهایمد از طور همین

 .دیآ یبه عمل م قدردانی و را داشتند تشکرپژوهش 
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