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Abstract 

 

Introduction: The loss of one of the family members is causing a disturbance in the balance 

of the people, and meaning in life is combined with well-being and has an effective role in 

their ability to cope positively with psychological stresses. 

Aim: The present study was to determine the effectiveness of Logotherapy training on 

resilience and psychological well-being of women with mourning experience. 

Method: The present study was quasi-experimental and pretest-posttest with control group. 

The statistical population of this study was women with mourning experience referring to 

police counseling centers in Tehran in the spring of 1398. 30 subjects were selected using the 

sampling method and were divided into two groups of 15 subjects. The instruments for 

collecting the Conner and Davidson resiliency questionnaires and the psychological well-

being of the Ryff are. The experimental group in the Logotherapy training sessions for 10 

sessions of 90 minutes. For data analysis, covariance analysis was used. 

Results: Logotherapy training led to increased resilience and psychological well-being of the 

experimental group compared to the control group. 

Conclusion: Therapists can use Logotherapy as an effective way to improve the resilience 

and the psychological well-being of people with mournful experience. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9318، 4، شماره مششسال 

 63-33: صفحات

 

 سوگدارای تجربه  زنان یشناخت روان یستیبهزو  یآورتاب بر یمعنا درماناثربخشی آموزش 

 

 3، روناک رضائی2، فریده دکانه ای فرد1رسول چمنی قلندری

 (.مولف مسئول) ایران ،تهران ،کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی، اداره بهداشت و درمان نیروی هوایی ارتش.1

 rasoul_chamani@yahoo.com: ایمیل 

 .ایران، رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی رودهن، گروه مشاوره، استادیار. 6

 .دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سنندج، ایران گروه آموزشی روانشناسی بالینی، اسی ارشد روانشناسی بالینی،کارشن.3

 
39/53/9318 :تاریخ پذیرش مقاله                                    50/53/9318 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده
 

 و درآمیخته بهزیستی با زندگی در معنا و شودمیافراد برهم خوردن تعادل  موجب یکی از اعضای خانواده دادن دست از :مقدمه

 .دارد آوری تاب و روانی فشارهای با مثبت آمدن کنار در ها آن توانایی بر مؤثری نقش

 سوگدارای تجربه  زنان شناختی روان یستیبهزو  یآورتاب بر درمانی معناآموزش تعیین اثربخشی  حاضر پژوهشهدف  :هدف

 .بوده است

 زنان پژوهش این آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس – آزمونپیش طرح و زمایشیآ شبه نوع از حاضر پژوهش :روش

 در گیرینمونه روش از استفاده با. بودند 9318 سال بهار در تهران شهر مشاوره پلیس مراکزمراجعه کننده به  سوگ تجربه دارای

-های تابابزار گردآوری پرسشنامه. قرار داده شدند قسیمت گواه و آزمایش نفری 90 گروه دو در و شدند انتخابنفر  35 دسترس

 درمانی معناآموزش  ای دقیقه 15 ی جلسه 95 مدت به آزمایش گروه .است ریف شناختی روان یستیبهزکانر و دیویدسون و  آوری

 .از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد ها دادهبرای تحلیل  .شرکت داده شدند

 .شد کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه شناختی روان یستیبهزو  یآورتابافزایش  به منجر درمانی معنا آموزش :ها یافته

افراد دارای  روانی بهزیستیو آوری تابراهکاری مؤثر برای بهبود  عنوانبه  درمانی معناتوانند از  میدرمانگران  :گیرینتیجه

 .استفاده کنند تجربه سوگ

 شناختی روان یستیبهز ، آوری تاب ،انیدرم معنا :ها کلیدواژه

 

 

 

 

 
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی

http://shenakht.muk.ac.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=rasoul_chamani-ATSIGN--YAAHHOO-.com&a_ordnum=738
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 مقدمه

 در یدرون دیشد یناراحت و اندوه و غم حالت سوگ

 فکری و دهیعق ای شخص دادن دست از به واکنش

 درونی بعد دو شامل را سوگ ای عده. است خاص

 به مربوط رفتارهای) رونیبی و( احساسات و افکار)

 ،9واردون) دانند می...( و کردن هیگر مانند سوگ

 و یزندگ شرایط خوردن برهم موجب سوگ (.6551

 و فوه روزنر،) شود می افراد در ادییز علائم بروز

 نیدشوارتر از یکی زیعز فرد فقدان(. 6599 ،6کوتاکووا

 نیا و کند تجربه تواند یم فرد که است یدادیرو

 های زمینه در یمتعدد یمنف یامدهایپ با تواند می دهیپد

به نظر  (.6593 ،3دسمبر) باشد همراه یروان و یاجتماع

آوری بتواند تحمل این رسد در فرآیند سوگ تابمی

 .فقدان را برای افراد تسهیل بکند

آوری نوعی توانایی فطری برای رشد است که در تاب

د و در حقیقت، انسان به عنوان یک ارگانیسم وجود دار

کند آوری نوعی مکانیسم سازش مثبت را ایجاد میتاب

که چندین عامل فردی و اجتماعی را تحت عنوان 

عوامل محافظتی در تقویت فرد و کاهش عوامل 

، 4یامگاچی، کیواتا، شیواتا)گیرد بکار می خطرآفرین

 های چالش از بازگشت آوری به ظرفیتتاب(. 6592

 اطلاق مجدد به تعادل احساسی یا و مالی اجتماعی،

 جهت سازش یافتگی فرد توانایی بیانگر و است شده

و  نامطلوب شرایط ضربه، غم، برابر فرد در مجدد

 دیگر، عبارت به. زای زندگی استعوامل تنیدگی

 شرایط واکنش به در مثبت آوری سازگاریتاب

 ،خوراکچی از نقل به ؛6550 بلاك،) است نامطلوب

 کنترل سطح ساختن منطبق توانایی وریآتاب(. 9312

-انعطاف این نتیجه در. است محیطی شرایط حسب بر

                                                           
1. Vardon 
2. Rosner, Pfoh & Kotoucova 
3. December 
4. Yamaguchi, Kawata, Shibata 

 با آوریتاب بالای سطح دارای افراد انطباقی، پذیری

 تجربه را مثبت عواطف خود زندگی در بیشتری احتمال

 با مقایسه در و داشته بالاتری نفس به اعتماد و نمایندمی

 برخوردارند، آوریتاب پایین سطح از که افرادی

 فرامرزی، باولی،) دارند بهتری شناختیروان سازگاری

 بین محققان از یاریبس (.6593 ،خالدیان و منشایی

 و معنادار ایرابطه شناختیروان مشکلات و آوریتاب

 این که دارندمی بیان چنین و اندکرده گزارش را منفی

 و روانسلامت بین میانجی عامل عنوان به تواندمی سازه

-تاب یارتقا با و گیرد قرار متغیرها از دیگر بسیاری

 زا، استرس عوامل برابر در تواندمی فرد آوری،

 وجود به مسبب که عواملی همچنین و آور اضطراب

 شودمی ها آن شناختیروان مشکلات از بسیاری آمدن

 نمایند غلبه ها آن بر و داده نشان مقاومت خود از

 مشکلات بروز از یآورتاب (.9314 ،اهرعاشقی)

 اثرات از را افراد و کرده یـریجلوگ شناختی روان

 شواهد. کندیم حفظ زابیآس حوادث شناختی روان

 سلامت تواندیم یآورتاب که دهدیم نشان یپژوهش

و  0داوینگ) دهد ارتقاء و کرده حفظ را افراد روان

 (.6595،همکاران

 درك مستلزم شناختی روان یستیبهز گر،ید طرف از 

 یستیبهز کردیرو. است یزندگ یوجود های چالش

 برابر در شده مشاهده تحول و رشد شناختی روان

 به و کندیم یبررس را یزندگ یوجود های چالش

 دنبال مثال عنوان به دارد تأکید یانسان توسعه بر شدت

 کی عنوان به شرفتیپ و تحول معنادار، اهداف نمودن

 ،3سینگر و فیر) گرانید با یفیک روابط یبرقرار و فرد

 و یعاطف های مؤلفه یدارا هم یستیبهز احساس(. 6556

 یستیبهز احساس با افراد. است یشناخت های مؤلفه هم

 و کنندیم تجربه را مثبت جاناتیه ای عمده طور به بالا

                                                           
5. Downing 
6. Ryff & Singer 
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 دارند، یمثبت یابیارز خود رامونیپ عیوقا و حوادث از

 و حوادث نییپا یستیزبه احساس با افراد که یحال در

 و کنند می یابیارز نامطلوب را شان یزندگ تیموقع

 خشم و یافسردگ اضطراب، رینظ یمنف جاناتیه شتریب

 بهزیستی ریف .(9319 ،یقادر) کنند می تجربه را

 تحقق جهت در کمال برای تلاش» را شناختی روان

 دیدگاه این در. داند می «فرد واقعی بالقوه های توانایی

 استعدادها ارتقاء برای تلاش در شناختی روان ستیبهزی

 ابعاد(. 9،6599نل) شود می متجلی فرد های توانایی و

 توانایی) خود پذیرش شامل شناختی روان بهزیستی

 مثبت رابطه ،(خود ضعف و قوت نقاط پذیرفتن و دیدن

 با ارزشمند و نزدیک ارتباط داشتن مفهوم به) دیگران با

 قدرت و توانایی) مختاری خود ،(زندگی مهم افراد

 شخصی اصول اساس بر عمل و ها ه خواست پیگیری

 اجتماعی تقاضاهای و رسوم و آداب مخالف اگر حتی

 و ها غایت داشتن معنای به) هدفمند زندگی ،(باشد

 ،(بخشد معنا و جهت فرد زندگی به که است اهدافی

 های توانایی و استعدادها که معنا این به) شخصی رشد

 بالفعل زندگی طول در و زمان طی در فرد لقوهبا

 مدیریت و تنظیم توانایی) محیط بر تسلط و( شد خواهد

 است( روزمره زندگی مسائل ویژه به زندگی امور

 (.9319،و همکاران 6استامپ)

-یم سر پشت را سوگ مراحل که یکسان مورد در

 است، یبحران ها آن یروان -یروح اوضاع و گذرانند

 رهگذر از را یفلسف دگاهید کی تواندیم یدرمان معنا

 یگذار یها جنبه کردن یمتعال و گذشته بر غلبه

 کندیم کمک فرد به درمانی معنا. دینما جادیا یزندگ

 است، رییتغ رقابلیغ سرنوشت که یطیشرا نیچن در تا

 و سازد متبلور را خود یانسان لیپتانس گانهی شکل به

 در و کند لیبدت یشخص یروزیپ کی به را یتراژد

                                                           
1. Nel 
2. Stamp 

 باعث است، شده گرفتار آن در فرد که ییتنگنا نیچن

 معنا. (6551، و همکاران 3نگاک) شود می او شرفتیپ

 صورت نترییعال ،یطب شیکش کی عنوان به درمانی

 یهنگام. ی آوردم دست به یهنگام نیچن در را خود

 یا لحظه میمجبور است، مسئول انسان میریپذ یم که

 رهگذر از تا میکن درك را دارد قرار مانیرو شیپ که

 در. مییبنما را استفاده حداکثر رو شیپ های فرصت از

. میکن یم محقق را خود های لیپتانس حالت نیا

 به چه ای یتجرب و خلاق صورت به چه را ها ارزش

 میینما یم محقق را معنا و کرده درك ینگرش صورت

 انسان یدرمان معنا هینظر در. (9380 ،یزدیمحمدپور)

 در ییمعنا افتنی یپ در دیبا روان سلامت داشتن برای

 آزادی از صحبت مکتب نیا در. باشد خود یزندگ

 نیا بر مکتب نیا(. 9310 ،یدرگاه) است انسان روح

 و یطیمح و جبری رویین تحت انسان که است باور

 برابر در و دارد انتخاب حق انسان. ندارد قرار یروان

 رییگ میتصم آزادی رد،یگ یم رقرا که ییها تیموقع

 انسان. است مسئول خود های تصمیم برابر در و دارد

 یخاص جبری قانون چیه و است خود سرنوشت معمار

 فهیوظ جهت نیهم به. کشد دربند را او که ندارد وجود

 با تا کند کمک ماریب به که است نیا درمانی معنا یاصل

 وجودی یمعنا خود یپنهان ریذخا و شهیاند به توسل

(. 6550 ،4هاوتکینسون و چاپمن) نماید دایپ را خود

 تمام یوابستگ و است یروان امری ،یزندگ معناداری

 یزندگ که آن برای و دارد یزندگ به انسان نگرش به

 درك را یزندگ معنای دیبا وی شود، معنادار فرد

 معنادار را یزندگ انسان، و یهست درست ریتفس د،ینما

 برای یزندگ هدف دنیفهم رفص البته. کند یم

 های بخش دیبا بلکه ستین یکاف آن شدن معنادار

                                                           
3. Kang 
4. Hutchinson GT, Chapman 
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 داشته یهماهنگ و ارتباط گریهمد با یزندگ مختلف

 (.9319 ،یاکبر) باشند

بر  درمانی معنااثربخشی ختلف م های پژوهشدر 

های در جامعهرا  آوری تابو  شناختی روانبهزیستی 

و  باولی. متفاوت مورد مطالعه قرار گرفته است

 معنا اثربخشی بررسیی پژوهش در (6593) همکاران

 با فرزندان دارای مادران آوریتاب بر گروهی درمانی

 گروه بین که دریافتند آنان. پرداختند ذهنی ناتوانی

 و داشته وجود معناداری تفاوت کنترل و آزمایشی

 مادران آوریتاب افزایش به منجر درمانی معنا جلسات

امانی و  .است شده یادگیری ناتوانی انفرزند دارای

 معنادر پژوهشی گزارش کردند که ( 9316)همکاران 

 تنهایی احساس و آوریتاب بر گروهی شیوه به درمانی

در گروه  عشق ضربه نشانگان دارای دختر دانشجویان

در ( 9312)اصالتی و همکاران . است مؤثرآزمایش 

 کاهش بر کلفران درمانی معناکه  دپژوهشی نشان دادن

 نشناختی روا زیستیبه افزایش و اعتیاد آمادگی

نیا تقوایی .دارد تأثیر افسردگی به مبتلا دختر دانشجویان

در نتایج پژوهش خود گزارش ( 9310)زاده و دلاوری

بهزیستی  افزایش بر گروهی کردند که معنادرمانی

. دارد تأثیرسالمند  بازنشسته زنان شناختی روان

 بررسی به تحقیقی در( 6552) 9و بوهلر هلمز پرولکس،

 شناختی روان بهزیستی بر گروهی درمانی معنا اثربخشی

 درمانی معنا رسیدندکه نتیجه این به ها آن .پرداختند

 .دهد می افزایش را شناختی روان بهزیستی گروهی

 معنا اثربخشی بررسی به( 6595)وستاین  و عابدی

روان  متسلا و ذهنی بهزیستی بر گروهی درمانی

 هایشاخص درمانی معنا که دادند نشان و پرداخته

 .دهدمی ارتقا را شناختی روان بهزیستی

با توجه به مطالب بالا، از ضرورت انجام این پژوهش 

این است که دوره سوگ اگر زودتر و به حالت طبیعی 

                                                           
1. Proulx, Helms & Buehler 

 یسو از وشود می سپری نشود تبدیل به اختلال سوگ

 یریپذبیآس گرانید به نسبت افراد یبعض گرید

 خاطر به زنان قشر بر یروح ضربه دارند؛ یشتریب

 مشکلات برابر در افراد نیا. است ادیز یفطر عتیطب

 بتوان که ییهامهارت یسر کی به و کمک به ازین

 از. دارند ازین سازد، منیا مشکلات نیا برابر در را ها آن

 آموزش یاثربخشین پژوهش بر آن است که ا رو این

 زنان شناختی روان یستیبهز و آوری تاب بر درمانی معنا

را مورد بررسی قرار  تهران شهر سوگدارای تجربه 

 .دهد

 

 روش

 روش پژوهش حاضر :کنندگانو شرکت طرح پژوهش

 گروه با آزمون پس آزمون، طرح پیش با آزمایشی نیمه

زنان  کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه .است گواه

در بهار سال  تهران شهر دفاتناشی از تصا دهید سوگ

شهر تهران مراجعه کرده پلیس به مراکز مشاوره  9318

نفر از این افراد بود که به  35نمونه پژوهش . بودند

گمارش  صورت بهصورت در دسترس، انتخاب و سپس 

( نفر90)تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه 

 به درمانی معنا آزمایش برای گروه. جایگزین شدند

گروهی اجرا  صورت بهو  ایدقیقه 15 یجلسه 95 مدت

گروه . در هفته بود بار یکشد و فاصله زمانی جلسات 

پـس از . ای را دریافت نکردندگواه هیچ مداخله

آزمون های دو گروه پسمجـدداً از آزمودنی آموزش

 های روشهـای حاصله با به عمل آمد و سرانجام داده

 های ملاك. ار گرفتندقر وتحلیل تجزیهآماری مورد 

 برای تمایل داشتن :از بودند عبارت پژوهش به ورود

 اختلالات به مبتلا نبودن پژوهش، در مشارکت

 از خروج معیارهای .، دارای تجربه سوگشناختی روان

 3افرادی که بیش از : از بودند عبارت نیز پژوهش

 .جلسه غیبت داشتند
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 ابزار

یف و کیز ر :ریف شناختیمقیاس بهزیستی روان

الگوی بهزیستی روان شناختی را پیشنهاد ( 9181)

است بر اساس  ای مؤلفهنمودند و یک مفهوم چند 

، خود پذیرش از شش عامل( 9181)ی ریف الگو

، رشد شخصی و تسلط بر ، زندگی هدفمندمختاری

. (9382بیانی و همکاران )شود محیط تشکیل می

 شناختی روان یستیبهز های مقیاس نیب معنادار یهمبستگ

 عزت و یشادکام از تیرضا یها پرسشنامه و فیر

 و یانیب نیهمچن .است آزمون نیا اعتبار از یحاک نفس

 ثابت را یستیبهز های مقیاس اعتبار (9382) همکاران

 باز روش از حاصل ییایپا یپژوهش یط فیر. کردند

 نیب یا هفته هشت فاصله کی در ها مقیاس ریز ییآزما

 یانیب. (6554 چنکسون،) کرد گزارش را 84/5 تا 24/5

 های مقیاس هنجاریابی منظور به (9382) همکاران و

 86/5 ییایپا بیضر به رانیا در شناختی روان یستیبهز

 .بود داریمعن یآمار نظر از که ؛یافت دست

این پرسشنامه را کانر و  :تاب آوریپرسشنامه 

حوزه  با مرور منابع پژوهشی( 6553)دیویدسون 

این مقیاس بر این  کنندگان تهیه .تهیه کردند آوری بتا

اند که این پرسشنامه به خوبی قادر به تفکیک عقیده

افراد تاب آور از غیر تاب آور در گروه های بالینی و 

های پژوهشی و تواند در موقعیتغیر بالینی بوده و می

روایی  (.9386محمدی،) گیردبالینی مورد استفاده قرار 

به روش آلفای )پایایی  و( حلیل عاملیبه روش ت)

مقیاس توسط سازندگان در ( کرونباخ و باز آزمایی

 .احراز گردیده است( خطر وعادی )مختلف  های گروه

و روایی فرم فارسی مقیاس تاب آوری نیز  پایایی

مورد  بیمار ودرمطالعات مقدماتی نمونه های بهنجار 

نقل از  9383بشارت،) استقرار گرفته  تائید وبررسی 

آلفای  ضریب (.9381بشارت و عباسپور دوپلانی،

منطبق  کاملاًحاصل شد که  13/5مقیاس برابر  کرونباخ

 .با پایایی گزارش شده توسط سازندگان مقیاس بود

( 9383)این سازه نیز در ایران توسط بشارت  روایی

 .شده است تائید

 
 محتوای جلسات آموزش معنادرمانی 1جدول 

 یتهای انجام یافته در جلساتفعال اتجلس

 در معنا وجود لزوم و درمانی معنا تعریف گروه، قوانین و اهداف تعیین یکدیگر، با گروه اعضای آشنایی اول

 زندگی

 معنوی آزادی به توجه همچنین و خویش ویژگیهای شناخت و خویشتن پذیرش در باورها خصوص در گاهی دوم

 انسان هستی ابعاد از یکی عنوان به

 موفقیت آوردن دست به در آن نقش و پذیریمسئولیت از آگاهی بازخورد، دادن و قبل جلسه تکلیف مرور سوم

 وجودی اضطراب شناخت آن، با مقابله های راه و اضطراب کننده ایجاد عوامل شناخت چهارم

 عشق معنای یافتن و ندیگرا با ارتباط و هویت حفظ لزوم بیان بازخورد، دادن و قبل جلسه تکلیف مرور پنجم

 رنج معنای بررسی و بازخورد دادن و قبل جلسه تکلیف مرور ششم

 خالق های ارزش شناخت و بازخورد دادن و قبل جلسه تکلیف مرور هفتم

 تجربی های ارزش بررسی و بازخورد دادن و قبل جلسه تکلیف مرور هشتم

 گرایشی های شارز بررسی و بازخورد دادن و قبل جلسه تکلیف مرور نهم

 آزمونپس اجرای و جلسات بندیجمع و خلاصه دهم

 

های توصیفی نشان داد که دامنه سن افراد نمونه یافته یافته ها

 1 و متأهل ها آن نفر 69. سال بود 31تا  60پژوهش، 



     36      و همکاران رسول چمنی قلندری

63-33، 9318، 4ه م، شمارششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

افراد  تحصیلات میزان. بودند مجرد ها آن نفر

 نفر 96نفر کاردانی،  2، دیپلم نفر 3 کننده شرکت

 6در جـدول  .بود نفر کارشناسی ارشد 8کارشناسی و 

میـانگین و انحـراف اسـتاندارد نمرات متغیرها در 

آزمایش و گواه  های گروهآزمـون و پس آزمـونـیشپ

 .است شده ارائه

 
 گروه آزمایش و گواه یاستاندارد برامیانگین و انحراف  2جدول 

 گواه آزمایش گروه

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش موقعیت

 میانگین متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 20/3 83/34 41/4 33/36 92/3 65/45 19/3 85/39 آوری تاب

بهزیستی 

 شناختی روان
33/00 58/3 53/36 63/3 23/00 91/3 88/03 84/6 

 

 .نتایج اطلاعات مربوط به شاخص های اعتباری آزمون کواریانس را نشان می دهد 3جدول 
 

 کواریانس آزمون اعتباری های شاخص به مربوط اطلاعات 3جدول

درجه فرضیه  فراوانی مقدار نام آزمون

 آزادی

ی درجه خطا

 آزادی

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

418/5 اثر پیلایی  386/93  555/6  555/62  555/5  418/5  

056/5 لامبدا ویلکز  386/93  555/6  555/62  555/5  418/5  

119/5 اثر هتلینگ  386/93  555/6  555/62  555/5  418/5  

119/5 ریشه خطا ترین بزرگ  386/93  555/6  555/62  555/5  418/5  

 

 به گروه 6 بین تفاوت که دهد می نشان 3 جدول نتایج

 درصد 05 یعنی است، معنادار درصد 05 مقدار

 تأثیرات به مربوط گروه دو بین تفاوت یا واریانس

 .است درمانی معناآموزش 

 
 آوریبرای متغیر تاب نتایج تحلیل کواریانس 4جدول

 منابع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزدی

میانگین 

 مجذورات
 فراوانی

سطح 

 معناداری

ضرایب 

 اتا

033/46636 اثر همپراش  9 033/46636  350/9393  555/5  183/5  

333/693 (گواه/ آزمایش ) گروه  9 333/693  901/8  558/5  663/5  

933/236 خطا  68 948/63     

555/43658 کل  35     
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با   =901/8Fچون مقدار 4های جدول با توجه به داده

 =50/5در سطح ( =68dfو =9df)درجات آزادی

این فرض صفر رد و فرض تحقیق با معنادار است، بنابر

 معناآموزش ، یبه عبارت. گرددمی تائیداطمینان  10%

 تأثیر سوگدارای تجربه  زنان یآورتاب بر درمانی

با توجه به  درمانی معناآموزش  تأثیرمیزان  و ؛دارد

درصد بر  63در حدود ضرایب اتای به دست آمده 

 .آورده شده است

 
 شناختی روانمتغیر بهزیستی نتایج تحلیل کواریانس  5جدول

 ابع تغییراتمن
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزدی

میانگین 

 مجذورات
 فراوانی

سطح 

 معناداری

ضرایب 

 اتا

855/950805 اثر همپراش  9 85/950805  93/99450  555/5  118/5  

333/693 (گواه/ آزمایش ) گروه  9 333/693  183/66  555/5  409/5  

832/601 خطا  68 689/1     

555/953364 کل  35     

 

با  =183/66Fچون مقدار 0های جدول به دادهبا توجه 

 =50/5در سطح  (=68dfو =9df)درجات آزادی 

این فرض صفر رد و فرض تحقیق با معنادار است، بنابر

 معنا، آموزش یبه عبارت. گرددمی تائیداطمینان % 10

دارای تجربه  زنان شناختی روان یستیبهز بر درمانی

با  درمانی معناآموزش  یرتأثمیزان  و ؛دارد تأثیر سوگ

 40توجه به ضرایب اتای به دست آمده در حدود 

 .درصد بر آورده شده است

 

 بحث

 درمانی معناآموزش  اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

دارای تجربه  زنان شناختی روانو بهزیستی  یآورتاب بر

 کوواریانس تحلیل آزمون نتایج .گرفت انجام سوگ

 شناختی روانو بهزیستی  یآور تاب بین که داد نشان

 در گواه و آزمایش گروه سوگدارای تجربه  زنان

 لذا دارد، وجود معناداری تفاوت آزمونپس مرحله

 به منجر درمانی معنا آموزش گرفت که نتیجه توانمی

دارای  زنان شناختی روانو بهزیستی  یآورتاب افزایش

 که مشابه پژوهش آنکه وجود با .شودمی سوگتجربه 

 درمانی معنا اثر بررسی به روش همین به دقیق و طور هب

در زنان  شناختی روانتاب آوری و بهزیستی  افزایش بر

 از حاضر پژوهش نتایج. دارای تجربه سوگ یافت نشد

 آوری وافزایش تاب باعث درمانی معناکه  نظر این

اصالتی و های یافته با شودمی شناختی روان بهزیستی

، توکلی (9313)و درتاج  نیا صفاری، (9312)همکاران 

، (9310)، شجاعی و اسکندرپور (9313)و پورابراهیم 

 ،(6593)و همکاران  9شاو، (9316)ن امانی و همکارا

کانگ و همکاران ، (6595)و چنگ و چنگ 6هو

، (6552)، برگر (6552)، پرولکس و همکاران (6551)

 . استهمسو  (6553)چان و همکاران 

به  که است شناختی روان فلسفی نظام یک درمانی معنا

 منابع و ناامیدی و سوگ به تا کندمی کمک افراد

 باشند جستجوی معنا در بلکه نکنند تمرکز رفته ازدست

 داشته باشند موجود وضعیت برای بهتری ریزیبرنامه و

 لذا .نکنند تجربه را درماندگی و افسردگی احساس تا

اگر  است، نهفته معنایی مصیبتی هر در گفت توانمی

 جهان کنیم می زندگی آن در ما که جهانی که بپذیریم

 برای است پیامی رویدادی هر هاست،نشانه مفاهیم و

 را اشنهفته پیام و ببیند خوب را آن تا انسان هوشیار

 دهند وسعت را خود دید میدان افراد اگر. کند درك

                                                           
1. Shao 
2. Ho., Cheung  & Cheung 
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 ببینند را مصیبت آن در شده ارزش نهفته و معنا تا

 آن با و بپذیرند را آن بود شجاعانه خواهند قادر نگاهآ

 به توانندمی برسند به پذیرش وقتی و کنند مبارزه

 انسان. کنند رسیدگی خود هایمسئولیت و وظایف

 و بودن که واقعیت است مرگ و ها غم دریابد باید

 ا شکوفا ر انسان وجود و کند می توجیه را زندگی

ا  ر ها این باید پس رساند می تعالی به را او و سازد می

 فرانکل (.9180، 9فرانکل) کرد نگاه دیگری دریچه از

محسوب  موفقیت نوعی ناامیدی دهد که می اطمینان

و  است فرد فکری عمق علامت موضوع این. شود می

 شود، نمی مربوط وی بودن سطحی به وجه به هیچ

 در افراد .معناست یافتن برای آغاز نقطه بلکه همین

 پیدا را خود معنایی زندگی برای دارند نیاز ماعاجت

 دچار خلأ کنند پیدا را معنا این نتوانند اگر کنند،

و  ها ملالت اغلب منشأ که شوندمی وجودی

 خلأ این از به شدت ما روزگار که هاست حوصلگی بی

 فرآیند، یک» آوری تاب گفت توان می. کشد میرنج 

 شرایط با میزآ موفقیت سازگاری پیامد یا توانایی

 سازگاری آوریتاب ،دیگر بیان به «است تهدیدکننده

-تاب البته .است شرایط ناگوار به واکنش در مثبت

 شرایط ها یاآسیب برابر در پایداری تنها آوری

 رویارویی با در انفعالی حالتی و نیست تهدیدکننده

 سازنده و فعال شرکت بلکه نیست؛ خطرناك شرایط

 قادر آوری تاب افراد است خود پیرامونی در محیطی

 از را خود باشند، داشته خودکنترل بر اَعمال هستند

 و اجتماعی حمایت های نظام و سردرگمی برهانند

 آنان به تا کنند فراهم تریخانوادگی گسترده روابط

 .کمک کنند بهتر سازگاری برای

 به بیمار تا گرددمی تلاش درمانی معنا درهمچنین 

 خودشناسی افزایش به درمانی معنا. کند رجوع خودش

-خویشتن که آنجایی از .انجامدمی پذیری خویشتن و

                                                           
1. Frankl 

 همین فعلاً من»که  است این به اعتقاد معنای به پذیری

 موجود وضعیت برای اندازه همین هستم و که هستم

 افراد شرایطی چنین بنابراین در ،«است کافی من

 به نهمچنی. دارند خود از بیشتری رضایت احساس

 رو به رو موقعیتیبا  فرد که جایی در آموزدمی افراد

 دهد تغییر را آن تواند نمی وجه هیچ به که شودمی

 بروز خود از را موقعیت آن با مناسب های واکنش

 به توجه با کند کمک افراد به تواندمی این که دهند

 نفس عزت از موقعیت به مثبت نگرش و خودارزیابی

 ارتقای خود امر این که نمایند دفاع و حمایت خود

 خصوص در .دارد دنبال به را شناختی روان بهزیستی

 اشاره( 6558)گ کین یافته به توانمی درمانی معنا تأثیر

 به یعنی اندیشیدن وجودی تفکر کند می بیان که کرد

علت  جستجوی و مرگ از پس زندگی مرگ،

 و مبدأ درك تواندمی آن هدف و زندگی پدیداری

 آسان افراد برای را خلقت جهان و بشری حیات مقصد

 والا اهداف انتخاب سوی به را افراد چنین درکی .کند

 .دهدمی سازمان را ها آن زندگی و هدف داده سوق

 از تواند می درمانی معنا توجه به مطالب بالا با بنابراین

 ارتقای جمله از ،شناختی روان گستردۀ تأثیرات طریق

و بهزیستی  یآورتاب شافزای باعث سلامت،

 .شود سوگدارای تجربه  زنان شناختی روان

 

 گیرینتیجه

 معناآموزش  که داد نشان پژوهش این نتایج کل در

 شناختی روانآوری و بهزیستی تاب افزایش بر درمانی

 و صورت فردی به تواندمی روش این. است مؤثر

 باعث و گیرد قرار مورد استفاده مشکلات برای گروهی

 سازگارانه و مؤثر های واکنشو  روانی سلامت تقاءار

 که شود زندگی زایرویدادهای آسیب برابر در افراد

 .کرد مشاهده را آن توانمی هم آینده مطالعات در

مرحله ، هایی از جملهپژوهش حاضر دارای محدودیت
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شود پیشنهاد می .پیگیری پس از درمان صورت نگرفت

ی در شهرها درمانی امعندر مطالعات بعدی، آموزش 

مورد بررسی قرار فرهنگی  های تفاوت خاطر به مختلف

 جهت در کارآمد شیوه یک عنوان به همچنین .گیرد

 .گیرد قرار استفاده مورد کاهش اثرات سوگ در افراد

 

 سپاسگزاری

با سپاس از تمامی عزیزان مورد پژوهش که با صبر و 

 و ؛اندندشکیبایی ما را در انجام این پژوهش یاری رس

 همکاری پژوهش این انجام در که کسانی همچنین

 .اند داشته
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