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Abstract 

 

Introduction: Neuroticism is defined as a general tendency to experience negative feelings. 

This factor is very important in psychology to predict of people’s behavior.  

Aim: The peresent study aimed at Predicting neuroticism based on attachment styles and 

early maladaptive schemas in clients of counseling centers in the City of Qom.  

Method: This is a descriptive correlational study. The statistical population included all 

patients of counseling centers in Qom in 1395. A sample of 77 women and 50 men were 

randomly selected. Measurement tools included NEO Personality Inventory (NEO long form, 

NEO-PI-R), the Young Schema Questionnaire (long-form third edition of 232 questions) and 

Adult Attachment Inventory (AAI). To analyze the data, Pearson correlation coefficient and 

multiple regression were used. 

Results: The results showed that the entire early maladaptive schemas and all three 

attachment styles (secure, avoidant, ambivalent) could significantly predict neuroticism of 

clients of counseling centers (P˂0.05), (P˂0.01). Although all early maladaptive schemas and 

all three attachment was negatively correlated with neuroticism, and also three schmas 

namely abandonment/instability, insufficient self-control/ self-discipline, and negativity/ 

pessimism and two attachment styles that are secure and ambivalent predicted neuroticism 

more accurately. 

Conclusion: Results revealed that the simultaneous role of attachment styles and early 

maladaptive schemas is significant in the Prediction of neuroticism. They imply that in 

counseling sessions with patients who suffer from neuroticisim, the counsellor must take into 

consideration the early maladaptive schemas and attachment styles.  
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 چکیده

 

های مهم در حوزه تعریف شده است و به عنوان یکی از خصیصه یعواطف منفرنجوری تمایل عمومی به تجربه روان :مقدمه

 . روانشناسی برای پیش بینی رفتار افراد مطرح است

های ناسازگار اولیه در مراجعین وارهدلبستگی و طرح هایسبکبینی روان رنجوری بر اساس پیشپژوهش حاضر با هدف  :هدف

 . صورت گرفته استمراکز مشاوره شهر قم 

. بود 9315مراجعین مراکز مشاوره شهر قم در سال جامعه آماری شامل . پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود :روش

فرم -پرسشنامه شخصیتی نئوابزارهای پژوهش شامل . انتخاب شدندنفر مرد به روش در دسترس   50نفر زن و  77 ای شاملنمونه

ها از ضریب همبستگی برای بررسی و تحلیل داده. بودپرسشنامه دلبستگی بزرگسال فرم بلند و -طرحواره یانگ بلند، پرسشنامه

 . پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد

ناسازگار اولیه و هر سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به  هایارهوطرحها نشان داد همه نتایج تحلیل داده :ها یافته

و همچنین بیشترین توانایی پیش بینی روان (. P<09/0)و ( P<05/0)رنجوری بودند بینی متغیر روانمعناداری قادر به پیش صورت

بدبینی و دو سبک دلبستگی / گرایی خود انضباطی ناکافی، منفی/ داری خویشتنثباتی، عدم بی/ رهاشدگی وارهطرحرنجوری را سه 

 . ایمن و دوسوگرا داشتند

ناسازگار اولیه در پیش بینی روان  هایوارهطرحهای دلبستگی و های پژوهش، نقش همزمان سبکبر اساس یافته :گیری نتیجه

تبیین کرد که در در جلسات مشاوره با مراجعانی که مشکلات مربوط به توان چنین بنابراین می. رنجوری افراد شایان توجه است

 .های دلبستگی آنان هم توجه داشتناسازگار اولیه و سبک هایوارهطرحهای روان رنجوری دارند بایستی به مقوله

 ناسازگار اولیه هایوارهطرحهای دلبستگی، روان رنجوری، سبک: ها کلید واژه
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 مقدمه

چون ترس، غم،  یبه تجربه عواطف منف یعموم یلتما

احساس گناه و نفرت مجموعه  یت،اضطراب، عصبان

هر چند روان . دهد یم یلرا تشک یروان رنجور یطهح

 یها یناراحت یبرا یاز آمادگ یشترب یزیچ یرنجور

عامل ممکن است  یننمرات بالا در ا. دارد یروانشناخت

از انواع مشکلات  یبرخ بهابتلا  ینشانه احتمال بالا برا

صفت  یندر ا ییناقراد با نمرات پا. باشد یشکروانپز

که امور مطابق  یباشند و در موارد یآرام و راحت م

 ینم ییجو یزهرود، ست ینم یشخواست آن ها پ

انواع  ینیبال ینمتخصص (.9380ی، فرش یگروس)کنند

چون اضطراب  یعاطف یها یار ناراحت یگوناگون

 یم یصو خصومت را در فرد تشخ یافسردگ ی،اجتماع

که  یدهد افراد یشمار نشان م یدهند، اما مطالعات ب

هستند احتمالا  یعاطف یها یتوضع یناز ا یکیمستعد 

 و مک کری)کنند یتجربه م یزرا ن یگرد یها یتوضع

بهداشت  یلدر جهت تحص ینبنابرا (.9119، 9کوستا

روان توانند  یکه م یعوامل استلازم  ،روان جامعه

داده و در جهت   یصکنند، تشخ  ینیب یشرا پرنجوری 

 یجاناتمل و کم کردن عواطف و هواع ینا شکاه

و  یه ای، اقدامات پااز آن یناش یها یبو آس یمنف

  .به عمل آورد یشگیرانهپ

در بودن آن  یشپ یتوان به بررس یکه م یاز عوامل یکی

 یهناسازگار اول یطرحواره ها ،پرداختروان رنجوری 

پایا و با ار مینه بسیناسازگار اولیه، زره های طرحوا. است

مدی است که در جریان او بسیار ناکارین فردی دوام ب

کودکی رشد می کند و در تمام طول عمر گسترش می 

لات روانشناختی یابد و از این رو، افراد را در برابر اختلا

 یانگ (.2003، 2کلسکو ویانگ )آسیب پذیر می کند

ها که  آن یژهو ها به از طرحواره یرخببیان می کند 

                                                      
1- McCrae & Costa  
2- Young & Klosko  

شکل  یتجارب ناگوار دوران کودک یجهعمدتاً در نت

 یت،اختلالات شخص یممکن است هسته اصل ی گیرندم

از    یاریو بس یف ترخف یشناخت مشکلات منش

و  3دامینو)یرندقرار  بگ Iاختلالات  مزمن  محور

طرحواره های ناسازگار اولیه،  .(2095همکاران، 

خودشان را از طریق تحریف های شناختی، الگوهای 

و به طور نشان می دهند زندگی خود آسیب رسان 

مستقیم و غیرمستقیم منجر به پریشانی و مشکلات 

  2010). ، تیم)روانشناختی می شوند 

دلبستگی ایمن به دیگران، خودگردانی، آزادی در بیان 

که ( 9119یانگ، )اولیه ای می باشند  نیازهاینیازها، 

کودک باید به منظور دنبال کردن یک رشد سالم به آن 

وقتی مراقبان، دستیابی به (. 2090تیم، )ها دست یابد 

را مشکل سازند،  نیازهایک یا تعداد بیشتری از این 

و  5وانگ)طرحواره های ناسازگار اولیه رشد می یابند 

بنابراین هجده طرحواره بر اساس  (2090، همکاران

نیازهای هیجانی ارضا نشده تقسیم می شوند که آن ها 

طرد و : حوزه اول. را حوزه های طرحواره می نامند

عدم ارضای نیاز به ثبات، امنیت، محبت، )بریدگی 

و طرحواره های مبتنی بر آن ( عشق و تعلق خاطر

/ اعتمادی  رهاشدگی، بی/ ثباتی عبارتند از بی

شرم، انزوای / درفتاری، محرومیت هیجانی، نقص ب

خودگردانی و عملکرد : حوزه دوم. بیگانگی / اجتماعی

وتفریط در حمایت از کودک و کاهش  افراط) مختل

و طرحواره های مرتبط عبارتند ( نفس کودک اعتمادبه

 ضرر یا پذیری نسبت به بیکفایتی، آسیب/ از وابستگی

حوزه . تار و شکستگرف/ بیماری، خودتحول نیافته

مشکل در ارتباط با احترام )محدودیت های مختل : سوم

به حقوق دیگران، همکاری کردن، متعهد بودن یا 

و طرحواره های مرتبط ( مدت دستیابی به اهداف بلند

                                                      
3- Damiano 
4- Thimm 
5- Wang  
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منشی و خودکنترلی  بزرگ/ عبارتند از استحقاق 

توجه بیش از )دیگر جهت مندی : حوزه چهارم. ناکافی

ن و عدم رسیدگی به ارضای نیازهای حد به دیگرا

و  ایثارند از اطاعت، تو طرحواره های مرتبط عبار( خود

گوش به  :حوزه پنجم. جلب توجه/ پذیرش جویی

واپس زنی احساسات و )زنگی بیش از حد و بازداری 

تکانه های خودانگیخته و عمل طبق قواعد انعطاف 

بر آن و طرحواره های مبتنی ( ناپذیر و درونی شده خود

بدبینی، بازداری هیجانی، / عبارتند از منفی گرایی

و تنبیه  عیب جویی افراطی/ معیارهای سرسختانه 

 .(9119یانگ، )

ترین  طرحواره های ناسازگار اولیه بر روی عمیق

کنند و معمولاً خارج از  سطوح شناختی عمل می

هشیاری هستند و افراد را از لحاظ روانشناختی در برابر 

افسردگی، اضطراب، روابط ناکارآمد، اعتیاد و 

وانگ و )سازد  پذیر می مشکلات روانی آسیب

مطالعات نشان  دادند از طرف دیگر . 2010)همکاران، 

 یروانشناخت یبر سازه ها یدلبستگ یکه سبک ها

 یجانیه یها گره یا ی پیونددلبستگ. هستند یرگذارتأث

 یناز طرف یکی ی کهطور دو فرد است به ینب یدارپا

مجاورت با موضوع  یا یکینزد ی کندکوشش م

حفظ نموده تا مطمئن شود که ارتباط  ادامه   ی رادلبستگ

ینزورث چنین ا(.  931علیلو،  نوعی ایران و) ی یابدم

گیری کرد که سه سبک عمده دلبستگی وجود  نتیجه

/  مضطرب ناایمن، دلبستگی ایمندلبستگی : دارد

 به کلی طوره ب. اجتنابی یمننااو دلبستگی  دوسوگرا

 می نشان ناراحتی کمی مادر رفتن از پس که کودکانی

 زود و روند می طرفش به او بازگشت از پس و دهند

 به .ایمن دلبسته کودکان گویند می شوند می آرام

 به و کنند نمی شکایتی مادر رفتن از که کودکانی

 دهند می ادامه خود بازی به رضایت با بازگشت هنگام

 خود مادر از که ایمنی غیر دلبسته کودکان گویند می

 غیاب در که کودکانی به بالاخره و. کنند می اجتناب

 بازگشت از پس و شوند می مضطرب بشدت مادرشان

 می رانند می خود از را او یا چسبند می او به مادر

 بی مادر غیاب در که ایمن غیر وابسته کودکان گویند

 ( 2005و همکاران،  9ماسن)کنند می زیاد تابی

به  شیپژوه در (9313)زارعی، بلداجی و حیدری 

بررسی رابطه ساده و چندگانه سبک های دلبستگی با 

 یلتحل یجنتا .تشخصیت پرداخ صفات پنج عامل

سبک دلبستگی  این پژوهش نشان داد که در یونرگرس

سبک  و ت روان رنجورخویی رابطه منفیایمن با صف

 داشتت مثبرابطه  یدو سوگرا و اجتناب یدلبستگ یها

 انبشارت و همکارهای نتایج پژوهشبا  یجهنت ینا که

و  3، دیلماس(2005)و همکاران  2، دنیز(9386)

 (2007)و همکاران   ، مک ماهان(2001)همکاران 

 یمطالعة طولنتایج به  توان میهمچنین  .و بودهمس

 یافتنداشاره کرد که در (2093) و همکاران 5یتکالو

 یبه بروز هراس اجتماع یهناسازگار اول یها طرح واره

دهد که طرح  یمطالعه نشان م ینو ا شود  یمنجر م

از صفات  یکیتواند با  یم یهناسازگار اول یها واره

  6موریس .دشبا تهداش یارتباط معنادار یروان رنجور

 یطرحواره ها یگزارش کرد که تمام یمطالعه ا یط

 همبسته است یبا عامل روان رنجور یهناسازگار اول

و  راستا ساوا ینهم در .(2006موریس و همکاران، )

 یواره هاطرح بیننشان داد که  (2001) 7همکاران

 یرابطه معنادار بالا یبا روان رنجور یهناسازگار اول

و همکاران  بهرامی زاده ین،بر ا علاوه .شتوجود دا

در پژوهش خود نشان داد که تمامی طرحواره ( 9312)

های ناسازگار اولیه با روان رنجوری به طور معناداری 

                                                      
1- Mason 
2- Deniz & etal 
3- Dilmaç & etal 
4- McMahon 
5- Calvete 
6- Muris 
7- Sava 
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نشان دادند  (9312)و همکاران رضایی .همبسته است

 یبا روان رنجور یهناسازگار اول یطرحواره ها ینکه ب

بر اساس  .وجود دارد یمثبت معنادار یبالا همبستگ

بینی پیش پژوهش حاضر با هدف مطالب بیان شده، 

روان رنجوری بر اساس سبک های دلبستگی و طرح 

واره های ناسازگار اولیه در مراجعین مراکز مشاوره 

 .انجام شده است شهر قم

 

 روش

جامعه . روش تحقیق، توصیفی و از نوع همبستگی است

مراکز مشاوره  ینمراجع یهکلاین پژوهش شامل  یآمار

بود؛ که از این بین با توجه به نوع  9315شهر قم در سال 

مطالعه و تعداد متغیرهای پیش بین در تحلیل رگرسیون 

حجم نمونه براساس  9بنا به توصیه تاباچینک و فیدل

یعنی )  90قاعده تعداد متغیرهای پیش بین به اضافه 

در نهایت با در نظر گرفتن . برآورد شد(  2+90=906

ودنی ها، حجم نمونه هزینه و افت آزم  مسائل اجرایی،

بر اساس روش نمونه گیری . نفر تعیین شد 927نهایی 

گیری در دسترس  صورت نمونه بهنفر  927در دسترس 

انتخاب و پس از اخذ رضایت نامه آگاهانه و کتبی مبنی 

بر موافقت با شرکت در پژوهش هر سه پرسشنامه 

طرحواره و بزرگسال  یدلبستگ، نئو یتیشخص)پژوهش 

ملاک های ورود به پژوهش . تکمیل نمودند را( یانگ

 برشکایت اصلی مبتنی عبارت بودند از تشخیص 

سال و  8 تا  98 مقطع سنی بین  مشکلات فردی و

های خروج  رضایتمندی از شرکت در مطالعه و ملاک

در پژوهش عبارت بودند از داشتن اختلالات 

سایکوتیک و یا دیگر اختلالات شدید روانشناختی، 

ندگی ذهنی و آلزایمر و مشکلات شناختی ما عقب

 .لات شوددیگر که مانع از پاسخگویی صحیح به سؤا

                                                      
1- Tabachnick  & Fidell 

 

 بزارا

فرم  -نئو یتیشخصدر این پژوهش از سه پرسشنامه 

 یپرسشنامه دلبستگ، (Neo-PI-R)بلند

فرم ) یانگطرحواره  پرسشنامه و  (AAI)بزرگسال

 .استفاده شد (یسوال 232 -سوم یراستو -بلند

 5این پرسشنامه  :(NEO-PI-R) نئو یتیشخصپرسشنامه 

خصوصیت در هر عامل یا به  6عامل اصلی شخصیت و 

خصوصیت را اندازه می گیرد و بر این  30عبارتی 

 .اساس ارزیابی جامعی از شخصیت را ارائه می دهد

برای گزارش ( S)دارای دو فرم یکی مذکور پرسشنامه 

پنج درجه ای از سوال  0 2های شخصی است و شامل 

کاملاً موافق تا کاملاً مخالف است که توسط خود 

آزمودنی درجه بندی می شود و متناسب مردان و زنان 

یا تجدید نظر ( R)و دیگری فرم . در تمام سنین است 

شده نام دارد و بر اساس درجه بندی های مشاهده گر 

سوال بوده با این  0 2این فرم نیز دارای همان . است 

فرم .ت که با ضمیر سوم شخص شروع می شود تفاو

(R ) هم می تواند به طور مستقل برای ارزیابی شخصیت

به کار رود و هم به عنوان مکملی برای گزارش های 

و یا روایی آن مورد استفاده قرار ( S)شخصیِ فرم 

که توسط گروسی  این پرسشنامههنجاریابی . گیرد

نفر از بین  2000روی نمونه ای با حجم   فرشی

دانشجویان دانشگاه های تبریز ، شیراز و دانشگاه های 

ضریب ، صورت گرفتعلوم پزشکی این دو شهر 

گزارش  87/0تا  56/0بعد اصلی را بین  5همبستگی 

ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از  .کرده است

ن، ، برون گرایی، باز بودیعوامل اصلی روان رنجور

، 56/0، 73/0، . 86/0ساز گاری و با وجدانی به ترتیب 

جهت بررسی اعتبار . به دست آمد  87/0و  68/0

محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش 

، استفاده (R)و فرم ارزیابی مشاهده گر ( S)شخصی 
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در عامل  66/0شد، که حداکثر همبستگی به میزان 

در عامل  5/0 میزان برون گرایی و حداقل آن به 

 (.6)سازگاری بود

که با  یاسمق ینا :(AAI) پرسشنامه دلبستگی بزرگسال

( 9187) یورهازن و ش یاستفاده از مواد آزمون دلبستگ

شده  یابیدانشگاه تهران هنجار یانو در مورد دانشجو

قسمت در . باشد یم یپرسشنامه دو قسمت یکاست، 

و دوسوگرا بر  یاجتناب یمن،ا یسه سبک دلبستگاول 

 یکرتل یدرجه ا 5 یاسسوال در مق 29حسب 

از ( 5=یادز یلیخ ؛ =یاد؛ ز3=؛ متوسط2=کم ؛9=یچه)

پرسش  آلفای کرونباخ ضریب .شوند یم یزهم متما

و  یاجتناب یمن،ا یها یاسمق یراز ز یکهر  یها

( =0n 2) یینمونه دانشجو یکدوسوگرا در مورد 

می  72/0، 72/0، 0/ 7 یبها به ترت یکل آزمودن یبرا

 یها یآزمودن ینمره ها ینب یهمبستگ یبضر. باشد

 یاییپا یبضر. بود 87/0و  85/0 یبدختر و پسر به ترت

نمونه  یک یبزرگسالان برا یدلبستگ یاسمق ییبازآزما

کل  یدر دو نوبت با فاصله دو هفته برا ینفر 30

و  r= 13/0، آزمودنی ها پسر  =r 12/0ها  یآزمودن

بشارت و ) محاسبه شد =r 10/0آزمودنی های دختر 

 .(9386همکاران، 
 -سوم یراستو -فرم بلند) یانگطرحواره  یپرسشنامه 

است  یاین پرسشنامه یک ابزار خودسنج :(یسوال 232

 یطرحواره  98 یآیـتم جهت ارزیاب 232 یکـه دارا

 یحوزه مختلف طرح واره ا 5ناسازگارانه اولیه در 

 افراد خودشان را براساس این که کدام طرحواره. است 

مقیـاس  یکند، بـر مبنـا یها وضعیت آنان را توصیف م

کرونباخ  یآلفا .کنند یم یلیکرت ارزیاب یدرجـه ا 6

تا  71/0 ینمطلوب و ب این پرسشنامه یاسمق 98در مورد 

 95با فاصله  ییبازآزما یجنتا. به دست آمده است 13/0

گزارش  0/ 8تا  67/0 ینطرح واره ب 98روز در مورد 

 یمطلوب یپرسشنامه از اعتبار صور ینا. شده است

  (.9388 و همکاران، فتی)برخوردار است

 

 یافته ها
نفر زن   77اطلاعات جمعیت شناختی بیان می کند که 

در این پژوهش در دامنه  شرکت کننده نفر مرد 50و 

 33 ها  سال قرار داشته و میانگین سنی آن 8 تا  98سنی 

حداقل مدرک تحصیلی سیکل و حداکثر  .است

همچنین در این پژوهش که . کارشناسی ارشد داشتند

 یبر اساس سبک ها یروان رنجور ینیب یشپبا هدف 

 یندر مراجع یهناسازگار اول یو طرح واره ها یدلبستگ

 در سطح آمارصورت گرفت، مراکز مشاوره شهر قم 

توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار 

استنباطی، از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون 

مربوط به آن در که نتایج چندگانه استفاده شده است،

 .جداول زیر ارائه شده است

 
 (N=  121) اولیه ناسازگار های واره طرح با رنجوری روان متغیر پیرسون همبستگی ضریب 1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین رنجوری روان های ناسازگار اولیه واره طرح ردیف

 12/92 05/26 79/0 ** محرومیت عاطفی 1

 39/95 9 / 7 751/0** ثباتیبی / رها شدگی 2

  85/9 80/31 581/0** بد رفتاری/ بی اعتمادی 3

 3/90  09/20 699/0** بیگانگی/ انزوای اجتماعی 4

 88/92 85/26 603/0** نقص و شرم 5

 91/90 2/20  609/0** شکست 6

 63/1 98/28 637/0** بی کفایتی/ وابستگی 1
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 97/90 01/23 598/0** آسیب پذیری نسبت به خود 8

 30/1 18/20 79/0 ** گرفتار/ خود تحول نیافته  9

 18/1 16/23 615/0** اطاعت 11

 78/98 17/50 0/ 32** ایثار 11

 9/8  72/91 637/0** بازداری هیجانی 12

 82/95 8 /66 596/0** معیارهای سرسختانه 13

 71/1 89/27 599/0** بزرگ منشی/ استحقاق 14

 85/93 03/38 0/ 79** داری خودعدم خویشتن  15

 12/92  65/3 7/0 5** جلب توجه/ پذیرش جویی 16

 67/90 07/25 680/0** بدبینی/ منفی گرایی 11

 51/99 35/   519/0** تنبیه 18

 

 یرمتغ ،نشان داد 9ضرایب همبستگی در جدول 

 یهناسازگار اول یها واره با همه طرح یرنجور روان

 یهر چند همبستگ. دارد داری یمثبت و معن یهمبستگ

ناسازگار  یها واره با همه طرح یرنجور روان یرمتغ ینب

 یهمبستگ یزانم یناما کمتر ،بود دار یمثبت و معن یهاول

(. r=0/ 32)است  یثارا یرو متغ یرنجور روان ینب

و  یرنجور روان یرمتغ ینب یهمبستگ یزانم یشترینب

 .(r=751/0)است  ثباتی یب/یواره رهاشدگ طرح

 
 (N=121) های دلبستگی رنجوری و سبک ماتریس همبستگی متغیرهای روان 2جدول 

 4 3 2 1 انحراف استاندارد میانگین متغیرهای تحقیق

    9 78/21 7/83  رنجوری روان

   9- 0/ 5 **  /39 93/26 دلبستگی ایمن

  9- 695/0** 593/0**  /89  60/9 دلبستگی اجتنابی

 9 0/ 22* 0/ 00 66/0 **  / 1  35/2 دلبستگی دوسوگرا

                        

هر سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا می تواند متغیر روان رنجوری را پیش بینی کند و بین  نشان داد 2جدول 

 . داری وجود دارد این دو متغیر رابطه معنی

 
 های دلبستگی های ناسازگار اولیه و سبک واره بر اساس طرح رنجوری نتایج رگرسیون گام به گام روان 3جدول 

 منبع بین متغیرهای پیش گام

 تغییرات
 مجموع

 مربعات
درجه 

 آزادی
 میانگین

 مربعات
 ضریب

F 
 سطح

 داری امعن
ضریب 

R 
ضریب 

 تعیین

 575/0 751/0 000/0 2/961  303 35/6 9 303 35/6 رگرسیون ثباتی بی/یشدگ رها 1

   55/371 925    7 /25 باقیمانده

 و ثباتی بی/یشدگ رها 2

 خود داری نخویشت عدم

 659/0 807/0 000/0 83/995 89/36313 2 62/72787 رگرسیون

    91/39  92 17/38151 باقیمانده

 و ثباتی بی/یشدگ رها 3

 و خود داری نخویشت عدم

 بدبینی/یگرای منفی

 619/0 839/0 000/0 59/19  96/2572 3 8/77972  رگرسیون

   90/289 923 575 99/3 باقیمانده

 707/0 9/0 8 000/0 67/73 83/91756   30/71027  و ثباتی بی/یشدگ رها 4
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 و خود داری نخویشت عدم

و بدبینی /یگرای منفی

 ایمندلبستگی 

 21/32720 922 20/268   

 و ثباتی بی/یشدگ رها 5

 و خود داری نخویشت عدم

و بدبینی /یگرای منفی

 و ایمندلبستگی 

 دوسوگرادلبستگی 

 98/80260 5 0 /96052 61/69 000/0 8 7/0 798/0 

  2/39 87 929 23/260   

 
 های دلبستگی های ناسازگار اولیه و سبک واره بر اساس طرح رنجوری ضرایب رگرسیون روان 4جدول 

 های همخطی شاخص داری سطح معنا Tضریب  ضریب بتا انحراف معیار Bضریب  متغیر

 VIF تولرانس

   001/0 65/2 - 70/92 66/33 مقدار ثابت

 13/2 0/ 3 003/0 18/2 25/0 96/0 8/0  ثباتی بی/یشدگ رها

 87/9 0/ 5 000/0 02/5 33/0 0/ 9 79/0 داری خویشتن عدم

 81/9 53/0 009/0 5/3  23/0 91/0 0/ 6 بدبینی/گرایی منفی

 33/9 75/0 002/0 -98/3 -98/0 31/0 -22/9 ایمندلبستگی 

 1/9  67/0 039/0 98/2 93/0 35/0 77/0 دوسوگرا دلبستگی

 

به   به روش گام یخط یونرگرسمدل ر اساس ب  جدول 

واره  طرح 98 ینواره از ب ، سه طرحدادنشان گام 

و دوسوگرا  یمنا یو دو سبک دلبستگ یهناسازگار اول

 ینیب یشپ یزانم یشترینب. است شده مدلوارد 

است  داری یشتنواره عدم خو با طرح یرنجور روان

(33/0 =β .)مربوط به  یونرگرس یبدر مرتبه بعد ضر

 یرهامتغ یرسا یونرگرس یباز ضر ثباتی یب/یرهاشدگ

 یزدوسوگرا ن یدلبستگ یونرگرس یبضر .است یشترب

روان  ینیب یشپ یتدهنده قابل مثبت است که نشان

 یونرگرس یباست؛ اما ضر یرن متغیا یلهبه وس یرنجور

سبک  ینا دهد یاست که نشان م یمنف یمن،ا یدلبستگ

ارتباط  یرنجور به صورت معکوس با روان یدلبستگ

 (. β= 25/0. )دارد

 

  بحث

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی پیش بینی روان 

رنجوری بر اساس سبک های دلبستگی و طرح واره 

های ناسازگار اولیه در مراجعین مراکز مشاوره شهر قم 

 یطرح واره ها ینپژوهش، ب ینا یها یافتهطبق  .بود

رابطه معنادار وجود  یو روان رنجور یهناسازگار اول

افراد  یها یژگیبه و می توانها  یافته ینا ییندر تب. دارد

 یها یژگیو و یهناسازگار اول یطرح واه ها یدارا

هستند، اشاره  ییبالا یروان رنجور یکه دارا یافراد

انسان به  یاسترس روان شناخت از یبخش عمده ا. کرد

گردد و طرح  یبا مشکلات بر م یو یاروییرو یوهش

 یااعتقادات و فرض ه یه،ناسازگار اول یواره ها

ادراک ها، احساسات و  یر،هستند که تفاس ینادرست

 یانگ،)دهند یقرار م یرفرد را تحت تاث یرفتارها

بر اساس تحلیل های انجام شده، مهمترین عامل (. 9119

از میان انواع طرحواره های ناسازگار اولیه برای پیش 

عدم  ثباتی، یب/یواره رهاشدگ طرحبینی روان رنجوری، 

که  یافراد. است ینیبدب/گرایی یو منف داری یشتنخو

 یناکاف یانضباط -خود/ یدار -یشتنخو یطرح واره 

 -یشتنبه اهدافشان، خو یابیدست یتوانند برا یدارند، نم
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. تحمل کنند یرا به قدر کاف ینشان دهند و ناکام یدار

 یشانها و تکانه ها یجانتوانند ابراز ه ینم یگرد یاز سو

 ،طرح واره ینتر ا یفخف یل هادر شک. را کنترل کنند

به  ،کنند یم یدتاک یلیخ یبر اجتناب از ناراحت یمارانب

 یتعارض ی،فرد ینکنند در روابط ب یم یعنوان مثال سع

 یطفره م یشترب یها یتمسئول یرفتننکنند و از پذ یجادا

از نظر مک همچنین  .(2003یانگ و کلوسکو، )روند

در روان  یتکانشور یا یو کاستا  صفت شتابزدگ یرک

ها و  یلها، م سدر کنترل هو یبه ناتوان یرنجور

به نظر  یقو یبه حد یالام ینا. شود یآرزوها مربوط م

آن ها مقاومت  یتواند در جلو یرسند که فرد نم یم

شود  یمانکند، اگر چه ممکن است از رفتار خود پش

وسوسه  ینمقاومت در مقابل چن یینافراد در نمرات پا

 یدر مقابل ناکام ییدانند و تحمل بالا یا آسان مر ییها

در خصوص ارتباط طرحواره .(9380گروسی، )ارندد

از نظر میتوان گفت  رهاشدگی و عامل روان رنجوری

دارند،  یثبات یب/ یکه طرح واره رهاشدگ یافراد یانگ

محبت دارند و اعتقاد  یافتنسبت به در یاعتماد یب

. ندارد یثبات یدارند روابطشان با افراد مهم زندگ

بودن  ینیب یشقابل پ یرو غ یجانیه یثبات یب ینهمچن

 یژگیاز و یافراد مهم زندگ یو نامنظم یریاعتماد ناپذ

طرح واره  یریشکل گ یربنایاست که در ز ییها

یانگ و )قابل مشاهده است یثبات یب/ یرهاشدگ

 بنابراین این مدل های درونکاری (.2003کلوسکو، 

و ویژگی های مرتبط با روان یافته ناایمن، گسترش  شده

طرح واره  در تبیین  .ایجاد خواهد کردرنجوری را 

به  افراد ینی میتوان گفتبدب/ ییگرا یمنف ناسازگار

مثل درد، مرگ، فقدان، ) یزندگ یمنف یجنبه ها

کنند، در  یتوجه م یلیخ( یانتتعارض و خ یدی،ناام

. دهند یمثبت را کم ارزش جلوه م یکه جنبه ها یحال

طرح واره، معمولاً  ینفعال شدن ا یندر ح یمارانب ینا

 ینیب یشمثلا پ. زنند یم یافراط یها ینیب یشدست به پ

 یفرد ینو ب یاقتصاد ی،شغل یکارها یشهکنند هم یم

 یمارانب ینا. یندآ یاشتباه از آب در م یبه طرز اسفناک

نوع طرز تفکر به  ینا. ترسند یم یلیاز اشتباه کردن خ

فقدان، احساس  ی،مال یها ینوبه خود منجر به گرفتار

 ییاز آن جا. شود یدر مخمصه افتادن م یا یسرافکندگ

 یزرا اغراق آم یاحتمال یمنف یجنتا یمارانی،ب ینکه چن

 ی،مثل نگران ییها یژگیدهند، اغلب و یجلوه م

 یفیغر زدن و بلاتکل ی،به زنگ گوش یق،تشو

صفت  ینهمچن (.2003یانگ و کلوسکو، )دارند

تفاوت افراد سالم را در  یدر روان رنجور افسردگی

افراد با . یردگ یبه تجربه عواطف افسرده اندازه م یلتما

 ییو تنها یدینمرات بالا مستعد احساس گناه، غم، ناام

شوند و اغلب  یم یوسما یآن ها به راحت. هستند

 ینافراد به ندرت چن ییندر نمرات پا. هستند یناندوهگ

کنند اما آن ها لزوما بشاش و  یرا تجربه م ییها یجانه

 ینحاصل از ا یجنتا  (.9380گروسی، )یستندخوشدل ن

که به  یگرد یحاصل از پژوهش ها یجپژوهش با نتا

 یطرح واره ها ینرابطه ب یبه بررس یمطور مستق

توجه کرده اند، همانند  یو روان رنجور یهاولناسازگار 

و  یی؛ رضا(2001ساوا، )؛ ساوا(2006یس،مور)یسمور

همسو و ( 9312)زاده ی؛ بهرام(9312 یی،رضا)همکاران

 .باشد یهماهنگ م

 یستمیبه س یدلبستگ یستماصطلاح ساز طرف دیگر 

 ینشود ا یشود که فرض م یکننده اتلاف م یمتنظ

ماسن و همکاران، )در درون فرد وجود دارد یستمس

فکر،  یدارپا یبر الگوها یدلبستگسبک های  (.2005

کنترل تکانه و عملکرد  یجان،کنترل ه یجان،ه یزش،انگ

هستند که در  یعوامل ینگذارد و ا یم یرتاث یفرد ینب

روان رنجوری . موثر هستند یزن یروان رنجور ینیب یشپ

روانشناختی در قلمرو روابط بین به منزله احساس ناامنی 

ستگی ناایمن اساسا فردی است، احساسی که سبک دلب

ادی بر مبنای آن در چارچوب رابطه و در دوران نوز
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مادر شکل می گیرد و در مراحل بعدی تحول  -نوزار

به صورت روان رنجوری ظاهر می گسترش می یابد و 

احساس امنیت در  .(9386بشارت و همکاران، )شود

باعث می شود که فرد ثبات  اد با دلبستگی ایمنافر

افرادآرام،  عاطفی بیشتری را دارا باشد و معمولا این

ها در افراد با  یژگیو ینا .معتدل و راحت هستند

که در روان  یافراد یها یژگیبا و یمنا یدلبستگ

 .هماهنگ است همسو و یرندگ یم یینینمره پا یرنجور

از  یتجربه کمتر یمنا یافراد با دلبستگ یگره عبارت دب.

 یت،عصبان ،چون ترس، غم، اضطراب یعواطف منف

در روان  یجهاحساس گناه و نفرت دارند و در نت

 یو افراد با دلبستگ. یرندگ یم یینینمره پا یرنجور

عواطف دارند و در  ینا یشتریدوسوگرا تجربه هر چه ب

 یم افتیدر ینمرات بالاتر یدر روان رنجور یجهنت

زارعی و ) یپژوهش زارع یجبا نتا یافته ها ینا .کنند

بشارت و )، بشارت و همکاران (9313همکاران، 

دنیز و همکاران، )دنیز و همکاران ، (9386همکارن، 

دیلماس و همکاران، ) ، دیلماس و همکاران(2005

مک ماهان و )، مک ماهان و همکاران (2001

روان  ینرابطه ب یکه به بررس (2007همکاران، 

 .توجه کرده اند، مطابقت دارد یو دلبستگ یرنجور

 

 نتیجه گیری

بین  در زمینه این که ازپژوهش این  یها نتایج یافته

طرحواره های ناسازگار اولیه و سبک های دلبستگی 

کدام عامل برای پیش بینی روان رنجوری از اولویت 

عامل بیشتری برخوردار است، نشان داد که مهمترین 

طرح واره عدم  برای پیش بینی روان رنجوری به ترتیب

 ی وثبات یب/ یطرح واره رهاشدگی، دار یشتنخو

در متغیر سبک های و  ینیبدب/ ییگرا یطرحواره منف

 ایمندوسوگرا و دلبستگی، می توان به سبک دلبستگی 

به مراجعان  مرتبط پژوهشاین  یجنتا  .اشاره نمود

در  می باشد که واجب است،مراکز مشاوره استان قم 

 .احتیاط شوداستان ها  یگربه د یجنتا یمتعم

 

 سپاسگزاری

مراکز مشاوه و شرکت کنندگان که  ،از اساتید محترم

 .در این پژوهش همکاری داشتند، سپاسگزاری می شود
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