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Abstract 

 

Introduction: One of the most important components of the life of students is the need for 

progress. 

Aim: This study aimed to study the role of self-regulation and alienation in predicting 

students' motivation was. 

Method: This study was correlational The study population included all high school boys 

and girls schools Pars Abad city administration were studying in the academic year 

comprised 2017. One hundred and Twenty students were selected from this population 

through multistage random cluster sampling and they were asked to respond to 

Questionnaires of self-regulation, alienation academic and achievement motivation. Data 

were analyzed using Pearson’s correlation and multivariate regression tests. 

Results: Results showed that Achievement motivation total score of alienation, components 

of the sense of meaninglessness and disability, isolation negative relationship with self-

regulation has a significant positive relationship. Regression analysis also showed that 

Regression analysis also showed that 48 percent of the variance in student achievement 

motivation by elements of alienation and self-determination. 

Conclusion: The study shows that self-regulation and alienation educational ability to predict 

achievement motivation as significant. Accordingly, predicting the motivation for student 

progress through variables such as self-alienation and self-regulation, indicates the need to 

pay attention to deep and sustained personality structures in future interventions and 

researches. 
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 چکیده

 

  .آموزان نیاز به پیشرفت استهای زندگی دانشمؤلفه ینتر مهمیکی از  :مقدمه

آموزان در پیش بینی انگیزه پیشرفت دانشنقش خودتنظیمی و ازخودبیگانگی تحصیلی پژوهش حاضر با هدف بررسی  :هدف

 . انجام گرفت

 متوسطه یدوره پسر و دختر آموزاندانش کلیه حاضر را پژوهش آماری جامعه. این پژوهش به روش همبستگی انجام شد :روش

 از این جامعه. دادندمشغول به تحصیل بودند تشکیل می 9311-12 تحصیلی سال در که آبادپارس شهرستان دولتی مدارسدوم 

ازخودبیگانگی تحصیلی، خودتنظیمی  هایانتخاب و به پرسشنامه ایگیری تصادفی خوشهبه روش نمونه نفر 985 ای به حجمنمونه

های همبستگی پیرسون و آزمونآوری شده نیز با استفاده از های جمعداده. بوفارد و پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس پاسخ دادند

 . تحلیل رگرسیون چندگانه تحلیل شد

احساس  و معناییهای احساس بینتایج ضرایب همبستگی نشان داد که انگیزه پیشرفت با نمره کل ازخودبیگانگی و مؤلفه :هایافته

از کل واریانس  درصد 48نیز نشان داد  نتایج تحلیل رگرسیون. و با خودتنظیمی رابطه مثبت و معنی داری دارد رابطه منفی انزوا

 .شودانگیزه پیشرفت به وسیله ازخودبیگانگی تحصیلی و خودتنظیمی تبیین می

داری انگیزه توانند به صورت معنیتنظیمی میو خودتحصیلی دهد که ازخودبیگانگی نتایج این پژوهش نشان می :گیرینتیجه

متغیرهایی همچون از طریق  آموزانانگیزه پیشرفت دانشبینی پیش بر این اساس .کنندبینی آموزان را پیشپیشرفت دانش

 .هستت در مداخلات و تحقیقات آینده های عمیق و پایدار شخصی، نشان دهنده لزوم توجه به سازهازخودبیگانگی و خود تنظیمی

 آموزانانگیزه پیشرفت، دانش ازخودبیگانگی تحصیلی، خودتنظیمی، :هاواژهکلید

 

 

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

آموزان نیاز های زندگی دانشمؤلفه ینتر مهمیکی از 

انگیزه  (.8554 ،حسین چاری)به پیشرفت است 

اشتیاق و تلاشی است که فرد برای ، میل 9پیشرفت

یا تسلط به اشیاء و امور و یا افراد  دستیابی به یک هدف

رسیدن به یک معیار متعالی از خود ابراز ها و و اندیشه

آموزان و در واقع دانش(. 9118پارسا، )کند می

شوند طریق انگیزه پیشرفت برانگیخته می دانشجویان از

تا تکالیف تحصیلی خود را برای رسیدن به اهداف خود 

و سطح مشخصی از تخصص، مهارت و موفقیت تکمیل 

، هدفمند، یپرانرژبالا  های افراد با انگیزهرفتار. کنند

عزیزی ،الهی مطلق،امرایی)است  ثبات داردار و با جهت

انگیزه پیشرفت را در بسیاری از (. 8599و پاهون، 

هنرهای خانگی یا ، مدرسه، های فعالیت مثل شغلحوزه

توان مشاهده کرد و ما مسابقات ورزشی و قهرمانی می

آموزان به این دانش درسه انتظاری جزء دست یافتناز م

 (.8551 ،بهرامی)پیشرفت نداریم 

-برای کسب انگیزه پیشرفت، ضروری است که به زمینه

یکی از . های اجتماعی و تحصیلی مختلفی توجه شود

های مورد توجه روانشناسان و متخصصان تربیتی و زمینه

تواند با انگیزه پیشرفت در یکی از عواملی که می

. است 8ارتباط داشته باشد خودتنظیمیآموزان دانش

احساسات و اعمال  ،تنظیمی عبارت است از افکارخود

ای که برنامه ریزی شده و به طور منظم ایجاد شده

-به اهداف شخصی تنظیم و تعدیل شده جهت دستیابی

 4گری، مک فرسون و رنویک(. 38555زیمرمن،)اند 

خصوصیت کنند که خود تنظیمی یک بیان می( 8595)

های ای از فرایندبلکه مجموعه؛ و ویژگی ثابت نیست

آموزان جهت انجام است که دانش 5وابسته به محیط

                                                           
1- Achivement Motivation 
2- Self - Reguletion 
3- Zimrman 
4- Gary, Mcpherson& Renwick 
5- Context – Specific 

علاوه بر . پردازندمی ها آنتکالیفشان به انتخاب از میان 

-یری نقش مهمی را در تجهیز دانشاینکه محیط یادگ

، ادراک و داراستتنظیمیهای خودآموزان به مهارت

آموزان نسبت به محیط موجود دارند که دانشاحساسی 

، عامل مهمی در شودو تحت عنوان جو نیز خوانده می

عصر کنونی نیازمند افرادی . شوداین زمینه محسوب می

است که توانایی هدایت یادگیری خویش را داشته 

با توجه به جایگاه و اهمیت سیستم آموزشی در . باشند

ن هدفی نیز متوجه نظام ای انتظار تحقق چنیهر جامعه

آموزان به بر این اساس تجهیز دانش. هستآموزشی 

تحت ، هایشانمهارت کنترل و تنظیم گری یادگیری

، در مدرسه و ورای آن« خود تنظیمی» یکلاصطلاح 

گذاران و سیاست، مجریان موضوع محوری بحث میان

(. 1،8595آرسال)دهد محققان تربیتی را تشکیل می

د فراوانی در کند شواهبیان می (8555) 2سالووارا

تنظیمی به عنوان یک متغیر مهم حمایت از اهمیت خود

آموزان وجود در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

 داد نشان خود تحقیقات در( 8552) صمدی. دارد

 .دارد نقش آموزاندانش یادگیری در خودتنظیمی

 راهبردهای داد گزارش( 8558) محمدامینی

 نقش آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در خودتنظیمی

و  گل محمدیان، طاهری یاسمی نژادپژوهش  .دارد

خودتنظیمی و انگیزش  داد که بین نشان( 8593) احدی

دار یدختر رابطه مثبت و معنآموزان پیشرفت دانش

نیز در این  (8595) یهرندرجایی و تحقیق  دارد وجود

 بخشایش، .است ها آنینه همسو با نتایج پژوهش زم

 دادند نشان خود مطالعات در( 8591) افشانی و جسمانی

 آموزاندانش تحصیلی عملکرد و خودتنظیمی بین

 .دارد وجود معناداری و مثبت ارتباط

                                                           
6- Arsal 
7- Salovaara 
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مطرح سطح نظام آموزشی که دریکی دیگر از مفاهیمی

آموزان است و همچنین و مرتبط با سطح پیشرفت دانش

آموزان ای از دانشمشکلاتی است که عده ینتر مهماز 

از خود بیگانگی از »شوندمی در طی تحصیل دچار آن

از  .است« 8خودبیگانگی تحصیلی از»یا  9مدرسه

خودبیگانگی تحصیلی مفهوم نسبتاً جدیدی است که 

-ای جهت فهم رفتارهای دانشاخیراً به عنوان سازه

، 3دیکی -تراستی و دولی)شکل گرفته است آموزان 

این بحران به تجربه انزوا از یک گروه یا فعالیتی (. 9113

رود فرد در حالت عادی با شود که انتظار میگفته می

آن گروه احساس همبستگی نموده یا با آن فعالیت 

و خود را در قالب رفتارهای ( 8595، 4مان)درگیر شود 

 ،فکارخلاهای گروه مخربی از قبیل عضویت در

، غیبت از مدرسه و خشونت خرابکاری یا ولگردی

-مدرسه گریزی و یا سایر رفتارهای منحرف نشان می

از خودبیگانگی (. 9113، همکارانتراستی و )دهد 

آموزان شود دانشجویان و دانشتحصیلی باعث می

کمترین مشارکت را در فرایندهای سازمانی داشته 

های آن ازخودبیگانگی از سازمان علاوه بر. باشند

آموزشی موجب گریز افراد از فرایندهای یادگیری 

فری، رچکین و )شود یافته در تمام عمر میسازمان

؛ و یکی از مسائل روحی و روانی جدی (8551 5مارتین،

تواند تبعات اجتماعی غیرقابل جدی است که می

خواجه نوی، )انکاری برای فرد و جامعه داشته باشد 

؛ و با مشکلات (8592پناهی نسب، جهانبازیان و دامیار، 

عمومی دانش آموزان و مدارس از قبیل گریز از 

مدرسه، وندالیسم یا خرابکاری و مشارکت کمتر در 

بنابراین از . های مدرسه ارتباط دارندفعالیت

خودبیگانگی ارتباط مستقیمی با موفقیت و شکست 

                                                           
1- Alienation of School 
2- Educational Alienation   
3 - Trusty&Dooley-Dickey 
4- Mann 
5- Frey, Ruchkin&Martin 

آموزان دارد مدارس در امر تعلیم و تربیت دانش

در ( 8594)تورک  (.8553 1براون، هیگن و پالسن،)

از  علائم «ازخودبیگانگی در تحصیلی»ای با عنوان مقاله

معنایی، ضعف و خودبیگانگی تحصیلی را شامل بی

. داندبا جامعه می فاوتتناتوانی، شکستن قوانین و عدم 

-دهد دانشآورده است نشان می به دستنتایجی که او 

کنند از مدرسه، فوق را تجربه می علائمآموزانی که 

هاسچر و . شوندهای مدرسه بیگانه میدرس و فعالیت

از خودبیگانگی »در تحقیقی با عنوان ( 8595) 2هاگنائر

ی ناشی از نشان دادند که از خودبیگانگ «ناشی از مدرسه

بیگانگی را در طی مدرسه پیشرفت تدریجی از خود

بنابراین، سؤالی که در ؛ کندبینی میپیش یسال بزرگ

شود این است که آیا بین خودتنظیمی و اینجا مطرح می

معنایی، احساس احساس بی)ازخودبیگانگی تحصیلی 

و انگیزه پیشرفت در دانش ( ناتوانی و احساس انزوا

ی ساده و چندگانه وجود دارد و آیا این آموزان رابطه

ها نقش داشته توانند در انگیزه پیشرفت آنمتغیرها می

 باشند؟

 

 روش
 جامعه. همبستگی است -یتوصیف حاضر پژوهش روش

 و دختر آموزاندانش کلیه حاضر را پژوهش آماری

 شهرستان دولتی مدارس دوم متوسطه یدوره پسر

مشغول به  9311-12 تحصیلی سال در که آبادسپار

چون حداقل حجم  .دادندتحصیل بودند تشکیل می

نفر به ازای هر متغیر  35نمونه در تحقیقات همبستگی 

 15بین تعداد در این پژوهش به دلیل متغیر پیش است

، ولی برای افزایش (8551دلاور،)کرد نفر کفایت می

 15)و ( آموز پسر دانش 15) نفر 985اعتبار نتایج، تعداد 

-به روش نمونه آموزاناز این دانش (آموز دختر دانش

                                                           
6- Brown,Higgins & Paulsen 
7- Hascher& Hagenauer 
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ای از جامعه آماری فوق انتخاب گیری تصادفی خوشه

 زمان مقطع متوسطه دوم در در تحصیل به اشتغال .شد

در  شرکت برای آموزاندانش تمایل و پژوهش

پژوهش معیار ورود و عدم تمایل به شرکت در پژوهش 

 بدین حاضر پژوهش اجرای روند .معیار خروج بود

از کسب مجوز از آموزش و  بعد که است بوده صورت

مدارس  تمامی لیست آباد، ابتداپرورش شهرستان پارس

مدرسه را شامل  8 آباد کهدولتی دوره متوسطه پارس

 8و دبیرستان دخترانه  8)شد تهیه و چهار مدرسه می

گیری با روش نمونه ها آناز بین ( دبیرستان پسرانه

سپس پژوهشگر با . ای تصادفی انتخاب شدخوشه

حضور در مدارس و ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران 

بیان شد  ها آنمدارس مربوطه، ابتدا هدف تحقیق برای 

های انگیزه خواسته شد به پرسشنامه ها آنس از و سپ

. پیشرفت،  خودتنظیمی و از خودبیگانگی پاسخ دهند

ای شرکت در ها بردر این پژوهش، تمام آزمودنی

نامه پژوهش آزادی کامل داشته و قبل از تکمیل پرسش

جهت رعایت ملاحظات اخلاقی اهداف پژوهش به 

ها از طریق معلم مدرسه و مشاور مدرسه توضیح آن

-ها اطمینان داده شد که اطلاعات جمعداده شد و به آن

به . آوری شده به صورت گروهی تحلیل خواهد شد

ها نیز با استفاده از نرم افزار دادهمنظور تجزیه و تحلیل 

83 SPSS  های توصیفی نظیر میانگین و از آمارهو

های استنباطی همچون انحراف استاندارد و تحلیل

ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون خطی 

 .چندگانه استفاده شد
 

 ابزار

 یسؤال 88پرسشنامه  :پرسشنامه خود تنظیمی بوفارد

( 9385،؛ به نقل از کدیور9115)بوفارد و همکاران 

 بر اساستنظیمی که  –ابزاری است جهت سنجش خود

. نظریه شناختی اجتماعی بندورا طرح شده است

دو عامل راهبردهای  در مقیاس لیکرت بوده و سؤالات

روایی و پایایی این . سنجدشناختی و فراشناختی را می

مورد مطالعه قرار گرفته ( 8559)ابزار توسط کدیور 

روایی سازه این آزمون با استفاده از ضرایب . است

همبستگی و تحلیل عوامل ضرایب همبستگی تفکیکی 

پرسشنامه در حد مطلوب گزارش شده و  سؤالاتبین 

ضریب آلفای کرونباخ جهت سنجش همسانی درونی

شود این که بر این اساس ادعا می بوده است 85/5

 هاآزمودنی های واقعیبینی نمرهر به پیشپرسشنامه قاد

 .است85/5آلفای محاسبه شده توسط پژوهشگران. است

این پرسشنامه به  :پرسشنامه ازخودبیگانگی تحصیلی

 92شامل . ساخته شده است( 8555) 9وسیله جانسون

تا  9سؤالات )معنایی که سه بعد احساس بی استسؤال 

و احساس انزوا ( 98تا 2سؤالات )احساس ناتوانی  ،(1

ها بر اساس طیف گویه. سنجدرا می( 92تا93سؤالات)

تا کاملاً درست ( 9)ای از کاملاً غلط لیکرت پنج درجه

 ضریب قابلیت اعتماد این مقیاس. تنظیم شده است( 5)

با استفاده از آلفای  ،(8555)جانسون در پژوهش 

احساس انزوا ، 22/5کرونباخ به ترتیب برای کل مقیاس 

در . به دست آمد 11/5معنایی و بی، 29/5ناتوانی ، 25/5

، اکبری سوره و امانی ساری مطالعه قلاوندی غلامی

برای کل مقیاس آلفای کرونباخ به ترتیب ( 8593)

معنایی بی و 89/5ناتوانی  ،89/5احساس انزوا ، 81/5

. استبه دست آمد که نشانگر پایایی مناسب ابزار  22/5

 ییدیتأبرای روایی این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی 

، =85/5AGFIاستفاده شد که شاخص برازش 

81/5GFI= ،52/5RMSEA=  14/5وCFI = 

قلاوندی و )نشانگر برازش مناسب این پرسشنامه است 

در پژوهش حاضر اعتبار این . (9318همکاران،

 دستبه  21/5پرسشنامه با روش ضریب آلفای کرونباخ

 .آمد

                                                           
1 - Johnson 
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این پرسشنامه به  :هرمنس یشرفتپ یزهانگپرسشنامه 

جمله ناقص ساخته شده که به دنبال هر  81صورت 

-ی نمرهشیوه. ه ناتمام چند گزینه داده شده استجمل

ها به پاسخ آزمودنی بر اساسگذاری در این آزمون 

ها بر حسب و به این صورت است که به گزینه سؤالات

، زیاد به کم و یا از کم به زیادانگیزش پیشرفت از 

هرمنس با . گیردتعلق می 4تا  9یا  9تا  4های نمره

آزمایی اعتبار ه از دو روش آلفای کرونباخ و بازاستفاد

محاسبه کرده است  88/5و  84/5آزمون را به ترتیب 

( 8555)هومن و عسگری . (8595،عارفی و همکاران)

اعتباریابی، رواسازی و پژوهشی را با هدف ساخت، 

ای ون انگیزه پیشرفت روی گروه نمونههنجاریابی آزم

آموزان از دانش( پسر 593دختر و  515) 9523به حجم 

ه با روش نمونه دبیرستانی شهرستان ساوه و حومه ک

. ای انتخاب شدند، اجرا نمودندبرداری چند مرحله

ضریب اعتبار آزمون با استفاده از فرمول آلفای 

گزارش شده  85/5برابر  سؤال 8حذف  ونباخ پس ازکر

 . استکننده اعتبار مطلوب آزمون  یدتائاست که 

 

 هایافته

( نفر 15)دختر و ( نفر 15)پسر  آموزدانش 985تعداد 

 این در 28/5و انحراف معیار  25/95 سنی با میانگین

 34 نیز تحصیلی رشته لحاظ از. پژوهش شرکت داشتند

درصد ( 4/53) نفر 13 انسانی؛ رشته درصد (88/8)نفر 

 2و تعداد  درصد ریاضی (1/99) نفر 94 علوم تجربی؛

درصد بودند که هنوز رشته خاصی را  (1/5) نفر عمومی

 .انتخاب نکرده بودند

ها از ضریب همبستگی برای تجزیه و تحلیل داده

به روش گام به )پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه 

ها، استفاده از این آزمونقبل . استفاده شد( گام

شمارند، را مجاز می ها آنهایی که استفاده از مفروضه

ی ی وجود رابطهمفروضه. مورد بررسی قرار گرفت

بین و ملاک با توجه به نمودار خطی بین متغیرهای پیش

ی خطی بین نشانگر وجود رابطه)پراکنش متغیرها 

بودن ی نرمال ، مفروضه(بین و ملاکمتغیرهای پیش

ها با استفاده از آزمون کولموگروف توزیع داده

ها با ی استقلال باقیمانده، مفروضه(P>55/5) یرنفاسم

-قرارگیری در بازه)واتسون -ی دوربیناستفاده از آماره

خطی چندگانه بین ی نبود همو مفروضه( 5/8تا  5/9 ی

 بزرگ)تولرانس متغیرهای مستقل با استفاده از شاخص 

بنابراین، از ضریب ؛ ، مورد تأیید قرار گرفت(9/5از تر 

همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه برای تجزیه و 

 .ها استفاده شدتحلیل داده

 
 هایها در هریک از مؤلفه یآزمودنمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی نمرات  1جدول

 خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت یگانگی،ازخودب 

 میانگین متغیرها

 (انحراف معیار)

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

 ازخودبیگانگی

(1)تحصیلی  

11/31  

(51/8±) 

9      

(2)معنایی بی احساس  54/99 (58/3±) **21/5  9     

(3)ناتوانی  52/91  

(28/4±)  

*89/5  **44/5  9    

(4)انزوا  43/1 (54/3±) **25/5  **44/5  **85/5  9   
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با نمره انگیزه پیشرفت دهد که نشان می 9دولنتایج ج

احساس  ،(>59/5p؛ r= -55/5) ازخودبیگانگیکل 

؛ r= -38/5)ناتوانی ، (>59/5p؛ r= -53/5) معناییبی

59/5p<) انزوا ،(38/5- =r 59/5؛p< )و با  رابطه منفی

رابطه مثبت و معنی  (>59/5p؛ r=19/5) خودتنظیمی

 .داری دارد

 
 اساس متغیرهای پیش بین بر پیش بینی انگیزه پیشرفت برای چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج 2 جدول

 

 

 

 

بین متغیرهای پیش که دهدمی نشان 8 جدول نتایج

بینی را پیش درصد واریانس انگیزه پیشرفت 48حدود 

 رگرسیون که است این بیانگر نیز F نسبت. کندمی

بین اساس متغیرهای پیش بر انگیزه پیشرفت متغیر

 .است معنادار

 
 های از خودبیگانگی و خودتنظیمیاساس مؤلفه بر T معناداری آزمون و بتا ضرایب 3جدول

متغیرهای  متغیر ملاک

 پیش بین

 ضرایب

دغیراستاندار  

ضرایب  

 استاندارد بتا

t داریسطح معنی  

B  خطای

 استاندارد

45/958 مقدار ثابت انگیزه پیشرفت  25/8   94/45  559/5  

 بی احساس

 معنایی

11/5- 84/5 49/5- 51/45- 559/5 

 55/5 -29/9 -91/5 94/5 -84/5 ناتوانی

 99/5 -19/9 -95/5 91/5 -35/5 انزوا

 559/5 38/2 151/5 581/5 141/5 خودتنظیمی

 

با  معنایی بی احساس هدهد کنشان می 3 نتایج جدول

 91با مقدار بتای ناتوانی، (T= -51/45) درصد 49بتای 

درصد  95با مقدار بتای انزوا (T= -29/9) درصد

(19/9- =T ) درصد 19و خودتنظیمی با مقدار بتای 

(38/2=T) بینی را پیشآموزان انگیزه پیشرفت در دانش

 .کنندمی

 

 بحث 

(5)خودتنظیمی  51/42  

51/1  

**48/5-  **38/5-  **34/5-  **31/5

- 

9  

(6)انگیزه پیشرفت  31/15  

88/2  

**55/5-  **53/5-  **38/5-  *38/5-  **195  9 

 داریسطح معنی  F مقدار ضرایب همبستگی مدل
R R

2
 

1 118/5 421/5 19/38 559/5 
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ی و از تنظیمبا هدف بررسی نقش خود پژوهشاین 

بینی انگیزه پیشرفت خودبیگانگی تحصیلی در پیش

نتایج آزمون همبستگی . آموزان انجام گرفتدانش

 با نمره کلانگیزه پیشرفت پیرسون نشان داد 

نتایج تحلیل . داری داردرابطه مثبت و معنی خودتنظیمی

 19خودتنظیمی با مقدار بتای که  رگرسیون نشان داد

بینی را پیشآموزان انگیزه پیشرفت در دانش درصد

 .کنندمی

، (8595)، آرسال(8555)سالووارا های این نتایج با یافته

 هرندی، رجایی (8593)یاسمی نژاد و همکاران 

، امرایی و (8595)، مک فرسون و همکاران (8595)

، (8591) همکاران، بخشایش و (8599)همکاران 

مبنی بر اینکه بین ( 8558) محمدامینی، (8552) صمدی

باور به خودکارآمدی، انگیزه پیشرفت و  های مؤلفه

تنظیمی در بین دانشجویان -سیستم یادگیری خود

همخوان ( 8599)یوسف  ارتباط معناداری وجود دارد

تنظیمی خودتوان گفت در تبیین این فرضیه می .است

هایی است که در آن به نقش فرد در یکی از مقوله

؛ به (9114تامسون، )شود جریان تنظیم هیجان توجه می

ها و تنظیمی به معنای سرکوب هیجانخودبیان دیگر 

-اینکه ما یک سد دفاعی را در مقابل احساساتمان و بر

های خود درست کنیم نیست، بلکه به ما کمک انگیخته

کند چگونگی ابراز هیجاناتمان را انتخاب کنیم می

تنظیمی خوبی افرادی که از قدرت خود. (8551کول، )

های اجتماعی توانند فشاربه راحتی می برخوردار هستند

را کاهش داده  استکه ناشی از دوستان و همسالانشان 

 ها آنهای نامعقول توانند از پس خواستهو به عبارتی می

تنظیمی بالایی همچنین افرادی که قدرت خود. آیندبر

ریزی توانند هیجانات خود را شناخته و با برنامهدارند می

را تجربه کنند و به تبع آن به  بهتر استرس کمتری

توانند بنابراین می ؛پیشرفت بالاتری دست پیدا کنند

کلیدی  های مؤلفهقدرت سازگاری خود را که یکی از 

همچنین افرادی که . ش دهندتنظیمی است را افزایخود

توانند به طور می برخوردارند،تنظیمی بالایی از خود

تا به نتیجه  مداوم امور تحصیلی خود را کنترل کرده

شان نظارت به طور پیوسته بر پیشرفت. مطلوبی برسند

هایشان گر در تلاشآموزان خودتنظیمدانش. دارند

دهند و جهت یادگیری از خود پافشاری نشان می

راهبردهایشان را در صورت لزوم جهت بهبودی 

اند که محققان دریافته. دهندشان تغییر مییادگیری

ر مدرسه ارتباط دارد با موفقیت دیادگیری خودتنظیمی 

شان آموزان در تنظیم نمودن یادگیریو شکست دانش

 .یک دلیل اصلی برای عدم موفقیت تحصیلی است

انگیزه نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد 

 ،معناییاحساس بی با نمره کل ازخودبیگانگی،پیشرفت 

نتایج . داری داردمعنی و رابطه منفیانزوا  و ناتوانی

با  معناییبی احساس 34 کهتحلیل رگرسیون نشان داد 

 انزوا و درصد 91 بتایبا مقدار  ناتوانی ،درصد 49بتای 

آموزان انگیزه پیشرفت در دانش درصد 95 بتایبا مقدار 

 .کنندمیبینی را پیش

فری و همکاران ، (8595) مان  نتایجاین نتایج با 

براون و  ،(8592)همکاران ، خواجه نوی و (8551)

از  مبنی بر اینکه، (8594)تورک  ،(8553)همکاران 

-خودبیگانگی ناشی از مدرسه پیشرفت تدریجی از خود

کند بینی میپیش سالی بزرگبیگانگی را در طی 

برای تبیین این . استهمسو ( 8595همکاران، هاسچر و)

 یکی خودبیگانگی ازتوان چنین مطرح کرد که یافته می

 آموزاندانش از ایعده که است مشکلاتی ترین مهم از

 تجربه بحران این. شوندآن می دچار تحصیل طی در

 فرد رودمی انتظار که است فعالیتی یا گروه یک از انزوا

 یا نموده همبستگی احساس گروه آن با عادی حالت در

 (.8559 مان،) شود درگیر فعالیت آن با

 را خود زندگی اعظم بخش آموزاناینکه دانش علت به

 نقش مدرسه و روابط درون آن گذرانند،می مدرسه در
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شغلی  و اجتماعی زندگی برای آنان سازی آماده در

 زیادی آموزاندانش این، وجود با. دارد نقش کلیدی

 و اجتماعی زندگی برای کامل طور به اینکه از قبل

از  تحصیل از بیگانگی علت به شوند، آماده شغلی

 درواقع. کنندمی تحصیل ترک و شده فراری مدرسه

 به بستگی دل عدم احساس ایجاد باعث ازخودبیگانگی

 عدم و تربیت و تعلیم برای سازمانی عنوان به مدرسه

و  فری) شودمی بالاتر تحصیلی مدارج به دستیابی

در همین راستا اگر معلمان و سایر  (.8551 ،همکاران

آموزان بتوانند در تعاملات اجتماعی خود به نحو دانش

شود که میزان عمل نمایند باعث می مؤثر

آموزان یگانگی تحصیلی کاهش یافته و دانشازخودب

. ای به امر تحصیل نمایندترغیب شوند تا توجه ویژه

وقتی که تعامل در مدرسه به حداکثر خود برسد، 

-مشارکت میآموزان در سایر امور فوق برنامه دانش

آموزان کنند و این عامل جذابیت مدرسه را برای دانش

دهد و باعث بالا رفتن انگیزه پیشرفت در افزایش می

 .شودمی ها آن

 

 نتیجه گیری
استفاده از . هایی همراه بوداین پژوهش با محدودیت

توانند از عوامل تهدید کننده مقیاس خود گزارشی می

اشد، همگن بودن روایی درونی در پژوهش حاضر ب

بیش از حد نمونه از لحاظ سن، تحصیلات و مرتبه 

تواند تعمیم پذیری نتایج اجتماعی، می -اقتصادی

انگیزه بینی پیش .پژوهش حاضر را محدود سازد

متغیرهایی همچون از طریق  آموزانپیشرفت دانش

، نشان دهنده لزوم توجه ازخودبیگانگی و خود تنظیمی

های عمیق و پایدار شخصیت در مداخلات و به سازه

از همین رو طراحی و اجرای . استتحقیقات آینده 

های بین در دیگر حوزههایی با متغیرهای پیشپژوهش

های کلی شخصیت، همچون صفات بنیادین و سازه

شخصیت و بررسی ارتباط چندگانه این متغیرها با ابعاد 

ک شده و های تفکیدر گروه انگیزه پیشرفتمختلف 

وارد ساختن متغیرهای هویتی و دموگرافیک به عنوان 

هایی با اهداف پژوهش متغیرهای تعدیل کننده در

 های یشنهادپتواند از جمله می هماهنگ با تحقیق حاضر،

های آتی بنیادین برای محققان این حوزه در پژوهش

 .باشد

 

 سپاسگزاری

 و آموزش ریاست مشفقانه هایهمکاری از وسیله بدین

 مدارس شهرستان معلمان و مشاور مدیر، پرورش،

 یاری را ما پژوهش انجام و اجرا در که آباد پارس

 پژوهش در کننده شرکت آموزاندانش یهکل و نمودند

 .شود می قدردانی و تشکر کمال
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