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Abstract 

 

Introduction: Personality and related structures have been considered as one of the fields of 

study in psychology and psychiatry. 

Aim: The purpose of this study was to investigate structural relationships of Meaning in life, 

Personal Growth Initiative, Life orientation and wisdom with authentic personality in college 

students. 

Method: In a hypothetical structural model of relationships between research variables, 166 

students (85 boys and 81 girls) of University of Isfahan were selected by available sampling. 

They were evaluated with Meaning in Life, Life Orientation (Scheier and Carver, 1985), 

Personal Growth Initiative (Robitschek, 1998), Three-Dimensional Wisdom (Ardelt, 2003) and 

Authenticity personality Scales (Wood et al, 2008). 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between life 

orientation, meaning in life, Personal Growth Initiative and wisdom with authentic personality in 

students. The results of structural equation modeling also showed that optimism, Personal 

Growth Initiative and wisdom have a significant relationship with authentic personality of 

students. The evaluation of hypothetical model with fit indexes demonstrated that the 

hypothetical model fits the measurement model. The results showed a significant correlation 

between the orientation of life, Personal Growth Initiative, the authentic personality and meaning 

in life. 

Conclusion: The findings of the present study, in addition to practical implications, has provide 

a useful framework for identifying the components that affect the formation and development of 

authentic personality in students. 

Keywords: Meaning in life, Personal growth initiative, Life orientation, Wisdom, Authentic 

personality 
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 چکیده

 

مطرح بوده  پزشکی روانو  شناسی روانمطالعاتی حوزه  های زمینهیکی از  عنوان بهمرتبط با آن همواره  های سازهشخصیت و : مقدمه

 .است

زندگی و خرد با اصالت شخصیت  گیری جهتبررسی روابط ساختاری معنا در زندگی، رشد شخصی،  باهدفپژوهش حاضر  :هدف

 .انجام شد

نفر پسر  85)از دانشجویان دانشگاه اصفهان  نفر 911تعداد  متغیرهای پژوهش، بین از روابط یفرض یساختار مدل یک طرح با :روش 

ر و ی یش  یزندگ گیری جهت، (MLQ) زندگی در معنا یها اسیمقدر دسترس انتخاب شدند و به  گیری نمونهبه شیوه ( نفر دختر 89و 

مقیاس شخصیت اصیل وود و و ( 2494آردلت، )خرد  بعدی سه، مقیاس (9118)اقدام برای رشد شخصی رابیتشک ، (9185) ارورک

 .پاسخ دادند (2448)همکاران 

زندگی، معنا در زندگی، رشد شخصی و خرد با اصالت شخصیت در  گیری جهتی ها مؤلفهنتایج پژوهش نشان داد بین  :ها یافته

، اقدام برای رشد بینی خوشنتایج مدل یابی معادلات ساختاری نیز نشان داد که . وجود دارد داری معنیدانشجویان رابطه مثبت و 

از برازندگی مناسب ساختار فرضی متغیرهای پژوهش  ها افتهی. با اصالت شخصیت دانشجویان دارند توجهی قابلرابطه شخصی و خرد 

و  زندگی، اقدام برای رشد شخصی، اصالت شخصیت گیری جهتی ها مؤلفهمعنادار بین  حمایت کرد و نتایج حاکی از وجود همبستگی

 .معنا در زندگی بود

کسب  پیش بینی کننده های مؤلفهشناسایی رابطه با پژوهش حاضر علاوه بر تلویحات کاربردی، چارچوب مفیدی را در  :گیری نتیجه

 .کند یمدانشجویان فراهم  اصالت شخصیت درو رشد 

 خرد، اصالت شخصیت زندگی، گیری جهتمعنا در زندگی، رشد شخصی، : ها دواژهیکل

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 قدمهم
به معنای پذیرش خود واقعی و خودحقیقی  که 9اصالت

همسو با سیر رو به رشد  (2441، و همکاران 2شلگل) است

ی روانشناسی ها دگاهیدمثبت، در بسیاری از  شناسی روان

ی زندگی سالم در ها جنبه نیتر یاساسو مشاوره، یکی از 

اصالت (. 2448، و همکاران 3وود) شود یمنظر گرفته 

 یها ارزشو  اترفتار همخوان با افکار، احساس عنوان به

است و به این معناست که فرد به دیگران  شده تعریففرد 

را  ها آنو بد  واقعی خوب یها جنبهکه  دهد یماجازه 

سازگاری  عنوان بهو  (2441، 4لدمنکرنیس و گ)ببینند 

بین سه سطح؛ تجربه اولیه شخص، آگاهی و رفتار و 

افراد دارای شخصیت . است شده مطرحارتباطات بیرونی 

بدین معنی که دارای ؛ دپایینی دارن ازخودبیگانگیاصیل 

با واقعیت منطبق  قاًیدقهستند که  باثباتیهویت بسیار 

بدین معنی که ؛ زندگی اصیل بالایی دارندهمچنین  است،

بر مبنای این ساختار هویت خود عمل  باثباتی صورت به

یعنی به  از تأثیرات بیرونی دارند؛ پذیرش کمو  کنند یم

در تضاد با عقاید شخصی  که هنگامیبیرونی  یروهاین

 یرفتارهاکه ادراکات و  دهند ینمهستند، اجازه  ها آن

، و همکاران 5مالت بی)را تغییر دهند  ها آنگونه  اصیل

2492.) 

سطوح بالای اصالت حاکی از آن است که نتایج مطالعات 

، (2442گلدمن و کرنیس، )رضایت از زندگی با 

، (2448، و همکاران 1؛ ایمپت2494، 1تران) نفس عزت

وود و دیگران، )افزایش بهزیستی و کاهش پریشانی 

                                                           
1- Authenticity 
2- Schlegel 
3- Wood 
4- Goldman, Kernis 
5- Alex 
6- Theran 
7- Impett 

، افزایش ذهن آگاهی (2493، و همکاران 8کیفر؛ 2448

، روابط بین فردی بهتر و (2448، و همکاران 1،لاکی)

، مشکلات (2491پیتس و هودگس، )روابط مثبت 

گولدنر و برنشتین )اجتماعی، هیجانی و رفتاری کمتر 

هیجان مثبت همچون  یها شاخص، (2491، 94داگان

آرامش، خشنودی و خرسندی، قناعت، لذت، رضایت، 

رابطه  (2493، و همکاران 99لنتون)عدم اضطراب و تنش 

هدف کننده  بینی پیشاصالت همچنین سطوح بالای  .دارد

و پذیرش مثبت  نفس عزت، مندی علاقهدر زندگی، لذت، 

 (.2491، و همکاران لنتون) هستخود و معنای زندگی 

، یفرد یها یژگیواز  متأثر تواند یماصالت  از سوی دیگر

یکی  (.9319، و همکاران شمسی)و محیط باشد  اجتماعی

 شناسی روانو همسو با جنبش  راًیاخفردی که  یها سازهاز 

به  که هست 92است، معنا در زندگی شده مطرحمثبت 

که به دنبال  کند یماحساسی از یکپارچگی وجودی اشاره 

پاسخ دادن به چیستی زندگی، پی بردن به هدف زندگی 

رسیدن به حس  درنتیجهو دست یافتن به اهداف ارزنده و 

علیلو و خسروشاهی، ) استکامل بودن و مفید بودن 

پیامدهای مثبت در حوزه و ابعادی همچون  و با( 9319

و  آوری تاب، سلامت جسمی، شناختی روانبهزیستی 

(. 2492، 93ونگ) شود یمت مشخص ب موفقیکس

، 95اوراسا-؛ به نقل از باومن و ایروا2444) 94کراوس

داشتن یک سیستم  ؛بعد 4این سازه را شامل ( 2491

ارزشی، حس هدفمندی، داشتن هدف و توانایی 

وجود معنا در زندگی با  .داند یمبا گذشته  سازگاری

                                                           
8- Kifer 
9- Lakey 
10- Goldner 
11- Lenton 
12- Meaning in life 
13- Wong 
14- Krause 
15- Baumann., Eiroa-Orosa 
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 9استگر) بینی خوشعاطفه مثبت، رضایت از زندگی بالا، 

کیفیت ، (2494، و همکاران 2؛ پارک2441، و همکاران

-باومن و ایروا) شناختی روانبهزیستی سلامت و زندگی، 

و  4؛ دزوتر2492 3کلفتراس و پسارا؛؛ 2491اوراسا، 

و  ؛ استگر2499، و همکاران 5؛ براسای2493، همکاران

، 1کراوس)و سلامت جسمانی بهتر  (2448، همکاران

 .همراه است( 2442، 1؛ پینکوارت2444

همچنین ممکن  از قبیل اصالت شخصیتی یها یژگیو

در ارتباط آغاز رشد شخصی  یها شاخص بااست که 

اقدام برای رشد  (.2499، و همکاران 8شارما) باشند

فعالانه، ارادی  گیری جهتمشارکت و  عنوان به 1شخصی

تعهدی  عنوان بهو  و آگاهانه فرد در فرآیند تغییر و تحول

، آگاهانه و فراشناختی جهت ارتقای رشد شده ریزی برنامه

 است شده تعریفشخصی در ابعاد مختلف زندگی 

، 99؛ به نقل از ایوب و اقبال9111و  9118، 94رابیشک)

این سازه شامل علم به (. 2495، 92؛ بری و جین2494

در ابعاد عاطفی،  چگونگی تغییر و تعهد به فرآیند رشد

افراد با (. 2443، 93رابیتشک)است  شناختی و رفتاری

مختلف  یها تیموقعبهتر با  ،سطح بالای رشد شخصی

، کنند یمغلبه  پراسترس، بر شرایط شوند یمسازگار 

و  کنند یمرا گزارش سطوح بالایی از رضایت از زندگی 

 های حل راهبه دنبال  پیش رو یها تیموقع در مواجه با

                                                           
1- Steger 
2- Park 
3- Kleftaras, Psarra 
4- Dezutter 
5- Brassai 
6- Krause 
7- Pinquart, 
8- Sharma 
9- Personal Growth Initiative 
10- Robitschek 
11- Ayub, Iqbal 
12- Beri, Jain 
13- Robitschek 

و  95رابیتشک؛ 2494، و همکاران 94لو) باشند یممناسب 

 (.2493، و همکاران 91؛ ویگولد2492، همکاران

در رابطه با اقدام برای رشد  شده انجامنتایج مطالعات 

که این سازه روابط مثبتی با  دهند یمشخصی نشان 

سازگاری، رشد شخصی )مثبت سلامت روانی  یها مؤلفه

بین فردی،  یها مهارتو خودمختاری، معنویت، 

، (2499و همکاران،  91وینگانکار( )هیجانی یها تیحما

، (2441، 98اوگونیامی، میبکوج)خودکارآمدی 

، شفقت به (2491بری و جین، )خودکارآمدی هیجانی 

و  91نف) بینی خوشکنجکاوی، شادمانی و خود، 

، شناختی روانسطوح بهزیستی ، (2441، همکاران

و ابعاد مثبت سلامت روان و رابطه منفی با  نفس عزت

 24فریتاس) راب، افسردگی و سایر عوامل منفی دارداضط

با آغاز رشد شخصی همچنین . (2491، و همکاران

، 29الویناک) شناسی روان ای حرفه یها کمکجستجوی 

؛ 2494، 22نگووان)اجتماعی  و ، بهزیستی هیجانی(2499

، شادکامی، مشارکت اجتماعی، (2494، 23شارما و رانی

رابیتشک و )اجتماعی انسجام اجتماعی و یکپارچگی 

، و همکاران 24هاردین)، عاطفه مثبت (2441کیس، 

و  25مالیک)و پیشرفت تحصیلی و آکادمیک ( 2441

 .در ارتباط است( 2495، همکاران

در پژوهش حاضر، مفهوم  شده مطرح متغیرهایاز دیگر 

همسو با سیر رو به رشد و است که  21زندگی یریگ جهت

                                                           
14- Loo, Tsai, Raylu 
15- Ashton 
16- Weigold 
17- Vaingankar 
18- Ogunyemi, Mabekoje 
19- Neff 
20- Freitas 
21- Oluyinka 
22- Negovan 
23- Sharma, Rani 
24- Hardin, Nixon 
25- Malik 
26- Life orientation 
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علاقه روزافزون به مطالعه و تحقیق در رویکرد 

 یاصل یها شاخصاز  یکی عنوان به مثبت، یشناس روان

را در  یا ژهیوگاه یر جایدهه اخ یک یرد طیکن رویا

خـانواده و  یشناس روانتحـول،  یشناس روان حـوزه

و  پور سردار)بهداشت روان به خود اختصاص داده است 

 2و تلقی بدبینانه 9بینانهتلقی خوش  .(9312همکاران، 

زندگی هستند  گیری جهتمثبت و منفی دو طیف  طور به

و بر  روند یماساسی شخصیت به شمار  یها تیفیککه جز 

چگونگی سازگاری افراد با حوادث زندگی، انتظارات 

 ها آنذهنی افراد در هنگام مواجهه با مشکلات و رفتار 

و  موسوی نسب) گذارد یم ریتأثهنگام غلبه بر مشکلات 

ا ی ینیب خوش، (2000) 3ترسونیاز نظر پ(. 9385، همکاران

در آن  ـهکاشاره دارد  یریگ جهتر مثبت به کا تفی

امـدها یـن پیمثبت مورد انتظارند و ا یامدهایمعمولاً پ

 در نظر گرفته یو درون یلکثابت،  یعوامل عنوان به

ـا ی ینیب خوشگر، یان دی؛ به ب(2444پیترسون، ) شوند یم

دگاه است؛ و ید نیتر دوارانهیام اذل به اتخیر مثبت تماکتف

در خصوص  یو شناخت یعـاطف یش آمـادگیپـ کـیبه 

اشاره  ،بد است یزهایاز چ تر مهم خوب یزهایچ که نیا

شـخص  کـیه کن خود مستلزم آن است یه اک دارد

 ینیشیپ و یابیرا ارز یج زندگیامدها و نتایچگونه پ

و  بینی خوش (.9312و همکاران،  سردارپور ) کند یم

و جسمانی بهتر و بدتر در  شناختی روانبدبینی با سلامت 

 (.2491و همکاران،  4پن)اند  ارتباط

مثبت  یشناس رواندر حوزه  راًیاخکه  متغیر دیگری

رو به رشد و جذاب توسط پژوهشگران  یا نهیزم عنوان به

و گلاک ) است مفهوم خردمندیاست،  شده مطرح

                                                           
1- Optimism 
2- Pessimism 
3- Peterson 
4- Pan 

بالینی و  یشناس روان یها نهیزمدر که  (2493، 5همکاران

و  یریگ میتصم و (2492، 1گرمر و سیگل) یدرمان روان

یانیو و چوسن ) مربوط به سلامت یها یگذار استیس

 .است شده گرفتهبه کار  یا ندهیفزا طور به (2492، 1هیلل

 یها یژگیویبی از خرد را ترک، (2444و  2443) 8آردلت

توانـایی درک )شـناختی  مؤلفهشخصیتی که شامل سه 

مثبت و منفی  یها جنبهکامل، آگاهی از  طور به موقعیـت

تأملی  ،(زندگی ماهیت انسان، آگاهی از ابهامات لاینفـک

مختلف و  یها جنبهاز  ها دهیپدتوانایی و تمایل به بررسی )

سـرزنش دیگـران بـه خـاطر احساسـات و  -نبود فرافکنی

همدلی و )و عـاطفی  (وقعیـت شخصـی خـودم

رفتارها و هیجان و شفقت نسبت به دیگران،  ورزی عشق

منفـی نسـبت بـه  یها جانیهو  تفاوتی بیمثبت و نبود 

( ها یسختروِحیه مثبت در مواجهه با  ظدیگـران و حفـ

( 2491) 1و همکاران گروسمن. کرده استتعریف 

برای  گرایانه عملخردمندی را توانایی استفاده از استدلال 

نتایج . اند کردهمهم زندگی تعریف  یها چالشحل 

مثبت و  یهمبستگ یکه خردمنداند  دادهنشان  ها پژوهش

قدردانی، بخشش  با گشودگی و توافق پذیری، داری معنی

 (2491 ،94و همکاران اوونس)و رشد پس از سانحه 

و  ی، سلامت ذهنهدفمند ی، زندگیذهن یزیستتسلط، به

، اجتناب از مرگ و یافسردگ علائمبا  یروابط منف

؛ به نقل از 2443آردلت، ) یاحساس فشار اقتصاد

اوونس )رنجوری و روان ( 2499، 99استاودنگر و گلاک

 .دارد (2491 و همکاران،

                                                           
5- Gluck 
6- Germer, Siegel 
7- Yaniv 
8- Ardelt 
9- Grossmann, Sahdra, Ciarrochi 
10- Owens 
11- Staudinger, Gluck 
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     14      و همکاران فرزاد قادری

55-19، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

یی از قبیل اصالت؛ خرد، رشد ها سازهعلیرغم اینکه 

در بافت فرهنگی و دینی جامعه ایران ... شخصی و 

تاکنون  متأسفانه، اما دارند کهنیی والا و قدمتی ها ارزش

کمتر پژوهشی به بررسی علمی این متغیرها پرداخته و این 

د و شاید در جامعه ایران عینی و یکه با گونه آن ها سازه

توجه به نقش انکارناپذیر با همچنین . اند نشدهعلمی 

دانشجویان در پیشبرد اهداف علمی و اجتماعی حال و 

و  روان تأمین و ارتقای سلامت که این آینده کشور و

دانشجویان، مبنای بسیاری از  شخصیتی های توانمندی

 طور بهاست و  و جامعه تحولات در زندگی آنان

و حتی زندگی تحصیلی و غیر تحصیلی آنان  ای فزاینده

، انجام دهد میخود قرار  الشعاع تحترا آینده جامعه 

بررسی متغیرهای اثرگذار در  جهت هایی پژوهش

با توجه . نماید میضروری  شخصیت و سلامت روان آنان

روابط  یبررس باهدف حاضر پژوهشبه این موارد 

رشد  زندگی، گیری جهتساختاری معنا در زندگی، 

دانشجویان انجام شخصی و خرد با اصالت شخصیت در 

 (.1 لکش) پژوهش از قرار زیر بود یفرض مدل .شد

 

 
 روش

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که در 

جامعه . معادلات ساختاری انجام شد یابی مدلقالب طرح 

آماری پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه اصفهان در سال 

 گیری نمونهبود که با استفاده از شیوه  9315 -11تحصیلی 

( نفر دختر 89نفر پسر و  85)نفر  911در دسترس تعداد 

پس از کسب رضایت آگاهانه و ذکر هدف از انجام 

. شدند نتخابنمونه پژوهش ا عنوان بهپژوهش 

 شیرایو سومین و ستیب از استفاده با ها داده وتحلیل تجزیه

 .شد انجام Amos و SPSS افزارهای نرم

 

 ابزار

 در پرسشنامه معنا :(MLQ) یزندگ در معناپرسشنامه 

ده گویه است  یدارا( 2441، 9و همکاران استگر)زندگی 

مقیاس لیکرت هفت  یاست که هر یک از گویه ها بر رو

که  درست کاملاً« 1تا »نادرست  کاملاً «9» از ای درجه

. ردیگ یمزندگی را اندازه  در معناو جستجوی  معناوجود 

پایایی و روایی بالایی را برای ( 2441)همکاران  واستگر 

همسانی درونی هردو  و اند کردهاین مقیاس گزارش 

گزارش  84/4و  89/4 کرونباخ آلفای ازمقیاس با استفاده 

اعتبار ( 9315) و همکاران پژوهش پیری در. شده است

و برای جست  13/4درونی محاسبه شده برای وجود معنا 

 .محاسبه شد 13/4 سؤالاتو برای کل  58/4و جوی معنا 

                                                           
1- Steger 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.6

.5
.5

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
98

.6
.5

.3
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             6 / 17

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.5.55
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1398.6.5.3.1
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-578-en.html


 ..… گیری زندگی معنا در زندگی، اقدام برای رشد شخصی، جهت روابط ساختاری     19

55-19، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

این مقیاس را رابیشک  :مقیاس اقدام برای رشد شخصی

ماده است که بر اساس  1ساخته است و شامل ( 9118)

موافق پاسخ  کاملاًف تا مخال کاملاًاز  ای درجه 1مقیاس 

میزان آلفای کرونباخ این مقیاس در . شود یمداده 

. آمد دست به 81/4( 9388) قائدی وپژوهش جوشن لو 

تحقیقات اعتبار یابی مقیاس رشد شخصی نشان دهنده 

در دانشجویان و دیگر  1/4تا  18/4درونی از  همسانی

 (.9111و  9118رابیشک، )است  سالان بزرگ
 شی توسطن پرسشنامه یا :یزندگ گیری جهتپرسشنامه 

 استه یگو 94شد و شامل  یطراح( 9185) ارورکیر و 

به  ای نمرهبوده و  یانحراف 8و  1، 5، 2 یه هـایگو هک

ف یط یکی عبارات در ها پاسخ. ردیگ ینمتعلق  ها آن

 «مخالفم کاملاً» ، تـا«ـاملاً مـوافقمک»از  ای درجه 5رت یکل

ن پرسشنامه در پژوهش یاعتبار ا. در نظر گرفته شد

با استفاده از روش ( 9319)ی یانسری مؤمننوروزی و 

 .به دست آمد 14/4رونباخ ک یآلفا

این مقیاس که  :(3D-WS) 1مقیاس سه بعدی خردمندی

را در  یشده است خردمند یطراح( 2443)توسط آردلت 

بعد . سنجد یم «یعاطف»و « یتأمل»، «یشناخت»بعد  3

 یها یژگیوماده دارد که فقدان  94این مقیاس  یشناخت

، یماده بعد تأمل 92.سنجد یمرا  یخردمند یشناخت

رویدادها را از  و ها دهیپدو تمایل نظر کردن به  یتوانای

 یماده بعد عاطف 93. کند یم یمختلف ارزیاب یها دگاهید

پرورش » و« همدلانه»مثبت،  نیز وجود رفتار و هیجانات

یا  یمنف یدهنده و عدم وجود هیجانات و رفتارها

 5دو مقیاس  .سنجد یمنسبت به دیگران را  تفاوت بی

که  شود یماستفاده  ها مادهسنجش  یبرا یلیکرت ای درجه

 5بسیار مخالفم و  9بسیار موافقم تا  5) 5تا  9هر کدام از 

                                                           
1- 3 Dimensional Wisdom Scale (3D-WS) 

. دامنه دارند( اصلاً درست نیست 9بسیار درست است تا 

که نمرات  شوند یم گذاری نمره ای گونهبه  ها مادهتمام 

 یو عاطف ی، تأملیشناخت یها یژگیوبالاتر وجود 

را قبل از محاسبه میانگین نمرات هر بعد به طور  یخردمند

، نشان یبعد خردمند 3میانگین  و دهد یمجداگانه نشان 

آردلت  در پژوهش. فرد است یخردمند یکل نمره دهنده

کرونباخ  یو اعتبار این مقیاس، آلفا یروای یدر ارزیاب

و  15/4، 19/4ترتیب  به یو عاطف ی، تأملیابعاد شناخت

در نمونه  14/4و  15/4، 18/4و  یدر نمونه دانشجوی 11/4

 3کرونباخ مجموع  یآلفا. دست آمده است سالمندان به

و در نمونه  12/4 یدر نمونه دانشجوی یبعد خردمند

در پژوهش (. 2443آردلت، )است بوده  11/4سالمندان 

، یکرونباخ ابعاد شناخت یآلفا( 9314)اسعدی و همکاران 

 یبررس. قرار داشت 85/4تا  19/4 در بازه یو عاطف یتأمل

رضایت  یدرون یهمسان یخردمند یاعتبار مقیاس سه بعد

به طور  یخردمند یمقیاس سه بعد یرا برا یبخش تا خوب

 یعاطف ،4/4 ی، تأمل8/4 یو به تفکیک ابعاد شناخت یکل

 .نشان داد 82/4و کل  1/4

مقیاس شخصیت  :سؤالی 12فرم  –مقیاس شخصیت اصیل 

طراحی شده است و ( 2448)اصیل توسط وود و همکاران 

مرا  اصلاً) 9که به صورت  استگویه  92مشتمل بر 

نمره ( کند یممرا توصیف  کاملاً) 1تا ( کند ینمتوصیف 

گزارشی  –این مقیاس یک مقیاس خود . شود یمگذاری 

، (گویه 4)سه عاملی است که شامل از خود بیگانگی 

 4)و زندگی اصیل ( گویه 4)پذیرش تأثیرات بیرونی 

که گویه های زندگی اصیل به صورت  است( گویه

( 2448)و همکاران وود  .شود یممعکوس نمره گذاری 

ایی بین ضریب پایایی این مقیاس را از طریق روش بازآزم

( 9319)شمسی و همکاران . گزارش کردند 19/4تا  18/4
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     12      و همکاران فرزاد قادری

55-19، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

در پژوهشی ضرایب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس 

از خودبیگانگی، زندگی اصیل، پذیرش نفوذ بیرونی و 

 دست به 82/4و  89/4، 11/4، 84/4نمره کل به ترتیب 

 .آوردند

 

 ها یافته

و  32 تا 91دامنه سنی شرکت کنندگان در پژوهش از 

نفر  85. بود 81/23 ±22/2میانگین سنی شرکت کنندگان 

نفر از  83. نفر دختر بودند 89پسر و  کنندگان شرکتاز 

نفر  12شرکت کنندگان از مقطع تحصیلی کارشناسی، 

نفر از مقطع تحصیلی دکتری  99کارشناسی ارشد و 

 9ی توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول ها افتهی. بودند

 .آمده است

 
 پژوهش متغیرهایتوصیفی مربوط به  یها افتهی 1جدول 

انحراف  میانگین ابعاد مؤلفه

 استاندارد

 

 خرد

11/31 عاطفی  42/1  

/45 شناختی  89/  

 45 1 

11/21 تأملی  42/1  

45/995 کل  59/93  

54/2 91 زندگی گیری جهت  

12/41 معنا در زندگی  41/8  

85/42 رشد شخصی  34/1  

58/13 اصالت شخصیت  19/8  

 

های پژوهش، ابتدا  تحلیل آماری داده ومنظور تجزیه  به

برای بررسی نرمال بودن متغیرهای مورد مطالعه و همچنین 

 spssافزار  از نرم ها آنمحاسبه ضرایب همبستگی بین 

استفاده گردید که نتایج آن در جدول شماره  23ویراست 

در مرحله بعد برای ارزیابی . شده است گزارش 3و  2

 Amosافزار  روابط علی بین متغیرهای موردمطالعه از نرم

 .استفاده شد

 
 اسمیرنوف –کلوموگروف نتایج آزمون  2جدول 

 –کلوموگروف  متغیر

 اسمیرنوف

 سطح معناداری

جهت گیری 

 زندگی

413/4 244/4 

 942/4 181/4 معنا در زندگی

 413/4 288/9 رشد شخصی

 414/4 215/9 اصالت شخصیت
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55-19، 9318، 5م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال   

 238/4 439/9 خرد

 

شود، با توجه به  ملاحظه می 2طور که در جدول  همان

سطح معناداری به دست آمده برای هر پنج متغیر اصلی 

پژوهش، فرض نرمال بودن نمرات متغیرهای اصلی 

قبل از  (.<45/4p) گردد موردبررسی در پژوهش تائید می

از طریق  ها آنبررسی روابط علی بین متغیرها، همبستگی 

. ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت

نتایج ضریب همبستگی به دست آمده بین  3جدول 

 .دده یماصالت و متغیرهای پژوهش را نشان 

 
 نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       P< 49/4 ** 

، ضریب همبستگی 3بنابر نتایج حاصل از جدول 

همبستگی مثبت و  P≤49/4شده در سطح  مشاهده

 معناداری را بین اصالت شخصیت با جهت گیری زندگی،

به . دهد شخصی و خرد نشان می رشد معنا در زندگی،

و آزمون مدل مفهومی پژوهش،  ها هیفرضمنظور بررسی 

ی جمع آوری شده از طریق معادلات ساختاری ها داده

 مشاهده قابل، 2نتایج به دست آمده در شکل . تحلیل شد

.است

 

 

 متغیرها 1 2 3 4 5

 اصالت 1    

 جهت گیری زندگی 551/4** 9   

 معنا 218/4** 935/4 9  

 رشد شخصی 445/4** 348/4** 211/4** 9 

1 
 خرد 444/4** 211/4** 231/4** 242/4**
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بررسی برازندگی الگوی معادلات ساختاری منظور  به

های مجذور خی، سطح معناداری  مرتبه اول از شاخص

مجذور خی، شاخص جذر برآورد خطای تقریبی، خی 

شاخص  هنجار، شاخص برازش هنجار شده،دو به 

و شاخص تاکر  برازندگی فزایند، شاخص برازش تطبیقی

نتایج نکوئی برازش مدل نشان داد . استفاده گردید ریلو –

شاخص جذر برآورد خطای تقریبی، خی دو به که 

سطح معناداری مجذور خی، شاخص برازش  هنجار،

ازش هنجار شده، شاخص برازندگی فزایند، شاخص بر

 ،815/9، 413/4به ترتیب  ریلو –شاخص تاکر  تطبیقی و

. باشد می 845/4 و 11/4، 11/4، 12/4 ،451/4

های برازندگی فزایند، برازش هنجار شده، برازش  شاخص

دارای دامنه صفرتا یک هستند،  ریلو –تطبیقی و تاکر 

تر شود بر برازندگی  ها به یک نزدیک هرچه اندازه آن

همچنین زمانی که سطح  .لالت دارندتر الگو د مطلوب

؛ خطای تقریبی 45/4تر از  بزرگ معناداری مجذور خی

، 3تر از  و خی دو به هنجار کوچک ؛48/4تر از  کوچک

بر اساس این نتایج . دلالت بر برازش مطلوب مدل دارد

توان نتیجه گرفت که مدل از برازش مطلوب برخوردار  می

های  و ساختار کلی روابط مورد آزمون از طریق داده است

های تائید الگوی  شاخص .شود آمده تائید می دست به

های برازش  معادلات ساختاری فقط محدود به شاخص

کلی الگو نیست، بلکه باید پارامترهای استاندارد ضرایب 

متناظر با آن برای هر یک از مسیرهای  t ریمقادمسیر و 

برآورد ضرایب اثر مستقیم را  4جدول  .علی بررسی شود

 .دهد یمنشان 

 

 برآورد ضرایب اثرات مستقیم 4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شود، نتایج ضریب  مشاهده می 4که در جدول  طور همان

زندگی، معنا در  یریگ جهتدهد که  اثر مستقیم نشان می

زندگی، خرد و اقدام برای رشد شخصی به ترتیب با 

اصالت  21/4و  21/4، 41/4، 34/4ضرایب مسیر 

و در تعامل با هم  دهند یمقرار  ریتأثشخصیت را تحت 

درصد از واریانس اصالت شخصیت را تبیین  41حدود 

با توجه به سطوح معناداری به دست آمده . ندینما یم

جهت گیری زندگی، خرد و اقدام  ریتأثگفت که  توان یم

 استبرای رشد شخصی بر اصالت شخصیت معنادار 

 یبحراننسبت  ضریب مسیر مسیر

 (tآماره )

 سطح معناداری

 4/444 4/958 4/343 جهت گیری زندگی

 4/341 9/422 4/414 معنا در زندگی

 4/433 2/935 4/219 اقدام به رشد شخصی

 4/444 4/491 4/214 خرد
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(11/9≥t 45/4؛≤P .) معنا در زندگی بر اصالت  ریتأثولی

 (.P≤45/4؛ t≥11/9) یستنشخصیت معنادار 

 

 بحث

جهت پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری 

گیری زندگی، معنا در زندگی، رشد شخصی و خرد با 

نتایج نشان داد  .اصالت شخصیت در دانشجویان انجام شد

ی جهت گیری زندگی، معنا در زندگی، رشد ها مؤلفهبین 

شخصی و خرد با اصالت شخصیت در دانشجویان رابطه 

درصد  41مثبت و معنی داری وجود دارد و با هم حدود 

از تغییرات اصالت شخصیت را در دانشجویان پیش بینی 

از برازندگی مناسب ساختار فرضی  ها افتهی. کنند یم

متغیرهای پژوهش حمایت کرد و نتایج حاکی از وجود 

ی جهت گیری زندگی، ها مؤلفهمعنادار بین  همبستگی

و معنا در  اقدام برای رشد شخصی، اصالت شخصیت

 همسو بر علاوه حاضر پژوهش یها افتهی. زندگی بود

 نه،یزم نیا در نیشیپ یها افتهیمبانی نظری و  با بودن

 یبرا مناسب ییالگو ارائه با را نیشیپ یها افتهی تواند یم

 .دهد بسط پژوهش یرهایمتغ نیب روابط

گفت که هر پنج  توان یمدر تبیین نتایج پژوهش حاضر 

شده در پژوهش حاضر از یک مبنای نظری و  متغیر مطرح

نظری  لحاظ بهو  باشند یمشناسی مثبت  از خاستگاه روان

ازآنجاکه . باهم دور از انتظار نیست ها مؤلفهارتباط این 

 نهادن بناتنها برای بهبود بخشیدن و  شناسی مثبت نه روان

پذیری و  ی افراد، بلکه برای افزایش انعطافها یتوانمند

گفت  توان یمکیفیت زندگی ارائه شده است،  بردن بالا

یی از قبیل اصالت به سلامتی فرد و ها یتوانمندکه 

و زمینه را  کند یماو کمک  اولیهشناختی  ننیازهای روا

برای کسب خرد و رشد شخصی و به تبع آن افزایش و 

غنای معنا در زندگی و جهت گیری مثبت و خوش بینی 

و به رشد و شکوفایی افراد کمک  کنند یمنیز فراهم 

 .کنند

از سویی اعتقاد بر این است که اصالت شخصیت نیز 

ی و شخصیتی باشد، در همین از عوامل فرد متأثر تواند یم

راستا نتایج پژوهش نیز نشان داد که اصالت شخصیت که 

ی شخصیتی توسط جنبش ها یتوانمندبه عنوان یکی از 

شناسی مثبت مطرح است، از معنای زندگی، خوش  روان

برای . ردیپذ یم ریتأث ماًیمستق بینی، رشد شخصی و خرد

ها و  نیز خرد را ترکیبی از شایستگی آردلتمثال 

داند که صفات شخصیتی  های شخصیتی می ویژگی

 توان یمپس . کند شناختی، تأملی و عاطفی را یکپارچه می

بیان کرد که رابطه خرد و اصالت دور از انتظار نیست چرا 

یی ها یهمپوشاندر معنا و مفهوم،  مؤلفهکه بین این دو 

یی از اصیل بودن ها رگهه گفت ک توان یموجود دارد و 

همچنین محققان . در افراد خردمند باید وجود داشته باشد

ی مثبت شخصیت از قبیل اصالت ها یژگیومعتقدند که 

ی عاطفی، ها جنبهباعث تغییرات مشخصی در  تواند یم

یی که با سه بعد ها طهیحشناختی و رفتاری افراد شود؛ 

گ و همسو هماهن باًیتقرشده توسط آردلت  خرد مطرح

نتایج پژوهش حاضر را در رابطه با  توان یمپس . هستند

روابط اصالت شخصیت با خرد دانشجویان تأییدی بر این 

 .مدعا دانست

بخشی دیگر از نتایج پژوهش نشان داد که بین اقدام برای 

در تبیین رابطه . رابطه وجود دارد اصالترشد شخصی و 

گفت که این  توان یم اصالتاقدام برای رشد شخصی و 

دو سازه از اساس و مبنا دارای یک پایه نظری مشترک و 

که افزایش در یکی از این متغیرها،  باشند یمهمخوان 

از سویی هرچه . سبب تسریع روند متغیر دیگر خواهد شد

 اصالت شخصیترشد شخصی بیشتر باشد زمینه را برای 
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شناسی مثبت نشان  ی حوزه روانها پژوهش. کند یمفراهم 

ی ها یتوانمندکه افرادی که هیجانات مثبت و  اند داده

شخصیتی از قبیل اصالت را تجربه کرده باشند در زمینه 

دیگر افراد  به نسبتتحقق خویشتنِ سالم شرایط بهتری را 

این نکته را (. 9381نامداری، ملک پور و مولوی، )دارند 

در تبیین رابطه اقدام برای رشد شخصی و اصالت  توان یم

گفت که انتظار  توان یمشخصیت در نظر گرفت و نیز 

که تلاش آگاهانه و ارادی برای رشد دادن خود،  رود یم

هم منجر به شکوفا شدن استعدادهای بشری در وجود فرد 

و هم منجر به تجربه هیجانات و حالات مثبتی از قبیل 

 .اصالت شخصیت شود

ی پژوهش نشان داد که بین جهت ها افتهش دیگری از یبخ

گیری زندگی و اصالت شخصیت رابطه وجود دارد و با 

افزایش جهت گیری خوش بینانه میزان اصالت شخصیت 

ا ی ینی، خوش ب(2000) 9ترسونیاز نظر پ. رود یمنیز بالا 

ـه در آن معمولاً کاشاره دارد  یریگ جهتر مثبت به کتف

امـدها بـه عنوان یـن پیمثبت مورد انتظارند و ا یامدهایپ

 شوند یم در نظر گرفته یو درون یلکثابت،  یعوامل

تا حدودی با  توان یم؛ این تعریف را (2444پیترسون، )

یک  و درتعاریف مربوط به اصالت شخصیت همبسته 

ی شخصیت اصیل نیز ها یژگیوراستا دانست چرا که از 

این است که این افراد دارای ساختار هویتی باثباتی هستند 

همچنین در رابطه با . کنند یمو بر طبق این هویت عمل 

 توان یمپیامدهای درونی خوش بینی که به آن اشاره شد 

ی شخصیت اصیل که ها ملاکگفت که با آن بخش از 

گانگی پایین خود بی بیرونی و از راتیتأثبر عدم پذیرش از 

مطابق با ادبیات نظری و  .تمرکز دارند، همخوانی دارد

پژوهشی موجود، افراد خوش بین در رویارویی با 

                                                           
1- Peterson 

ی با ارزش خود ادامه ها هدف، به دنبال کردن ها یدشوار

، مؤثرو با به کارگیری راهبردهای کنارآمدن  دهند یم

تا  کنند یمرا تنظیم  شان یشخصی ها حالتخودشان و 

و  ها حالتاین . ی خود برسندها هدفاین که بتوانند به 

ی ها ملاکو  ها یژگیوی شخصیتی بخشی از ها یژگیو

گفت که  توان یمدر نتیجه  باشند یمشخصیت اصیل نیز 

بخشی از  تواند یمجهت گیری زندگی خوش بینانه 

تغییرات مربوط به اصالت شخصیت را پیش بینی کند و 

قادر به پیش  زندگی خوش بینانهی جهت گیری ها تیفیک

 .بینی شخصیت اصیل افراد خواهند بود

امروزه اعتقاد روزافزونی در رابطه با نقش فرهنگ در 

ادبیات روان شناسی بین متخصصان این حوزه شکل 

نقش  توان ینماین است که  گرفته است و اعتقاد بر

ی ها پژوهششناسی و نتایج  فرهنگ را در ادبیات روان

در همین راستا و در تبیین نتایج . این حوزه نادیده گرفت

پژوهش حاضر با توجه به بافت و فرهنگ جامعه ایران 

گفت که مفاهیمی از قبیل اصیل بودن،  توان یم

رشد شخصی  خردورزی و خردمندی، خوش بینی و

ی کهنی هستند که تا حدود زیادی ها شهیردارای سابقه و 

. این سرزمین عجین شده است با فرهنگ و آداب و رسوم

ایران و همچنین دین اسلام، آیات و روایات و  جامعه

ای از معارف و  ادبیات و فرهنگ ایرانی، دارای گنجینه

تلویحاتی هستند که اهمیت و ضرورت اصیل بودن، 

ارتقای رشد شخصی و شناخت خویشتن و اصالت 

گفت که  توان یمپس . رسانند یموجودی و خردورزی را 

پژوهش حاضر مفاهیمی غریب  جامعهن مفاهیم برای ای

خوبی با این مفاهیم  دانشجویی ایران به جامعهنیستند و 

ی ها شاخصهو  ها یژگیونوعی شاید  آشنایی دارند و به

هرکدام از این مفاهیم تا حدی در وجود هریک از افراد 
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گفت که همه این مفاهیم  توان یمنهادینه شده است و 

شناسی، از راه ادبیات، فرهنگ و  ات روانعلاوه بر ادبی

 اند کردهورسوم و احکام اسلام در وجود افراد رخنه  آداب

و افرادی که دارای میزان مشخصی از هریک از این 

نیز به همان میزان  ها مؤلفهتبع در سایر  باشند، به ها مؤلفه

قادری، کجباف، )یی خواهند بود ها تیقابلدارای 

 (.9311شکرالهی، 

گونه که کسب و رشد  گفت که همان توان یمطورکلی  به

شناختی  ی مثبت سلامت روانها مؤلفهو  ها یتوانمند

باعث افزایش سطح رشد فردی و شخصیتی و  تواند یم

اصالت شخصیت شود، به فعل درآوردن اصالت در 

ای برای ارتقا و رشد  زندگی نیز ممکن است وسیله

و افزایش سطح رشد فردی و بهزیستی  ها یتوانمند

 .شناختی باشد روان

 

 نتیجه گیری 

ی ها مؤلفه نتایج پژوهش نشان داد کهبه طور خلاصه 

جهت گیری زندگی، معنا در زندگی، رشد شخصی و 

اصالت شخصیت در  های کنندهخرد از پیش بینی 

ی پژوهش حاضر ها افتهبا استناد به ی. باشند میدانشجویان 

پزشکان و سایر  شناسان، روان به دانشگاهیان، روان توان یم

ی ها یتوانمندمتخصصان مرتبط پیشنهاد کرد که به نقش 

شخصیتی از قبیل اصالت شخصیت، خوش بینی، معنا در 

زندگی و اقدام برای رشد شخصی در راستای 

ای داشته باشند  توجه ویژه ه کنندگانتوانمندسازی مراجع

و  ها مؤلفهجهت آموزش این یی ها برنامهو با تدوین 

 بردانشگاهی  جامعهخصوص در  به ها آنهمچنین ارتقای 

سعی در ارتقای شخصیت اصیل  ی مذکورها مؤلفه اساس

 .و اصالت دانشجویان داشته باشند

علوم  حوزهی ها پژوهشپژوهش حاضر نیز مانند سایر 

 ها تیمحدوداین  ازجملهیی دارد؛ ها تیمحدودرفتاری 

های  نامه ی پژوهش حاضر با پرسشها دادهاین است که 

 یآوری شده است و ابزارها خودگزارشی جمع

 ارائهگر  خودگزارشی همیشه تحت تأثیر دو متغیر مداخله

از خود  شانیها قضاوتدقتی افراد در  و بی خودمثبت

در محیط دانشگاه  صرفاًهستند؛ همچنین این پژوهش 

و در است  شده انجاماصفهان و روی دانشجویان 

 ها طیمحی سنی و ها دامنه، ها تیجمعبه سایر  ها یافته تعمیم

بر این اساس نیز به . باید احتیاط لازم صورت گیرد

ی آتی به ها پژوهشکه در  شود یمپژوهشگران توصیه 

ی مرتبط با اصالت ها مؤلفهبررسی سایر متغیرها و 

ی سنی مختلف و اجرای ها دامنهشخصیت و همچنین در 

 .در دو جنس پسر و دختر بپردازند ای مقایسه
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از کلیه دانشجویان عزیزی که در انجام این  وسیله بدین
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