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Abstract 

 

Introduction: Spiritual health is considered as one of the valuable capitals of humans is 

backed by religious man. Relation between spiritual health and happiness is as a feeling of 

satisfaction that people have towards life.  

Aim: The present study was carried out to determine relationship between spiritual health 

and happiness in the students of Kurdistan University of Medical Sciences and its related 

factors. 

Method: The present study was a cross-sectional. The study population, were students of 

Kurdistan University of Medical Sciences that 420 persons of them were selected and 

studied. A three-part questionnaire including demographic characteristics and 20 questions 

about spiritual health and 29 questions about happiness was used. The data were analyzed 

using SPSS 20.      

Results: The spiritual health of the most students was moderate and the happiness in more 

than 90% of them was favorable. The mean score of spiritual health and happiness of the 

studied students were 74.42±12.85 and 78.52±13.20, respectively. There was a significant 

positive correlation between spiritual health and happiness (p<0.001, r=0.52). 

Conclusion: The findings of the study revealed that there was relationship between spiritual 

health and happiness. So promoting spiritual health of the students will make them 

happier.The cultural and educational authorities should be pay attention to this issue.  

Keywords: spiritual health, happiness, student, university, Iran. 
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 پضؿکی ؿٌبخت ٍ سٍاى هدلِ سٍاًـٌبػی

 1397 تبثؼتبى، 2، ؿوبسُ پٌدنل ػب

 93-103كفحبت: 

 

 

 

بررسی ارتباط سلامت معنوی و شادکامی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان و 

 عوامل مرتبط با آن

 
  4، دکتر دائم ريضىی1، مُىاز صیادی3، دکتر فایق یًسفی2تر احمد يَابیدک، 1بطری يَابی

 کویتِ تحمیمبت داًـدَیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى، ػٌٌذج، ایشاى..1

 گشٍُ ػلَم آصهبیـگبّی، داًـکذُ پیشاپضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى، ػٌٌذج، ایشاى )هؤلف هؼئَل(. .2

 ؼٌَی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى، ػٌٌذج، ایشاى.هشکض تحمیمبت ػلاهت ه .3

 داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى، ػٌٌذج، ایشاى.پظٍّـکذُ تَػؼِ ػلاهت، هشکض تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هؤثش ثش ػلاهت،  .4

 

 
 

 چکیدٌ
 

ط ػلاهت هؼٌَی ثب ؿبدکبهی ثِ ثب اسصؽ داسای پـتَاًِ دیٌی اًؼبى اػت. استجب ّبی یِػلاهت هؼٌَی ثِ ػٌَاى یکی اص ػشهب :مقدمٍ

 ػٌَاى احؼبع سضبیتی اػت کِ افشاد ًؼجت ثِ صًذگی داسًذ. 

ایي هطبلؼِ ثب ّذف تؼییي استجبط ػلاهت هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی دس داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى ٍ ػَاهل هشتجط  َدف:

 ثب آى اًدبم گشدیذ.

 420ّب  بسی هَسد پظٍّؾ داًـدَیبى ػلَم پضؿکی کشدػتبى ثَدًذ کِ اص ثیي آىایي هطبلؼِ اص ًَع همطؼی ثَد. خبهؼِ آه ريش: 

هـتول ثش هـخلبت دهَگشافیک،  یثخـ ػِ یا ّب، پشػـٌبهِ دادُ یآٍس ػٌَاى ًوًَِ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. اثضاس خوغ ًفش ثِ

 اػتفبدُ گشدیذ. 20ًؼخِ  SPSSص ًشم افضاس ّب ا دادُ لیٍتحلِ یپشػـٌبهِ ػلاهت هؼٌَی ٍ پشػـٌبهِ ؿبدکبهی ثَد. ثشای تدض

ّب دس حذ هطلَة ثَد. هیبًگیي ًوشُ ػلاهت  % آى90ػلاهت هؼٌَی اکثش داًـدَیبى دس ػطح هتَػط ٍ ؿبدکبهی ثیؾ اص : َا افتٍی

ؿبدکبهی  ثَد. ثیي ػلاهت هؼٌَی ٍ 52/78±20/13ٍ  42/74±85/12هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی داًـدَیبى هَسد ثشسػی ثِ تشتیت ثشاثش ثب 

 (.p ،0.52;r<0.001ٍخَد داؿت ) داس یّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌ

ٍخَد داسد ٍ لزا استمبی  داس یًتبیح هطبلؼِ ثیبًگش آى اػت کِ ثیي ػلاهت هؼٌَی ٍ هیضاى ؿبدکبهی ساثطِ هؼٌ: یریگ جٍیوت

ؿی ثِ ایي هَضَع سا خلت ّب خَاّذ ؿذ. تَخِ هؼئَلیي فشٌّگی ٍ آهَص ػلاهت هؼٌَی داًـدَیبى ػجت ؿبدکبهی ثیـتش آى

 .نییًوب یه

 ػلاهت هؼٌَی، ؿبدکبهی، داًـدَ، داًـگبُ، ایشاى. َا:کلید ياشٌ
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 ثشسػی استجبط ػلاهت هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی دس داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى ٍ ػَاهل هشتجط ثب آى    95

 93-103، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌدنهدلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿکی ؿٌبخت، ػبل 

 مقدمٍ

اهشٍصُ ػلاهت هؼٌَی یکی اص اثؼبد هْن ػلاهت 

اخیش، اّویت هؼٌَیت ٍ  یّب . دس دِّؿَد یهحؼَة ه

كَست سٍصافضٍى تَخِ  سؿذ هؼٌَی دس اًؼبى ثِ

ْذاؿت سٍاًی سا ثِ خَد سٍاًـٌبػبى ٍ هتخللبى ث

خلت ًوَدُ اػت ٍ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی دس تؼشیفی 

کِ ثشای ػلاهتی اًؼبى داسد، ثؼذ هؼٌَی ػلاهت سا ًیض 

ثِ ػٌَاى یکی اص اثؼبد ٍخَدی اًؼبى رکش ًوَدُ ٍ آى سا 

)ّشهي ٍ  داًذ یدس سؿذ ٍ تکبهل اًؼبى دخیل ه

 (.2005ّوکبساى، 

ّؼت اهب ػلاهت  هؼٌَیت ثِ هؼٌی حبلتی اص ثَدى

. ػلاهت هؼٌَی ؿَد یهؼٌَی ثِ حبلتی اص داؿتي تلمی ه

(Spiritual health ثِ ثشخَسداسی اص حغ )

پزیشیؾ، احؼبػبت هثجت، اخلاق ٍ حغ استجبط 

هتمبثل هثجت ثب یک لذست حبکن ٍ ثشتش لذػی، دیگشاى 

کِ طی یک فشایٌذ پَیب ٍ  ؿَد یٍ خَد اطلاق ه

ـی ٍ پیبهذی ؿخلی ّوبٌّگ ؿٌبختی، ػبطفی، کٌ

اكلی ػلاهت هؼٌَی ؿبهل  یّب . هؤلفِذیآ یحبكل ه

ؿٌبخت هؼٌَی، ػَاطف هؼٌَی، کٌؾ هؼٌَی ٍ 

 (.1390ثوشات هؼٌَی ّؼت )ػجبػی ٍ ّوکبساى، 

گزؿتِ، ػلاهتی ثش اػبع اثؼبد خبكی هبًٌذ  یّب دس دِّ

اػت.  ؿذُ فیػلاهت خؼوی، سٍاًی ٍ اختوبػی تؼش

ؼٌی ثشخَسداسی اص ؿٌبخت یب ثؼذ ؿٌبختی هؼٌَیت ثِ ه

هؼشفت ٍیظُ ًؼجت ثِ خذا، اًؼبى ٍ خلمت ٍ پزیشؽ 

 یػَ خذا ٍ لَاًیي الْی اػت ٍ اٍلیي لذم دسحشکت ثِ

خذاًٍذ اػت. ػَاطف هؼٌَی ثِ هؼٌی احؼبع آساهؾ، 

ًـبط، اهیذ ٍ هحجت ٍسصی ًؼجت ثِ خذا ٍ اٍلیبی الْی 

 کِ فشد، ؿَد یاػت. کٌؾ هؼٌَی ثِ حبلتی گفتِ ه

ػمبیذ هؼٌَی دسًٍی خَد سا دس خْبى خبسج ثِ هٌلِ 

ًیب ٍ ّب سا آؿکبس ًوبیذ )هظفشی ظَْس سػبًذُ ٍ آى

 (.1392ّوکبساى، 

َّؽ هؼٌَی توبم آى چیضّبیی اػت کِ ثِ آى هؼتمذین 

ّب سا دس  ٍ ًمؾ ثبٍسّب ٍ ٌّدبسّب، ػمبیذ ٍ اسصؽ

. َّؽ دّذ ی، ًـبى هنیشیگ یکِ ثش ػْذُ ه ییّب تیفؼبل

ثبٍسّبی فشد، ًمؾ اػبػی دس  یشثٌبیػٌَاى ص ٌَی ثِهؼ

صهیٌِ ّبی گًَبگَى، ثِ ٍیظُ دس استمبء ٍ تأهیي ػلاهت 

 (.1389سٍاًی ٍ هؼٌَی فشد ثش ػْذُ داسد )یؼمَثی، 

یکی اص ًیبصّبی هْن سٍاًی ّش اًؼبًی، ؿبدی ٍ ًـبط 

اػت کِ ّوَاسُ رّي ثـش سا ثِ خَد هـغَل کشدُ اػت 

فشاٍاًی ثش صًذگی افشاد داسد. ؿبدی ٍ ٍ اّویت ٍ تأثیش 

ًیبصّبی اٍلیِ ٍ فطشی اًؼبى  يیتش یًـبط، خضٍ ضشٍس

ػَاهل  يیتش گفت کِ اص هْن تَاى یهحؼَة ؿذُ ٍ ه

ٍ  ٌذیآ یهؤثش ثش ػلاهت خبًَادُ ٍ خبهؼِ ثِ حؼبة ه

سٍح اهیذ ٍ تلاؽ ٍ ّوچٌیي پیـشفت یک خبهؼِ 

یب ٍ ًدسگشٍ صًذگی ؿبد ٍ ثب ًـبط اػت )هظفشی

 (.1392ّوکبساى، 

هثجت ًگش،  یؿٌبػ هٌذ ثِ حیطِ سٍاى سٍاى ؿٌبػبى ػلالِ

هثجت ًظیش  یّب تَخِ خَد سا ثش هٌبثغ ثبلمَُ احؼبع

اًذ کِ اهیذ ٍ ؿبدی،  احؼبع ؿبدکبهی هؼطَف کشدُ

اًگیضؿی ّؼتٌذ کِ دس ایي صهیٌِ -ؿٌبختی یّب اص ػبصُ

بدی سا اًذ. ثشخی اص هحممیي، ؿ هَسد تَخِ لشاسگشفتِ

تشکیجی اص ٍخَد ػبطفِ هثجت، ػذم ٍخَد ػبطفِ هٌفی 

دیگش، ػلاهت  یا . ػذُداًٌذ یٍ سضبیت اص صًذگی ه

سا هتشادف ثب ؿبدی ٍ خـٌَدی اص صًذگی  یؿٌبخت سٍاى

دس ًظش گشفتِ ٍ آى سا تؼبدل ثیي ّیدبى هثجت ٍ هٌفی 

 (.1389)یؼمَثی،  داًٌذ یه

بؿذ. دس هؼٌی ؿبدی داسای دٍ هؼٌی ث سػذ یثِ ًظش ه

اٍل، هٌظَس اص ؿبدی، ّیدبى هثجت دس صهبى حبل هذًظش 

اػت ٍلی دس هؼٌی دٍم آى، ؿبدکبهی ٍ ػؼبدتوٌذی 

هذًظش ّؼت کِ دس هؼٌی دٍم، ؿبدکبهی ثب خـٌَدی ٍ 

 سػذ یسضبیت اص صًذگی هذًظش اػت ٍ چٌیي ثِ ًظش ه

، کٌذ یگشا اص آى كحجت ه هثجت یؿٌبػ کِ آًچِ سٍاى

؛ گبٍیي ٍ 2000دی ّؼت )ثٍَع، هؼٌی دٍم ؿب
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     96      ٍ ّوکبساى احوذ ٍّبثی

 93-103، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌدنهدلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿکی ؿٌبخت، ػبل 

؛ ثخت ٍ ّوکبساى، 2008؛ هبًیَى، 2004هبػَى، 

2008.) 

(، یبفتي هؼٌی صًذگی سا دغذغِ Maslowهبػلَ )

ػوذُ ٍ اٍلیِ اًؼبى هی داًذ ٍ آى سا ػجت ّذایت اًؼبى 

ٍ ثِ  داًذ یّب ه اص اسصؽ یتش ثِ ػَی هدوَػِ ثضسگ

ُ ٍ ثِ خَثی، صیجبیی ٍ یکپبسچگی صًذگی تأکیذ کشد

)ثخت ٍ ّوکبساى،  ؿَد یؿبدکبهی پبیذاستشی هٌدش ه

2008.) 

آًی  یّب اص آًدب کِ لزت ذیگَ ی( هShawؿبٍ )

 یّب ّب ّویـِ ثِ دًجبل یبفتي لزت صٍدگزس ّؼتٌذ، اًؼبى

افشاد ثشای خؼتدَ ٍ  یّب تیاًذ. فؼبل پبیذاستشی ثَدُ

یبفتي هؼٌَیت هبًٌذ کوک ثِ دیگشاى ٍ تشحن ٍ 

ثبػث ایدبد آساهؾ ٍ  تَاًٌذ یّب ه ت ثِ آىدلؼَصی ًؼج

(. تحمیمبت 2008ؿبدکبهی دس اًؼبى ؿًَذ )ؿبٍ، 

( دس Beron( ٍ ثشٍى )Mookerjeeهَکشخی )

کـَسّبی هختلف ًـبى دادُ اػت ثیي هزّت ٍ 

اًذ، افشادی  ؿبدکبهی ساثطِ ٍخَد داؿتِ ٍ ثیبى ًوَدُ

ًؼجت ثِ  کٌٌذ یکِ دس کـَسّبی یک هزّجی صًذگی ه

 کٌٌذ یکِ دس کـَسّبی چٌذ هزّجی صًذگی ه ییّب آى

اًذ )هَکشخی ٍ  اص ؿبدکبهی ثیـتشی ثشخَسداس ثَدُ

 (.2005ثشى، 

افشاد ثب سٍحیِ ؿبد، دس فؼبلیت ّبی سٍصاًِ خَد، هثجت 

اًذیـی سا ػشلَحِ کبسّبی خَد لشاس دادُ ٍ داسای 

لذست چبسُ اًذیـی ثیـتشی ٌّگبم سٍثشٍ ؿذى ثب 

ؼتٌذ. ثِ ثیبى دیگش، ؿبدکبهی صهبًی هـکلات صًذگی ّ

کِ اًؼبى داسای احؼبع سضبیت ثیـتش  گشدد یپبیذاس ه

 (.2008اص خَد ٍ هحیط اطشاف خَد ثبؿذ )ػیؼک، 

هطبلؼِ کِ ثش سٍی  56( دس هتبآًبلیضی اص 2001آسخیل ) 

ؿذُ ثَد، ثیبى ًوَدُ اػت  اًدبم ییکبیػبلاى آهش ثضسگ

 16/0ی هتَػط کِ ثیي هؼٌَیت ٍ ؿبدکبهی ّوجؼتگ

ٍخَد داؿتِ اػت. هطبلؼبت دیگشی ًیض دس ایي صهیٌِ 

اًذ کِ ثیي هؼٌَیت ٍ  اًدبم ؿذُ اػت ٍ ثیبى ًوَدُ

(، هؼٌَیت ٍ 2007سضبیت اص صًذگی )کلی ٍ هیلش، 

الحَائدی ٍ ّوکبساى، ؛ ثبة2001ؿبدکبهی )آسخیل، 

( ٍ هؼٌَیت ٍ 2000؛ فشاًؼیغ ٍ ّوکبساى، 1390

؛ کَّي، 2006بسٍچی ٍ دًک، ثْضیؼتی سٍاًی )ػی

 ( ساثطِ هثجت ٍخَد داؿتِ اػت.2002

ثشسػی هتَى ًـبى دٌّذُ آى اػت کِ دس هَسد ساثطِ  

ثیي هؼٌَیت ٍ ؿبدکبهی، هطبلؼبت کوی دس ایشاى ٍ 

ًیب ٍ دس ثیي داًـدَیبى اًدبم ؿذُ اػت )هظفشی ظُیٍ ثِ

؛ ًدفی ٍ 1391؛ یؼمَثی ٍ ّوکبساى، 1392ّوکبساى، 

( ٍ آى دػتِ اص هطبلؼبتی کِ دس ایي صهیٌِ 1390ػشفبى، 

اًدبم ؿذُ اػت ثیـتش ثِ ساثطِ َّؽ هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی 

اًذ. كحشائیبى ٍ ّوکبساى دس هطبلؼِ خَد ثیبى  پشداختِ

ّب  اًذ کِ ًوشات ؿبدی ٍ ًگشؽ هزّجی دس خبًن ًوَدُ

همذاسی ثیـتش اص آلبیبى ثَدُ اػت. ًوشات ؿبدکبهی 

 شیثگبُ ثیـتش اص داًـدَیبى غداًـدَیبى ػبکي خَا

(. 1389ثَدُ اػت )كحشائیبى ٍ ّوکبساى،  یخَاثگبّ

( ًیض ثیبًگش آى 1392هطبلؼِ ضویشی ًظاد ٍ ّوکبساى )

اػت کِ ًوشُ ؿبدکبهی پؼشاى ثیـتش اص دختشاى ثَدُ 

 شیاػت. هیبًگیي ًوشُ ؿبدکبهی داًـدَیبى غ

 ثیـتش اص داًـدَیبى خَاثگبّی ثَدُ اػت. یخَاثگبّ

خَاهغ  يیتش ػٌَاى یکی اص هْن خبهؼِ داًـدَیبى ثِ

اًؼبًی ًمـی ثؼیبس هْن ٍ ػبصًذُ دس خَاهغ داؿتِ ٍ ثب 

ّب ثؼیبس ثباسصؽ اػت ٍ دس  تَخِ ثِ ایٌکِ ػلاهت آى

كَستی کِ ایي گشٍُ اص خبهؼِ دچبس اختلال دس ػلاهت 

ثش خبهؼِ خَد اثشگزاس ثَدُ ٍ  تَاًٌذ یهؼٌَی ثبؿٌذ، ه

 یّب یضیس دچبس اختلال ًوبیٌذ. ثشای ثشًبهِآى سا ًیض 

ثْتش دس صهیٌِ ّبی هختلف ػلوی ٍ ثِ ٍیظُ دس صهیٌِ 

، ًیبصهٌذ یا ػلاهت هؼٌَی ٍ هیضاى ؿبدکبهی ّش خبهؼِ

آگبّی اص ٍضؼیت هَخَد آى خبهؼِ دس آى صهیٌِ اػت 

ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ اطلاػبت خبهؼی دس هَسد ٍضؼیت 

بُ دس صهیٌِ هَضَع هَسد هَخَد داًـدَیبى ایي داًـگ

ٍ ًظش ثِ اّویت ایي  ثبؿذ یثشسػی، دس دػتشع ًو
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 93-103، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌدنهدلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿکی ؿٌبخت، ػبل 

هَضَع ٍ ًمؾ آى دس صًذگی داًـدَیبى ٍ هَفمیت 

دس  یا ّب ٍ اص طشفی تبکٌَى چٌیي هطبلؼِ تحلیلی آى

ؿْش ػٌٌذج اًدبم ًـذُ اػت، ایي هطبلؼِ  یّب داًـگبُ

ثب ّذف تؼییي استجبط ػلاهت هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی دس 

دَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى ٍ ػَاهل داًـ

 هشتجط ثب آى اخشا گشدیذ.

 

 ريش 

ایي هطبلؼِ اص ًَع همطؼی ثَد. خبهؼِ هَسد ثشسػی دس 

ایي هطبلؼِ داًـدَیبى ػلَم پضؿکی کشدػتبى ثَدًذ کِ 

هـغَل ثِ تحلیل  1393-94دس ًیوؼبل اٍل تحلیلی 

 ًفش ثِ سٍؽ تلبدفی 420ّب  ثَدًذ کِ اص ثیي آى

لشاس گشفتٌذ. ثشای اًدبم ایي  یهَسدثشسػ ؿذُ یثٌذ طجمِ

اػتفبدُ ؿذ کِ ؿبهل ػِ ثخؾ  یا هطبلؼِ اص پشػـٌبهِ

ثَد. ثخؾ اٍل، هـخلبت دهَگشافیک داًـدَیبى 

هَسدهطبلؼِ ثَد. ثخؾ دٍم آى، پشػـٌبهِ ػلاهت 

هؼٌَی آلیؼَى ثخؾ ػَم آى، پشػـٌبهِ ؿبدکبهی 

ؼٌَی آلیؼَى ؿبهل آکؼفَسد ثَد. پشػـٌبهِ ػلاهت ه

دسخِ  5ثیؼت ػؤال اػت کِ ثش اػبع طیف لیکشت 

 1تب کبهلاً هخبلفن ثب ًوشُ  5ای اص کبهلاً هَافمن ثب ًوشُ 

تب  1ؿذُ اػت. ثِ ّش یک اص پبػخ ّب ًوشُ  یگزاس ًوشُ

تؼلك خَاّذ گشفت. ًوشُ کل ػلاهت هؼٌَی ؿبهل  5

خوغ ًوشات ثیؼت ػؤال اػت کِ داسای ػِ ثؼذ 

گَیِ( ٍ ثؼذ ػَاطف  5گَیِ(، ثؼذ کٌؾ ) 6) ؿٌبختی

ًوشُ هتغیش خَاّذ ثَد.  100تب  20گَیِ( ّؼت کِ اص  9)

کبهلاً هَافمن  یّب ثب فؼل هثجت، پبػخ یّب دس ػجبست

اًذ. ثمیِ  گشفتِ 1ٍ کبهلاً هخبلفن ًوشُ  5ًوشُ 

ثب فؼل هٌفی ثِ كَست ثشػکغ ًوشُ  یّب ػجبست

ٍ کبهلاً  1ن ًوشُ خَاٌّذ گشفت یؼٌی کبهلاً هَافم

گشفتِ اًذ. ایي پشػـٌبهِ دس ایشاى هَسد  5هخبلفن ًوشُ 

اػتفبدُ لشاس گشفتِ ٍ پبیبیی آى هَسد تأییذ لشاس گشفتِ 

(. ثشای ػٌدؾ 1387اػت )دّـیشی ٍ ّوکبساى، 

ؿبدکبهی ًیض اص پشػـٌبهِ اػتبًذاسد ؿبدکبهی آکؼفَسد 

ثش اػبع ػؤال اػتفبدُ ؿذ. ػؤالات ایي پشػـٌبهِ  29ثب 

دسخِ ای ثب گضیٌِ ّبی ّویـِ، گبّی، کن ٍ  4همیبع 

هَسد ػٌدؾ لشاس  1ٍ  2، 3، 4اكلاً ثِ تشتیت ثب ًوشات 

هتغیش  116تب  29گشفت. هحذٍدُ ًوشُ ایي پشػـٌبهِ اص 

حیطِ اػت کِ ؿبهل  5اػت. ایي پشػـٌبهِ داسای 

گَیِ(،  7گَیِ(، حشهت خَد ) 8سضبیت اص صًذگی )

گَیِ( ٍ  4گَیِ(، سضبیت خبطش ) 5) ثْضیؼتی فبػلی

گَیِ( اػت. پبیبیی ٍ سٍایی ایي هطبلؼِ  5خلك هثجت )

ًیب ٍ دس ایشاى تَػط هطبلؼبت دیگشاى )هظفشی

پَس ٍ ؛ ػلی1388ًظاد ٍ صاسػی، ؛ ّبدی1392ّوکبساى، 

( ًیض تأییذ ؿذُ اػت. ثشای خوغ آٍسی 1378ًَسثبلا، 

ًِ ّش داًـکذُ دادُ ّب، ثؼذ اص هـخق ؿذى تؼذاد ًوَ

ّب  ّب هشاخؼِ ؿذُ ٍ ثب ّوبٌّگی آى ثِ آهَصؽ داًـکذُ

آى داًـکذُ هشاخؼِ ؿذُ ٍ دادُ ّب خوغ  یّب ثِ سدُ

آٍسی ؿذ. دس ّش کلاػی کِ الذام ثِ خوغ آٍسی دادُ 

ّب هی ؿذ، تَضیحبت لاصم ثشای داًـدَیبى دس هَسد 

اّویت هطبلؼِ ٍ ًتبیح آى دادُ هی ؿذ. اص داًـدَیبى 

 ّب سا ثِ دلت تکویل ًوبیٌذ. ػتِ هی ؿذ پشػـٌبهِخَا

ًؼخِ  SPSSّب اص ًشم افضاس  ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

 یآٍس اػتفبدُ ؿذ. ثشای تَكیف دادُ ّبی خوغ 20

ؿذُ اص فشهَل ّبی آهبس تَكیفی )فشاٍاًی، دسكذ 

فشاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس( اػتفبدُ ؿذ. ثشای 

ؿذُ ٍ ساثطِ ثیي هتغیشّبی  یآٍس تحلیل دادُ ّبی خوغ

هَسد ثشسػی اص آصهَى آهبسی هي  یّب طِیدٍحبلتِ ثب ح

ٍیتٌی ٍ ثشای هتغیشّبی ثیؾ اص دٍ حبلتِ اص آصهَى 

 کشٍػکبل ٍالیغ اػتفبدُ گشدیذ.

 

 َا افتٍی

 404دس ثیي داًـدَیبى،  ؿذُ غیپشػـٌبهِ تَص 420اص  

 %( تَػط داًـدَیبى ثِ طَس کبهل 2/96ٍپشػـٌبهِ )

% 4/58دسػت تکویل ؿذُ ثَدًذ ٍ ثشگشداًٌذُ ؿذًذ. 
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     98      ٍ ّوکبساى احوذ ٍّبثی

 93-103، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌدنهدلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿکی ؿٌبخت، ػبل 

ّب هشد ٍ ثمیِ صى ثَدًذ. هیضاى ػلالِ ثِ سؿتِ  اص آى

%( اص داًـدَیبى هَسد 8/17ًفش ) 72تحلیلی دس ثیي 

ًفش  136%( صیبد، 6/40ًفش ) 164ثشسػی، خیلی صیبد، 

 1%( کن ثَد. دس خذاٍل 9/7ًفش ) 32%( هتَػط ٍ 7/33)

ًحشاف هؼیبس گَیِ ّبی هَسد ثشسػی هیبًگیي ٍ ا 2ٍ 

ػلاهت هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی اسائِ ؿذُ اػت. ػلاهت 

%( داًـدَیبى هَسد ثشسػی دس 9/62ًفش ) 254هؼٌَی 

ّب داسای ػلاهت هؼٌَی دس  ػطح هتَػط ٍ ثمیِ آى

%( ًوًَِ ّبی 9/5ًفش ) 24ػطح ثبلا ثَدًذ. ؿبدکبهی 

 %(1/94ًفش ) 380هَسد ثشسػی دس ػطح ًبهطلَة ٍ 

 ّب دس ػطح هطلَة لشاس داؿت. آى

 
 1334برحسب جىس، سال  یسلامت معىًی داوطجًیان مًردبررس یَا طٍی: میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات ح1جديل 

 Z P دختران پسران اوحراف معیار میاوگیه حیطٍ َای مًرد بررسی

 003/0 -01/3 17/4±67/0 87/3±89/0 82/0 99/3 بعد ضىاختی

 <001/0 -69/3 62/3±61/0 39/3±67/0 65/0 49/3 بعد عًاطف

 <001/0 -06/5 04/4±66/0 65/3±79/0 76/0 81/3 بعد کىص

 <001/0 -48/4 89/3±56/0 60/3±67/0 64/0 72/3 ومرٌ کل

 

ی ّب اص ًظش آهبس دس ّش ػِ ثؼذ ػلاهت هؼٌَی، ًوشُ داًـدَیبى دختش ثبلاتش اص ًوشُ داًـدَیبى پؼش ثَد ٍ تفبٍت ثیي آى

 (.p<05/0ثَد ) داس یهؼٌ

 

 1334: میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍ َای ضادکامی داوطجًیان مًرد بررسی بر حسب جىس، سال 2جديل 

 Z P دختران پسران اوحراف معیار میاوگیه حیطٍ َای مًرد بررسی

 08/0 -72/1 80/2±58/0 72/2±56/0 57/0 75/2 رضایت از زودگی

 58/0 -55/0 70/2±57/0 68/2±50/0 53/0 69/2 حرمت خًد

 57/0 -56/0 52/2±59/0 48/2±55/0 57/0 50/2 بُسیستی فاعلی

 03/0 -21/2 92/2±63/0 80/2±54/0 58/0 85/2 رضایت خاطر

 01/0 -57/2 83/2±57/0 70/2±51/0 54/0 75/2 خلق مثبت

 05/0 -92/1 75/2±50/0 68/2±42/0 45/0 71/2 ومرٌ کل

یطِ ؿبدکبهی، ًوشُ داًـدَیبى دختش اص ًوشُ داًـدَیبى پؼش ثیـتش ثَد؛ اگش چِ فمط دس حیطِ ّبی سضبیت دس ّش پٌح ح

 (.p<05/0خبطش ٍ خلك هثجت، ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد )
 

 1334، سال : میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍ َای سلامت معىًی داوطجًیان مًرد بررسی بر حسب مقطع تحصیلی3جديل 

کارضىاسی ارضد ي  کارضىاسی کارداوی حیطٍ َای مًرد بررسی

 بالاتر

2ϰ Df P 

 005/0 2 52/10 07/4±87/0 95/3±81/0 51/4±54/0 بعد ضىاختی

 003/0 2 96/11 61/3±55/0 44/3±64/0 96/3±77/0 بعد عًاطف

 72/0 2 65/0 88/3±81/0 80/3±75/0 89/3±90/0 بعد کىص

 007/0 2 93/9 81/3±63/0 68/3±64/0 11/4±57/0 ومرٌ کل
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 93-103، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌدنهدلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿکی ؿٌبخت، ػبل 

ًتبیح آصهَى ثیبًگش آى اػت کِ ًوشُ داًـدَیبى کبسداًی دس ّش ػِ ثؼذ ػلاهت هؼٌَی اص ػبیش داًـدَیبى ثبلاتش ٍ ثیـتش 

 (.p<05/0ثَد ٍ دس ثؼذ ؿٌبختی ٍ ػَاطف، ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد )
 

 1334ر ومرات حیطٍ َای ضادکامی داوطجًیان مًرد بررسی بر حسب مقطع تحصیلی، سال : میاوگیه ي اوحراف معیا4جديل 

کارضىاسی ارضد ي  کارضىاسی کارداوی حیطٍ َای مًرد بررسی

 بالاتر

2ϰ Df P 

 06/0 2 61/5 87/2±48/0 75/2±57/0 57/2±64/0 رضایت از زودگی

 02/0 2 97/7 89/2±46/0 67/2±54/0 66/2±45/0 حرمت خًد

 56/0 2 16/1 41/2±43/0 50/2±59/0 54/2±45/0 ُسیستی فاعلیب

 34/0 2 15/2 89/2±48/0 84/2±58/0 3±69/0 رضایت خاطر

 52/0 2 29/1 68/2±42/0 76/2±55/0 85/2±49/0 خلق مثبت

 42/0 2 75/1 77/2±23/0 70/2±47/0 70/2±48/0 ومرٌ کل

 

ًتبیح آصهَى ًـبى داد کِ ًوشُ کلی ؿبدکبهی 

ًـدَیبى همبطغ کبسؿٌبػی اسؿذ ٍ ثبلاتش اص ًوشُ ثمیِ دا

داًـدَیبى دس ػطح ثبلاتشی لشاس داؿت. دس اثؼبد 

سضبیت صًذگی ٍ حشهت خَد ًوشُ داًـدَیبى 

کبسؿٌبػی اسؿذ ٍ ثبلاتش ثیـتش اص ػبیش داًـدَیبى ثَد ٍ 

دس اثؼبد ثْضیؼتی فبػلی، سضبیت خبطش ٍ خلك هثجت، 

ثیـتش ٍ ثبلاتش اص ػبیش ًوشُ داًـدَیبى کبسداًی 

داًـدَیبى ثَد ٍ دس حیطِ ّبی سضبیت اص صًذگی ٍ 

حشهت خَد، تفبٍت آهبسی هؼٌی داس هـبّذُ گشدیذ 

(05/0>p.)
 

: میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍ َای سلامت معىًی داوطجًیان مًرد بررسی بر حسب میسان علاقٍ بٍ رضتٍ، سال 5جديل 

1334 

حیطٍ َای مًرد 

 سیبرر

 2ϰ df P کم متًسط زیاد خیلی زیاد

 <001/0 3 88/23 42/3±87/0 89/3±76/0 09/4±80/0 20/4±81/0 بعد ضىاختی

 <001/0 3 56/62 03/3±58/0 26/3±51/0 58/3±63/0 92/3±68/0 بعد عًاطف

 <001/0 3 98/25 39/3±58/0 71/3±78/0 83/3±71/0 14/4±81/0 بعد کىص

 <001/0 3 64/46 24/3±56/0 56/3±56/0 80/3±62/0 06/4±65/0 ومرٌ کل

 

دس ّش ػِ ثؼذ ػلاهت هؼٌَی ٍ ّوچٌیي ًوشُ کل، داًـدَیبًی کِ ثِ سؿتِ تحلیلی خَد ػلالِ خیلی صیبدی داؿتٌذ، اص 

 (.p<001/0ًوشُ ثبلاتشی ًؼجت ثِ ػبیش گشٍُ ّب ثشخَسداس ثَدًذ ٍ ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد )

 
 1334: میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍ َای ضادکامی داوطجًیان مًرد بررسی بر حسب میسان علاقٍ بٍ رضتٍ، سال 6جديل 

 2ϰ df P کم متًسط زیاد خیلی زیاد حیطٍ َای مًرد بررسی

 001/0 3 57/17 42/2±53/0 67/2±57/0 84/2±49/0 85/2±67/0 رضایت از زودگی

 002/0 3 81/14 57/2±44/0 57/2±50/0 75/2±47/0 84/2±67/0 حرمت خًد

 003/0 3 82/13 42/2±51/0 37/2±55/0 53/2±57/0 69/2±58/0 بُسیستی فاعلی

 003/0 3 84/13 64/2±51/0 78/2±57/0 89/2±54/0 99/2±69/0 رضایت خاطر

 002/0 3 31/15 40/2±49/0 72/2±51/0 83/2±52/0 79/2±58/0 خلق مثبت

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.5

.2
.9

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
97

.5
.2

.7
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

06
 ]

 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.5.2.93
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.2.7.2
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-501-fa.html


     100      ٍ ّوکبساى احوذ ٍّبثی

 93-103، 1397تبثؼتبى ، 2، ؿوبسُ پٌدنهدلِ سٍاًـٌبػی ٍ سٍاى پضؿکی ؿٌبخت، ػبل 

 <001/0 3 55/21 48/2±36/0 62/2±44/0 77/2±41/0 83/2±56/0 ومرٌ کل

 

هختلف تفبٍت ثیي داًـدَیبى ثب ػلالِ  یّب طِیدس ح

ّبی هختلف ثِ سؿتِ تحلیلی ٍخَد داؿت. دس حیطِ 

ّبی حشهت خَد، ثْضیؼتی فبػلی ٍ سضبیت خبطش، 

ًوشُ داًـدَیبى ثب ػلالِ خیلی صیبد ثِ سؿتِ تحلیلی 

ثِ ػبیش داًـدَیبى ثِ دػت  ًوشُ ثبلاتشی سا ًؼجت

آٍسدُ ثَدًذ ٍ ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد 

(05/0>p دس حیطِ ّبی سضبیت اص صًذگی ٍ خلك .)

هثجت، داًـدَیبًی کِ ثِ سؿتِ تحلیلی خَد ػلالِ 

صیبد داؿتٌذ اص ًوشُ ثبلاتشی ًؼجت ثِ ػبیش داًـدَیبى 

ؼٌی داس ثشخَسداس ثَدًذ ٍ ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی ه

 (.p<05/0ثَد )

 

 بحث

ایي هطبلؼِ کِ ثِ ثشسػی ػلاهت هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی دس 

داًـدَیبى داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى ٍ ثشخی 

ػَاهل هشتجط ثب آى پشداختِ اػت ثیبًگش آى اػت کِ 

ثیي ػلاهت هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی داًـدَیبى استجبط 

آهبسی هؼٌی داس ٍخَد داؿت. ًوشُ هیبًگیي ػلاهت 

ّب  ٌَی دس ػطح هتَػط ٍ ًوشُ هیبًگیي ؿبدکبهی آىهؼ

دس ػطح خَة ثَد. دس ّویي ساػتب، هطبلؼِ هظفشی ًیب 

ٍ ّوکبساى ًیض ثیبًگش استجبط آهبسی هؼٌی داس ثیي 

ًیب ٍ ػلاهت هؼٌَی ٍ ؿبدکبهی ثَدُ اػت )هظفشی

(. دس ایي هطبلؼِ 1390؛ ًدفی ٍ ػشفبى، 1392ّوکبساى، 

ًوشُ هیبًگیي اثؼبد ػلاهت  هـخق گشدیذ کِ ثیـتشیي

هؼٌَی هشثَط ثِ صیش همیبع ثؼذ ؿٌبخت ٍ کوتشیي آى 

هشثَط ثِ صیش همیبع ثؼذ ػَاطف ثَد. ایي یبفتِ ثب ًتبیح 

(، ّوخَاًی داسد. 1392هطبلؼِ هظفشی ًیب ٍ ّوکبساى )

دس هَسد ؿبدکبهی ًیض ثیـتشیي ًوشُ هیبًگیي هشثَط ثِ 

َط ثِ حیطِ حیطِ سضبیت خبطش ٍ کوتشیي آى هشث

ثْضیؼتی فبػلی ثَد. ایي یبفتِ ًیض ثب ًتبیح هطبلؼِ هظفشی 

(، ّوخَاًی داسد. دس ایي هطبلؼِ 1392ًیب ٍ ّوکبساى )

دسكذ اص داًـدَیبى  15هـخق گشدیذ کِ حذٍد 

کی ّؼتن، اص  ًوی داًن"دس هَسد ػؤال  یهَسدثشسػ

ًظش هَافك داؿتِ  "کدب آهذُ ام ٍ ثِ کدب خَاّن سفت

ّب دس هَسد ایي گَیِ ثی ًظش  دسكذ آى 17ذٍد اًذ ٍ ح

ثَدُ اًذ. ایي یبفتِ ًـبى دٌّذُ آى اػت کِ ایي گشٍُ اص 

داًـدَیبى دس ثؼذ ؿٌبخت خَد ٍ خذاًٍذ ًیبص ثِ 

تمَیت ثیـتشی داسًذ ٍ تَخِ هؼئَلیي ثِ ایي ثخؾ اص 

ػلاهت هؼٌَی هی تَاًذ ثشای داًـدَیبى ػجت تمَیت 

ّب ؿَد. دس ایي هطبلؼِ  ٍ استمبی ػلاهت هؼٌَی آى

اص صًذگی خَد "% ًوًَِ ّب دس هَسد گَیِ 53حذٍد 

دسكذ  23هَافك ثَدًذ ٍ حذٍد  "لزت صیبدی هی ثشم

ّب هخبلف ایي گَیِ ثَدًذ کِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح  آى

هطبلؼِ اًدبم ؿذُ دس داًـگبُ تشثیت هذسع ّوؼَ 

(. فشیٌگ ٍ 1392ًیب ٍ ّوکبساى، )هظفشی ثبؿذ یًو

( دس هطبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیدِ سػیذُ 1997ساى )ّوکب

دسًٍی ٍ ػلاهت هؼٌَی ٍ  یداس يیثَدًذ کِ ثیي د

اهیذٍاسی ٍ حبلات خلمی هثجت ساثطِ ٍخَد داؿتِ 

( ًـبى دادُ اػت 1390اػت. هطبلؼِ ًدفی ٍ ػشفبى )

ثیي ػلاهت هؼٌَی ٍ  یداس یکِ ساثطِ هثجت ٍ هؼٌ

داؿتِ اػت. ؿبدکبهی ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی ٍخَد 

 دس ایي هطبلؼِ ًیض ایي ساثطِ ٍخَد داؿت. 

( هی گَیذ؛ اص آًدب کِ لزت ّبی آًی 2008ؿبٍ )

صٍدگزس ّؼتٌذ، اًؼبى ّب ثِ دًجبل لزت ّبی پبیذاستش 

ّؼتٌذ. فؼبلیت ّبیی هبًٌذ کوک ثِ دیگشاى ٍ دلؼَصی 

ّب فؼبلیت ّبیی ّؼتٌذ کِ اص هؼٌَیت افشاد  ثشای آى

ي سفتبسّب ػجت ؿبدکبهی ایي افشاد ًبؿی هی ؿًَذ ٍ ای

( دس خلَف 2005خَاّذ ؿذ. هَکشخی ٍ ثشٍى )

استجبط ثیي هزّت ٍ ؿبدکبهی هطبلؼِ ای سا دس ثیي 

کـَسّبی اًدبم دادُ اًذ. ًتبیح هطبلؼِ آى ثیبًگش آى 
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ثَد کِ افشاد صًذگی کٌٌذُ دس کـَسّبی یک هزّجی 

ًؼجت ثِ کـَسّبی چٌذ هزّجی اص ؿبدکبهی ثیـتشی 

 ثشخَسداس ثَدُ اًذ. 

اص هحذٍدیت ّبی ایي هطبلؼِ، آى اػت کِ ایي هطبلؼِ 

یک پظٍّؾ خَدگضاسؿی اػت ٍ هوکي اػت ثشخی 

ّب سا تکویل ًکشدُ  اص داًـدَیبى ثب دلت کبفی پشػـٌبهِ

 ثبؿٌذ. 

 

 یریگ جٍیوت

 یّب ًتبیح هطبلؼِ ًـبى داد کِ هؼٌَیت یکی اص همَلِ

داًـگبُ اػت ٍ استجبط هْن اص دیذگبُ داًـدَیبى ایي 

هؼٌی داس ٍ ّوجؼتگی هثجت ثیي ػلاهت هؼٌَی ٍ 

ؿبدکبهی ٍخَد داؿت. استمبی اثؼبد هختلف ػلاهت 

دس هیضاى ؿبدکبهی  تَاًذ یهؼٌَی ٍ تَخِ ٍیظُ ثِ آى ه

داًـدَیبى ًمؾ هؤثش ٍ هفیذی داؿتِ ثبؿذ. تَخِ 

هؼئَلیي آهَصؿی ٍ فشٌّگی داًـگبُ سا ثِ ایي هْن 

آهَصؿی  یّب کِ ثب ثشگضاسی دٍسُ نییبًو یخلت ه

هٌبػت ثبػث استمب ٍ ثْجَد ٍضؼیت هَخَد داًـگبُ 

 ؿًَذ. 

 

 تطکر ي قدرداوی

اص ّوِ  داًٌذ یًَیؼٌذگبى ایي همبلِ ثش خَد لاصم ه

داًـدَیبًی کِ دس اخشای ایي پشٍطُ ثب هب ّوکبسی 

طَس کبهل پش ًوَدُ ٍ  ًوَدًذ ٍ پشػـٌبهِ ّب سا ثِ

تـکش ٍ لذسداًی ًوبیٌذ. ّوچٌیي اص  تحَیل دادًذ،

ؿَسای پظٍّـی هشکض ػلاهت هؼٌَی داًـگبُ ػلَم 

پضؿکی کشدػتبى ثِ خبطش ّوکبسی دس تلَیت ایي 

طشح ٍ تأهیي ّضیٌِ ایي پظٍّؾ دس لبلت طشح 

. گشدد ی، تـکش ٍ لذسداًی ه49/94ثب ؿوبسُ  تحمیمبتی

ّضیٌِ اخشای ایي پظٍّؾ تَػط هؼبًٍت تحمیمبت ٍ 

سی داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى تأهیي گشدیذُ فٌبٍ

  اػت.
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