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Abstract 

 

Introduction: Social anxiety is one of the most common diseases of the modern age that has 

caused many disturbances in different areas of young girls lives and reduced their self-esteem. 

Aim: The purpose of this study was The Relationship between Yoga Exercises and Social 

Physical Anxiety in Athletic Girls. 

Method: This is a correlation-comparative study. The study population consisted of girls 

attending yoga classes. Of these, 201 were selected based on the Morgan table And the scale of 

physical activity and social anxiety was provided by Hart (1998). Pearson correlation test and 

regression analysis were used for data analysis. 

Results: The results showed that there is a significant relationship between social anxiety and 

physical activity indices in the whole sample which is negatively correlated (p<0.05). Thus, with 

the increase in each of the physical activity indices, the level of social anxiety decreased. 

Conclusion: As a result, it can be said that exercise has additional benefits because it helps 

people feel better about themselves. Accordingly, maintaining a regular physical activity 

gradually reduces the motivational role of social anxiety and athletes achieve their goals in 

fitness. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 9318، 6، شماره مششسال 

 33-31: صفحات

 

 دختران ورزشکار در اجتماعی اضطراب بدنیو  یوگا اتتمرین بین ارتباط بررسی
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 چکیده

 

گوناگون  های زمینهها در های شایع عصر حاضر که عامل بسیاری از آشفتگییکی از بیماری عنوان بهاضطراب بدنی اجتماعی  :مقدمه

 .شودمی ها آنزندگی دختران جوان شده است و موجب کاهش عزت نفس 

 .اجتماعی در دختران ورزشکار بود بدنی اضطرابهفته تمرین یوگا و  92هدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین  :هدف

بودند که از  یوگاهای در کلاس کننده شرکت دخترانی آماری مطالعه، جامعه. ای استمقایسه -مطالعه حاضر از نوع همبستگی :روش

 همکارانهارت و  و اضطراب بدنی اجتماعی بدنی فعالیتهای مقیاس نفر بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند و 239 ها آنبین 

 .اده شدفو تحلیل رگرسیون است از آزمون همبستگی پیرسون ها داده تحلیل و  تجزیهبرای  .قرار گرفت ها آندر اختیار ( 9118)

 وجود دارد داریمعنا ارتباط آماری نمونه کل در بدنی فعالیت هایشاخص و اجتماعی بدنی اضطراب نشان داد که بیننتایج  :هایافته

 کاهش اجتماعی بدنی اضطراب میزان بدنی فعالیت هایشاخص از یک هر افزایش با بنابراین ؛(>30/3p) است منفی ارتباط جهت که

 .است یافته

 بهتری احساس ،کند می کمک افراد به که دلیل این به دارد مضاعفی هایسودمندی توان گفت که ورزشدر نتیجه می :گیری نتیجه

 شودمی کاسته اجتماعی بدنی اضطراب انگیزاننده نقش از تدریج به منظم بدنی فعالیت حفظ با اساس این بر. باشند داشته خود مورد در

 .رسندمی اندام تناسب در خود اهداف به ورزشکاران و

 اجتماعی بدنی اضطراب بدنی، هایفعالیت اندام، تناسب ورزشکار، زنان :ها واژهکلید 

 

 

 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 33-31، 9318، 6م، شماره ششمجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال 

 همقدم

 روابط زندگی، های شیوه ازنظر انسان بیستم قرن طول در

 تاریخ تمام از بیش پزشکی و بهداشتی مسائل و اجتماعی

 برای زدهشتاب تلاش. است شده دگرگونی خوش دست

 زندگی و شهرنشینی سریع گسترش و شدن صنعتی

 زندگی برای نوین هایشیوه قبول آن لازمه که ماشینی

 مسائل و گذاشته انسان سلامت بر معکوس اثر است،

نوروزیان و ) است آورده بار به را جدیدی بهداشتی

 و سیاسی اقتصادی، اجتماعی، اوضاع. (2393همکاران، 

 و اجتماعی مشکلات بار و جهان نابسامان فرهنگی

 در بسیاری یبیمارگونه هایواکنش روانی، و محیطی

 وخیم سبب خود که است آورده وجود به جوامع و افراد

 شده زیست محیط شرایط شدن نامساعد و اوضاع شدن

 به اهمیت جامعه افراد سلامت در شک بدون و است

 درحال درکشورهای(. 2393سیدنوزادی، ) دارد سزایی

 و افزایش حال در روزافزون طور به چاقی شیوع توسعه

 جهانی بهداشت سازمان است، یافته کاهش چاقی سن

 سال بزرگ بیلیون یک از بیش دنیا در است زده تخمین

پورشریفی و ) دارد وجود وزن اضافه دارای یا و چاق

 این از کشورها سایر مانند نیز ایران(. 2392همکاران، 

 ملی هایبررسی که طوری به برد می رنج اجتماعی معضل

 است داده نشان کشور مختلف هایاستان در شده انجام

رضایی ) دارد وجود شکمی چاقی، زنان درصد 32 در که

 تناسب داشتن تغییرات این با همراه(. 2393و همکاران، 

 کرده پیدا زیادی اهمیت زنان بین مناسب وزن و اندام

 افزایش با تواندمی بدن فیزیکی تناسب پایین نمره. است

 کرونر عروق بیماری از حاصل میرومرگ چاقی، احتمال

 وزن که زنانی(. 2399عمیدی و همکاران، ) ببرد بالا را

-می خودداری جامعه در فعالیت از معمولاً ندارند مناسبی

 روانی اختلالات آمدن وجود به باعث فرایند این که کنند

 و بدنی هایفعالیت .(2393موسی و همکاران، ) شودمی

 به دنیا مختلف جوامع در کنونی شرایط در ورزش

 به که است شده پذیرفته انکارناپذیر ضرورتی صورت

 هایتمرین جمله آن از. شودمی انجام مختلف هایشیوه

 هایشیوه از یکی عنوان به که است هوازی همچون یوگا

 کار به( هوازی) جسمانی آمادگی کسب برای تمرینی

 قیمت ارزان و مناسب ایوسیله یوگا هایتمرین. رودمی

 آن بروز از و است متوسط تا خفیف افسردگی کاهش در

 و سازدمی دور فرد از را خستگی کند،می پیشگیری

 شودمی نمایانگر فرد در شادی و نشاط حالت

 با جسمانی منظم هایفعالیت(. 2398، 9قوطاپتور)

 میزان افزایش باعث ،هابیماری از بسیاری از پیشگیری

 هایبیماری از برخی به ابتلا خطر میزان و گردیده سلامت

 افزایش موجب آن تبع به که دهد،می کاهش را مزمن

 با ورزش آن بر علاوه. گرددمی زندگی از رضایت میزان

 تواندمی دارد، افراد چاقی و اندام تناسب بر که تأثیری

باس و ) دهد افزایش را افراد زندگی از رضایت میزان

 در سروتونین تولید کردن، ورزش با(. 2331، 2همکاران

 و هوشیاری سطح بردن بالا باعث که یابدمی افزایش بدن

 شادکامی و انرژی احساس شده، فرد عمومی روحیه

 بخشدمی شخص به روزمره کارهای انجام برای بیشتری

 از جسمانی جذابیت(. 2393، 3کیوان آرا و همکاران)

 استانداردهای مدرن دوران در که است موضوعاتی جمله

 افراد روابط یدهنده شکل عوامل از و کرده پیدا جدیدی

 امروزه بدن مدیریت که طوری به شود،می محسوب

 گوناگون رفتارهای و است کرده پیدا بیشتری اهمیت

 تجهیزات غذایی، هایرژیم ،سازی بدن نظیر بهداشتی
                                                           

1. Torgutalp 
2. Bosi et al 
3. Keyvanara et al 
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 تحولات با جدید دوره در مختلف آرایشی و ورزشی

 که است شده بسیاری توجه بدن مسئله به شدن جهانی

 شده پدیدار بدن از مراقبت برای پیشرفت جمله از عواملی

 از یکی اجتماعی، بدنی اضطراب (.9،2339آرگیل) است

 میان تعاملی اثر نقطه واسطه به که استه اضطراب انواع

 عنوان آنچه به توجه با دارد خاصی اهمیت جامعه و بدن

 تصویر تا شوندمی برانگیخته افراد رسدمی نظر به شد،

اضطراب بدنی  .کنند ایجاد دیگران در خود از مثبتی

 ها آنکند زمانی که اجتماعی به تجربیات مردم اشاره می

غضنفری و ) هستندنگران ارزیابی بدنشان توسط دیگران 

توان به نارضایتی از تصویر بدن را می (2393، 2همکاران

عنوان یک انحراف درک، رفتار یا شخصیت در ارتباط 

تعریف کرد که با عزت نفس پایین و با وزن بدن 

های فرهنگی و اجتماعی نیز مدل. افسردگی مرتبط است

اند که هنجارهای فرهنگی برای لاغری و زیبایی نشان داده

-کندتصویر ذهنی زنان ایجاد می لنقش بزرگی در اختلا

همکارش مقیاس  بیست سال پیش هارت و (.2393، آزاد)

گیری تمایلات ای اندازهاضطراب فیزیکی اجتماعی را بر

مردم برای تجربه اضطراب افسردگی اجتماعی را توسعه 

که محققان  طور همان (.2393غضنفری و همکاران، ) داد

اشاره کردند، اضطراب اجتماعی در اصل به عنوان یک 

، 3آزاد) استپایدار معنی شده  نسبتاًویژگی شخصیت 

2393.) SPAS ها مطالعات مورد استفاده به طور در ده

معمول به عنوان یک پیش بینی کننده از ورزش و سایر 

به عنوان یک نتیجه از  مرتبط با سلامتی و یا رفتارهای

با  ،ای بهبود تصویر بدن طراحی شده استمداخلات بر

بررسی  گرایی و اضطراب بدنیتوجه به ارتباط بین کمال

مربوط  SPA،خواهد بودهای انواع اضطراب منطقی پیامد
                                                           

1. Argayl  
2. Ghazanfari et al 
3. Azad et al 

کند شکل بدن او به اضطرابی است که فرد احساس می

، 2بیگدلی و همکاران) شودتوسط دیگران ارزیابی می

را  SPAورزشکاران و مربیان در شرایط مختلف (. 2336

(. 2336، 0گریین برگ و همکاران) کردندتجربه 

خودپذیری فیزیکی به عنوان یک ویژگی اصلی ارائه شده 

سلامت روان و رفاه و  (.2338، 6حسینی و همکاران) است

های دیگر ها هم به عنوان واسطهعدم وجود بیماری

 یکی در (.2393، 0کریمیان و همکاران) استارزشمند 

 مورد بسیار متناسب اندام داشتن ایران در اخیر، دهه دو

 یک ایجامعه هر در. است بوده نانز و دختران توجه

 از. شودمی تعریف اندام زیبایی با ارتباط در الگوها سری

 فراوانی مشکلات تواندمی بدن در زیاد حساسیت که آنجا

 توانمی لذا آورد وجود به نفس به اعتماد کاهش همچون

 این نامطلوب تأثیرات کاهش برای مختلفی هایبرنامه

نتایج (. 2338، 8صادقی و همکاران) دید تدارک پدیده

 زنان از درصد 03 و مردان از درصد 33 که دهدنشان می

 دانند می آل ایده وضعیت از ترچاق و تر بزرگ را خود

 مانند بدن به کردن توجه. (2338، 1نیبورز و همکاران)

 چند و پیچیده موضوعی کی دیگر اجتماعی هایپدیده

(. 2338، 93نیبورز و همکاران) استتبدیل شده  بعدی

 ابزار ورزشی هایفعالیت در شرکت که دادند نشان نتایج

 رضایت و مثبت عواطف ذهنی، رفاه افزایش برای مناسبی

ضیغمی و ) است و کاهش اضطراب زندگی از بیشتر

 بررسی هدف با حاضر مطالعه لذا(. 2392همکاران، 

 زنان در بدنی اضطراب و تمرینات یوگا بین ارتباط

 .شد انجام ورزشکار

                                                           
4. Bigdeli et al 
5. Greenberg et al 
6. Hosseini et al 
7. Karimian et al 
8. Sadeghi et al 
9. Neighbors et al 
10. Neighbors et al 
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 روش

 جامعه. است ایمقایسه –همبستگی حاضر تحقیق روش

 شهرستان هایباشگاه در ورزشکار زنان کلیه شامل ماریآ

 ابتدا که بود شرح بدین مطالعه انجام نحوه. است بناب

 شناسایی بناب شهرستان سطح در موجود هایباشگاه

 توضیح و هاباشگاه مدیریت با هماهنگی با سپس. شدند

 جامعه. شد فراهم پژوهش مقدمات تحقیق ضرورت

 هاباشگاه سطح در ورزشکار دختران از نفر 223 آماری

 نفر 239 تعداد، این از مورگان جدول به توجه با بودند،

 از پس. شدند انتخاب ه صورت تصادفیب نمونه عنوان به

 اخذ و آنان برای مطالعه هدف توضیح و افراد به مراجعه

 هایپرسشنامه مطالعه، در شرکت جهت آنان از رضایت

 .شد پخش ها آن بیناضطراب بدنی  و بک بدنی فعالیت

سپس در یک جلسه توجیهی به افراد شرکت کننده در 

همچنین  پژوهش هدف از مطالعه توضیح داده شد و

برای حضور در پژوهش گرفته  هارضایت نامه کتبی از آن

 سالم و ساله( 98-23) بین شده انتخاب هاینمونه .شد

 از. شد آوری جمع هفته یک از بعد هاپرسشنامه سپس. بود

 کل از پرسشنامه عدد 910 شده پخش پرسشنامه 239

 ناقص دلیل به را پرسشنامه 2 که شد گردآوری هاباشگاه

ورود به مطالعه  معیار .کردیم حذف اطلاعات بودن

سال، انجام  23تا  98داشتن شرایط سنی : عبارت بودند از

سال، داشتن شرایط  2های یوگا به مدت بیش از فعالیت

جسمانی سالم، عدم مشکلات ارتوپدی، عدم پیروی از 

و معیار  رژیم غذایی خاص و عدم مصرف داروی خاص

استفاده از رژیم غذایی : عبارت بودند ازخروج از مطالعه 

 .داروی خاص و عدم پر کردن صحیح پرسشنامه هاو 

تباط با سن، سابقه و رشته در اطلاعات تکمیلی در ار

 .آورده شده است 9جدول شماره 

 
 هاشناختی آزمودنیهای جمعیت ویژگی 1جدول

 (سال) میانگین سابقه بیشینه سن کمینه سن (سال)میانگین سنی  تعداد نمونه

201 23-98 98 23 2 

 

 ابزار

آوری اطلاعات از دو در پژوهش حاضر برای جمع

 بک و مقیاس اضطراب بدنی بدنی فعالیتپرسشنامه 

استفاده شده است که هر یک از این ابزارها  اجتماعی

 .شوندجداگانه معرفی می

 بدنی فعالیت سطح بررسی :پرسشنامه فعالیت بدنی بک

 پرسشنامه یک که بک پرسشنامه طریق از هاآزمودنی

 است بدنی فعالیت سطح ارزیابی برای المللی بین استاندارد

 ایران پزشکی علوم دانشگاه جمله از علمی مراکز توسط و

 این .گرفت انجام است، شده ترجمه تهران دانشگاه و

 ،کار: بخش سه در که بود گویه 96 شامل پرسشنامه

 شده تنظیم شغل به مربوط بدنی فعالیت ورزشی و فعالیت

 9-0 امتیاز از مربوطه، یهاجواب و هابخش توجه به با و

 صورت به نیز، هاگویه گذارینمره. شد در نظر گرفته

 برای .بود ورزش و فراغت ،کار محل سه مؤلفه با لیکرت

 کرونباخ آلفای آزمون از پرسشنامه، پایایی درونی تعیین

 پرسشنامه، این برای آمده دست به مقادیر .گردید استفاده

 تأیید را هاگویه درونی همبستگی که درصد بود 3/ 01

 .نمود

 92این مقیاس شامل  :پرسشنامه اضطراب بدنی ـ اجتماعی

برای ( 9181)گویه است که توسط هارت و همکاران 
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که مقدار  ارزیابی اضطراب اجتماعی اندام ساخته شد

های اضطراب فرد در مورد شکل اندام را در موقعیت

ارزشی  0این ابزار بر اساس مقیاس . سنجداجتماعی می

 63کمترین و امتیاز  92لیکرت کمی شده است و امتیاز 

ای به هر گویه، نمره. دهدبیشترین اضطراب را نشان می

 8، 9های شود و گویهداده می( شدیداً) 0تا ( اصلاً) 9بین 

 دست به. دشونگذاری میمعکوس نمره صورت به 99و 

 اجتماعی بدنی اضطرابداشتن آوردن نمره بالا به معنی 

هارت و  وسیله بهپس از تدوین پرسشنامه . بیشتر است

مطالعات زیادی درصدد رواسازی آن ( 9181)ان همکار

 0نسخه ( 2333)به عنوان مثال، موتل و کنروی . اندبرآمده

های ای این مقیاس را رواسازی کردند و ویژگیگویه

نسخه فارسی این ابزار . کردند تائیدآن را  سنجی روان

در بین دانشجویان ( 9388)یوسفی و همکاران  وسیله به

ها، در این پژوهش. ه رواسازی شددانشگاه کرمانشا

همسانی درونی یا محاسبه آلفای کرونباخ، برای جنس 

. گزارش شد 89/3و برای جنس مذکر  80/3مؤنث 

سازه این مقیاس، توسط طباطبائیان و همچنین روایی

 83/3و آلفای کرونباخ  تائیدنیز ( 9381)همکاران 

نی این ها نیز ثبات درودر این پژوهش. محاسبه شده است

به  .ارزیابی شده است 80/3نفره،  03مقیاس روی نمونه 

منظور رعایت موازین اخلاق پژوهش، پرسشنامه ها به 

 .صورت بی نام توزیع شد

شاپیرو های ه و تحلیل داده ها از آزمونزیبه منظور تج

و ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با  ویلک

 .استفاده گردید 29نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

 

 هایافته

های حاصل، ابتدا بررسی طبیعی بودن برای تحلیل داده

برای بررسی طبیعی بودن . ها مورد نیاز استتوزیع داده

استفاده گردید که  شاپیروویلکها از آزمون توزیع داده

 .گزارش شده است 2نتایج در جدول شماره 

 
 شاپیرو ویلکن نتایج آزمو 2جدول

 معناداریسطح  آماره درجه آزادی متغیر

 398/3 101/3 66 شاخص کار

 989/3 102/3 66 شاخص ورزش

 910/3 100/3 66 شاخص اوقات فراغت

 310/3 161/3 66 اضطراب بدنی اجتماعی

 

 بهدهد که سطح معناداری نشان می 2نتایج جدول شماره 

بالاتر بودن از آنجا که . بالاتر است 30/3آمده از  دست

دهنده طبیعی بودن سطح معناداری در این آزمون نشان

 تائیدتوزیع داده هاست، لذا فرض طبیعی بودن توزیع داده 

های پارامتریک استفاده توان از آزمونگردد و میمی

بنابراین برای بررسی ارتباط بین متغیرهای تحقیق از  ؛نمود

 .(3جدول ) آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

 
 و اضطراب بدنی اجتماعی بدنیهای فعالیت شاخصضرایب همبستگی بین  3جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

     9 68/3 60/2 شاخص کار 1
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-     

    9 039/3** 01/3 28/2 شاخص ورزش 2

339/3 -    

   9 299/3** 393/3* 26/3 30/2 شاخص اوقات فراغت 3

331/3 339/3 -   

  9 -332/3** -333/3* -282/3** 920/91 32/33 اضطراب بدنی اجتماعی 4

339/3 332/3 39/3 -  

     **p< 10/1 , *p< 10/1  

اضطراب که بین  استحاکی از آن  3نتایج جدول شماره 

شاخص شامل  های فعالیت بدنیشاخصو  اجتماعیبدنی 

در کل شاخص اوقات فراغت و شاخص ورزش ، کار

از . (≥30/3P)نمونه آماری ارتباط معنادار وجود دارد 

به . آمده است دست بهطرفی جهت این ارتباط منفی 

های عبارتی بین اضطراب بدنی اجتماعی و شاخص

 ؛وجود داردفعالیت بدنی زنان ارتباط منفی معنادار 

های فعالیت بدنی، بنابراین با افزایش هریک از شاخص

با توجه . میزان اضطراب بدنی اجتماعی کاهش یافته است

بینی به معناداری ارتباط بین متغیرها، برای بررسی پیش

های میزان اضطراب بدنی اجتماعی زنان از روی شاخص

 فعالیت بدنی، از آزمون تحلیل رگرسیون استفاده شد

 (.2جدول )

 
 های فعالیت بدنیشاخصبر اساس  اضطراب بدنی اجتماعیتحلیل رگرسیون  4جدول 

 معناداریسطح  تی ضریب تعیین معناداری تیمقدار  مقدار بتا متغیر

 339/3 136/0 22/3 39/3 -020/2 -336/3 شاخص کار

 0/3 -239/3 -302/3 شاخص ورزش

 332/3 -03/9 -230/3 شاخص اوقات فراغت

 

شاخص کار، شاخص شامل  های فعالیت بدنیشاخص

وارد معادله رگرسیون ورزش و شاخص اوقات فراغت 

-از متغیرکه دهد نشان می 2شدند که نتایج جدول شماره 

شاخص کار، شاخص ورزش و شاخص اوقات های 

 زنانرا در  اضطراب بدنی اجتماعیتوانند میفراغت 

و ضریب  Fبا توجه به معناداری مقدار . بینی کندپیش

درصد از  22این متغیرها در مجموع  آمده دست بهتعیین 

 .کنندرا تبیین می اضطراب بدنی اجتماعیواریانس 

و در شاخص کار  tهمچنین با توجه به معناداری مقدار 

درصد به تنهای  32آمده به مقدار  دست بهمیزان بتای 

- تواند اضطراب بدنی اجتماعی را پیشمی شاخص کار

 .بینی نماید

 

 بحث

 تفاوت یک عنوان به زنانه لطافت و ظرافت پذیرش

 اما است، نشدنی انکار امری مرد جنس به نسبت جسمانی

 نمادی به زن ظاهر و بدن که است این است مهم آنچه

گوین و ) است شده تبدیل مرد از تمایز برای ویژه

 عنوان به زنان اندام تناسب ارزیابی. (2393، 9همکاران

-می تلقی کنونی جامعه در روزمره مسائل از مهمی بخش

                                                           
1
. Gavin et al 
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 برای راهی عنوان به بدنیفعالیت و تمرین بنابراین ،شود

 شده پذیرفته بدنی ترکیب بهبود و وزن کاهش تسهیل

 های سودمندی ورزش. (2393گوین و همکاران، ) است

 کندمی کمک افراد به که دلیل این به دارد نیز مضاعفی

بری و ) باشند داشته خود مورد در بهتری احساس

 باورند این بر جامعه افراد اکثر اکنون(. 9،2330همکاران

 آن جسمانی آثار به تنها بدنی هایفعالیت مزیت که

 عمومی سلامت در هافعالیت این بلکه ،شودنمی خلاصه

بری و ) گذاردمی تأثیر خاص و کلی طور به افراد روان

 در پژوهش حاضر آمده دست به نتایج. (2،2330همکاران

-شاخص و اجتماعی بدنی اضطراب بین که دهدمی نشان

 و ورزش شاخص ،کار شاخص شامل بدنی فعالیت های

 معنادار ارتباط آماری نمونه کل در فراغت اوقات شاخص

 از هریک افزایش با به این صورت که .دارد وجود

 اجتماعی بدنی اضطراب میزان بدنی، فعالیت هایشاخص

هرچه میزان فعالیت بدنی افراد افزایش  .است یافته کاهش

 .شدخواهد سلامت روانی آنان نیز افزوده  میزان بر یابد

مندی از مناسب ضمن بهره بدنی فعالیتافراد با انجام 

فواید جسمی و بهداشتی کارکردهای روان شناسی و 

جمع بندی کلی . دهند میتوسعه اجتماعی خود را نیز 

که میزان سلامت عمومی بیش از نیمی از  کند میمشخص 

 ها آنی تحت بررسی کمتر از حد متوسط و بیشتر جامعه

شوند هم به لحاظ فعالیت جسمانی دچار فقر حرکتی می

بین فعالیت بدنی و سلامت وجود  مثبت وبستگی خطی 

فعالیت بدنی در پیشگیری از  تأثیر ی دهنده نشاندارد که 

از آن جایی که هدف اصلی . استمشکلات روانی 

ی افراد و رسیدن به سلامت عمومی روان کمک به همه

 پیشگیری و تر وسیعشناخت  تر هماهنگ وزندگی شادتر 

                                                           
1
. Bray et al 

2
. Bray et al 

های روانی ایجاد جامعه سالم از وظایف نظام از بیماری

 ،شده ریزی برنامه بدنی فعالیت و ورزش .آموزشی است

 تنفس و قلب مانند بدن هایدستگاه بهبود و تقویت سبب

 و جسم چون ،شودمی فرد در جسمانی آمادگی بهبود و

-می لذا کنند،می عمل واحد جزء یک مانند انسان روان

 مثبت اثر دیگری بر یکی بهبود که داشت انتظار توان

 افراد وخوی خلق روی بر مفیدی آثار ورزش باشد داشته

 ورزشی تمرینات انجام. (3،2332کش و همکاران) دارد

 و کند تنظیم را خود خون فشار بدن شودمی باعث

 بهتری العملعکس خاصی مواقع در عصبی هایسیستم

 بدن ترتیب این به. (2332، 2گمیج و همکاران) دهد نشان

 فشارهای و بحرانی شرایط در بهتری کنترل تواندمی

 احتمالاً. (0،2332همکارانهازنبل و ) باشد داشته روانی

 مثبت، و خلق شادی بر جسمانی، تمرینات اثر اصلی دلیل

 و بودن اساسی بر اجتماعی تأثیرهستند که  هاآندروفین

فرمان و  لآ) دارندافسردگی  و تنش کاهش و هاموفقیت

شرایط  معلول اجتماعی بدنی اضطراب .(2333، 6همکاران

 با شرایط این تعامل و فرد زندگی محیط در حاکم

 این. است خویش بدن به نسبت فرد ذهنی هایبرداشت

 ضعیف و دارمعنی رابطه برای توجیهی تواندمیدلایل 

 دارای زنان اجتماعی بدنی اضطراب و گراییکمال میان

 که اساس این بر. (2332بورک،) باشد منظم فعالیت بدنی

 نقش از تدریج به فرد، سوی از منظم بدنی فعالیت حفظ با

 در و شودمی کاسته اجتماعی اضطراب بدنی انگیزاننده

 در سازماندهی مقیاس خرده ویژه به و گراییکمال مقابل

 خود کلیدی نقش همچنان عوامل تأثیرگذار، دیگر کنار

 کنندمی فایا منظم بدنی فعالیت حفظ در را

                                                           
3
.Cash et al 

4
. Gammage et al 

5
. Hausenblas et al 

6
.Alfermann et al 
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شجیع و  پژوهش هایتهفیا اساس بر .(2332بورک،)

-کمال منظم بدنی فعالیت دارای فرادا (2399) همکاران

-داده نشان نتایج. دارند کمتری بدنی اضطراب و بوده گرا

 برای مناسبی ابزار ورزشی هایفعالیت در شرکت که اند

 از بیشتر رضایت و مثبت عواطف ذهنی، رفاه افزایش

 بیشتر در زنان بین در اندامتناسب معمولاً. است زندگی

 میزان هرچه. است برخوردار بالاتری ارزش از جوامع

 وضعیت زیبایی و اندام تناسب به جوامع توجه و ارزش

 همان به رودمی بالاتر زنان در ویژه به افراد ظاهر و بدنی

-می فاصله اندام تناسب معیارهای از که افرادی میزان

گمیج و ) شوندمی خلقی مشکلات دچار گیرند

 به اطلاعات شرایطی چنین در واقع در. (9،2332همکاران

 طریق از اندام تناسب ارزشمندی میزان و آمده دست

 مسیرهای دیگر و گروهی هایرسانه اجتماعی، روابط

 بر را راه وسیله بدین و شودمی منتقل افراد به ارتباطی

 در ناامیدی احیاناً و غمگینی اندوه، نظیر علائمی بروز

 این قوت نکته .(2398، 2تورقوطاپ) کند می باز افراد

 مورد نمونه که چرا است، آن بودن جمعیتی مطالعه

 زنان جمعیت از مناسبی نماینده توانمی را بررسی

 تعداد دلیل به مطالعه این در چنین هم دانست، ورزشکار

 از گیریاندازه خطای شدن کم و زیاد نسبت به نمونه

 هاآن انجام و استاندارد هایروش کارگیری به طریق

 و بدنی فعالیت محاسبه خطای درصد نفر، یک توسط

 مطالعه این هایمحدودیت از یکی. آمد پایین اندام تناسب

 مشخص طور به تواننمی که است آن بودن مقطعی

 بروز خطرزای عوامل بین را معلولی و علت ارتباط

 .نمود تحلیل را اضطراب

 

                                                           
1. Gammage et al 
2. Torgutalp 

 گیرینتیجه

 استنباط چنین حاضر تحقیق هاییافته پایه بر کلی به طور 

که یک رابطه خطی مستقیم بین فعالیت بدنی و  شودمی

ات تحقیق .رضایت از اندام در زنان ورزشکار وجود دارد

تحقیقاتی دیگری نیاز  هایبیشتر در این زمینه با روش

به درستی  گانشوندزیاد پرسشاست، به احتمال 

را پر نکرده باشند به عبارتی ممکن است به  هاپرسشنامه

سعی  بدنی اضطرابو  بدنی فعالیتجای تصویر واقعی از 

به  .نموده باشد هائه تصویری مطلوب از این فاکتوردر ارا

 شود میحاضر چنین استنباط  های یافتهطور کلی بر پایه 

های ورزشی ریشه در که پرداختن منظم زنان به فعالیت

دارد و انتظارات و کیفیت تربیت  ها آنه تجربیات گذشت

 مطالعه در .در این راستا دارد مؤثرتریوالدین نقش 

 توده شاخص بین داری معنی رابطه همکاران و عمیدی

 در واندرال. دیده شد ذهنی تصویر از نارضایتی و بدنی

 از نارضایتی دارهای معنیکنندهبینی پیش خود پژوهش

 بندی طبقه و منفی ارزیابی از ترس را بدنی ذهنی تصویر

 .کرد بیان وزن

 

 سپاسگزاری

 سپاسگزاریکمال تشکر و  تحقیق حاضر، پژوهشگران

را  ها پرسشنامهها که با دقت تمام خود را از تمام آزمودنی

 .دارد میعلام پاسخ دادند ا سؤالاتبه  و مطالعه فرموده
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