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Abstract 

 

Introduction: Bilingual students have some problems about learning due to differences 

between educational and mother language, that self-regulatory and metacognitive strategies 

can moderate it. 

Aim: The present study was conducted to examine the relationship between self-regulated 

learning and metacognitive strategies of reading and problems of learning in second language 

among bilingual students. 

Method: The research method was descriptive-correlational. A total number of 390 

participants were selected randomly. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

(MSLQ), Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI), and Colorado 

Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) were utilized to collect the required data. 

Results: Fitting the structural model showed that there was a negative relationship between 

self-regulated learning and metacognitive strategies of reading and problems of learning in 

second language. 

Conclusion: According to these results, exploration and enhancing of self-regulated learning 

and metacognitive strategies could help bilingual students to solve learning problems and 

improve academic performance. 

Keywords: Self-regulated learning, Metacognitive strategies of learning, Problems of 

learning, Bilingual 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 7931، 5، شماره پنجمسال 

 75-93: صفحات

 

 

 یادگیری مشکلات با خواندن فراشناختی راهبردهای و یادگیری خودتنظیمی یرابطه

 (برازش مدل ساختاری) زبانه دودانش آموزان  در دوم زبان به 
 

 2حسن علیدادی، 1امید عیسی نژاد

 o.isanejad@uok.ac.ir : ایمیل .، کردستان، ایراندانشگاه کردستان، گروه مشاوره ،استادیار.7

 .، کردستان، ایراندانشگاه کردستانکارشناسی ارشد، گروه مشاوره، . 9

 
 87/83/7931 :تاریخ پذیرش مقاله                                    80/85/7931 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

که شیوه  رسمی در زمینه یادگیری با مشکلاتی مواجه هستند شان با زبان بودن زبان مادری دلیلِ متفاوت  افراد دوزبانه به  :مقدمه

 .توانند آن را تعدیل نمایند خودتنظیمی و راهبردهای فراشناختی می

مشکلات یادگیری  فراشناختی خواندن با راهبردهای وبین خودتنظیمی یادگیری  ی پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه :هدف

 .زبانه انجام شد دو دانش آموزان به زبان دوم در

 پسر دوزبانۀ و دخترآموزان  دانششیوه تصادفی از میان به آموز  دانش 938. توصیفی از نوع همبستگی بود مطالعه حاضر :روش

آگاهی مقیاس  ،(MSLQ) خودتنظیمی یادگیریراهبردهای ها از مقیاس  آوری داده برای جمع. انتخاب شدند متوسطهمقطع 

 .استفاده شد  (CLDQ)یادگیریمقیاس مشکلات   و (MARSI) خواندنفراشناختی از راهبردهای 

با مشکلات یادگیری به  نشان داد که بین خودتنظیمی یادگیری و راهبردهای فراشناختی خواندن برازش مدل ساختاری :ها یافته

 .و مدل از برازش مطلوبی برخوردار است دارد وجودمعناداری  منفیی بطهازبان دوم ر

آموزشی احتمال بروز  های برنامهدر  ی خودتنظیمی و فراشناختیراهبردهاارتقای شناسایی و رسد  به نظر می :گیریجه ینت

 .دهد میمشکلات یادگیری را کاهش 

 ، دو زبانه بودنریراشناختی خواندن، مشکلات یادگیخودتنظیمی یادگیری، راهبردهای ف :ها واژهکلید 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

که در اکثر  فراگیر و پیچیدهای است زبانگی پدیده دو

و بر اساس تعریف  کشورهای جهان وجود دارد

شود لغتِ آکسفورد دو زبانه به کسی اطلاق میفرهنگ 

که کلامِ خود را به دو زبان مطرح و یا از دو زبان در 

لغت  فرهنگ) کندتعاملاتِ روزمره خویش استفاده می

 و اردچی  -ذوالفقاری ،واعظینقل از ؛ به 7آکسفورد

در تعریفِ دو زبانگی بینِ پژوهشگران . (7937 ،رحیمی

ندارد، برخی از نظرِ کاملی وجود  مختلف اتفاق

، شناختی روانیده پژوهشگران دو زبانگی را رفتار پیچ

کنند که ابعادِ فرهنگی تعریف می -زبانی و اجتماعی

بلوم، کونتای، مِسِر، وِرهاگِن و ) گوناگونی دارد

و برخی دیگر از پژوهشگران نیز دو ( 9872 9،لِسیمن

در دو زبان  دوزبانهزبانگی را توانشِ زبانی افراد 

کنند، ویژه در بُعدِ کلامی تعریف می متفاوت، به

مارتین، )گیرد که بر رویِ یک پیوستار قرار میتوانشی 

ولی تعریفی که از جامعیتِ (. 9872 9،مولنار و کاریراس

-نزد تمامی صاحب  و تقریباً استبیشتری برخوردار 

که دو  استاست این  نظران مورد پذیرش قرار گرفته

است که فرد به زبان دیگری  از حالتیزبانگی عبارت 

 ،فنایی)بیند غیر از زبانِ مادری خویش آموزش می

دِروِن، کروسبِرگِن و ، ونبوسدِنون -فریسو ؛7902

یادگیری ( 7332) 5بندورابه اعتقاد  (.9879 2،لویتون

موضوع  گیری الگوکه فرد از طریق  است فرایندی

مورد نظر را از فردِ الگو اقتباس و در جریان تمرین و 

 این عقیده وی بر. کندتکرار در خویشتن درونی می

، داری یادتوجه،  فرایند چهاراست که یادگیری شامل 

که اختلال در  نهایتاٌ یادآوری است و تمرین و تکرار

                                                           
1. Oxford dictionary  
2. Blom, Küntay, Messer, Verhagen, & Leseman  
3. Martin, Molnar, & Carreiras  
4. Friso-van den Bos, van der Ven, Kroesbergen, & van Luit  
5. Bandura  

-ها سبب ایجاد مشکلات یادگیری میهرکدام از آن

 .شود

شان با  بودن زبان مادریدلیلِ متفاوت افراد دو زبانه به 

زبان رسمی که در مدارس آموزش از طریق آن 

پذیرد در ابعادِ مختلفِ تحصیلی نظیرِ صورت می

 کردن حسابو حتی  کردن صحبتخواندن، نوشتن، 

زبانه مواجه با مشکلات بیشتری نسبت به افراد تک 

 - فیاضی(. 9877 2،استوکباراک و بیالی)هستند 

دهد که خویش نشان می در پژوهش (7903) بارجینی

دو  کودکانطولِ جمله و میانگین تعداد کلمات در 

و همچنین  استزبانه تک  کودکانتر از زبانه کم

تر و ساخت نحوی دو زبانه در زبان فارسی ساده

تری در حیطه معنا شناختی در های پایینتوانایی

 علیان -مهر و شفیعی. شودکودکان دو زبانه دیده می

، این کودکان نه دادنددر پژوهش خویش نشان  (7909)

تنها دچار مشکلاتِ گفتاری هستند بلکه در خواندن و 

نوشتن نیز با مشکلاتِ زیادی مواجه هستند، همچنین 

زبانه از واژگانِ کمتری  تک کودکاننسبت به 

 .استها دچار اختلال تلفظِ آنبرخوردار هستند و 

دادند که دو نشان  ؛(9872) 1استوککالوو و بیالی

زبانه در رشد شناختی  تککودکان ها نسبت به زبانه

شوند امری که در عملکردهای دچار مشکل می

تحصیلی خواندن، درک مطلب و حتی ریاضیات 

آبریو، کروزسانتوس، دیاِنگال. کندمشکل ایجاد می

کید تأضمن ( 9879) 0استوکتورینهو، مارتین و بیالی

آموزان دو زبانه بر فزونی مشکلات یادگیری دانش

دادند که بهبود  زبانه نشان آموزان تکنسبت به دانش

این گروه  رشد شناختی و افزایش کنترل شناختی در

حدِ زیادی منجر به بهبود عملکرد تحصیلی  تواند تامی

                                                           
6. Barac & Bialystok  
7. Calvo & Bialystok  
8. Engel de Abreu, Cruz-Santos, Tourinho, Martin, & Bialystok  
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؛ (9879) 7فریسدِز، کوستا و هومهِرنان .ها شودآن

هایی هستند از دیگر پژوهش( 9877) 9هیلچی و کلین

مشکل در  که بر وجودِ مشکلاتِ یادگیری نظیر

زبانه و  دو کودکانخواندن، نوشتن و ریاضیات در 

 .کنندکید میزبانه تأ تک کودکانفزونی آن نسبت به 

عواملی که بر یادگیری و عملکردِ  ترین مهمیکی از 

میز و غلبه بر مشکلاتِ یادگیری آتحصیلی موفقیت

 استثیرگذار است راهبردهای فراشناختی یادگیری تأ

 کلی طور به(. 9879 2،زانگ و سیفو ؛9872 9،پی)

است برایِ  هاییروش راهبردهای فراشناختی مجموعه

 کردن توجه آموزان جهتِ متمرکزکمک به دانش

خویش بر مطالب آموزشی با هدفِ فهمِ عمیق محتوایِ 

آن و ایجادِ پیوند به اطلاعات جدید و قدیم و 

 -پور)ها جهتِ ذخیره در حافظه کدگذاریِ آن

لاپاز و دی ؛ 7939 ،فر -محمدی و خسروی ،طاهریان

است که برای  فراشناخت اصطلاحی .(9872 5،ویسینگِر

معنایِ دانشِ و به ( 7312) 2برای اولین بار توسط فلاول

هایِ فرد در مورد فرآیندها و تولیدات شناختی و فعالیت

(. 9875 1،قحاری و بسنجیده)شد یادگیری خود مطرح 

فلاول در رویکرد خویش نسبت به راهبردهای 

ی کلیِ یادگیری، این راهبردها را به دو دسته

اعتقاد به . راهبردهای شناختی و فراشناختی تقسیم نمود

راهبردهای شناختی یادگیری برای ( 7312)فلاول 

 روند، درمی کار به تسهیل یادگیری و تکمیل تکلیف

منظورِ بازبینی این  که راهبردهای فراشناختی بهحالی

 بر( 7300)فلاول . گیرندپیشرفت مورد استفاده قرار می

کند که راهبردهای فراشناختی سه این عقیده تأکید می

اند از گیرند که عبارتمی بر کلی را در دراهبر

                                                           
9. Hernández, Costa, & Humphreys  
10. Hilchey & Klein  
11. Pei  
12. Zhang & Seepho  
1. De La Paz & Wissinger  
2. Flavell  
3. Ghahari & Basanjideh  

و  راهبردهای کنترل و نظارت ،ریزیراهبردهای برنامه

فراشناخت ( 9879)زانگ و سیفو  .دهیراهبردهای نظم

را فرایندهای کنترل اجرایی شامل توجه، مرور و 

دانند که تمرین، سازماندهی و دستکاری اطلاعات می

کننده یادگیری فرد در ابعادِ مختلف تحصیلی تسهیل

است و این وجهی  فراشناخت یک مفهوم چند. است

است که  ی دانش و فرآیندهاییمفهوم دربرگیرنده

 -برزگر) کند شناخت را نظارت، کنترل و ارزیابی می

 0،و هارپوتلولان ؛ سی7939 ،بهرامی -ملایی و وییرفب

د که نکنبیان می( 9875)هارپوتلو و  لانسی(. 9875

تواند هایی که راهبردهای فراشناختی مییکی از حوزه

باشد، حوزه خواندن و ثری داشته در آن کاربردِ مؤ

راهبردهای فراشناختی خواندن . استدرکِ مطلب 

است راهبردهایی) 3شامل راهبردهای فراشناختی کلی

راهبردهای ، (رودکار میتحلیلِ کلی متن بهکه برای 

است که دربرگیرنده  راهبردهایی) 78فراشناختی حمایتی

برداری و منابعِ کمکی  راهبردهای عملی نظیر یادداشت

 77مسئلهو راهبردهای فراشناختی حل ( است بیرونی

 است که به حلِ مسائل ناشی از دشوار راهبردهایی)

راهبردهایی که نقش ، است( پردازدشدن متن می

ثری بر بهبود مطالعه و یادگیری و غلبه بر مشکلاتِ ؤم

؛ 9879 79،تجالی و ستاری)دارد آموزان یادگیری دانش

 . (7932 ،جنگی و واحدی

در پژوهش خویش ( 7939)طاهریان و همکاران  -پور

از اثربخشی راهبردهای فراشناختی خواندن در حلِ 

یادگیری کودکان و بهبود عملکردِ تحصیلی مشکلاتِ 

. دهندآموزان خبر میو افزایش پیشرفتِ تحصیلی دانش

 یراهبردهانشان داد که در پژوهشی ( 9872)پی 

سبب کاهش مشکلاتِ یادگیری کودکان و فراشناختی 

                                                           
4. Ceylan & Harputlu  
5. General metacognitive strategies  
6. Supportive metacognitive strategies  
7. Metacognitive strategies for problem solving  
8. Tajalli & Satari  
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ویژه ها در ابعادِ مختلف بهبهبود عملکرد تحصیلی آن

و سیفو  زانگ. است خواندن و درکِ مطلب شده

خویش از اثربخشی راهبردهای  نیز در پژوهش (9879)

آموزان در فراشناختی خواندن در رفعِ نقایصِ دانش

 -برزگر. دهندزمینه خواندن و درکِ مطلب گزارش می

( 7932)؛ واحدی و جنگی (7939)بفرویی و همکاران 

لان و هارپوتلو و سی (9875)اری و بسنجیده قحو 

ثیر و تأهایی هستند که از وهشاز دیگر پژ( 9875)

ارتباط راهبردهای فراشناختی نظیرِ راهبردهای 

فراشناختی خواندن در حلِ مشکلات و نقایصِ 

ها در سه آموزان و بهبود یادگیری آنیادگیری دانش

کردن سطحِ خواندن و درکِ مطلب، نوشتن و حساب

 .دهندخبر می

است که هاییخودتنظیمیِ یادگیری یکی دیگر از روش

ثیرِ زیادی در بهبود عملکرد تحصیلی افراد و غلبه بر تأ

-باربوزا، توروجیلوچاوِس)مشکلاتِ یادگیری دارد 

( 7302) 9رمناز دیدگاه زیم(. 9875 7،نونِزتورِس و لوپِز

خودتنظیمی نوعی از یادگیری است که در آن ( 7302)

که برای کسب دانش و جای آنیادگیرندگان به 

والدین و یا دیگر متولین آموزشی  مهارت بر معلمان،

های خود را شروع و هدایت کوشش تکیه کنند، شخصاً

خودتنظیمی یادگیری توانایی و مهارت . کنندمی

یادگیرنده در درک و کنترلِ افکار، عواطف و 

 استرفتارهای خویش در طولِ فرآیندِ یادگیری 

 و مرزوقی ،جهرمی -ناصری؛ 9879 9،انتاسسکیت)

و  کلِری، دورنینگ از دیدگاه. (7932 ،جهرمی -راسخ

خودتنظیمی یادگیری فرآیندی ( 9875) 2آرتینو

ریزی، که امکان برنامه استساختاری و کارآمد 

سازماندهی، ارزیابی و کنترلِ شناخت، انگیزش و 

                                                           
9. Chaves-Barboza, Trujillo-Torres, & Lopez-Nunez  
10. Zimmerman  
11. Kitsantas  
1. Cleary, Durning, & Artino  

رفتارها را در طولِ جریانِ یادگیری به فردِ یادگیرنده 

- بنابراین خودتنظیمی در یادگیری نشانگرِ آن ؛دهدمی

 ثیراتِ رفتاری،توانند تأکه یادگیرندگان می است

کنند و محیط شناختی و انگیزشی خود را بررسی 

کنند که  چنان سازماندهییادگیری خود را 

بوزا بارچاوِس)باشد  عملکردشان بازدهی بیشتری داشته

خودتنظیمی یادگیری شامل سه (. 9875 ،و همکاران

راهبردهای : از انداست که عبارت راهبردِ اصلی

و راهبردهای  2راهبردهای شناختی ،5فراشناختی

؛ 7932 ،جهرمی و همکاران -ناصری) 1مدیریت منابع

 رمن ورو به اعتقاد زیماین از(. 9875 0،رول و وینی

راهبردهای خودتنظیمی در  ،(7300) 3پونز مارتین

، خودتنظیمی 78یادگیری را شامل خودتنظیمی رفتاری

و خودتنظیمی  79، خودتنظیمی شناختی77انگیزشی

این  طرفداران این دیدگاه بر. دانند می 79فراشناختی

مشارکت فعال یادگیرندگان در عقیده هستند که عدمِ 

ها به آن دهنده یادجریان یادگیری و انتقالِ مطالب از 

شدن یادگیرنده  بدونِ فعالیت یادگیرندگان ضمنِ وابسته

ها منجر به کاهشِ موفقیتِ تحصیلی و اختلال در نبه آ

فرایند یادگیری در ابعادِ مختلف خواندن، نوشتن و 

یری از راهبرد گشود، لذا بهرهکردن میحساب

تواند در کاهش اختلالات و خودتنظیمی یادگیری می

آموزان و بهبودِ عملکردِ مشکلات یادگیری دانش

 ،رمنزیم)آمیز عمل کند  ها موفقیتتحصیلی آن

7302.) 

در پژوهشِ ( 7932)جهرمی و همکاران  -ناصری

ثیر راهبردهای خودتنظیمی در حلِ از تأخویش 

                                                           
2. Metacognitive strategies  
3. Cognitive strategies  
4. Resource management strategies  
5. Roll & Winne  
6. Zimmerman & Martinez-Pons  
7. Behavioral self-regulation  
8. Motivational Self-regulation  
9. Cognitive self-regulation  
10. Metacognitive self-regulation  
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بُعدِ خواندن، آموزان در سه مشکلاتِ یادگیری دانش

اینگلیش و . دادند کردن گزارشنوشتن و حساب

دادند خویش نشان  در پژوهش( 9879) 7کیتسانتاس

آموزانی که از راهبردهای خودتنظیمی در جریان دانش

آموزانی که از کنند نسبت به دانشیادگیری استفاده می

در  کنند مشکلاتِ کمتریاین راهبردها استفاده نمی

شان نیز بهتر و  زمینه یادگیری دارند و عملکردِ تحصیلی

؛ (9872) 9محمودی، کلانتری و قسلانی. استتر موفق

 9و اوینگ سابان ،؛ ییدیزلی(9875)رول و وینی 

هایی از دیگر پژوهش( 9875) 2چونگو یی( 9872)

هستند که از اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی در حلِ 

آموزان و بهبودِ عملکردِ شمشکلاتِ یادگیری دان

-کنند دانشدهند و بیان میها خبر میتحصیلی آن

آموزانی که از این راهبردها در جریان یادگیری استفاده 

آموزان عملکرد تحصیلی کنند نسبت به سایر دانشمی

 .بهتری دارند

خوبی فزونی مشکلاتِ یادگیری  مطالب پیشین به

همچنین رابطه راهبردهای زبانه را آشکار و  کودکان دو

فراشناختی خواندن و خودتنظیمی یادگیری را در حلِ 

هایِ مشکلاتِ یادگیری و بهبود عملکردِ تحصیلی گروه

آموزان را آشکار ویژه دانشمختلفی از یادگیرندگان به

کند، لذا در این پژوهش به بررسی ارتباطِ می

دن خودتنظیمی یادگیری و راهبردهای فراشناختی خوان

 دو دانش آموزانبا مشکلاتِ یادگیری به زبانِ دوم در 

 .زبانه پرداخته خواهد شد

 

 روش 

جامعه . همبستگی بود –پژوهش حاضر از نوع توصیفی

دختر و پسر  نآموزاماری پژوهش شامل تمامی دانش آ

که در سال  سنندج بودشهرستان  متوسطه دو زبانۀ
                                                           
11. English & Kitsantas  
12. Mahmoodi, Kalantari, & Ghaslani  
13. Yıdızlı, Saban, & Ewing  
14. Yi Chung  

نمونه . مشغول به تحصیل بودند 35-32صیلی تح

 دو زبانه دانش آموز دختر و پسر 938پژوهش شامل 

 مدلاساس  و بر ها مقیاسبا توجه به تعداد خرده بود که 

از  .ندانتخاب شدتصادفی  ی شیوهبه ( 7333) 5هو و بنتلر

 ،موجود در شهرستان سنندج ی متوسطهاز بین مدارس 

تصادفی  صورت بهمدارس منطقه یک این شهرستان 

مدرسه  5منطقه یک تعداد انتخاب شد و از بین مدارس 

 ی شیوهبه ( مدرسه دخترانه 9مدرسه پسرانه و  9)

از روشن شدن هدف  تصادفی انتخاب شدند و بعد

 های پرسشنامه ها آنپژوهش و جلب نظر و همکاری 

دانش آموزان این مدارس نفر از  188در بین پژوهش 

ن دانش آموزان نفر از ای 938 تعدادکه  پخش شد

کامل تکمیل نموده و تحویل  صورت بهرا  ها پرسشنامه

 های داده ،پژوهش های فرضیهآزمون  منظور بهو  دادند

و  SPSS افزار نرم دو با استفاده از آمده دست به

AMOS  نفر در  938.قرار گرفتند وتحلیل تجزیهمورد

 9/29)نفر پسر  929این تحقیق شرکت داشتند که 

که دامنه سنی ( درصد 1/91)نفر دختر  721و ( درصد

 ها آنسال متغیر بود و میانگین سنی  73تا  72بین  ها آن

تعداد . بود 73/7و انحراف استاندارد آن برابر با  11/75

 0/97)نفر از دانش آموزان پایه نهم متوسطه  792

 17، (درصد 2/92)نفر پایه دهم متوسطه  792، (درصد

نفر پایه  27و ( درصد 9/70)متوسطه  نفر پایه سوم

نفر از  915بودند و تعداد ( درصد 2/75)چهارم متوسطه 

والدینی که پرسشنامه مشکلات یادگیری دانش آموزان 

نفر مادر  775و ( درصد 5/18)را تکمیل نمودند پدر 

سال  28تا  92بودند که در دامنه سنی ( درصد 5/93)

و انحراف  25/22 ها آنقرار داشتند و میانگین سنی 

 .بودند 90/5استاندارد 

 
 

                                                           
1. Hu & Bentler  
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 ابزار
 1خودتنظیمی یادگیری راهبردهای پرسشنامه

((MSLQ:  این پرسشنامه که دارای دو مقیاس باورهای

و  استانگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 وسیله به است عبارت 21مقیاس آن  های مادهوع مجم

. شده است ساخته( 7338) 9پینتریچ و دی گروت

سه خرده آزمون شامل  مقیاس باورهای انگیزشی

درونی و اضطراب  گذاری ارزشخودکارآمدی، 

دارای دو  مقیاس یادگیری خودتنظیمی. امتحان است

 .استراهبردهای شناختی و فراشناختی  خرده آزمون

برای تعیین ( 7338)پینتریچ و دی گروت  های بررسی

ای انگیزشی در مه راهبردهپایایی و روایی پرسشنا

 گانه سهی عوامل نشان داد که قابلیت پایایی برایادگیری 

 گذاری ارزشیعنی خودکارآمدی،  باورهای انگیزشی

و  01/8، 03/8درونی و اضطراب امتحان، به ترتیب 

یاس راهبردهای یادگیری و برای دو عامل مق 15/8

یعنی راهبردهای شناختی و فراشناختی به  خودتنظیمی

 .بود 12/8و  09/8ترتیب 

در ایران اعتبار این  (7913) نسب -حسینی و رامشه

به دست آمده آلفای  که نتایج ندآزمون را بررسی کرد

درونی،  گذاری ارزشخودکارآمدی، کرونباخ برای 

اضطراب امتحان و راهبردهای شناختی و فراشناختی به 

. بودند 20/8و  22/8، 11/8، 27/8، 20/8ترتیب 

برای به دست آوردن  (7910) سامانی و البرزیهمچنین 

از  «پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری»اعتبار 

 12/8استفاده کردند که ضریب اعتبار  آزمایی بازروش 

 .به دست آمد

 : خواندن راهبردهای از فراشناختی آگاهی پرسشنامه
 9889 سال در 2ریچارد و را مختاری پرسشنامه این

 راهبردهای و است سؤال 98 حاوی که اند ساخته

                                                           
2. Motivated Strategies for Learning Questionnaire  
3. Pintrich & de Groot  
1. Metacognitive awareness of reading strategies  
2. Mokhtari & Reichard  

 از دسته سه. کند می توصیف را فراشناختی خواندن

 پرسشنامه این در مسئله حل و حمایتی کلی، راهبردهای

 از استفاده با پرسشنامه روایی. گیرد می قرار موردبررسی

 و است شده ییدتأ نظران صاحب و متخصصین نظر

 03/8 کرونباخ آلفای ضریب محاسبه با نیز آن پایایی

، یعقوبی، آرا  -کیوان، جوادی ) است شده تعیین

 -حسین که پژوهشی در. (7903 ،عبادیو  زاده -حسن

 اند داده انجام (7900) کردستانی و سماوی ،چاری

 با پرسشنامه این های آزمون خرده از کدام هر اعتبار

 راهبردهای کرونباخ برای آلفای روش از استفاده

، برای راهبردهای فراشناختی حل 23/8فراشناختی کلی 

و برای راهبردهای فراشناختی حمایتی برابر  29/8 مسئله

 .به دست آمد 11/8با 

این  :(CLDQ)  کلورادو یادگیری مشکلات پرسشنامه

 چابیلداس، ریدل، بودا، ویلکات، توسط پرسشنامه

 است که دارای شده تهیه (9877) 2پنینگتون و دیفرس

 آن های مؤلفه پرسشنامه و این پایایی. است آیتم 98

 درونی همسانی های روش با پرسشنامه سازندگان توسط

 به را قبولی قابل مقادیر و شده بررسی آزمایی باز و

 روایی (.9877 ،و همکاران ویلکات) است داده دست

 حد در مذکور سازه پرسشنامه روایی و تفکیکی

 همگرای روایی همچنین. است شده گزارش مطلوب

 تحصیلی پیشرفت پرسشنامه با این پرسشنامه های مؤلفه

 خواندن: است شده گزارش ترتیب این به استاندارد

، اضطراب 22/8، شناخت اجتماعی 22/8، ریاضی 22/8

 ،ویلکات و همکاران) 98/8و فضایی  22/8اجتماعی 

 بررسی در( 7938) شریف -رضایی و حاجلو(. 9877

 بازو  درونی همسانی روش دو از پرسشنامه این پایایی

 خرده و کل درونی همسانی. کردند استفاده آزمایی

 این به آلفای کرونباخ محاسبه طریق از آن های مقیاس

                                                           
3. Colorado Learning Difficulties Questionnaire  
4. Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries, Pennington  
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، ریاضی 00/8خواندن : است شده گزارش ترتیب

، اضطراب اجتماعی 09/8، شناخت اجتماعی 17/8

 این آزماییپایایی بازو  38/8و کل  19/8، فضایی 05/8

 با و گردید اجرا هفته دو فاصله زمانی به که پرسشنامه

 باز - آزمون پایایی ضریب همبستگی روش از استفاده

، ریاضی 39/8خواندن : آمد دست به زیر به قرار آزمون

، اضطراب اجتماعی 03/8، شناخت اجتماعی 01/8

 پرسشنامه سازه روایی. 32/8و کل  09/8، فضایی 02/8

 گرفت قرار تأیید مورد نیز کلورادو یادگیری مشکلات

 (.7938شریف،  -رضایی و حاجلو)

 

 یافته ها

بخش اول نتایج حاصل از پژوهش در جدول شماره 

ی منفی و معناداری بین که رابطه دهد مینشان ( 7)

راهبردهایِ خودتنظیمی یادگیری و راهبردهای 

آموزانِ دانشفراشناختی خواندن با مشکلاتِ یادگیری 

زیادی مشکلات یادگیری  حد تادو زبانه وجود دارد و 

 .کندبینی میآموزان را پیشدانش

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 مدل معادلات ساختاری متغیرهای پژوهش .7نمودار 

 

که راهبردهای فراشناختی  دهد میین نمودار نشان ا

خواندن و خودتنظیمی یادگیری بر مشکلات یادگیری 

 بینی پیشو توانایی  گذارد میدانش آموزان تأثیر 

مطابق نمودار . مشکلات یادگیری دانش آموزان را دارد

و  ( -92/8)بالا راهبردهای فراشناختی خواندن 

شکلات یادگیری بر م( -52/8)خودتنظیمی یادگیری 

که در نمودار مشاهده  طور همان. تأثیر معکوس دارند

بین راهبردهای فراشناختی خواندن و  شود می

دیده ( 01/8)الایی خودتنظیمی یادگیری نیز همبستگی ب

گفت ترکیبی از این دو متغیر  توان میبنابراین  ؛شود می

از بین . کند می بینی پیشمشکلات یادگیری را بهتر 

راهبردهای فراشناختی خواندن،  های مقیاسخرده 

خودتنظیمی یادگیری و مشکلات یادگیری به ترتیب، 

و خواندن ( 39/8)، شناختی (03/8) مسئلهراهبرد حل 

 .اند داشتهبیشترین تأثیر را بر هر متغیر  (10/8)

 
 برازش مدل تحقیق های شاخص. 2جدول

CMIN DF (CMIN/DF) (RMR) (AGFI) (GFI) (IFI) (CFI) (TLI) (NFI) (RM شاخص

SEA) 
 81/8 32/8 32/8 32/8 32/8 39/8 00/8 72/7 90/9 53 08/733 مقدار

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب ضعیف مطلوب مطلوب مطلوب وضعیت

 اضطراب امتحان
E1 

 E2 خودکارآمدی

 درونی گذاری ارزش

  

E3 

 E4 فراشناختی
 E5 شناختی

 مسئلهراهبرد حل 

 

E6 

 E7 راهبرد حمایتی

 راهبرد کلی 
E8 

خودتنظیمی 

 یادگیری

راهبردهای 

 فراشناختی خواندن

مشکلات 

 یادگیری

 شناخت اجتماعی

 

E12 

 ریاضی

 

E9 

E100 فضایی

00 

 E11 اضطراب اجتماعی

 E13 خواندن

E14 

94/- 
49/ 

77/ 

74/ 

49/ 

44/ 

47/ 

47/ 

49/- 

65/- 74/ 

79/ 

79/ 

55/ 74/ 

47/ 

65/ 

93/- 

45/ 
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، گویای این مطلب است که (9)شماره  نتایج جدول

تحقیق حاضر دارای برازش مطلوبی است و ساختار 

است و به  قبول قابلبرای آن  شده گرفتهنظر  عاملی در

حاصل از تحقیق، مدل نظری تحقیق را  های دادهعبارتی 

 .کنند میحمایت و تأیید 

 
 برآورد استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پژوهش.  جدول

ضریب  مسیر

 استاندارد

ضریب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 بحرانی

 داری معنی

 *** -825/5 893/8 -/733 -52/8 مشکلات یادگیری ←خودتنظیمی یادگیری

 89/8 -983/9 829/8 -/790 -92/8 مشکلات یادگیری ←راهبردهای فراشناختی خواندن

 *** 179/77 899/2 990/21 01/8 راهبردهای فراشناختی خواندن←خودتنظیمی یادگیری

 *** -971/78 899/8 -/992 -23/8 اضطراب امتحان ←خودتنظیمی یادگیری

 *** 399/99 890/8 /218 02/8 خودکارآمدی ←خودتنظیمی یادگیری

 *** 932/98 872/8 /973 11/8 درونی گذاری ارزش ←خودتنظیمی یادگیری

 *** 731/97 899/8 /202 13/8 فراشناختی ←خودتنظیمی یادگیری

    888/7 39/8 شناختی ←خودتنظیمی یادگیری

    888/7 03/8 مسئلهراهبرد حل  ←راهبردهای فراشناختی خواندن

 *** 871/92 828/8 /322 01/8 راهبرد حمایتی ←راهبردهای فراشناختی خواندن

 *** 532/99 850/8 915/7 01/8 راهبرد کلی ←راهبردهای فراشناختی خواندن

 *** 128/79 823/8 /217 19/8 ریاضی ←مشکلات یادگیری

 *** 221/72 852/8 /131 12/8 فضایی ←مشکلات یادگیری

 *** 098/79 825/8 /272 19/8 اضطراب اجتماعی ←مشکلات یادگیری

 *** 825/75 823/8 /129 22/8 شناخت اجتماعی ←مشکلات یادگیری

    88/7 10/8 خواندن ←مشکلات یادگیری

e2 ↔ e3 52/8 518/5 181/8 009/1 *** 
e9 ↔ e11 98/8- 912/7- 915/8 292/2- *** 

e12↔ e13 92/8 393/7 581/8 092/9 *** 

 

 نبیانگر ای( 9)نتایج حاصل از پژوهش در جدول شماره 

است که راهبردهای خودتنظیمی یادگیری و تمامی 

درونی، خودکارآمدی،  گذاری ارزش)های آن لفهمؤ

ی لفهبه استثنای مؤ( ناختی و فراشناختیراهبردهای ش

دارای رابطه مثبت با مشکلات اضطراب امتحان که 

دهای فراشناختی و همچنین راهبر یادگیری است

، مسئلهراهبرد حل )های آن لفهخواندن و تمامی مؤ

اری با رابطه منفی و معناد( راهبرد حمایتی و راهبرد کلی

مشکل )های آن لفهمشکلات یادگیری و تمامی مؤ

یادگیری فضایی، خواندن، ریاضی، اضطراب اجتماعی 

 .دارند( شناخت اجتماعیو 

 

 گیریبحث و نتیجه
 خودتنظیمی پژوهشِ حاضر با هدف بررسی ارتباطِ

 مشکلات با خواندن فراشناختی راهبردهای و یادگیری

 زبانه انجام دو دانش آموزان در دوم زبان به یادگیری

( 7)نتایج حاصل از پژوهش در جدول شماره . شد

ی منفی و معناداری بین راهبردهایِ داد که رابطهنشان
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خواندن خودتنظیمی یادگیری و راهبردهای فراشناختی 

د دارد زبانه وجو آموزانِ دوبا مشکلاتِ یادگیری دانش

آموزان را ری دانشیگحدِ زیادی مشکلات یاد و تا

نتایج همبستگی راهبردهایِ . کندبینی میپیش

-دانشخودتنظیمی یادگیری با مشکلاتِ یادگیریِ 

است  بیانگر آن( 9)زبانه در جدول شماره  آموزان دو

-لفهتمامی مؤو  که راهبردهای خودتنظیمی یادگیری

درونی، خودکارآمدی،  گذاری ارزش) های آن

ی لفهبه استثنای مؤ( ناختی و فراشناختیراهبردهای ش

مثبت با مشکلات  ی رابطهاضطراب امتحان که دارای 

اری با مشکلات و معنادیادگیری است، رابطه منفی 

مشکل یادگیری )های آن لفهیادگیری و تمامی مؤ

تماعی و شناخت ، ریاضی، اضطراب اجخواندنفضایی، 

عبارت دیگر نتایج حاصل از جدول به . دارند( اجتماعی

آموزانی که از راهبردهایِ داد دانش نشان( 9)شماره 

خودتنظیمی یادگیری برخوردار هستند و در فرایندِ 

کنند مشکلاتِ ها استفاده مییادگیری خویش از آن

ها نسبت یادگیری کمتری دارند و عملکردِ تحصیلی آن

آموزانی که فاقدِ راهبردهای خودتنظیمی به دانش

ها یادگیری هستند و در جریانِ یادگیری خویش از آن

 .استکنند بهتر ای نمیاستفاده

کردن هیراهبردهای خودتنظیمی یادگیری با سازماند 

آموزان در چهارچوبی منظم، فرایند یادگیری دانش

آموزان و منجر به افزایش سطحِ انگیزش تحصیلی دانش

شود و آموزان میعملکردِ تحصیلی بهتر دانش متقابلاً

-است دانش ها و مطالعات بالینی حاکی از آنپژوهش

آموزانی که از راهبردهای خودتنظیمی یادگیری 

آموزان که از این نسبت به سایر دانشبرخوردار هستند 

کنند و در فرایند یادگیری خویش استفاده نمی راهبردها

ها محروم هستند عملکردِ تحصیلی بهتری از داشتن آن

ها نیز به مراتب دارند و سطح مشکلاتِ یادگیری آن

- نینخست (.9879 7،یتروو و رافِر)تر است پایین

در پژوهشِ خویش  (7900) ایک - ینیمع وگلدوست 

خودتنظیمی یادگیری در که راهبردهای گزارش کردند 

 بهبودِ انگیزش و عملکردِ تحصیلی فرد و کاهشِ

ثیر معناداری مشکلاتِ یادگیری دانشجویان از تأ

 -جهرمی، مرزوقی و راسخ -ناصری. استبرخوردار 

نیز در پژوهش خویش از راهبردهای ( 7932)جهرمی 

عاملی که منجر به  عنوان بهخودتنظیمی یادگیری 

-کردند و نشانیاد شوند یم افزایش باورهای انگیزشی

ها سطح موفقیت این مهارت یریکارگ بهدادند که 

سایر . بردحدِ زیادی بالا می تحصیلی افراد را تا

هایی که اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی پژوهش

آموزان و یادگیری را در بهبود عملکرد تحصیلی دانش

ها مورد احتمال بروز مشکلات یادگیری در آنکاهشِ 

محمودی و  هایتوان به پژوهشکید قرار دادند میتأ

؛ زیمرمن (9875)چونگ  ؛ یی(9872)همکاران 

 .کرد اشاره( 7300) زونپ مارتینرمن و و زیم( 7302)

توان گفت خودتنظیمی یادگیری در تبیین این یافته می 

ای از ی گستردهدامنهفرایندی است که دربرگیرنده 

گذاری راهبردهای شناختی و فراشناختی، ارزش

و توانایی کنترل اضطراب همراه  ، خودکارآمدیدرونی

گیرند با انگیزه و و افرادی که از آن بهره می است

خودکارآمدی زیادی در جریان یادگیری خویش 

شکل میزان یادگیری خویش  کنند و بدینمشارکت می

افرادی که از  (.9879 ،نتاساسکیت)هند درا افزایش می

 کنندراهبردهای خودتنظیمی یادگیری استفاده می

گیری از خودکارآمدی بالایی دارند و با بهره

ریزی دقیق، راهبردهای شناختی و فراشناختی به برنامه

سازماندهی و ارزیابی و کنترل فرایندهای شناختی، 

 پردازند و بدینانگیزشی و رفتاری در طول یادگیری می

دهند و شکل سطح یادگیری خویشتن را افزایش می

                                                           
1. Rowe & Rafferty  
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شوند و یادگیری دچار کمتر احتمال دارد به مشکلات 

شوند با رتی که با مشکلات یادگیری مواجه صو در

های شناختی و گیری از راهبردها و توانمندیبهره

فراشناختی که در اختیار دارند و همچنین با تکیه بر 

ای خلاقانه و شیوه ندی درونی خویش بهاحساس توانم

شده گام  م با پشتکار در جهتِ غلبه بر مشکلِ ایجادتوأ

 (.9875 ،کِلری و همکاران)دارند می بر

نتایج همبستگی راهبردهای فراشناختی خواندن با  

( 9)آموزان در جدول شماره مشکلات یادگیری دانش

تمامی  دهای فراشناختی خواندن وداد که راهبرنشان

، راهبرد حمایتی و مسئلهراهبرد حل ) های آنلفهمؤ

رابطه منفی و معناداری با مشکلاتِ  (راهبرد کلی

مشکل )های آن لفهآموزان و تمامی مؤیادگیری دانش

، ریاضی، اضطراب اجتماعی خواندنیادگیری فضایی، 

نتایج حاصل  دیگر عبارت به. دارد( و شناخت اجتماعی

آموزانی که از داد دانش نشان (9)از جدول شماره 

راهبردهای فراشناختی خواندن برخوردار هستند و در 

کنند، ها استفاده میفرایند یادگیری خویش از آن

مشکلاتِ یادگیری کمتری دارند و عملکردِ تحصیلی 

آموزانی که فاقد راهبردهای ها نسبت به دانشآن

ویش هستند و در جریان یادگیری خفراشناختی خواندن 

 بفرویی -برزگر. استکنند بهتر ای نمیها استفادهاز آن

دادند  در پژوهش خویش نشان( 7939)و همکاران 

هبردهای فراشناختی برخوردار ایادگیرندگانی که از ر

های گیری از آن را در موقعیتهستند و توانایی بهره

نسبت به سایر یادگیرندگان  مختلف یادگیری دارند

انگیزش و عملکرد تحصیلی بهتری دارند و از مشکلات 

 .یادگیری کمتری برخوردار هستند

ن و همکاران در پژوهشی که در سال طاهریا -پور 

آموزانی که دانش کردند گزارشدادند  انجام( 7939)

از راهبردهای فراشناختی خواندن در جریان یادگیری 

گیری از انواع مختلفی از کنند با بهرهمیخویش استفاده 

های فراشناختی و ، مهارتمسئلههای حل مهارت

گر یادگیری، میزان یادگیری خویش را در ابعادِ تسهیل

دهند و ویژه خواندن افزایش می مختلفِ تحصیلی به

در این بعد دچار مشکل و اختلال  کمتر احتمال دارد

کردند راهبردهای نبیا( 7939)تجالی و ستاری . شوند

-تنها عملکرد تحصیلی دانشفراشناختی خواندن نه

دهد، در حدِ زیادی افزایش می را تا عادیآموزان 

آموزان مبتلا به اختلال بهبود عملکرد تحصیلی دانش

و  استتوجه نیز از عملکردِ مطلوبی برخوردار 

-حدِ زیادی کاهش می ها را تامشکلاتِ یادگیری آن

نیز در پژوهش ( 9875)و و هارپوتللان  سی. دهد

ثیر معنادار راهبردهای فراشناختی خواندن خویش از تأ

و  ندآموزان خبر داددر بهبود عملکرد تحصیلی دانش

ها منجر به تسهیل جریان که این مهارت ندکردبیان

-آموزان مییادگیری و تقویتِ عملکردِ درسی دانش

-زایش میشوند و احتمال موفقیت تحصیلی فرد را اف

ثیر معنادار راهبردهای هایی که از تأسایر پژوهش. دهند

آموزان فراشناختی خواندن بر عملکرد تحصیلی دانش

احمدی و های پژوهشتوان به می دادند گزارش

و سیفو  گزانو ( 7300)؛ فلاوِل (9879)ن همکارا

 .کرداشاره( 9879)

 افرادی که از این گفتتواندر تبیین این نتیجه می

صورتِ متناوب کنند بهراهبردهای یادگیری استفاده می

پردازند و آن را در جریان ذهنی به تفسیر متن می

کنند و همچنین با تکیه بر خویش تجزیه و تحلیل می

-و بهره برداری یادداشتاصول علمی یادگیری نظیر 

گیری حداکثری از منابع بیرونی در جریان یادگیری، 

-حدی زیادی افزایش می ا تامیزان یادگیری خویش ر

بروز هرگونه اختلال در  صورت دردهند و همچنین 

های شناختی و جریان یادگیری با استفاده از مهارت

شده را تسهیل  ، رفعِ مشکل ایجادمسئلهفراشناختی حل 

شکل عملکردِ تحصیلی خویش را  بخشند و بدینمی

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

en
ak

ht
.5

.5
.1

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

58
86

65
7.

13
97

.5
.5

.1
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.5.5.15
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.5.1.2
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-406-fa.html


     92      و همکاران امید عیسی نژاد

 75-93، 7931، 5مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

افرادی از طرف دیگر (. 7300 ،فلاول) بخشندفزونی می

گیرند که از این راهبردها در جریان یادگیری بهره نمی

ای از مشکلات یادگیری هاحتمال دارد با گستردبیشتر 

مواجه  کردن حسابدر ابعادِ مختلف خواندن، نوشتن و 

ها با نظم و تسلسل های یادگیری آنشوند، زیرا فعالیت

های حل منطقی و دقیقی همراه نیست و نبودِ مهارت

ی شناختی و هاگیری از مهارتو ناتوانی در بهره مسئله

های علمی یادگیری، بروز این فراشناختی و روش

حد زیادی  مشکلات را افزایش و امکان حل آن را تا

 (.9872 ،پی)سازد ممکن می دشوار و حتی غیر

داد که  نشان های حاصل از پژوهشطورکلی یافتهبه 

و راهبردهای  راهبردهای خودتنظیمی یادگیری

فراشناختی خواندن رابطه منفی و معناداری با مشکلات 

آموزانی که از این راهبردها در یادگیری دارند و دانش

حتمال کنند کمتر اجریان یادگیری خویش استفاده می

ها ضمنِ این یافته. شونددارد دچار مشکلات یادگیری 

-یند یادگیری دانشضرورت توجه به فرآ کردن آشکار

ها در جریان زبانه و مشکلاتِ پیشروی آن وزان دوآم

ری راهبردهای خودتنظیمی یادگی یادگیری، با شناسایی

ثر عنوان عوامل مؤ به و راهبردهای فراشناختی خواندن

زبانه و  آموزان دوبر بهبود عملکرد تحصیلی دانش

تواند در تدوین ها، میکاهش مشکلات یادگیری آن

-فرایندهای یادگیری این دانشهای آموزشی و برنامه

دین و ویژه وال آموزان توسط افراد فعال در این حوزه به

گیرد و با آموزش این فنون و قرار  مورداستفادهمعلمین 

آموزان احتمال بروز مشکلات راهبردها به این دانش

دهند و عملکرد تحصیلی ها کاهش یادگیری را در آن

از جمله  .سازند تری همراهها را با موفقیت بیشآن

بودن  توان به محدودهای این پژوهش میمحدودیت

 اشارهآموزان مقطع متوسطه تحصیلی نمونه به دانش

های آتی موضوع شود در پژوهشو لذا پیشنهاد می کرد

نِ مقاطع مختلف تحصیلی ازآموموردنظر بر روی دانش

 .گیردمورد بررسی و مقایسه قرار ( ابتدایی و متوسطه)
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