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Abstract 
Introduction: The predestination has always been one of the most important topics in the field of 

Islamic philosophy, mysticism. This issue not only has a special place in the theoretical and 

abstract space, but also a profound impact on human understanding of existence, destiny, and his 

relationship with God.  

Aim: This study examined the impact of belief in fate and destiny—as manifestations of divine 

knowledge—and perceived agency on individuals' mental health. 

Materials: This systematic review followed established protocols for reviewing scientific 

literature. Data were collected from scientific databases, including Web of Science, PubMed, 

Scopus, and PsycINFO. Study selection adhered to the PRISMA 2020 guidelines. 

Results: Findings from the theoretical and empirical literature indicated that coercive 

interpretations of fate and destiny are often associated with increased learned helplessness, anxiety, 

and depression. In contrast, beliefs in personal agency and responsibility increase psychological 

resilience, self-efficacy, and reduce psychological vulnerability. Moreover, an examination of 

religious teachings—particularly within the Islamic tradition—reveals that the universe operates 

within a dynamic and fluid system. Within this framework, each being contributes to the course of 

its own evolution and development through the exercise of free will. However, this free will 

functions within the broader system of divine destiny and predestination. Importantly, divine 

destiny does not necessarily negate free will; rather, the two can coexist.  

Conclusion: A balanced integration of concepts such as destiny, predestination, and free will is 

regarded as a constructive framework for understanding, preventing, and intervening in 

psychological disorders. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1404،  3. شماره         دوازدهم سال 

 47-55 صفحات: 

 

 

 شناختیمشکلات روانبروز نقش قضا و قدر و اختیار انسان در 

 3عباس جوارشکیان ،*2شاهرودی ، سید مرتضی حسینی1خداداد عاصمی          

 ، مشهد، ایران.دانشگاه فردوسی مشهد، گروه فلسفه و حکمت اسلامی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشجوی دکترای تخصصی، -1

میل: مولف مسئول(. ای)، مشهد، ایران. دانشگاه فردوسی مشهد، گروه فلسفه و حکمت اسلامی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، استاد فلسفه تطبیقی -2

shahrudi@um.ac.ir 
 .، مشهد، ایراندانشگاه فردوسی مشهد، گروه فلسفه و حکمت اسلامی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، فلسفه و حکمت اسلامیدانشیار  -3

 

 
  07/02/1404 تاریخ پذیرش مقاله:                                                    24/01/1404  تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

-ای شناختیهمؤلفه مفاهیم ترینبنیادیو از  یمباحث در حوزه فلسفه، عرفان و کلام اسلام نیترقضا و قدر همواره از مهم مسئله مقدمه:

سرنوشت  ،یستبر درک انسان از ه یقیعم ریدارد، بلکه تأث یاژهیو گاهیجا یو انتزاع ینظر یتنها در فضاموضوع نه نی. افرهنگی بوده است

 . ند داردو رابطه او با خداو

 شده بر سلامت روان افراد است. و میزان اختیار ادراک ای از علم الهیبه عنوان جلوه بررسی تأثیر باور به قضا و قدر :هدف

ستماتیک بر مبنای روش   روش: روش:  سی ستماتیک بر مبنای روشاین مطالعه مرور  سی شد   این مطالعه مرور  ستاندارد مرور مقالات علمی انجام  شدهای ا ستاندارد مرور مقالات علمی انجام  های های ها از پایگاهها از پایگاهبرای گردآوری دادهبرای گردآوری داده. . های ا

شد.استتتفاده شتتد.   PsycINFOPsycINFOوو Scopus ,PubMed ,Web of Science Scopus ,PubMed ,Web of Science  مانندمانند  علمی معتبرعلمی معتبر ستفاده  سا براستتا فرآیند انتخاب مطالعات، فرآیند انتخاب مطالعات،   ا   برا

 ..شده استشده استمنتشر منتشر   2020روز شده آن در سال روز شده آن در سال نسخه بهنسخه به  کهکه  شدشد  انجامانجام  PRISMAPRISMA  هایهایدستورالعملدستورالعمل

رماندگی از قضا و قدر، اغلب با افزایش دگرایانه دهد که تفسیرهای جبریهای حاصل از ادبیات نظری و تجربی نشان مییافته ها:یافته

ختی، شناآوری روانشده، اضطراب، و افسردگی همراه است. در مقابل، باور به اختیار و مسئولیت فردی موجب افزایش تابآموخته

دهد جهان ویژه در سنت اسلامی، نشان میهای دینی، بهشود. همچنین بررسی آموزهپذیری روانی میخودکارآمدی، و کاهش آسیب

که  یحال رسرنوشتش نقش دارد، د نییخود در تع اریبا اخت ش،یتحول و تکامل خو ریدر مس یدارد و هر موجود الیو س ایپو ینظام یهست

تواند با کننده اختیار نیست، بلکه میکه قضا و قدر لزوما  نفی گیرد.میقرار  یقضا و قدر اله یدر چهارچوب نظام کل زین اریاخت نیا

 پذیری تلفیق شود و چارچوبی معناگرا برای مواجهه با رنج فراهم آورد.ئولیتمس

بر این اسا ، نگرش تعادلی میان قضا و قدر و اختیار، رویکردی سازنده در تبیین، پیشگیری و مداخله در حوزه اختلالات  گیری:نتیجه

 آید شناختی به شمار میروان

 شناختیروان اختلالات تاب آوری،، سلامت روان، قدر ،قضا ها:هکلید واژ

 

 
.است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 یشناختانسان در بروز مشکلات روان ارینقش قضا و قدر و اخت     49

47-55 ،1404، 3 دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 

 مقدمه

 مفاهیم قضا و قدر و اختیار، همواره در مرکز مباحث فلسفی

قدر  اند. قضا وشناختی قرار داشته، الهیاتی و روانو عرفانی

های دینی به معنای حکمت و تقدیر الهی تلقی ردر باو

 انسان درو اراده  شود، در حالی که اختیار به تواناییمی

سرنوشت اشاره دارد. این دو مفهوم، گیری و تغییر تصمیم

تی بر توانند تأثیرات متفاوبسته به نحوه تفسیر فرد، می

جوامع  ویژه در شناختی داشته باشند. بههای روانواکنش

ان دو توانند میهای متفاوت به قضا و قدر میمذهبی، نگرش

قطب نیرومندی یعنی تسلیم فعال و جبرگرایی منفعلانه 

 .(2011، 1)شریف و نورینزایان شندنوسان داشته با

شناختی از جمله اضطراب، افسردگی، مشکلات روان

شده، غالبا  با نحوه درک استر  مزمن و درماندگی آموخته

فرد از جهان، خود و آینده ارتباط دارند. باور به اینکه فرد 

کنترلی بر سرنوشت ندارد، منجر به احسا  ناتوانی و انفعال 

 شناختی استساز بروز اختلالات روانشود که زمینهمی

در (. 1983، 3، پیتیرسون و سلیگمان1975، 2)سلیگمان

مقابل، کسانی که برای خود نقش فعالی در وقایع زندگی 

آوری و بهزیستی روانی اند، از سطح بالاتری از تابقائل

 (.1966، 5، روتیر1997، 4)باندورا برخوردارند

 6منبع کنترل ماعی، مفهومشناسی اجتهای رواندر نظریه

( نقش مهمی در توضیح این موضوع دارد. افراد 1966راتر )

دارای کنترل درونی، موفقیت و شکست را نتیجه 

که کنترل دانند؛ حال آنهای خود میتصمیمات و تلاش

بیرونی با باور به تقدیر، سرنوشت یا نیروهای خارجی 
                                                           

1-Shariff & Norenzayan 
2-Seligman 
3-Peterson & Seligman 
4-Bandura 
5-Rotter 
6 -Locus of Control 

اند که افراد با دادهراستا است. مطالعات متعدد نشان هم

کنترل درونی، اضطراب و افسردگی کمتری را تجربه 

 کنند و در مواجهه با مشکلات، رفتاری فعالانه دارندمی

 (.1991، 7)لیفکورت

دهند که تفسیر از سوی دیگر، تحقیقات نشان می

ت مبتنی بر اصالپذیر و معناگرایانه از قضا و قدرانعطاف

 ه ملاصدرا و ابن عربیوجود و وحدتشخصی از دیدگا

تواند اثرات مثبتی بر سلامت روان داشته باشد. می

درمانی مبتنی بر ( با تأکید بر روان2007پارگامنت )

معنویت، نشان داده است که ادغام باور دینی با احسا  

تواند به کاهش استر ، افزایش امید و مسئولیت فردی می

، 8امینت)هیل و پارگ بهبود کیفیت زندگی منجر شود

ای در ایران، این یافته را تأیید کرد و نشان مطالعه(. 2003

داد که افرادی که هم به حکمت الهی و هم به نقش فعال 

انسان در سرنوشت خود باور دارند، سلامت روان بیشتری 

 .(2019 ،9، شمس، یاوریمحمدی) دارند

 

های اسلامی، با وجود تأکید بر قضا و همچنین در آموزه

صراحت مورد اشاره قرار گرفته نقش اراده انسانی بهقدر، 

إ ن   الل  ه  لا ی غ ی  ر  م ا ب ق و م  ح ت  ى ی غ ی  ر وا »است. برای نمونه، آیه 

بیانگر آن است که تغییر اجتماعی و ( 11)رعد:« م ا ب أ ن ف س ه م 

فردی مستلزم اراده و تلاش انسان است. از این منظر، 

راستا با رویکردهای توانند همهای دینی مینگرش

، 10نسر) شناختی مبتنی بر عاملیت فردی تفسیر شوندروان

2006.) 

7-Lefcourt 
8-Hill & Pargament 
9-Mohammadi, F & Shams, M., & Yavari, S 
9-Nasr 
1 -Nasr 
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     50      همکاران سیدمرتضی حسینی و

   47-55 ،4140، 3 ، شمارهدوازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان 

سیرهای جبری  سیرهای جبریتف ضا و قدر، که گاه به تف ضا و قدر، که گاه بهگرایانه از ق صورت صورت   گرایانه از ق

انعی در انعی در توانند متوانند مشوند، میشتتوند، میفرهنگی یا خانوادگی تثبیت میفرهنگی یا خانوادگی تثبیت می

سئولیت     سیر رشد فردی، م سئولیتم سیر رشد فردی، م شند.   م شند. پذیری و سلامت روان با پذیری و سلامت روان با

ستفرد شتتتکستتتت در چنین حالتی، در چنین حالتی،   شک ناکامی   فرد  ناکامیها و  به   ها و  به هایش را  هایش را 

شت   »» شتسرنو سبت می « « سرنو سبت مین    کند؛کند؛دهد و نقش خود را انکار میدهد و نقش خود را انکار مین

سا  بیدر نتیجه دچار احستتتا  بی    سردگی و گاه ارزشتتتی، افستتتردگی و گاه   در نتیجه دچار اح شی، اف ارز

 (.(.20062006، ، 1)پیتیرسون و پارک)پیتیرسون و پارک  شودشوداضطراب شدید میاضطراب شدید می

ضوع در موضتتوع  سان در بررستتی نقش قضتتا و قدر و اختیار انستتان در »»در مو ضا و قدر و اختیار ان سی نقش ق برر

شکلات روانبروز مشتتکلات روان سفی، ستتفی،  حث فلحث فل، تلفیقی از مبا، تلفیقی از مبا««شناختیشتتناختیبروز م

ین ین  های پژوهشی اهای پژوهشی ا شناختی مطرح است. پیشینهشناختی مطرح است. پیشینه   دینی و رواندینی و روان

به حوزه معمولًا بتته بررستتتی رابطتته بین نگرش افراد بتته                طه بین نگرش افراد  سی راب به برر حوزه معمولاً 

شت، باور به اختیار یا جبر، و تأثیر این نگرشستترنوشتتت، باور به اختیار یا جبر، و تأثیر این نگرش  ها بر ها بر سرنو

شکلات روانستتلامت روان و مشتتکلات روان ضطراب، شتتناختی مانند اضتتطراب، سلامت روان و م شناختی مانند ا

سردگی، و درماندگی آموخته  سردگی، و درماندگی آموختهاف مه مه  در ادادر ادا .پردازندپردازندشده میشده می اف

 .شودشودچند مورد پیشینه پژوهش مرتبط ارائه میچند مورد پیشینه پژوهش مرتبط ارائه می

 

 روش

های های  در این مطالعه، یک مرور سیستماتیک بر مبنای روشدر این مطالعه، یک مرور سیستماتیک بر مبنای روش  

شد تا تأثیر عملکرد استتتاندارد مرور مقالات علمی انجام شتتد تا تأثیر عملکرد   ستاندارد مرور مقالات علمی انجام  ا

شکلات روان    سان بر بروز م شکلات روانان سان بر بروز م شود. برای      ان سی  شود. برای شناختی برر سی  شناختی برر

گاههتتا، از پتتایگتتاهگردآوری دادهگردآوری داده پای ندهتتای علمی معتبر متتاننتتدها، از  مان   های علمی معتبر 

Scopus ,PubMed, Web of Science   و و

PsycINFO    ستفاده شد. معیارهای ورود شامل مقالات ستفاده شد. معیارهای ورود شامل مقالات  اا

یک، و        مات یا مرور ستتتیستتتت یک، و دارای طراحی کیفی، کمی  مات ست سی یا مرور  دارای طراحی کیفی، کمی 

شناختی، مقالاتی بود که به بررستتتی تأثیر عملکردهای شتتتناختی،           سی تأثیر عملکردهای  مقالاتی بود که به برر

                                                           
1 -Peterson & Park 
2 -Smith et al 

تاری بر مشتتتکلات روان    جانی و رف شکلات روانهی تاری بر م جانی و رف ناختی پرداخته     هی شناختی پرداخته شتتت

 ..  ((20222022، ، 2)اسمیث و همکاران)اسمیث و همکارانبودندبودند

 اجرااجرا

ستماتیک مقالات    . . 11 سی ستجوی  ستماتیک مقالاتج سی ستجوی  ستجو از    ::ج ستجو از برای ج برای ج

ند تتترکتتیتتب والگتتان کتتلتتیتتدی متتانتتنتتد        ن ما یدی  ل ک گان  یب وال ک  Human““تر

Performance”, “Psychological Issues”, 

“Cognitive Function” ، “fate and 

destiny” ،“Personal Agency و 

“Emotional  Regulation” ”  شد. پس از استتتتفاده شتتتد. پس از ستفاده  ا

یه پس از         تایج اول قالات تکراری، ن یه پس از حذف م تایج اول قالات تکراری، ن بالگری  حذف م بالگری غر غر

شدنداولیه، برای بررستتتی کامل انتخاب شتتتدند سی کامل انتخاب  ، ، 3)جان و براون)جان و براون  اولیه، برای برر

20212021))  .. 

عات     . . 22 طال یت م یابی کیف عاتارز طال یت م یابی کیف یت       ::ارز یابی کیف یت برای ارز یابی کیف برای ارز

شد.       PRISMAشده، از ابزارشده، از ابزار مطالعات انتخابمطالعات انتخاب ستفاده  شد. ا ستفاده  ا

شدند و در نهایت،  شدند و در نهایت،مقالات با کیفیت پایین حذف     تتقالاقالامم  مقالات با کیفیت پایین حذف 

ند           ند ما باقی  هایی  یل ن ندبرای تحل ند ما باقی  هایی  یل ن کاران     برای تحل یامز و هم کاران)ویل یامز و هم ، ،  4)ویل

20232023))  .. 

سنتز رواییها به روش ستتنتز رواییتحلیل دادهتحلیل داده  ::هاهاتحلیل دادهتحلیل داده  ..33   ها به روش 

((Narrative Synthesis) )   فاهیم       اا تدا م جام شتتتد. اب فاهیم ن تدا م شد. اب جام  ن

ته       یاف یدی استتتتخرا  و ستتتپس  تهکل یاف سپس  ستخرا  و  یدی ا تأثیر       کل با  تأثیر های مرتبط  با  های مرتبط 

شناختی و هیجانی بر مشکلات روان   شناختی و هیجانی بر مشکلات روانعملکردهای  تی تی  شناخشناخ عملکردهای 

 (.(.20202020، ، 5)تیلور و گرین)تیلور و گرین  بندی شدندبندی شدنددستهدسته

3 -Jones & Brown 
4 -Williams et al 
5 -Taylor & Green 
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 ابزارابزار

سازی مند و مستتتندستتازی منظور انجام مرور نظاممنظور انجام مرور نظامین پژوهش، بهین پژوهش، بها ستند مند و م

لعتتات، از           مطتتا تختتاب  ن عات، از فرآینتتد ا ل طا م خاب  ت ن ند ا عمتتل     فرآی ل تورا  هتتایدستتت

PRISMA  2020   (Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses)   .شد. استتتتفتتاده شتتتتد فاده  ست ستنخستتتتاین ابزار این ابزار ا    باربتتارننیینخ

سطتوستتط سال و همکاران در ستتال     Moherتو شد و ارائه شتتد و   2009و همکاران در  ارائه 

سخه بهنستتخه به سال روز شتتده آن در ستتال ن شده آن در  شر گردمنتشتتر گرد  2020روز     ننیی. ا. اددییمنت

و و   مندمندنظامنظام  ییگزارش مرورهاگزارش مرورها  ییمنظور استانداردسازمنظور استانداردساز  ابزار بهابزار به

س   زهازهاییمتاآنالمتاآنال ستو ست   افتهافتهیی  عهعهتو ستا   این چارچوب به عنوان یکاین چارچوب به عنوان یک. . ا

ستاندارد بیناستتتتاندارد بین شفاف و قابل دهی شتتتفاف و قابل المللی، امکان گزارشالمللی، امکان گزارشا دهی 

سایی، غربال   شنا سایی، غربالپیگیری مراحل  شنا حیت حیت  صلاصلا سازی، بررسی سازی، بررسی   پیگیری مراحل 

ر این ر این  . ب. بسازدستتتازدو در نهایت انتخاب مطالعات را فراهم میو در نهایت انتخاب مطالعات را فراهم می      

ضوع از پایگاه    سا ، مطالعات مرتبط با مو ضوع از پایگاها سا ، مطالعات مرتبط با مو ی ی  های اطلاعاتهای اطلاعاتا

حذف موارد تکراری و معتبر گردآوری شتتتتد. پس از حتذف موارد تکراری و   شد. پس از  معتبر گردآوری 

سا  عنوان و چکیده، مطالعات ستتتازی اولیه بر استتتا  عنوان و چکیده، مطالعات       غربالغربال  سازی اولیه بر ا

 ..نهایی از نظر معیارهای ورود و خرو  بررسی شدندنهایی از نظر معیارهای ورود و خرو  بررسی شدند

 PRISMA یبرا یتمیآ 27 ستیلچک کیشامل 

 انینمودار جر کیمقاله و  افتهینگارش ساختار ییراهنما

 تیصلاح یابیارز ،یسازغربال ،یی)شناسا یاچهارمرحله

( است که نحوه انتخاب مطالعات را ییو گنجاندن نها

 PRISMA ستیلچک. دهدیصورت شفاف نشان مبه

 کیعنوان به تمیندارد، اما هر آ یخاص یگذارنمره چیه

ر مند در نظگزارش مرور نظام یابیارز یبرا یفیک اریمع

                                                           
1 -Moher et al 

 قیاز طر PRISMA یی. اعتبار محتواشودیگرفته م

شده  دییمند تأنظام یمرورها نهینظر خبرگان در زم یبررس

 (.2009، 1)موهر و همکاران است

با  (2020، 2)پیج و همکاران توسط زین 2020نسخه 

 .افتیاز پژوهشگران توسعه  یالمللنیب یگروه یهمکار

در مطالعات مختلف مرور  PRISMA ابزار ران،یا در

سلامت  ،یشناسحوزه روان یهامند از جمله پژوهشنظام

مورد استفاده قرار گرفته است.  یو علوم اجتماع

نشان ( 1399و همکاران،  ینیمانند )حس ییهاپژوهش

و  تیشفاف یارتقابه  PRISMA اند که استفاده ازداده

 .کندیم یانیکمک شا هشاعتبار گزارش پژو

 

 هایافته

ش قضا و تر پیشینه تجربی مرتبط با نقمنظور تبیین دقیقبه

شناختی، قدر و اختیار انسان در بروز مشکلات روان

ای از مطالعات منتخب داخلی و خارجی مورد مجموعه

ارائه شده  1ها در جدول بررسی قرار گرفت که خلاصه آن

ی های کم ی، کیفگیری از روشاست. این مطالعات با بهره

یا ترکیبی، به بررسی رابطه میان متغیرهای مربوط به 

باورهای سرنوشتی، مکان کنترل )درونی/بیرونی(، و 

های سلامت روان نظیر افسردگی، اضطراب، شاخص

با این حال، در  .اندشناختی پرداختهاستر  و بهزیستی روان

های فرهنگی و مذهبی، باور به قضا و قدر برخی زمینه

2 -Page et al 
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تواند کارکردی تطابقی داشته باشد و به تسهیل پذیرش می

 .آوری کمک کندشرایط دشوار و ارتقای تاب

 

 مشکلات روانشناختیبروز نتایج مطالعات متعدد در خصوص نقش قضا و قدر و اختیار در  1جدول 

 شناختیروان پیامد اصلی مفهوم/یافته کلیدی مفهوم منبع

Ajzen (1991) رفتار کنندهبینیپیش نیت، و رفتاری کنترل به باور شدهریزیبرنامه رفتار نظریه 

 است

 گیریتصمیم در اختیار بر تأکید

Altemeyer (2003) دینی باورهای در جبرگرایی و تعصب به گرایش دینی بنیادگرایی 

 افراطی

 اجتماعی اضطراب افزایش و تحمل کاهش

Bandura (1997) درماندگی کاهش آوری،تاب افزایش شرایط مدیریت در فرد توانایی به باور خودکارآمدی 

Deci & Ryan (1985) همبسته زندگی از رضایت و اختیار با درونی انگیزش انگیزش در خودمختاری 

 است

 روان سلامت افزایش

Frankl (1985) می روانی بازسازی به منجر رنج، در حتی معنا یافتن رنج در معنا

 شود

 امید افزایش و افسردگی کاهش

Hill & Pargament 

(2003) 
 روان سلامت افزایش مثبت، دین است مرتبط روانی عملکرد با دینداری سنجش معنویت و دین

Lefcourt (1991) افسردگی و اضطراب کاهش دارند تریفعال واکنش درونی، کنترل با افراد بیرونی-درونی کنترل 

Mohammadi et al. 

(2019) 
 مثبت عملکرد و معنا تقویت آوریتاب بیشترین اختیار، با همراه الهی تقدیر به باور آوریتاب و دینی قدر و قضا

Nasr (2006) شناسیروان و دین تعامل اسلامی سنت در انسانی اراده و ایمان عقل، هماهنگی انسان و دینی علم 

Pargament (2007) استر  با سازگاری افزایش است آرامش و امید منبع درمان، در معنویت معنوی درمانیروان 

Peterson & Park 

(2006) 
 درماندگی به منجر منفی، درونی و پایدار اسناد تبیینی سبک

 شودمی شدهآموخته

 افسردگی افزایش

Peterson & 

Seligman (1983) 
 افسردگی عامل ها،شکست در کنترل عدم به باور شدهآموخته درماندگی

 است

 است ضروری اختیار رویکرد تقویت

Rotter (1966) است محافظتی عامل درونی، کنترل است مرتبط انفعال و اضطراب با بیرونی کنترل به باور بیرونی/درونی کنترل 

Ryan & Deci (2000) روان سلامت اصلی هایمؤلفه ارتباط، و خودمختاری گریخودتعیین نظریه 

 هستند

 درونی انگیزش افزایش و تنش کاهش

Saroglou (2002) تکانشی رفتارهای کاهش دارد رابطه پذیریتوافق و گراییوجدان با دینداری شخصیت و دینداری 

Seligman (1975) اختیار حس تقویت به نیاز شودمی افسردگی موجب کنترلیبی تجربه درماندگی 

Shariff & 

Norenzayan (2011) 
 قهار، خداوند تخلف؛ کاهش مهربان، خداوند به باور خدا از تصویر

 اضطراب افزایش

 اضطراب و جبرگرایی گیرانه،سخت دین

 بیشتر

Smith et al. (2003) مثبت دینداری محافظتی اثر افسردگی کاهش معنا، با همراه دینداری افسردگی و دینداری 

Weiner (1985) انگیزش کنندهبینیپیش درونی،-پذیرکنترل اسنادهای اسناد نظریه 

 هیجان و

 اسناد نوع به بسته انگیزش، یا درماندگی

Worthington & 

Sandage (2016) 
 روان سلامت بهبود خشم، کاهش است موثر معنوی درمانی مداخله عنوانبه بخشش درمانیروان و بخشش
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 بحث

های ترین عوامل اثرگذار بر واکنشیکی از اساسی

شناختی انسان، نحوه برداشت و تفسیر او از وقایع روان

باور به قضا و قدر و میزان  زندگی است. در این زمینه،

اختیاری که فرد برای خود قائل است، نقش مهمی در نحوه 

های زندگی ایفا ها و چالشها، شکستمقابله با استر 

افرادی که به جبر مطلق اعتقاد  (.1975، 1)سلیگما کندمی

ها احسا  ناتوانی کرده و با دارند، معمولا  در برابر ناکامی

)پیترسون و  شوندده مواجه میشدرماندگی آموخته

این در حالی است که کسانی که اختیار  (.2،1983سلیگما

دانند، با احتمال بیشتری به رفتارهای را امری مؤثر می

آوری روانی و رشد شخصی ای مؤثر، تابمقابله

 (.1997، 3)باندورا پردازندمی

یدگاه     یدگاهاز ستتتوی دیگر، بررستتتی د سی د سوی دیگر، برر به  از  بههای دینی،  ویژه در ویژه در های دینی، 

شان میی استتتلامی نشتتتان میهاهاآموزهآموزه سلامی ن ضا و قدر نهدهد که قضتتتا و قدر نهی ا تنها تنها  دهد که ق

سان در تغییر کننده اختیار نیستتتت، بلکه بر تلاش انستتتان در تغییر       نفینفی ست، بلکه بر تلاش ان کننده اختیار نی

 مَا  مَا  إِنََّ اللََّهَ لا یُغیََِّر إِنََّ اللََّهَ لا یُغیََِّر  »»شرایط نیز تأکید دارد. برای مثال، آیه شتتترایط نیز تأکید دارد. برای مثال، آیه      

در نگاه در نگاه   اشاره دارداشاره دارد( 11)رعد:)رعد:« « بِقَوْمٍ حتَََّى یُغیََِّر وا مَا بِأَنْف سهِمِْبِقَوْمٍ حتَََّى یُغیََِّر وا مَا بِأَنْف سهِمِْ

سملاصتتدرا اختیار انستت صدرا اختیار ان ست که تحت تأثیر ان یک واقعیت استتت که تحت تأثیر  ملا ان یک واقعیت ا

سئول در قبال اعمال خودعوامل متعدد قرار دارد و مستتتئول در قبال اعمال خود     که که     عوامل متعدد قرار دارد و م

   بدون اراده و اقدام انسان، تغییر در سرنوشت ممکن نیستبدون اراده و اقدام انسان، تغییر در سرنوشت ممکن نیست    

 (.(.20062006، ، 4)نسر)نسر

                                                           
1 -Seligman 
2 -Peterson & Seligman 
3 -Bandura 
4 -Nasr 

شناسی مثبت، معناجویی و خودکارآمدی از از منظر روان

طریق باور به اختیار، دو سازوکار اصلی در پیشگیری از 

لشوندروانی محسوب می هایآسیب ، 5)فرانک

ا1985 گری نیز نشان نظریه خودتعیین(.1997، 6()باندور

ها زمانی احسا  رضایت و سلامت روان دهد که انسانمی

بیشتری دارند که احسا  اختیار و خودمختاری داشته 

ن باشند در پژوهش پارگامنت  (.1985، 7)دیسی و ریا

ضا و معناگرایانه از ق( نیز تأکید شده که تفسیرهای 2007)

ل ای سازنده عمتوانند به عنوان منابع مقابلهقدر و دین می

با این حال، نباید نقش تفسیرهای فرهنگی از قضا و .کنند

های قدر را نادیده گرفت. در بسیاری از جوامع، نگرش

توانند در قالب رسوم خانوادگی یا اعتقادات جبری می

قدان تلاش فردی جمعی، موجب تثبیت درماندگی و ف

ویژه در میان افرادی این وضعیت به (.2003، 8)التیمیر شوند

های مکرر ناکامی، موجب تقویت باور به با تجربه

در .شودگرایی و کاهش امید به تغییر میسرنوشت

( در ایران، 2019ای توسط محمدی و همکاران )مطالعه

مشخص شد که ترکیب باور به تقدیر الهی با احسا  

ولیت فردی، بیشترین تأثیر مثبت را بر سلامت روان و مسئ

و  دهد که تفسیر متعادلآوری دارد. این یافته نشان میتاب

تری تواند اثر حفاظتی قویفعالانه از مفاهیم دینی، می

 پژوهش این نتایج .های افراطی داشته باشدنسبت به نگرش

 با آن رابطه و قدر و قضا به نگرش که است آن از حاکی

5 -Frankl 
6 -Bandura 
7 -Deci & Ryan 
8 -Altemeyer 
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 انسانی ولیتمسئ و رفتار بر توجهی قابل تأثیر اختیار، و جبر

 بدانیم، محض جبر در محصور موجودی را انسان اگر. دارد

 کاهش خود بهبود برای تلاش و اخلاقی هایانگیزه

 ریم،بپذی مهم واقعیتی عنوان به را اختیار اگر اما. یابدمی

 قرار اخلاقی تکامل و رشد مسیر در تواندمی انسان

 أکیدت نکته این بر دو هر عربیابن و ملاصدرا دیدگاه.گیرد

 قدیرت و هستی نظام به وابستگی عین در انسان که دارند

 و انتخاب در آزادی و است خویش اعمال مسئول الهی،

 رویکرد، این.اوست انسانی ماهیت از بخشی گیریتصمیم

 فرهنگ توسعه اخلاق، آموزش برای مهمی پیامدهای

 به واندتمی و دارد اجتماعی روابط بهبود و پذیریمسئولیت

 فادهاست مورد اسلامی اخلاقی هاینظریه برای مبنایی عنوان

. در نهایت، تلاقی میان قضا و قدر و اختیار، نه گیرد قرار

در نفی یکی توسط دیگری، بلکه در یافتن تعادلی است که 

 و همهم به معنای زندگی و پذیرش شرایط کمک کند 

پذیری را تقویت نماید. چنین احسا  عاملیت و مسئولیت

شناختی ای برای مداخلات روانتواند پایهرویکردی می

 .مبتنی بر فرهنگ و معنویت در جوامع مذهبی باشد

 گیرینتیجه

مجموع شواهد نظری و تجربی حاکی از آن است که 

و  و رابطه آن با جبر قضا و قدر بهانسان  و نگرشتفسیر

 وجه وتأثیر قابل تمیزان اختیاری که برای خود قائل است، 

از  یا پیشگیری رفتار گیریای در شکلکنندهتعیین

شناختی دارد. رویکردهای افراطی در هر اختلالات روان

مد و توانند ناکارآقید، میدو سوی جبر مطلق یا اختیار بی

ر قالب د زا باشند. اما نگرشی متعادل که قضا و قدر راآسیب

ری پذیحکمت الهی و اختیار انسان را در قالب مسئولیت

آوری، امیدواری، و ساز تابکند، زمینهتعریف می

گران و شناختی است. لازم است درمانبهزیستی روان

ویژه در جوامع مذهبی، به تفسیرهای فرد از این مشاوران، به

 های معناگرا ومفاهیم توجه کنند و با ترویج دیدگاه

 ندهای روانی کمک نمایمسئولانه، به پیشگیری از آسیب

این رویکرد پیامد های مهمی برای آموزش اخلاق، توسعه 

 .فرهنگ مسئولیت پذیری و بهبود روابط اجتماعی دارد

 سپاسگزاری

ی تخصصی انامه دوره دکتراین مقاله حاصل از پایان

 بوده است. 23144386 دانشگاه فردوسی مشهد با کد

نویسندگان مقاله از تمامی افرادی که به هر نحوی در این 

و  ;نمایندمی اند تشکر و قدردانیپژوهش همکاری داشته

کنند که هیچگونه تعارض منافعی بین آنها وجود اعلام می

  .ندارد
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