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Abstract 

Introduction: Social anxiety disorder is one of the most prevalent types of anxiety disorders. Its primary 

characteristic is an intense fear of situations where an individual is exposed to the presence of others. 

Aim: The study aimed to examine the effectiveness of parenting skills training based on the Adler-

Dreikurs approach in improving family atmosphere and parent-child relationships among parents of 

children diagnosed with social anxiety disorder. 

Method: The research adopted a quantitative paradigm with a quasi-experimental design, utilizing a 

pretest-posttest-follow-up methodology with a two-month follow-up period. The study involved both an 

experimental group and a control group. The statistical population included all parents of primary school 

students during 2020-2021 in Halabja Province, Kurdistan Region of Iraq. A sample of 30 participants 

was selected through purposive sampling, with 15 assigned to the experimental group and 15 to the control 

group. Data were collected using the Family Atmosphere Questionnaire, the Parent-Child Relationship 

Scale (Fine, Moreland, & Schwebel, 1983), and the Spence Children’s Anxiety Scale for measurement 

and screening purposes. Participants in the experimental group attended 10 group-based training sessions. 

Descriptive statistics (mean and standard deviation) were used to analyze data from the pretest, posttest, 

and follow-up phases, while inferential statistics, specifically repeated-measures analysis of variance 

(ANOVA), were employed to examine the relationships between variables. 

Results: The results revealed that, in the experimental group, the mean pretest scores for family 

atmosphere (p < 0.006) and parent-child relationships (p < 0.001) showed statistically significant 

differences when compared to the mean posttest and follow-up scores. 

Conclusion: The findings highlight the effectiveness of Adler-Dreikurs-based parenting skills training in 

enhancing family atmosphere and improving parent-child relationships for children with social anxiety 

disorder. 
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درایکورس بر جو خانواده و رابطه  -اثربخشی آموزش مهارت والدگری مبتنی بر رویکرد آدلر

فرزندی والدین دارای فرزند مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی -والد  

  احمد امانی1، غریب عزیز عبدالرحمان2، جعفر قیطاسی3

 ((a.amani@uok.ac.irانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران )مولف مسئول: دانشیار، گروه مشاوره، د.1

 کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران.2

 دانشجوی دکتری مشاوره، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ایران.3

                                                                                  09/02/1403مقاله: رشیپذ خیتار                                                                 1403 /01/02  :مقاله افتیدر خیرات

 چکیده
اجتماعی است. ویژگی اصلی اضطراب اجتماعی ترس شدید از -ترین نوع اختلالات اضطرابی، اختلال اضطرابییکی از مهم مقدمه:

 گیرد.ها فرد در جمع دیگران قرار میدر آن کههایی است موقعیت

 خانواده و رابطهدرایکورس بر جو  -هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت والدگری مبتنی بر رویکرد آدلر هدف:

 است.فرزندی والدین دارای فرزند مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی  -والد

آزمون و پیگیری دوماهه با آزمون، پسآزمایشی بوده و روش تحقیق آن از نوع پیشطرح پژوهش پارادایم کمی با روش نیمه روش:

 -1399آموزان مدارس ابتدایی در سال تحصیلی والدین دانش . جامعه آماری پژوهش شامل کلیهاستگروه آزمایش و گروه کنترل 

نفر در گروه آزمایشی و  15که  نفر از جامعه آماری بود 30ی کردستان عراق و حجم نمونه شامل ( در استان حلبچه2021- 2020) 1400

جو خانواده درگاه فرد  هایپرسشنامه هدفمند جایگذاری شدند. در این پژوهش از گیرینفر نیز در گروه کنترل و با روش نمونه 15

گیری و غربالگری ( جهت اندازه1997و مقیاس اضطراب کودکان اسپنس ) (1983فرزندی فاین، مورلند و شوبل ) -(، روابط والدین1373)

های شاخص ها،گروهی دریافت کردند. در توصیف داده صورتبهجلسه آموزشی را  10در گروه آزمایش  کنندگانشرکتاستفاده شد. 

آزمون و پیگیری و در بخش استنباطی برای تحلیل ارتباط بین متغیرها از آزمون و پسآمار )میانگین و انحراف استاندارد( در مراحل پیش

 روش )تحلیل واریانس با اندازه مکرر( استفاده شد.

-( و روابط والدp<006/0جو خانواده ) آزمونپیش های حاصل از پژوهش نشان داد که در گروه آزمایش، میانگین نمراتیافته ها:یافته

 و پیگیری تفاوت معنادار دارد. آزمونپسبا میانگین نمرات  (p<001/0) فرزندی

 رتباطاتا و اساس تیبه ماهرا  هاآن نگرش و دید نوع نسبت به والدگری و یتلق نحوه دنتوانیم هاآموزشنوع از  نیا گیری:نتیجه

–های متمرکز بر مهارت والدگری آدلر نتایج بیانگر اثربخشی آموزش .نمایدمنطبق  حقیقت و واقعیت زندگی کودك را با -والد

 فرزندی کودکان با اختلال اضطراب اجتماعی است.-جو خانواده و روابط والد درایکورس در بهبود

 درایکورس، جو خانواده، مهارت والدگری، اختلال اضطراب اجتماعی –آدلر  های کلیدی:واژه
 

است . محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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مقدمه

اجتماعی  -ترین و حادترین مشکلات روانیاز رایج

یک و معمولا  خصوصیت اصلی آن استاضطراب 

قات که بیشتر او استحس مبهم، ناخوشایند و فراگیر 

با علائمی از قبیل عرق کردن، داشتن سردرد، حس 

تنگی و فشردگی در قفسه سینه، تپش قلب، ناراحتی 

و  کتیحرقراری، ناتوانی و بیمعده و عدم آرامش و بی

(. 2020)گنجی،  استآرام نشستن یا ایستادن همراه 

اختلالات سلامت روان اضطراب  نیترعیاز شا یکی

در ملاقات با  تجمعی از ٪13 با یکه تقر است 1یاجتماع

ول در ط اضطراب اجتماعی یماریب یصیتشخ یارهایمع

و کریسول،  2)هالدرسن کنندیخود عمل م یزندگ

(. خصوصیت اصلی اضطراب اجتماعی شامل 2017

ها هایی باشد که در آنهراس بسیار شدید از موقعیت

-گیرد یا میفرد در اجتماع در کنار سایرین قرار می

و از هر نوع  ها عملی را انجام دهدبایست جلوی آن

کنند احتمال دارد در موقعیت اجتماعی که فکر می

داشته باشند یا هر نوع  وجودآور یک رفتار خجالتآن

وضعیتی که در آن فرد مورد امتحان و ارزیابی منفی 

نمایند از ترسند و تلاش میسایرین قرار گیرند، می

طور متوالی ( و به2015، 3ها دوری نمایند )آساکوراآن

ها و ارتباطات دوستانه در مدرسه، محیط کار و دوستی

نمایند، اضطراب یتوجهی را گزارش ماختلالات قابل

داری با ترس از ارزیابی، اجتماعی ارتباط معنی

                                                           
1 Social Anxiety Disorder (SAD) 
2 Halldorsson 
3 Asakura 
4 Dryman, Gardner, Weeks & Heimberg 
5 World Health Organization 

6 Tolin 

نفس و کیفیت زندگی پایین دارد )دریمان، عزت

 (.2016، 4گاردنر، ویکس و هیمبرگ

در گزارش سلامت  (WHO) 5سازمان بهداشت جهانی

اعلام کرده است که شیوع اختلالات  2023روان سال 

طور سال( به 19تا  5اضطرابی در کودکان و نوجوانان )

درصد در سطح جهانی متغیر است.  15تا  5متوسط بین 

این تفاوت به عواملی مانند دسترسی به خدمات 

اقتصادی و فرهنگ -سلامت روان، شرایط اجتماعی

مناطق با درآمد پایین، این میزان  در .بستگی دارد

دهی کمتر از ممکن است به دلیل کمبود گزارش

 (.2023)سازمان جهانی بهداشت،  واقعیت برآورد شود

تحقیقات نشان داده است که اضطراب اجتماعی یکی 

آموزان بینی افت تحصیلی دانشاز عوامل در پیش

-دست در سال(. مشکلاتی از این2019، 6است )تولین

ای اخیر ذهن پژوهشگران حوزه کودك را به خود ه

مشغول کرده است که علت اضطراب کودکان 

تواند اضطراب کودکان را چیست؟ و چه عواملی می

به این  گوییبینی کنند؟ برای پاسختبیین و پیش

های بسیاری ازجمله عوامل مربوط به سؤالات علت

شناختی و جسمی، ویژگی ژنتیک و وارثی، زیست

و عوامل محیط و اجتماعی و خانوادگی  تشخصی

ذکرشده است، در مورد عوامل اثرگذار بر اختلال 
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ه نظران معتقدند کاضطراب اجتماعی بعضی از صاحب

خانواده یکی از عوامل اجتماعی رایج است که باید 

و روانشناسان معتقدند والدین  موردمطالعه قرار گیرد

کان ی سلامت هیجانی کوددهشکلنقش مهمی در 

 (.2014، 1دارند )هادسون

واحدی اجتماعی است که معیارها و  2خانواده 

وسیله آن به کودك انتقال پیدا های اجتماعی بهارزش

کند و از جنبه تأثیرگذاری، محیط اجتماعی کودك می

یک واسطه اهمیت فراوانی دارد و نیز حاوی  عنوانبه

 والدین وهای عاطفی است که در آن ای از قالبشبکه

اند روند دوطرفه با همدیگر در تعامل کودکان در یک

 سو خانواده( و از یک2016جمالی، )احدی و بنی

ترین عامل نمو کودك اثرات ترین و مهمعنوان اصلیبه

های بسیار زیادی بر سلامت روانی کودك و آسیب

روانی او از سوی دیگر نیز دارد )پورسینا، طهماسیان و 

 (. در عوامل خانوادگی جو خانواده1202صادقی، 

بینی تواند اضطراب اجتماعی را در کودکان پیشمی

 (.2019نماید )احمدوند، 

در اضطراب  مؤثریکی دیگر از عوامل خانوادگی  

رابطه است.  3فرزند -اجتماعی کودکان، ارتباط والد

 گیریوالد و فرزند یکی از عوامل کلیدی در شکل

کودکان است و نقش مهمی سلامت روانی و عاطفی 

                                                           
1 Hudson 
2 Family 
3 Parent – Child Relationship 
4 Yap & Jorm 

5 Woodhouse et al 

6 Brumariu & Kerns 

در کاهش یا تشدید اختلالات اضطرابی مانند اضطراب 

ها (. پژوهش2019، 4کند )یپ و جورماجتماعی ایفا می

 کننده والدیناند که روابط مثبت و حمایتنشان داده

که شامل ارتباطات شفاف، حمایت عاطفی و 

ه تواند بشود، میگویی به نیازهای کودك میپاسخ

سطح اضطراب و تقویت حس امنیت در کاهش 

(. در 2020، 5کودکان منجر شود )وودهوس و همکاران

مقابل، روابط پرتنش یا فقدان تعامل عاطفی ممکن 

های اضطرابی را افزایش دهد است شدت نشانه

د کنن(. این مطالعات تأکید می2022، 6)بروماریو و کرنز

های والدگری از طریق آموزش که بهبود مهارت

عنوان یک راهبرد مؤثر برای تقویت این تواند بهیم

رابطه و ارتقای سلامت روان کودك عمل کند )یپ و 

 .(2019جورم، 

ها باید رابطۀ عاطفی عمیق با والدینشان را حس بچه

که وقتی یل شوند،تبد یسالمکنند تا به افراد بزرگسال 

ها شود، والدین و بچهاین نیاز عاطفی اساسی تأمین می

بخش را تجربه طور یکسان احساسات رضایتهب

طور کامل عملی است و خواهند کرد، این تجربه به

دنبال دارد. وقتی احساس لذت در فرزند پروری را به

دهد، هر دو طرف قطع رابطه عکس این حالت رخ می

کنند )موسوی امیرآباد و و طردشدگی را حس می

که  ددهنینشان م هاپژوهش(. 2019مقدم، نظری
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بر  یتوجهطور قابلبه توانندیم یوالدگر یهاسبک

ال، بگذارند. به عنوان مث ریسطح اضطراب کودکان تأث

و  ازحدشیکه با کنترل ب یتیحماشیب یسبک والدگر

 شیمحدود کردن استقلال کودك همراه است، با افزا

 ،1افهیاضطراب در کودکان مرتبط است ) یهانشانه

از آن است که سبک  یحاک هاافتهی ن،ی(. همچن2024

که شامل محبت و  کنندهتیگرم و حما یوالدگر

 شود،یکودك م یعاطف یازهایبه ن ییگوپاسخ

به کاهش اضطراب و بهبود سلامت روان  تواندیم

(. 2020کودکان کمک کند )وودهوس و همکاران، 

 دراهبرد مؤثر، با بهبو کیعنوان به نیآموزش والد

گر، کنترل یو کاهش رفتارها یگروالد یهامهارت

د کودکان بکاه یاز شدت مشکلات اضطراب تواندیم

 (.2021، 2)لزلر و همکاران

های مشاوره با برنامه آموزش والدین یکی از شیوه 

های رایج برنامه آموزش والدین است و یکی از شیوه

که  است 3والدین، برنامه آموزش مهارت والدگری

 که هدف استگر رفتاری خانواده یک برنامه مداخله

از آن پیشگیری و درمان مشکلات شدید عاطفی، 

ارتقاء مهارت  رفتاری و رشد از راه افزایش و

و  استنفس والدین والدگری، آگاهی و اعتماد به

شیوه گروهی قابلیت اجرا را دارد )ساندرز، پیگون، به

(. 2004، 4گراوستوك، کانورس براون و همکاران

مختلف انجام  یکردهایبر اساس رو نیوالدآموزش 

                                                           
1 Yaffe 

2 Lezler et al 

3 Parenting skill 
4 Sanders, Pidgeon, Gravestock, Connors, Brown & Young 
5 Ferguson, Hagaman, Grice & Peng 

یکی از این رویکردها بر اصول نظری و عملی  ردیگمی

پیشنهاد شده توسط آلفرد آدلر و رودولف درایکورس 

 درك کردیرو نیدر ادر آموزش والدین متکی است. 

. به مورد توجه استاو  یکودك و اهداف بدرفتار

تا با  ودشی آموزش داده م کردهایرو نیدر ا نیوالد

 اهآن یدرون هایانگیزهو  انکودک یاهداف بدرفتار

 ینطقم یامدهایو پ یبخش یدلگرمفنون آشنا شوند، از 

به کودك نند. کاستفاده  هیو تنب قیتشو یجا به یعیو طب

 یو بر گفتگو با کودك برا شودمیداده  انتخابحق 

 نی. در اشودمی دیتأک هامحدودیتو  نیدرك قوان

حترام و ا هاانسان یاجتماع یبر برابر دیتأک کردهایرو

، 5)فرگوسن، هاگامن، گریک و پنگ متقابل است

 و یاز کنترل رفتار یبیترک هامدل نیدر ا(. 2006

. در چنین رویکردی، جوی از بی شودمی دهید تیحما

 گیردیمطرفی، برابری، احترام متقابل و استدلال شکل 

است. در نتیجه و محیط برای ابراز مخالفت ایمن 

که محیط اجتماعی او ایمن،  کندمیکودك احساس 

 (.2015منطقی و جذاب است )امانی و سهیلی، 

نان بر احساس تعلق آ تواندمیرابطه والدین با فرزندان 

بگذارد. کودکانی که احساس مثبتی از تعلق به  تأثیر

خانواده دارند اطمینانی را که برای به سراغ دیگران 

رفتن، برقراری دوستی و همکاری کردن لازم است 

دارند و بیشتر احتمال دارد که در مسیر رشد روابط 

 ؛صمیمانه و به طور متقابل حمایت گری را شکل دهند
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اربرد رویکرد آدلر که ک رسدمیبنابراین به نظر 

درایکورس در آموزش والدین بتواند با خلق فضایی 

امن و حمایتی بر افزایش علاقه اجتماعی، عزت نفس 

و به تبع آن کاهش اضطراب اجتماعی کودکان کمک 

نماید و از سوی دیگر با در نظرگرفتن اهمیت آموزش 

والدگری  هایسبکآن تغییراتی که بر  تأثیروالدین و 

حاضر به  پژوهشدر  گذاردمیکودك -والدو تعامل 

 مهارتدنبال بررسی اثربخشی برنامه آموزش 

ر جو ب کورسیدرا -آدلر کردیرو بر یمبتن یوالدگر

فرزند  یدارا نیوالد یفرزند -خانواده و رابطه والد

 در استان حلبچه یاختلال اضطراب اجتماع به مبتلا

شده نجامابا توجه به تحقیقات  .میعراق هست کردستان

و با توجه به  در مورد اثربخش بودن آموزش والدین

تنوع رویکردهای آموزش والدین، پژوهش حاضر 

آموزش  ایآ درصدد پاسخ به این سؤال است که

 درایکورس-والدگری مبتنی بر رویکرد آدلرمهارت 

 نیو فرزندان در والد نیبر جو خانواده و ارتباط والد

ر اث یل اضطراب اجتماعاختلا به مبتلاآموزان دانش

 ؟دارد

 روش پژوهش

ده آزمایشی بوطرح پژوهش پارادایم کمی با روش نیمه

آزمون و آزمون، پسو روش تحقیق آن از نوع پیش

. ستاپیگیری دوماهه با گروه آزمایش و گروه کنترل 

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه والدین 

 -1399آموزان مدارس ابتدایی در سال تحصیلی دانش

( در استان حلبچه کردستان عراق 2021- 2020) 1400

                                                           
1 Spence Children’s Anxiety scale (SCAS) 

نمونه و صورت هدفمند به یریگروش نمونهبود. 

در پژوهش  یبه همکار مایل افراد ستیپژوهش از ل

 یکودکان دارا نینفر والد 30شامل انتخاب شد که 

در  ییمرکز مشاوران ابتدامراجعین اضطراب از 

 15وپرورش استان حلبچه بودند که آموزش تیریمد

در گروه  زینفر ن 15و  یشیها در گروه آزمانفر از آن

ملاك های ورود شامل: داشتن  قرار گرفتند.کنترل 

اضطراب بر اساس  علائمسال، وجود  12تا  7کودك 

در  SCASاضطراب اجتماعی کودکان پرسشنامه 

 کلاس یا کارگاه در شرکت سابقه کودك، عدم

مدیریت رفتاری، حداقل سطح تحصیلات  آموزش

آموزشی و توانایی  جلسه 10 حضور در سیکل، توانایی

 هایملاك و ؛حضور در جلسات و انجام دادن تکالیف

 یا کارگاه در شرکت خروج عبارت بودند از:

 10 در حضور توانایی درمانی همزمان، عدم هایدوره

یا  و شدهمشخصن تکالیف آموزشی، انجام نداد جلسه

ز ا جهت غربالگری ابراز عدم تمایل به ادامه همکاری.

 نی. والداستفاده شد 1اضطراب کودکان اسپنس اسیمق

جلسه هر هفته  10) یط شیآموزان گروه آزمادانش

تحت  یصورت گروه( بهقهیدق 90جلسه به مدت  کی

 ی قرار گرفتند.برنامه آموزش

بعد از کسب مجوز از برای اجرای پژوهش حاضر 

طوری مدیریت آموزش و پروش استان حلبچه، به

هدفمند والدین کودکان دارای اضطراب اجتماعی، از 

وپرورش که حاضر مرکز مشاوران ابتدائی اداره آموزش

به همکاری بودند انتخاب شد، شرکت در این پژوهش 

کنندگان با رضایت آگاهانه برای تمامی مشارکت
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ای اطمینان از اصول اخلاقی پژوهش، همراه بود و بر

و رازداری و در مورد ماهیت  داریامانتصداقت، 

کنندگان در پروژه پژوهش اطلاعات لازم به مشارکت

حاضر داده شد. علاوه بر این لازم به ذکر است که بر 

طبق مصوبه شورای اخلاق دانشگاه کردستان از 

بی نامه کتکنندگان در مطالعه حاضر رضایتمشارکت

کنندگان با آگاهی و رضایت کامل اخذ شد و مشارکت

حاضر به شرکت در جلسات درمانی شدند. جهت 

اعی اضطراب اجتم گیری پرسشنامهاجرای فرآیند نمونه

عنوان آزمون غربالگری بر به SCAS کودکان اسپنس

آموزانی که حاضر به نفری دانش 103روی نمونه 

نفر از  30د. سپس همکاری بودند، در تیر ماه اجرا ش

های اضطراب ها در خرده مقیاسافرادی که نمره آن

یک انحراف بالاتر از میانگین قرار اجتماعی کودکان 

گرفت و در دو گروه آزمایشی و کنترل جایگذاری 

 -جو خانواده و ارتباط والد هایپرسشنامهشدند. سپس 

آزمون در مرداد ماه اجرا آموزان از پیشفرزند با دانش

نفر از مادرانی را که واجد شرایط ورود  30تعداد شد و 

صورت تصادفی در دو گروه به پژوهش بودند و به

 1کنترل و آزمایش جایگزین شدند. مطابق جدول 

والدین که توسط محقق  ای آموزشجلسه 10پروتکل 

ه ب یی استاد راهنما و استفاده از کتاب والدینمراهنما باو 

( و کتاب 2015من چه خواهند داد )امانی و سهیلی، 

مایر، دان و مکی، دینکراهنمای فرزندپروری موفق )

( ساخته شد بر گروه آزمایش در فاصله 2019گری، 

 گونهمرداد تا مهر اجرا شد و گروه کنترل هیچ یهاماه

ای دریافت نکردند و در پایان جلسات آموزشی مداخله

ردو گروه آزمایش و گروه کنترل آزمون به هدر پس

فرزند با  -های جو خانواده و ارتباط والدپرسشنامه

آموزان ارائه شد و بعد از دو ماه برای پیگیری دانش

های جو هردو گروه آزمایش و گروه کنترل پرسشنامه

 آموزان ارائه شد.فرزند به دانش -خانواده و ارتباط والد

 

درایکورس -: جلسات آموزش والدین مبتنی بر رویکرد آدلر 1جدول   

 جلسات یمحتوا جلسات

ضور والدین       جلسه اول ضمن قدردانی از ح سه  ضور والدین در ابتدای جل ضمن قدردانی از ح سه  ضا با یکدیگر و با      کنندهکنندهشرکتشرکت در ابتدای جل سه اع ضا با یکدیگر و با در جل سه اع ش   گرگرپژوهشپژوهشدر جل شآ شدند   آ شدند نا  نا 

ضیحاتی در مورد هدف از اجرای برنامهتوضیییحاتی در مورد هدف از اجرای برنامه سپس قوانین ها و انجام تکالیف و اهمیت آن برای آنان ارائه خواهد گردید و سییپس قوانین  تو ها و انجام تکالیف و اهمیت آن برای آنان ارائه خواهد گردید و 

ضور مثل رازداری و محرمانه بودن اطلاعات همدلی و وفاداری حضیییور         گروه و کار با یکدیگرگروه و کار با یکدیگر    ضا و بدون غیبت اعضیییا      موقعموقعبهبه مثل رازداری و محرمانه بودن اطلاعات همدلی و وفاداری ح و بدون غیبت اع

ها برای آنان توضیح داده خواهد شد توضیحاتی در مورد زمان ها برای آنان توضیح داده خواهد شد توضیحاتی در مورد زمان    یی با دقت به سؤالات و مشارکت فعال در فعالیتیی با دقت به سؤالات و مشارکت فعال در فعالیت  گوگوپاسخپاسخ 

 گیرد.گیرد.توافق صورت میتوافق صورت میشود و بر سر زمان برگزاری جلسات با آنان شود و بر سر زمان برگزاری جلسات با آنان فراوانی تعداد جلسات ارائه میفراوانی تعداد جلسات ارائه می
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سبکدر ابتدا توضیییحی در مورد سییبک  جلسه دوم ضیحی در مورد  سبک فرزند های فرزند پروری و تعریفی سییاده از آن ارائه گردید و در مورد چهار سییبک فرزند   در ابتدا تو ساده از آن ارائه گردید و در مورد چهار  های فرزند پروری و تعریفی 

سهل گیر و     ستبدادی و  سبک مقتدرانه و ا سهل گیر وپروری یعنی  ستبدادی و  سبک مقتدرانه و ا شد و مزایا و معایب     کنارهکناره  پروری یعنی  ضیحاتی ارائه داد  سه تو شد و مزایا و معایب گیر در این جل ضیحاتی ارائه داد  سه تو گیر در این جل

 شد.شد.هرکدام برشمرده هرکدام برشمرده 

 توضیح در مورد انواع جو خانواده و پانزده نوع از جو خانواده در این جلسه ارائه شد.توضیح در مورد انواع جو خانواده و پانزده نوع از جو خانواده در این جلسه ارائه شد. جلسه سوم

سبتنسییبتابتدا والدین ابتدا والدین  جلسه چهارم سات در جلسییات   حالحالتابهتابهبه مطالبی که به مطالبی که   ن شان انجیک بازنگری توسییط پژوهشییگر برایشییان انج  انداندفراگرفتهفراگرفتهدر جل شگر برای سط پژوه ام خواهد ام خواهد  یک بازنگری تو

ست )گردید و در ادامه والدین با چهار هدف رفتار نادرسیییت )          شنا( آشییینا کفایتیکفایتی ی و نمایش بیی و نمایش بی طلبطلبقدرتقدرت ، ، جوجوانتقامانتقام ی، ی، طلبطلبتوجهتوجه گردید و در ادامه والدین با چهار هدف رفتار نادر    ( آ

 ..گردندگردندمیمی

ود ود  ورده شده بورده شده ب ی جلسه قبل که در خصوص بررسی روش اهداف بدرفتاری کودکان آی جلسه قبل که در خصوص بررسی روش اهداف بدرفتاری کودکان آ   هاهاآموزشآموزشبا توجه به موضوعات و با توجه به موضوعات و   جلسه پنجم

لدین    لدین به وا باورهای منفی در فرزندان و       راهراه  چهارچهار به وا باورهای منفی در فرزندان و تغییر  لدین   هاها راهراهتغییر  که وا لدین یی  که وا ند ییممیی  ندتوان با فرزندان            توان طه  ند در راب مای با فرزندان اعمال ن طه  ند در راب مای اعمال ن

 آموزش داده خواهد شد.آموزش داده خواهد شد.

سه مؤلفه  جلسه ششم سه مؤلفهدر این جل ضی از مؤلفه     و فرزندانو فرزندانهای ارتباط مؤثر بین والدین های ارتباط مؤثر بین والدین در این جل شد بع ضی از مؤلفهمطرح خواهد  شد بع صحبت کردن دق مطرح خواهد  صحبت کردن دقها مانند  یق یق  ها مانند 

 ..تماس چشمیتماس چشمیو و گوش دادن انعکاسی گوش دادن انعکاسی   خوب گوش دادنخوب گوش دادن  و محترمانه اعضا با یکدیگرو محترمانه اعضا با یکدیگر

برای توضیح مفهوم دلگرمی ابتدا از اعضای گروه خواسته شد تا نظر خود را در مورد این مفهوم بیان   جلسه هفتم

دلگرمی دادن و بیان انواع روش برای تشویق کردن فرزندان را  کنند و سپس مشاور توضیح راه های

 تعریف نمود.

 توانیم احساسات خود درباره رفتار فرزندانمان را بیان کنیم.توانیم احساسات خود درباره رفتار فرزندانمان را بیان کنیم.کنیم که به کمک آن میکنیم که به کمک آن میهایی اشاره میهایی اشاره میدر این جلسه به روشدر این جلسه به روش جلسه هشتم

 هرکدام بر تربیت فرزندهرکدام بر تربیت فرزندو مزایا و معایب و مزایا و معایب   توضیح در مورد تنبیه و تشویق و تحسینتوضیح در مورد تنبیه و تشویق و تحسین جلسه نهم

 مادران.مادران.  شدهشدهمطرحمطرحهای های گیری و گزارش والدین در خصوص تغییرات ارتباطی و آشنایی با دیدگاهگیری و گزارش والدین در خصوص تغییرات ارتباطی و آشنایی با دیدگاهی و نتیجهی و نتیجهبندبندجمعجمع جلسه دهم

 

ها از وتحلیل دادهیهتجزمنظور در این پژوهش به

استفاده شد و در  22نسخه  SPSSآماری  افزارنرم

های آمار )میانگین و انحراف ها، شاخصتوصیف داده

آزمون و آزمون و پساستاندارد( در مراحل پیش

پیگیری و در بخش استنباطی برای تحلیل ارتباط بین 

متغیرها از روش )تحلیل واریانس با اندازه مکرر( 

 استفاده شد.

 

 

                                                           
1 Family Emotional climate Questionnaire  

 ابزار سنجش

ین پرسشنامه توسط ا: 1پرسشنامه جو خانواده

گیری جو عاطفی منظور اندازهفرد و به نو درگاهمحمود 

 35شده است که شامل یطراح 1373خانواده در سال 

( 5تا خیلی زیاد  1در طیفی از لیکرت )هرگز  سؤال

نمره  سؤالات. مجموع نمرات آزمودنی در تمامی است

دهد. حداقل نمره کل او را در این آزمون تشکیل می

خواهد بود. هر چه نمره آزمودنی  175و حداکثر آن  35

-شنجتر و متدهنده جو عاطفی نامناسببالاتر باشد نشان

بالعکس هر چه نمره فرد در این آزمون کمتر  ؛ واستتر 

و ندهنده جو عاطفی مناسب خانواده است. باشد نشان

نفری اجرا  500فرد پرسشنامه را در نمونه آماری  درگاه
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ردن یمه کدونهای این اعتبار یابی با روش نمود. یافته

 دهداست این یافته نشان می شدهگزارش 94/0معادل 

که این آزمون از اعتبار کافی برخوردار است. روایی 

ن آ سؤالاتمحتوایی این پرسشنامه از طریق وارسی 

موردسنجش قرار گرفت و اعتبار درونی بالای سؤالات 

 پیام،آزمون دارد )زندینشان از روایی سازه بالای این 

 (.2019زاده، داوودی و مهرابی

 (PCRS):1فرزندی -پرسشنامه روابط والدین

فرزند از پرسشنامه روابط  -جهت سنجش رابطه والد

( 1983، 2فرزندی ساخته )فاین، مورلند و شوبل-والدین

ر که د است شدهیلتشک هیگو 24از  و شوداستفاده می

شدت( به 7وجه تا یچهبه 1صورت )طیفی از لیکرت به

اط ارتب تیفیمنظور سنجش ککه به. این پرسشنامه است

دارای چهار مقیاس  رودیو فرزندان به کار م نیوالد

و  ، تعین هویتنقش یسردرگمی آزردگعاطفه مثبت، 

این مقیاس به دو صورت  .استفرزندی -ارتباط والد

 شدهساختهر رابطه فرزند با پدر و رابطه فرزند با ماد

است. هر دو فرم یکسان است و فقط جای کلمه والدین 

 شود. در پژوهش حاضر از فرم مادر استفادهعوض می

 89/0 یآلفا بیبا ضرا یفرزند -رابطه والد اسیمق شد.

 زیمربوط به پدر و ن یهااسیخرده مق یبرا 94/0تا 

( ی)همانندساز 61/0 یآلفا بیو ضرا 96/0 یکل یآلفا

 یاآلف زیمربوط به مادر ن یهااسیخرده مق یبرا 94/0تا 

)ثنایی،  دارد بسیار خوبی یدرون یهمسان 96/0 یکل

( قابلیت 2016فر و امیری، (. در پژوهش )عطایی2008

، های عاطفه مثبتاعتماد پرسشنامه برای خرده مقیاس
                                                           
1 Parent-child relationship survey 
2 Fine, Moreland & Schwbel 
3 Spence Children’s Anxiety scale 
4 Spence, Nauta, Scholing, Rapee, Abbott & Waters 

ه فرزندی ب-و رابطه والد نقش، تعین هویت گشتگیگم

 آمده است.دستبه 88/0و  78/0 ،75/0، 92/0ترتیب 

: 3پرسشنامه مقیاس اضطراب کودکان اسپنس

در سال  (SCAS) مقیاس اضطراب اسپنس فرم کودکان،

یری و ارزیابی گاندازهمنظور توسط اسپنس به 1997

اضطراب کودکان بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری 

است )اسپنس،  شدهساخته DSM-5اختلالات روانی 

(. 2004، 4، رپی، ابوت و همکاراننائوتا، شولینگ

=  1= هرگز،  0ای )درجه 4سؤالات در مقیاس لیکرت 

این  .شوند= همیشه( امتیازدهی می 3= اغلب،  2گاهی، 

 ؛موجود است کودك و والدین پرسشنامه در دو نسخه

در پژوهش حاضر از فرم والدین استفاده شده است.  که

ماده آن  38عبارت است که  45 این مقیاس شامل

های مثبت عبارت که عبارت 6شود گذاری مینمره

شوند. همچنین یک سؤال باز پاسخ هستند، محاسبه نمی

دهد و طور تشریحی به آن پاسخ میاست که کودك به

 یامطالعه شده است.یطراحسال  15تا  8برای سنین 

 یبررس»( با عنوان 1399و همکاران ) یتوسط مراد

ان اضطراب کودک اسیمق ینسخه فارس ییایو پا ییروا

 نیدر ا انجام شد. «یرانیآموزان ااسپنس در دانش

 قیاز طر SCAS یسازه نسخه فارس ییپژوهش، روا

 نشان داد جیشد. نتا ی( بررسCFA) یدییتأ یعامل لیتحل

 ،یی)اضطراب جدا اسیمق یکه ساختار شش عامل

هراس،  ،یعمل-یوسواس فکر ،یاضطراب اجتماع

 یرانی( در نمونه اریو اضطراب فراگ یجسماناضطراب 
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ا مثبت و معنادار ب یهمبستگ ن،ین. همچشودیم دییتأ

 = r) (BAI-Y)کودکان  یپرسشنامه اضطراب بک برا

0.68, p < 0.01) خوب  یهمگرا ییدهنده روانشان

 0.91 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر و ؛بود

 یراابزار است. ب یبالا ییایدهنده پاگزارش شد که نشان

( تا ی)اضطراب جسمان 0.73 نیب بیضرا ها،اسیرمقیز

 ییایپا ن،یبود. همچن ری( متغی)اضطراب اجتماع 0.87

 بود. 0.85دو هفته  ی( طtest-retestبازآزمون )

 ای( در اسپان2020و همکاران ) اورگیلستوسط  یامطالعه

 یدییأت یعامل لیسازه با استفاده از تحل ییروا انجام شد.

 نمونه یهااسپنس با داده یشد و مدل شش عامل دییتأ

 = CFI = 0.92, RMSEA)شاخص برازش:  ییایاسپان

لا با با یهمگرا با همبستگ ییراستا بود. روا( هم0.05

 = r) (RCADS)کودکان  یاضطراب و افسردگ اسیمق

0.79, p < 0.001) یآلفا بیضر و ؛نشان داده شد 

 ییایدهنده پابود که نشان 0.93 اسیکل مق یکرونباخ برا

هراس(  ی)برا 0.70 نیب هااسیرمقیز بیاست. ضرا یعال

 ییایبود. پا ری( متغیاضطراب اجتماع ی)برا 0.89تا 

 گزارش شد. 0.87چهار هفته  یبازآزمون ط

 هایافته

نشان داد که  یشناخت تیجمع یهایژگیبررسی و

ان در کنندگمیانگین سنی و انحراف معیار سن شرکت

و در گروه  21/7و  52/38ترتیب به  آزمایشگروه 

جنسیت  است. ازلحاظ 11/8و  23/41به ترتیب  کنترل

درصد( خانم بودند.  100) 30 کنندگانشرکتتمامی 

 لاتیتحص (درصد فراوانی)نیز فراوانی  لاتیتحصاز 

به  شآزمایگروه  کارشناسی برای و دیپلم ،پلمید ریز

درصد(  13) 2درصد( و  34) 5درصد(،  53) 8ترتیب 

 3درصد( و  34) 5درصد(،  47) 7کنترل برای گروه و 

توصیفی ی هاشاخص 2در جدول  درصد( است. 19)

 .شده استپژوهش ارائه یهامتغیر پژوهش در گروه

فرزندی به تفکیک مراحل آزمون –توصیفی متغیرهای جو خانواده و رابطه والد  هایاخصش: 2جدول   

 کنترل آزمایش مرحله آزمون متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  جو خانواده

 450/5 000/98 058/14 266/106 آزمونیشپ

 515/9 866/105 591/2 000/68 آزمونپس

 68/0/8 066/112 975/8 133/75 پیگیری

 رابطه

 فرزندی -والد 

 934/7 666/105 805/12 600/104 آزمونیشپ

 946/10 600/103 605/4 266/122 آزمونپس

 590/6 000/99 636/7 200/125 پیگیری

توصیفی میانگین و انحراف  هایشاخص 2در جدول 

ندی فرز -معیار برای متغیرهای جو خانواده و رابطه والد 

یری و پیگ آزمونپس، آزمونپیشبه ترتیب در مراحل 

برای هر دو گروه آزمایش و کنترل گزارش شده است. 
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های متغیر عامل در هر یک از سطح آزمونپیشنتایج 

)آموزش مهارت والدگری و آموزش مهارت 

در میانگین و انحراف معیار  نشان دادندپروری( فرز

 -برای متغیرهای وابسته )جو خانواده و ارتباط والد

 و آزمونپساما در  ؛شودفرزندی( تفاوتی مشاهده نمی

آماری میانگین و  هایشاخصپیگیری تفاوت در 

 انحراف معیار قابل مشاهده است.

 )آموزش عامل متغیر سطوح تأثیرگذاری 3در جدول 

 رویمهارت والدگری و آموزش مهارت فرزندپروری( 

دی( فرزن -)جو خانواده و ارتباط والد وابسته متغیرهای

 شده است.مشخص

 فرزندی -متغیر جو خانواده و رابطه والد  روی عامل متغیر سطوح : تأثیرگذاری3جدول 

 Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات ادیدرجه آز مجموع مجذورات متغیر

 001/0 553/19 511/1741 2 022/3483 جو خانواده

 رابطه

 فرزندی -والد 

 017/728 1 017/728 869/8 006/0 

 قمطابفرزندی -در هر دو متغیر جو خانواده و رابطه والد

 همه برای (pداری )مقدار سطح معنی به مربوط ستون با

 و شده رد صفر فرض آزمون آماری هایشاخص

ابسته و متغیرهای روی عامل متغیر سطوح تأثیرگذاری

 (006/0فرزندی )-( و رابطه والد001/0جو خانواده )

 .شودمی مشخص یخوببه

ی بونفرون اصلاح با ییدوتا هایمقایسه (،4در جدول )

فرزندی به  -برای متغیرهای جو خانواده و رابطه والد 

ر در هو پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشترتیب در 

های متغیر عامل )آموزش مهارت یک از سطح

شده ارائه والدگری و آموزش مهارت فرزندپروری(

 است.

بونفرونی اصلاح با فرزندی -خانواده و ارتباط والدیی نمرات جو دوتا های: مقایسه4جدول   

 داریسطح معنی استاندارد یخطا (I-J) هاتفاضل میانگین (J)آموزش  (I) آموزش متغیر

 جو خانواده

 001/0 354/2 200/15* آزمونپس آزمونپیش

 پیگیری
 024/0 995/2 -533/8* آزمونپیش

 003/0 817/1 667/6* آزمونپس

 رابطه

 فرزندی -والد 

 006/0 298/2 -800/7* آزمونپس آزمونپیش

 پیگیری
 018/0 239/2 967/6* آزمونپیش

 001/0 887/1 -833/0 آزمونپس
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ساساسیییاس  بربر ستدسیییت  بهبه نتایج نتایج    ا   44آمده پژوهش در جدول آمده پژوهش در جدول     د

سطح معنیسیییتون سیییطح معنی   دردرطور که طور که  همانهمان  شاهدهداری مشیییاهده ستون    داری م

یر       میمی  غ ت م غیر شیییود، در  ت م مرحلییه        شود، در  مره  ن نواده در  له جو خییا مرح مره  ن نواده در  خا جو 

قاطع دیگر پسآزمون بییا هر یییک از مقییاطع دیگر پس        پیشپیش   یک از م با هر  آزمون آزمون  آزمون 

داری وجود داری وجود  ( تفاوت معنی( تفاوت معنی 00//024024و پیگیری )و پیگیری )  ((00//001001))

باط   متغیرمتغیردارد. همچنین در دارد. همچنین در  باطارت لد   ارت لدوا ندی در نمره  --وا ندی در نمره فرز فرز

آزمون آزمون  آزمون با هر یک از مقاطع دیگر پسآزمون با هر یک از مقاطع دیگر پسمرحله پیشمرحله پیش

داری وجود داری وجود  ( تفاوت معنی( تفاوت معنی 00//018018و پیگیری )و پیگیری )  ((00//006006))

نده اثربخشیییی خوب و مسیییتمر     کهکه   ؛؛دارددارد ستمر نشییییان ده شی خوب و م نده اثربخ شان ده ن

ست.مداخلات اسییییت.   مه و نمودار  مداخلات ا مه و نموداردر ادا ند 22و و   11))  در ادا ند( رو   ( رو

سته )جو خانواده و را   متغیرهایمتغیرهای  میانگینمیانگین  تغییراتتغییرات سته )جو خانواده و راواب بطه بطه  واب

 شده است.شده است.فرزندی( ارائهفرزندی( ارائه--والدوالد

 

 متغیر جو خانواده  تغییرات : روند1نمودار 

واده خانجو  متغیر میانگین تغییرات روند ،1در نمودار 

شده است. مطابق این نمودار قبل از آموزش نمره ارائه

جو خانواده در سطح بالایی قرار دارد و در مرحله بعد 

از آموزش نمره متغیر جو خانواده در گروه آزمایش 

ود. شکمتر و در گروه کنترل در زمان مشابه بیشتر می

ه آمده مشخص گردید کعملعلاوه بر این با پیگیری به

ر جو خانواده در گروه آزمایش روند صعودی متغی

محدود و در گروه کنترل نیز کماکان روند صعودی 

 داشت.

 فرزندی -متغیر ارتباط والد تغییرات : روند2نمودار 

-اط والدارتب متغیر میانگین تغییرات روند ،2در نمودار  

مطابق نمودار قبل از آموزش  شده است.فرزندی ارائه

فرزند والدین در سطح پایینی قرار  -نمره ارتباط والد

 -دارد و در مرحله بعد از آموزش نمره متغیر رابطه والد

فرزندی در گروه آزمایش بیشتر و در گروه کنترل در 

شود. علاوه بر این با پیگیری زمان مشابه کمتر می

 -مشخص گردید که کماکان ارتباط والد آمدهعملبه

ی و در گروه فرزندی در گروه آزمایش روند صعود

 کند.کنترل روند نزولی پیدا می

 بحث

هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش 

س درایکور -مهارت والدگری مبتنی بر رویکرد آدلر 

فرزندی والدین دارای  -بر جو خانواده و ارتباط والد

در استان  مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی فرزند

ه پژوهش نشان داد کحلبچه کردستان عراق بود. نتایج 

آزمون و آزمون با هر یک از مراحل پسنمرات پیش

 آموزشپیگیری تفاوت معناداری دارد بر این اساس 
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س درایکور -مهارت والدگری مبتنی بر رویکرد آدلر 

با متغیرهای عامل )آموزش مهارت والدگری و آموزش 

 -مهارت فرزندپروری( بر جو خانواده و ارتباط والد

مبتلا به اختلال  والدین دارای فرزند فرزندی در

 داری دارد.تأثیر معنی اضطراب اجتماعی

ن آمده ایدستدر بررسی متغیر جو خانواده نتایج به

آزمون و پژوهش نشان داد که میانگین نمرات پس

ده نشان دهن که ؛تفاوت دارد آزمونپیشپیگیری با 

نی تاثرگذاری بالا و باثبات آموزش مهارت والدگری مب

درایکورس بر جو خانواده در  -بر رویکرد آدلر 

( 1گونه که در نمودار )همان و ؛است کنندگانشرکت

های مورد آزمایش و گردد میانگین نمونهمی مشاهده

داری آزمون اختلاف معنیکنترل در مرحله پیش

اما با تأثیر آموزش، روند نزولی  ؛شودمشاهده نمی

تأثیرگذاری جو خانواده با مداخله مهارت والدگری در 

ین ای که اشیوهبه استمشاهده اضطراب اجتماعی قابل

روند نزولی در گروه آزمایش تا انتهای مرحله پیگیری 

 .استمشاهده نیز قابل

مورگان، راپی، سلیم،  مطالعه بانتایج این پژوهش  

(، فن دورن، جنسن، 2017) 1میر و همکارانگوهاپی، ت

(، عباس 2017) 2اشوف و گرانیک-بودن، لیشوارك

(، 2019(، رفاهی و طاهری )2020قربانی و نقدی )

(، علیپور، 2019طاهری، ارجمندنیا و جمالی قرخانلو )

(، بنانی، 2019اکبری دهکردی، برقی ایرانی )علی
                                                           
1 Morgan, Rapee, Salim, Goharpey, Tamir, McLellan & Bayer 
2 Van Doorn, Jansen, Bodden, Lichtwarck-Aschoff & Granic 

. با توجه تاس( همسو 2018برجعلی، امینی و خدابنده )

 با آمدن کنار برای روشی خانوادگی جو کهبه این

 ینا که استالگو  یک مانند خانواده است که یزندگ

قلمرو و  توانمی دهد.آموزش می کودك به را روش

-سازمان تا منظم، سردی گرمی و از خانواده را دامنه جو

 تا آمیزمحبت و رقابت تا یافته، همیاری و همفکری

 و بخشآرامش تامحدودکننده  و آمیزنفرت

ی رکلطوبه آورد. به شمار کنندهدلگرم تادلسردکننده 

انجام  خانوادگی یهاارزش توسط این جو گذاریپایه

 برای و قاطع مصمم چیز هر به ارزش گیرد و اینمی

 کودکان، خانواده وسیلهبه گردد.می اطلاق والدین

 و آموزندمی را و رسم و رسومات ها، آیینهاارزش

 والدین استانداردهای با را خود تا نمایندمی تلاش

 برقرار نمودن شیوه کودکان و همچنین دهند مطابقت

 ها و تعاملاتنمودن واکنش مشاهده راه از را ارتباطات

 هایقالب مشاهده با را جنسی یهانقش و خانوادگی

 والدین بیاموزند. وسیلهبه شدهپذیرفته

فرزندی نتایج -ارتباط والددر بررسی متغیر 

آمده حاکی از آن است که میانگین نمرات دستبه

 که ؛آزمون تفاوت داردآزمون و پیگیری با پیشپس

اثربخشی بالا و باثبات آموزش مهارت والدگری  مؤید

 -درایکورس بر ارتباط والد -مبتنی بر رویکرد آدلر 

طور که در است. همان کنندگانشرکتفرزندی در 

گردد پس از مداخله متغیر ( مشاهده می2نمودار )

فرزندی در  -والدگری، میانگین نمرات ارتباط والد

فته است یش یاافزاگروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 
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که این امر حاکی از نقش بسیار مؤثر و تأثیرگذار متغیر 

ده بوفرزندی با مداخله مهارت والدگری  -ارتباط والد

و روند صعودی آن نیز در مرحله پیگیری نیز قابل 

آمده این روند  دست به. بر طبق نتایج استمشاهده 

و نتایج  استدار ی معنیآمارافزایشی ازلحاظ 

 1های چن و چنآمده از این پژوهش با پژوهشدستبه

 2(، لوهان، میشل، فیلوس، صفرونف و موراوسکا2016)

 3انسو، دیویس و لوپز(، شپریس، شپریس، م2016)

آبادی و پور، باقری، زارع بهرام( و اعتصامی2015)

-یم نتایج نیا تأییددر باشد. همسو می (2020غریبی )

 بر ساختار تواندیم آمیوزشاین  اذعان داشت که توان

 هایربهتجو  و تعاریف میمفاه دوباره ییبازنمای، شناخت

ذار تأثیرگبا خانواده و کودکان  باره ارتباطدر والدین

ت نسب یتلق نحوه دنتوانیم هاآموزشنوع از  نی. ااست

و  تیبه ماهرا  هاآن نگرش و دید نوع به والدگری و

حقیقت و واقعیت  کودك را با -والد ارتباطات اساس

 .نمایدمنطبق  زندگی

 گیرینتیجه

ت و ینقش بسیار بااهم یدمؤاین تحقیق، از  حاصلنتایج 

 و جو عاطفی خیانواده انکاریرقابلغهمچنین مؤثر و 

و  روانییاحساسی و ، بیر سیلامت فرزندی-ارتباط والد

-می والدین هم. استکودك  کم نمودن اضطراب

درست و  والدگری هایروش استفاده ازتوانند با 

ه عاطفسرشار از محبت و  محیطی مهیا نمودنو  مناسب

ل و آینده حا جسمی -سلامت روانی و همچنین

 به وجود آمدنو از  نمودهکودکان خود را تضمین 
                                                           
1 Chen & Chen 
2 Lohan, Mitchell, Filus, Sofronoff  & Morawska 
3 Sheperis, Sheperis, Monceaux, Davis & Lopez 

ازجمله  و روانی روحی هایاختلال بسییاری از

و خود پیشگیری  فرزنداضطرابی در  یهااختلال

خانواده  توان گفت کهدر نهایت می ممانعت نمایند.

 و و سلامت روانی و نمو در رشد یتینقش بسیار بااهم

 هایاین میان روش، در نمایدمیکیودك ایفیا  جسمانی

و  ترینبااهمیتخانواده  ،والدگری و جو عاطفی

را دك روانی کو در تربیت و رشد رکن تأثیرگذارترین

 .استدارا 

پیش رو در این پژوهش  هایمحدودیتاز جمله 

آموزان دوره که دانش بررسی مورد تیجمعبه  توانمی

ایر سها به نآ میتعم رونیازا ،ابتدایی بودند اشاره کرد

روبرو است؛  تیمحدود با گرید یهاتیو جمع هادوره

 ریسا یرو بر مشابه یهایبررس شودیم شنهادیپ روینازا

 از .ردیانجام گ های تحصیلی از قبیل دوره متوسطهدوره

اده به استف توانیپژوهش حاضر م یهاتیمحدوددیگر 

 اطلاعات و یگردآور یبرا یخود گزارش از روش

و محدود  چند مدرسه به بودن نمونه پژوهش محدود

واقع در اقلیم  استان حلبچه بودن جامعه پژوهش به

به  جینتا میتعم لیدل نیاشاره کرد. به همکردستان 

که این توجه به با .انجام شود یاطبااحت دیبا گریجوامع د

ها در منطقه محل سکونت محقق قبلا  این نوع تحقیق

ها و آوری دادهنگرفته بود جمععنوان انجام یچهبه

 و بود.رهای متنوعی روبهدسترسی به منابع با محدودیت

با توجه به نقش تأثیرگذار و مهم جو خانواده و ارتباط 

ی شود تحقیقات مشابهوالدین با فرزندان، پیشنهاد می

های پرخاشگری نوجوانان و جوانان در مدارس در زمینه
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و مهارت  خانواده جو ها باو اعتیاد و ارتباط آن

ه با توجه ب .والدگری موردبررسی و مطالعه قرار گیرد

 برگزاری شیودیمی یشنهادحاصل از پژوهش پ جینتا

وزارت  از طیرف یآموزشی یهاجلسیات و کارگاه

و  یفرزند پرور در مورد آمیوزش وپرورشآموزش

کاهش  جهت هیای لازمو مهیارت یآگیاه شیافیزا

 آموزانمشکلات اجتماعی دانشاضطراب و سایر 

 یآموزشییی هیایکیلاس همچنینفرزندان ارائه گردد و 

قیع موبه ییدر جهت شناسا یییانیبیییرای معلمیییان و مرب

و در صورت لزوم  آموزاندانش رفتاری مشیکلات

ه گردد ک. پیشنهاد میشود برگزار نیمشاوره با والد

طرف  از رابطیه نیدر ا یخاص یهای آموزشبرنامه

والدین جهت بیرای  یو محلی یمل یهای جمعرسانه

تر با فرزندان و افزایش مهارت برقراری ارتباط صحیح

در  توانندیمیابد که این امر  اختصاصفرزند پروری 

 .مؤثر باشدراستای تحقق این اهداف 

 سپاسگزاری

کارشناسی ارشد انجام شده  نامهپایانمقاله مستخرج از 

در گروه مشاوره دانشگاه کردستان است. پژوهش 

حاضر تحت نظارت معاونت پژوهشی دانشکده علوم 

انسانی و اجتماعی و مدیریت تحصیلات تکمیلی به 

/ص انجام گرفته است. 7697/17/03شماره نامه 

 تعارض گونههیچنویسندگان حاضر در این پژوهش 

از  در پایان. نداردمنابع مالی هش پژومنافعی نداشته و 

تمامی کسانی که به نحوی در انجام این پژوهش یاریگر 

کنندگان، مدیریت و بودند از جمله مشارکت ما

استان حلبچه و ...  وپرورشآموزشکارکنان اداره 

را از خداوند متعال  هاآنتشکر نموده و موفقیت همه 

 .خواهانم
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