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Abstract 

 

Introduction: The more the people are capable of perceiving and regulating their emotions, the 

more their intellectual and moral habits help them tame their antisocial behaviors. 

Objective: The aim of the present study was to modeling the structural link between emotion 

regulation-mediated antisocial behaviors and moral intelligence in men. 

Methods: The research employed a descriptive-correlational design, and the statistical population 

included managers, coaches, and athletes engaged with futsal across Iran from 1401 to 1402. A 

total of 385 individuals were selected using the stratified sampling method. Togarso et al.’s 

antisocial behavior questionnaires (2020), Link & Keel moral intelligence scale (2005), and Gross 

& John (2003) emotion regulation questionnaire were used to collect data, and Pearson correlation 

and structural equation analysis were used to analyze the data in SPSS (version 21) and AMOS 

(version 24) software. 

Results: The results showed an inverse significant correlation between antisocial behavior and 

cognitive reappraisal emotion regulation strategy (r=-0.43) and moral intelligence (r=-0.46), while 

suppression emotion regulation strategy was positively associated with antisocial behavior (r= 

0.41, P<0.01). The results of structural equations analysis showed that cognitive reappraisal 

emotion regulation strategy through the mediatory role of moral intelligence exerted a negative 

effect on antisocial behaviors, while the significant positive effect of suppression emotion 

regulation strategy on antisocial behaviors was mediated by moral intelligence (P<0.01). 

Conclusion: Based on the results, it can be said that being aware of emotion regulation strategies 

can mitigate men’s antisocial behaviors through the mediating role of moral intelligence. 

Therefore, antisocial behaviors in men can be controlled by paying attention to these strategies and 

strengthening moral intelligence. 
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 چکیده
 

بهتر  شودیکه باعث م هستند یو اخلاق یعادات فکردارای د، نتوانمندتر باش جاناتیدرست ه میتنظ و در درک افرادهرچه  مقدمه:

 .دنرا کنترل کن خود یضداجتماع ید رفتارهانبتوان

 یاخلاق هوش گرییانجیبا م جانیه میتنظ یبا راهبردها یاجتماعضد یرفتارها یروابط ساختاری ابیمدلهدف باپژوهش حاضر  ف:هد

 انجام شد. در مردان 

در  های ورزشی فوتسالجامعه آماری شامل مدیران و مربیان و ورزشکاران در فعالیتهمبستگی بود.  -روش پژوهش توصیفی روش:

آوری اطلاعات از جهت جمع. انتخاب شدند ایگیری طبقهاز روش نمونه با استفاده 385که تعداد  بود1401-1402ال سطح کشور در س

( و تنظیم هیجان گراس و جان 2005لینک و کیل ) اخلاقیهوش (، 2020رفتارهای ضداجتماعی توگارسو و همکاران )های پرسشنامه

 SPSSافزار ماز نر با استفادهختاری آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات سا یقاز طرها وتحلیل دادهاستفاده شد. تجزیه (2003)

 انجام شد. 24نسخه  AMOSو  21نسخه 

( و هوش اخلاقی با رفتار ضداجتماعی -43/0بین راهبرد تنظیم هیجان ارزیابی مجدد شناختی با رفتار ضداجتماعی )نشان داد که  ها:یافته

( همبستگی مثبت و معناداری وجود 41/0با رفتار ضداجتماعی ) و بین راهبرد تنظیم هیجان فرونشانی ( همبستگی منفی و معنادار-46/0)

متغیر میانجی هوش اخلاقی بر رفتارهای  باکه راهبرد ارزیابی مجدد شناختی  نتایج معادلات ساختاری نشان داد (.>01/0Pدارد )

ی دارد رهای ضداجتماعی اثر مثبت معناداراثر منفی معناداری دارد و راهبرد فرونشانی با متغیر میانجی هوش اخلاقی بر رفتاضداجتماعی 

(01/0>P.) 

های ضداجتماعی تواند رفتارواسطه هوش اخلاقی میاهی از راهبردهای تنظیم هیجان باتوان گفت که آگنتایج می بر اساس گیری:نتیجه

 باشد. ذاررگیتأث هاآنهای ضداجتماعی تواند بر رفتارلذا توجه به این راهبردها در کنار تقویت هوش اخلاقی می ؛را در افراد کاهش دهد

 .انمرد ،تنظیم هیجان ،، هوشاخلاق ،اجتماعیضد ررفتا ها:کلید واژه

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-16-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-16-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c/
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 مقدمه

هستند که  ییرفتارها ناهنجار و ضداجتماعی یفتارهار

ض خطر نوجوانان و جوانان را در معر یستیسلامت و بهز

(. 2018، 1، باکر، پولارد و هافمن)استرانگ دهندیقرار م

ار سالان و قردر گروه هم شتریمشارکت ب لیبه دل ،مردان

 زیتر و نمتنوع یاجتماع یهاتیگرفتن در موقع

که از  یترشیب یادو اقتص یاجتماع ،یلیتحص یهاتیمسئول

مستعد ارتکاب  شتریب توانندیم رود،یها انتظار مآن

بولون، مالیا، دی ماریا، برتولو و ) باشند ناهنجار یفتارهار

 مجموعه عنوانبه 3ضداجتماعی رفتار(. 2024، 2برچیسی

 به رساندن آسیب برای که است شده رفتارهایی تعریف

 ؛(2018استرانگ و همکاران، ) است هاآن ریتحقیا  دیگران

 به اشاره برای« ضداجتماعی رفتار» اصطلاحبه عبارتی، 

 دارند، ار فرد دیگری به زیان یا آسیب قصد که فتارهاییر

 راندیگ منفی برای پیامدهای رفتارها این و رودمی کار به

، برنارد) هستند ناعادلانه بازی بازتاب اساساً و دارند

چوانس، کینگس بوری، بایلوت، روماین، مولینیر و 

 (.2021، 4دنکاوس

 هستند رهاییرفتا شامل 5ورزش در ضداجتماعی رفتارهای

 کنندمی استفاده ءسو خود تیمی هم از کلامی صورتکه به

رجی، ، ف)تیلور است حریف کردن نابودن برای تلاشی و

 گونهاین توانمی(. 2018، 6دیموا، ساترلند و استرانگ

 عنوانتحت را ورزش بخواهیم اگر که کرد استدلال

 داریم نیاز کنیم، ترویج شخصیت توسعه برای ایوسیله

-می رخ ورزشی محیط در اجتماعی رفتارهای آیا دریابیم

 -کروز، مارتینز-، بونورومان-)آنجل لاتوره نه یا دهند

                                                 
1 Strang, L., Baker, G., Pollard, J., & Hofman, J. 
2 Bovolon, L., Mallia, L., De Maria, A., Bertollo, M., & Berchicci, 

M. 
3 antisocial behavior 
4 Bernard, P., Chevance, G., Kingsbury, C., Baillot, A., Romain, A. 

J., Molinier, V., ... & Dancause, K. N. 
5 sport 

 در اجتماعی رفتارهای (.2020، 7سانچز-ردوندو و سلاس

 کمک» ،«تیمیهم تشویق» مانند رفتارهایی شامل ورزش

نتایج مطالعه فروغی،  .است «دیدهآسیب حریف یک به

( حاکی از آن است که هشت 1401گشا )کلاشراقی و مش

عامل رفتارهای ضداجتماعی در ورزش، ورزشکاران، 

روابط متقابل، تجربه قلدری و آزار و اذیت، عامل شغلی، 

ای و مدیریتی و عامل فردی و عامل رفتاری، عوامل زمینه

ساز بر پدیده قلدری در مربیان شناختی عوامل زمینهروان

ورزش علاوه بر فوائد آشکار  ن بود.ای ایرافوتبال حرفه

 های دانشی مانند اعتماد بهفیزیولوژیکی، هیجانات، مهارت

بخشد و این نفس، مهارت حل مشکلات را بهبود می

طور مستقیم بر رفتارهای خطرناک مؤثر بوده و تغییرات به

ر قابل ثیأهمچنین شاید بر کاهش رفتارهای ضداجتماعی ت

، 8اریبی، کاوسونو و رینگی-التوجهی داشته باشد )

رسد ورزش از طریق کنترل بر این اساس به نظر می ،(2018

اجتماعی ضد تواند بر کاهش رفتارهایهیجانات می

-ایزگرانادو، پ-، اوریول)دا کاستا دوترا باشد رگذاریتأث

 .(2023، 9داژر و ایزکوردو -رویرا، دیاز، کاراسکو

 بر قادرند افراد یول ؛دارند زیستی مبنای اگرچه هاهیجان

 10هیجان تنظیم .بگذارند اثر هیجانی ابراز هایشیوه

ی است، چه هیجانات ریتحت تأثفرایندی است که فرد بداند 

تواند آن را تجربه و مدیریت چگونه و به چه صورت می

 همچنین (،1400سعیدی، لطفی، قهاری و پیرمرادی، کند )

با  مواجهه در سازگارانه رفتار سازماندهی مرکزی عنصر

بتی ) مؤثر کارکرد و روانی بهزیستی زا،تنش هایموقعیت

6 Taylor, J., Faraji, S. L., Dimova, S., Sutherland, A., & Strang, L. 

7 Ángel Latorre-Román, P., Bueno-Cruz, M. T., Martínez-

Redondo, M., & Salas-Sánchez, J. 
8 Al-Yaaribi, A., Kavussanu, M., & Ring, C. 
9 Da Costa Dutra, S. C., Oriol Granado, X., Paéz-Rovira, D., Díaz, 

V., Carrasco-Dajer, C., & Izquierdo, A. 
10 emotion regulation 
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 درونی و بیرونی شامل فرایندهای و( 2020، 1و جانلی

 هایاصلاح واکنش و ارزیابی نظارت، برای مسئول

وان دریل و ) است فردی اهداف به نیل منظور به هیجانی

 محوری نقش هیجان تنظیم که آنجایی از (.2021، 2گانتز

 در مهمی عامل آن، در ضعف و داشته بهنجار تحول رد

 قادر که افرادی رود،می شمارروانی به هایاختلال ایجاد

 رویدادهای برابر در جاناتشانیه صحیح مدیریت به

نگرانی، افکار  تشخیصی، هاینشانه بیشتر نیستند، روزمره

رفتاری از جمله رفتارهای  هایاختلالمنفی تکرار شونده و 

، منین و )کلودیوس دهندنشان می خود از تماعیضداج

مشاهدات  (.1396گودرزی و اکبری، ؛ 2020، 3اهرینگ

اند که بسیاری از ورزشکاران بهترین عملکرد نشان داده

اما هنگام مسابقه و  ؛دهندخود را در تمرینات نشان می

ها و تماشاگران و رقابت و رویارویی با رقیبان، رسانه

های هیجانی رزای دیگر دچار واکنشهای فشاموقعیت

(. پژوهشگران به این نتیجه 2020شوند )بتی و جانلی، می

اند که هرچه ورزشکار در درک، شناسایی، تنظیم و رسیده

 و ابراز درست هیجانات توانمندتر باشد، عادات فکری

شود بهتر در اختیار خواهد داشت که باعث می اخلاقی

ضداجتماعی خود در ورزش را  بتواند رفتارهای ناهنجار و

همچنین، (. 2023دا کاستا دوترا و همکاران، کنترل کند )

 و اجتماعی رفتارهای معتقد است (2014) 4بندورا

 شتندابه عبارتی،  ؛اخلاق است بعد از متأثر ضداجتماعی

مثبت  ریتأث رفتارها و هانگرش روی تواندمی اخلاقی هوش

 (.2022، 5لیاحمد، محمد و ع) بگذارد منفی یا

یعنی توانایی درک درست از نادرست که  6هوش اخلاقی

این عبارت به معنی برخوردار بودن از عقاید راسخ و قوی 

                                                 
1 Beatty, G. F., & Janelle, C. M. 
2 Van Driel, I. I., & Gantz, W. 
3 Cludius, B., Mennin, D., & Ehring, T. 
4 Bandura, A. 

 ای صحیح وای که فرد به شیوهگونهبه هاستآنو عمل به 

به ؛(2023، 7اوزساری و گروسومحترمانه رفتار کند )

اتی ل ذعبارتی، اخلاقیات یک اولویت است و افراد، تمای

گی ت، دلسوزی و بخشندسئولیبرای فعالیت با درستی، م

هوش اخلاقی باور عمیق  (.2022، دارند )احمد و همکاران

 ها راکه تمامی افکار و فعالیت های فرد استبه ارزش

. محققان (2021)صفایی و شنوایی اصل،  کندهدایت می

د انثر نام بردهؤعوامل زیادی را در رابطه با هوش اخلاقی م

های ورزشی و توان به آثار فعالیتکه در این میان می

توان طوری که میهیجانات در هوش اخلاقی یاد کرد به

وانند تهای ورزشی افراد بهتر میگفت با شرکت در فعالیت

تواند یم مسئلههیجانات خود را ابراز و کنترل کنند و همین 

راد با اف باشد. در نتیجه رگذاریتأثبر رشد اخلاقی افراد 

 اعمالشاندهند؛ هوش اخلاقی قوی کار درست انجام می

ور طهماهنگ است و به هاآنها و با عقاید پیوسته با ارزش

د و )احم دهندپیوسته کارها را با اصول اخلاقی پیوند می

 ؛(2021، شنوایی اصل؛ صفایی و 2022ان، همکار

زش ربا توجه به بروز رفتارهای ضداجتماعی در و بنابراین

و تأثیرات منفی آن بر هواداران، تماشاگران و سایر اقشار 

از د. رسجامعه، یافتن عوامل مؤثر بر آن ضروری به نظر می

بروز رفتارهای ضداجتماعی متأثر از عوامل  سوی دیگر،

رسد عوامل هیجانی و اخلاقی به نظر می که متعددی است

زیابی ار کنند که بررسی ونقش مهمی در این زمینه ایفا می

؛ در بروز رفتارهای ضداجتماعی لازم است هاآننقش 

 یروابط ساختار یابیمدلبا هدف بنابراین پژوهش حاضر 

 با جانیه میتنظ یبا راهبردها یضد اجتماع یرفتارها

5 Ahmed, A. H., Mohammed, A. H., & Ali, F. M. 
6 moral intelligence 
7 Özsarı, A., & Görücü, A. 
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مدل انجام شد.  در مردان یهوش اخلاق گرییانجیم

 مفهومی پژوهش در ادامه آمده است.

   

 

 

 

 

 

 

 
 ومی پژوهشمدل مفه 1شکل 

 

 روش

 با و بوده توصیفی تحقیقات نوع ازروش پژوهش حاضر 

 نوع از هاروش گردآوری داده و اهداف به توجه

امعه ج .همبستگی و با استفاده از معادلات ساختاری بود

ای همدیران و مربیان و ورزشکاران در فعالیتآماری شامل 

 .بود 1401-1402ورزشی فوتسال در سطح کشور در سال 

 معادلات روش از حاضر پژوهش در اینکه به توجه با

 1لاینک نظر بر اساس لذا ؛شد استفاده تحلیل در ساختاری

ر ب .شود انتخاب باید نمونه برای نفر 200 حداقل( 2011)

 گیرینمونه روش از نمونه انتخاب برای این اساس،

 طبقات نفر از 385و تعداد  شد استفاده ایطبقه تصادفی

 و مربیان ورزشی، مدیران اساتید، شامل یموردبررس

 ملاک .انتخاب شدند ورزشی هایفعالیت در ورزشکاران

ی های ورزشفعالیتسابقه داشتن : شاملورود به پژوهش 

ین دامنه سنی ب، رضایت برای شرکت در پژوهش، فوتسال

: عدم تمایل نیز شاملهای خروج بود. ملاک سال 55-18

های عالیت در سایر رشتهف برای همکاری در پژوهش،

                                                 
1 Kline's 

 ای رده سنیورزشی به غیر از فوتسال، ورزشکاران حرفه

آوری اطلاعات منظور جمعبهبود.  سال 18نونهالان یا زیر 

با توجه به تعداد نمونه پژوهش روش توزیع پرسشنامه به دو 

آوری صورت الکترونیکی و حضوری بود که پس از جمع

سشنامه مورد پر 384و حذف موارد ناقص تعداد 

 برخی ملاحظات اخلاقی که در وتحلیل قرار گرفت.تجزیه

پژوهش حاضر رعایت گردید شامل: حضور داوطلبانه 

جهت  هاآنکنندگان و کسب رضایت کامل شرکت

ر مورد کنندگان دها، توجیه کامل شرکتتکمیل پرسشنامه

هدف و فرایند اجرای پژوهش و نقش و جایگاه ایشان و 

داشتن اطلاعات و نام و مطالعه، محرمانه نگهپژوهشگر در 

ق کنندگان از حنشان افراد در پژوهش، آگاه کردن شرکت

خود برای انصراف از شرکت در پژوهش در هر مرحله از 

گونه پیامدی، تعهد به حفظ اسرار فرایند بدون هیچ

کنندگان و عمل به این تعهد. در نهایت جهت شرکت

وهش در بخش آمار توصیفی از های پژداده لیوتحلهیتجز

گزارش توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در 

راهبرد تنظیم 

 شناختی هیجان

 هوش اخلاقی

رفتار 

 ضداجتماعی
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های ضریب همبستگی پیرسون و بخش استنباطی از روش

 SPSSافزار تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از نرم

 استفاده شد. 24نسخه  AMOSو  21نسخه 
 

 ابزار
ظیم نامه تنپرسش :1راهبردهای تنظیم هیجانمقیاس 

ای است که ماده 10هیجان یک مقیاس خودگزارشی 

ساخته شده است و دو  2003در سال  2توسط گراس و جان

ی جویی هیجانوکار متفاوت نظممقیاس مربوط به دو ساز

-1های ماده شامل سؤال 6شامل ارزیابی مجدد شناختی )

-4-2های ماده شامل سؤال 4( و فرونشانی )3-5-7-8-10

گیرد. مقیاس ارزیابی مجدد شناختی، می ( را در بر6-9

های فرد را برای تنظیم هیجان با تغییر دادن افکار و گرایش

را  های منفی و مثبتمقیاس فرونشانی، فقدان بیان هیجان

ای از درجه 7ها در یک مقیاس لیکرت سنجد. این مادهمی

-نمره (1)نمره  شدت مخالفتا به (7)نمره  شدت موافقبه

پایایی این ابزار با روش آلفای کرونباخ شوند. یگذاری م

در مطالعه پریس، بسرا، هاسکینگ، مک اوو، بویس، 

محاسبه شده است.  86/0( 2021) 3زاوالا و گراس-سوئر

 نامه با استفاده از بازآزمایی واعتبار نسخه فارسی پرسش

( P>67/0تحلیل عامل، متوسط به بالا گزارش شده است )

روش آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد  پایایی آن باو 

دست به 81/0و برای زیرمقیاس فرونشانی  71/0شناختی 

(. در پژوهش حاضر 1400آمده است )سعیدی و همکاران، 

میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه ارزیابی 

-به 79/0و برای کل مقیاس  61/0، سرکوبی 75/0مجدد 

 دست آمد.

                                                 
1 Emotion Regulation Questionnaire 
2 Gross & John 
3 Preece, D. A., Becerra, R., Hasking, P., McEvoy, P. M., Boyes, 

M., Sauer-Zavala, S., ... & Gross, J. J. 
4 Moral Intelligence Questionnaire 
5 Lennick & Kiel   

 اخلاقیپرسشنامه هوش  :4اخلاقیپرسشنامه هوش 

هوش منظور سنجش به (2005) 5لینک و کیل طتوس

پرسشنامه حاضر  .طراحی و تدوین شده است اخلاقی

 5گویه است که در یک طیف لیکرت  20مشتمل بر 

گردد. حداقل گذاری میای از هرگز تا همیشه نمرهدرجه

دهنده نشان 33 تا 20است. نمره بین  100و حداکثر  20نمره 

-نشان 66تا  33میزان هوش اخلاقی در حد پایین، نمره بین 

ن هوش اخلاقی در حد متوسط و نمره بالاتر از دهنده میزا

 . دراستدهنده میزان هوش اخلاقی در حد بالایی نشان 66

آید که دست میزیرمقیاس به چهاراین پرسشنامه 

بخشش و  پذیری،صداقت، مسئولیتاند از: عبارت

پایایی این پرسشنامه در مطالعه توپراک و  دلسوزی.

ز روش ضریب آلفای ( با استفاده ا2018) 6کاراکاس

پایایی این ابزار در مطالعه  گزارش شد. 94/0کرونباخ 

ضریب آلفای  ( با روش2018) ونیو مؤمن ییباکو ،یسیرئ

 در پژوهش حاضر، ضرایب گردید. دیتائ 89/0کرونباخ 

 یبترتبه اخلاقی هوش پرسشنامه ابعاد کرونباخ آلفای

 با برابر بخشش و دلسوزی پذیری،مسئولیت صداقت،

-به 85/0و برای کل پرسشنامه  69/0 و 58/0 ،69/0 ،48/0

 دست آمد.

در این پژوهش  :7پرسشنامه رفتارهای ضداجتماعی

برای سنجش رفتارهای ضداجتماعی از پرسشنامه رفتارهای 

، الیاس، گالاردو، اجتماعی و ضداجتماعی توگارسو

( استفاده شد که 2020) 8پارا-تاسکون، آگولار-گارسیا

بخش است و برای ارزیابی رفتارهای اجتماعی و  دارای دو

 گیرد. تعدادضداجتماعی در ورزش مورد استفاده قرار می

6 Toprak, M., & Karakus, M. 
7 Antisocial Behavior Questionnaire 
8 Trigueros, R., Alias, A., Gallardo, A. M., García-Tascón, M., & 

Aguilar-Parra, J. M. 

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-16-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-16-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%db%8c/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88/


 ... میتنظ یبا راهبردها یضد اجتماع یرفتارها یروابط ساختار یابیمدل     86

   80- 49 ،1403، 4یازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

سوال است که هر دو بعد را  20کل پرسشنامه  سؤالات

اما در مطالعه حاضر تنها  ؛دهدیممورد سنجش قرار 

بخش رفتارهای ضداجتماعی مورد استفاده قرار  سؤالات

تیمی است و دو بعد هم سؤال 13گرفت که شامل 

( را سؤال 8( و رقیب ضداجتماعی )سؤال 5ضداجتماعی )

(. 2020دهد )توگارسو و همکاران، مورد سنجش قرار می

ه ای لیکرت است کگذاری این مقیاس پنج درجهشیوه نمره

موافقم نمره پنج، موافقم نمره چهار، نظری ندارم  کاملاً

مخالفم برابر نمره یک  کاملاًنمره سه، مخالفم نمره دو و 

سنجی این ابزار در خارج و داخل های رواناست. ویژگی

پایایی این ابزار در مطالعه  قرار گرفته است. دیتائمورد 

در گزارش شده است.  79/0( 2020توگارسو و همکاران )

مورد  یدییتأداخل ایران روایی ابزار با روش تحلیل عاملی 

ملی در تمامی موارد قرار گرفته است و بار عا دیتائ

بوده که نشان از همبستگی بین  30/0پرسشنامه بیشتر از 

متغیرهای پنهان با متغیرهای قابل مشاهده است. میزان بار 

است که  66/0پرسشنامه بیشتر از  سؤالاتعاملی تمامی 

ج پرسشنامه است. نتای سؤالاتدهنده وضعیت مطلوب نشان

آلفای کرونباخ هم پایایی ابزار با روش همسانی درونی 

تیمی دهد که این میزان برای عامل همنشان می

است  91/0و عامل رقیب ضداجتماعی  86/0ضداجتماعی 

(. در مطالعه حاضر، پایایی 1400نژاد و محمدی، )حسین

 به دست آمد. 89/0این ابزار با روش آلفای کرونباخ 

 

 هایافته

 52نی سعیت وضاز نظر  ها نشان داد که نمونه پژوهشیافته

نفر  98سال،  28-18درصد( در دامنه سنی  5/13نفر )

 3/39نفر ) 151سال،  30-35درصد( در دامنه  4/25)

درصد( بالاتر  8/21نفر ) 84سال،  36-45درصد( در دامنه 

رصد( د 8/9نفر ) 38سال بودند. از نظر تحصیلات  45از 

درصد( تحصیلات  5/62نفر ) 240فوق دیپلم، تعداد  زیر

 درصد( ارشد و دکتری بودند. 7/27فر )ن 107و  ارشناسیک

 32علمی،  ئتیهدرصد(  9/11نفر ) 46از نظر نوع فعالیت، 

درصد(  5/27نفر ) 106درصد( مدیر ورزشی،  3/8نفر )

 درصد( ورزشکار بودند. 3/52نفر ) 201مربی و تعداد 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  1در جدول 

 ست.گزارش شده ا
 

 متغیرهای پژوهش معیار انحراف و میانگین 1جدول 

 انحراف معیار میانگین  متغیر

 01/4 50/31 ارزیابی مجدد شناختی

 12/3 01/18 فرونشانی

 57/13 73/56 هوش اخلاقی

 27/9 09/48 رفتارهای ضداجتماعی
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، از بین متغیرهای پژوهش متغیر 1بر اساس اطلاعات جدول 

رد راهببیشترین میانگین،  73/56میانگین هوش اخلاقی با 

فرونشانی با  ،50/31با میانگین  ارزیابی مجدد شناختی

ن با میانگی رفتارهای ضداجتماعیو متغیر  01/18میانگین 

 بود. 09/48

-فرض عدم همبرای بررسی پیش VIFمقادیر تلرانس و  

ن قبولی است. بر ایخطی متغیرهای مستقل در سطح قابل

برد راهترتیب برای متغیرهای دیر تلرانس بهاساس، مقا

رابر برفتارهای ضداجتماعی  ،هوش اخلاقی ،تنظیم هیجان

پذیرش بود که در سطحی قابل 74/0و  02/1، 68/0با 

 2تر از پایین VIF هستند. همچنین، با توجه به اینکه عامل

 شود.خطی چندگانه تأیید میفرض عدم همبود، پیش

همبستگی متغیرهای راهبرد تنظیم ماتریس  2در جدول 

رفتارهای ضداجتماعی آمده است. هوش اخلاقی، هیجان،
 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 . ارزیابی مجدد شناختی1

   1 *-49/0 . فرونشانی2

  1 **-42/0 **39/0 . هوش اخلاقی3

 1 **-46/0 **41/0 **-43/0 . رفتار ضداجتماعی4

01/0P<** ،05/0P<*  

 

، بین راهبرد تنظیم هیجان 2اطلاعات جدول  بر اساس

و  (-43/0با رفتار ضداجتماعی ) ارزیابی مجدد شناختی

همبستگی  (-46/0)هوش اخلاقی با رفتار ضداجتماعی 

منفی و معنادار و بین راهبرد تنظیم هیجان فرونشانی با رفتار 

معناداری وجود  وبستگی مثبت هم( 41/0)ضداجتماعی 

 (.>01/0Pدارد )

برای بررسی هدف اصلی پژوهش از تحلیل معادلات 

ارائه شده  2ساختاری استفاده شد که نتایج آن در نمودار 

 است.
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مدل پژوهش در حالت ضرایب رگرسیونی استاندارد شده 2شکل   

 

 شده است.  ارائه اریمسیر مستقیم، غیرمستقیم و کل، خطای معیار و سطح معنادضرایب  3در جدول 
  

 پژوهش ساختاریمدل  مسیر و خطای معیارضرایب  3جدول 

ضریب مسیر  متغیرها مسیر

 غیراستاندارد

ضریب مسیر  خطای معیار

 استاندارد

 سطح معناداری

 001/0 30/0 05/0 18/0 صداقت <---ارزیابی مجدد شناختی مستقیم

 002/0 28/0 06/0 16/0 پذیریمسئولیت <---ارزیابی مجدد

 001/0 26/0 07/0 14/0 دلسوزی <--- ارزیابی مجدد

 006/0 32/0 09/0 19/0 بخشش <--- ارزیابی مجدد

 001/0 -33/0 03/0 -17/0 تیمی ضداجتماعیهم<--- ارزیابی مجدد

 002/0 -29/0 09/0 -15/0 رقیب ضداجتماعی<--- ارزیابی مجدد

 001/0 -34/0 07/0 -19/0 صداقت <---فرونشانی

 006/0 -39/0 08/0 -20/0 پذیریمسئولیت <--- فرونشانی

 001/0 -25/0 04/0 -13/0 دلسوزی <--- فرونشانی

 002/0 -27/0 05/0 -14/0 بخشش <--- فرونشانی

 001/0 42/0 03/0 21/0 تیمی ضداجتماعیهم<--- فرونشانی

 003/0 38/0 05/0 20/0 رقیب ضداجتماعی<--- فرونشانی

تیمی ضداجتماعیهم <--- صداقت  07/0- 09/0 10/0- 001/0 

تیمی ضداجتماعیهم <--- پذیریمسئولیت  10/0- 08/0 19/0- 002/0 

تیمی ضداجتماعیهم <--- دلسوزی  13/0- 07/0 24/0- 001/0 
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ضریب مسیر  متغیرها مسیر

 غیراستاندارد

ضریب مسیر  خطای معیار

 استاندارد

 سطح معناداری

تیمی ضداجتماعیهم <--- بخشش  11/0- 04/0 21/0- 004/0 

رقیب ضداجتماعی <--- صداقت  12/0- 03/0 23/0- 001/0 

رقیب ضداجتماعی <--- پذیریمسئولیت  15/0- 05/0 30/0- 002/0 

رقیب ضداجتماعی <--- دلسوزی  17/0- 04/0 32/0- 004/0 

رقیب ضداجتماعی <--- بخشش  25/0- 06/0 41/0- 005/ 

 001/0 -09/0 07/0 -07/0 تیمی ضداجتماعیهم<--- ارزیابی مجدد غیرمستقیم

 002/0 -08/0 04/0 -06/0 رقیب ضداجتماعی<--- مجدد ارزیابی

 006/0 20/0 03/0 10/0 تیمی ضداجتماعیهم<--- فرونشانی

 05/0 19/0 06/0 09/0 رقیب ضداجتماعی<--- فرونشانی

تیمی ضداجتماعیهم <--- صداقت کل  18/0- 05/0 35/0- 001/0 

تیمی ضداجتماعیهم <--- پذیریمسئولیت  16/0- 08/0 31/0- 002/0 

تیمی ضداجتماعیهم <--- دلسوزی  14/0- 09/0 28/0- 001/0 

تیمی ضداجتماعیهم <--- بخشش  21/0- 07/0 41/0- 01/0 

رقیب ضداجتماعی <--- صداقت  19/0- 05/0 37/0- 001/0 

رقیب ضداجتماعی <--- پذیریمسئولیت  13/0- 04/0 25/0- 002/0 

اعیرقیب ضداجتم <--- دلسوزی  16/0- 06/0 31/0- 001/0 

رقیب ضداجتماعی <--- بخشش  19/0- 03/0 37/0- 03/0 

های حاصل از مدل ساختاری و نتایج گزارش یافته بر اساس

شود کلیه ضرایب استاندارد مشاهده می 3شده در جدول 

 05/0تر از قبولی در سطح معناداری کماز مقادیر قابل

دهند که متغیرهای ا نشان میهبرخوردار بوده و این شاخص

گیری شده به خوبی انعکاسی از متغیرهای ای اندازهمشاهده

هوش اخلاقی و رفتارهای ، راهبردهای تنظیم هیجانپنهان 

مدل ارتباطی پژوهش در  2است. در شکل  ضداجتماعی

 رائهاحالت ضرایب رگرسیونی استاندارد شده )بار عاملی( 

برازش مدل پژوهش  هایشاخص 4جدول شده است. در 

اطی مدل ارتببرازش تأیید منظور بررسی تأیید یا عدمبه

 .گزارش شده است

 

 های نیکویی برازش مدل معادلات ساختاری متغیرهای پژوهشمشخصه 4جدول 

 مقدار مشاهده شده دامنه مورد قبول شاخص برازش

667/0  (χ2) خی دو  

 1  (df) درجه آزادی

<3 (χ2 /df) دو/درجه آزادیخی  667/0  

<08/0 (RMSEAریشه میانگین مجذورات تقریب )  002/0  

>9/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )  99/0  

>9/0 (AGFIشاخص تعدیل شده نیکویی برازش )  99/0  

>9/0 (CFIبرازش  ) یاسهیمقاشاخص   99/0  

>9/0 (NFIشاخص نرم شده برازش )  99/0  
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دوم میانگین ، شاخص ریشه 4های جدول بر اساس داده

که  است 002/0( برابر RMSEAمربعات خطای برآورد )

های ( کوچکتر است. شاخص08/0از میزان ملاک )

AGFI ،CFI  وGFI  وNFI نسبت به مدل اولیه  نیز

هستند. با  (9/0افزایش یافته و بالاتر از ملاک موردنظر )

توان گفت دست آمده میهای برازش بهتوجه به شاخص

 راهبردهای تنظیم هیجانبا  ضداجتماعی رهایرفتاکه مدل 

 برازش مناسبی دارد. هوش اخلاقیبا نقش میانجی 

 

 بحث

 یروابط ساختار یابیمدلپژوهش حاضر با هدف 

 با جانیه میتنظ یبا راهبردها یضد اجتماع یرفتارها

یافته اول  انجام شد. در مردان یهوش اخلاق گرییانجیم

بت تنظیم هیجان شامل راهبرد مثپژوهش نشان داد که 

ارزیابی شناختی مثبت اثر منفی و مستقیم و راهبرد منفی 

فرونشانی اثر مثبت و مستقیمی بر رفتارهای ضداجتماعی 

ترا دا کاستا دوهای در مردان دارد. این یافته همسو با یافته

(، 2020کلودیوس، منین و اهرینگ )(، 2023و همکاران )

استرانگ و همکاران  (،2018و همکاران ) یاریبی-ال

( 1401فروغی و همکاران )(، 2017) 1(، سمپل2018)

 است.

ترل توان گفت که هرچه تنظیم و کندر تبیین این یافته می

بیشتر باشد و بتواند از راهبردهای مثبت  فردهیجانات در 

تنظیم هیجان مثل ارزیابی مجدد شناختی بیشتر استفاده 

ود و شبه شده کاسته مینماید، از میزان استرس و تنش تجر

ری برای کند، تمرکز بیشتگیری میدر نتیجه بهتر تصمیم

تواند از بروز رفتارهای رسیدن به هدف خواهد داشت و می

، علاوه بر این ضداجتماعی و هنجارشکن جلوگیری نماید.

                                                 
1 Sample, M. 

 -اختیای شنتوان به نظریه رابطهدر تبیین این یافته می

کند د کرد که بیان میاستنا (1991انگیزشی لازاروس )

شود و چگونگی به هدف می فردانگیزش باعث رسیدن 

های ذهنی و رفتاری در جهت کنترل متبلور شدن پاسخ

رفتارهای ضداجتماعی و پرخاشگرانه بستگی به نقش 

دارد. بر این اساس  های هیجانی در محیطشناخت در پاسخ

شد باتری برخوردار یافتههای سازشاز شناخت فردهرچه 

تواند هیجانات منفی خود را کنترل کند و در نتیجه بهتر می

با حفظ عملکرد بهتر از بروز رفتارهای ضداجتماعی 

 .(2017سمپل، ) نمایدجلوگیری می

عنوان را به یجانیه یمیبدتنظ هم ریاخ یهایسازمفهوم

 ،یجانیه یهایبه آشفتگ یدهناسازگار پاسخ یهاروش

رل ول، مشکلات مربوط به کنتبل قبقا ریغ یهاپاسخ شامل

در  یو تعارضات یجانیه یهایها در مواجهه با آشفتگرفتار

 یبه عنوان اطلاعات، معرف جاناتیاز ه یاستفاده کاربرد

سازه چند  کی یجانیه یمیبدتنظ ف،یتعر نیطبق ا. کندیم

 رشیفهم و پذ ،یفقدان آگاه رنده،یاست و در بر گ یبعد

 یسازگار برا یبه راهبردها یفقدان دسترس جانات،یه

به  یلیمیب ،یجانیه یهاطول دوره پاسخ ایشدت  لیتعد

اهداف  الهدنباز  یعنوان بخشهب یجانیه یهایآشفتگ تجربه

در کنترل رفتارها به هنگام تجربه  یناتوان زیو ن بمطلو

کاستا دوترا و همکاران، -دااست ) یجانیه یهایآشفتگ

ان گفت عدم آگاهی از تو(. بر این اساس می2023

راهبردهای مثبت تنظیم هیجان مثل ارزیابی مجدد شناختی 

از راهبردهای منفی تنظیم هیجان همچون و استفاده 

ای هیجانی هساز تجربه آشفتگیسرکوبی )فرونشانی( زمینه

شود و همین عامل باعث عدم توانایی در کنترل در افراد می

ی رفتارهای ضداجتماع رفتار در افراد شده و زمینه ارتکاب
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نماید. بر هم های مختلف را فراهم میدر افراد در موقعیت

اساس، استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان و ابراز 

 قیرا از طر یجانیه یهاپاسخ تواندها میمناسب هیجان

 لیو تعد اصلاح داد،یفرد از آن رو یرهایو تفس ریتعب ،رییتغ

 کند.

ان داد که اثرات غیرمستقیم نشیافته دوم پژوهش 

 رب هوش اخلاقی میانجی نقش با راهبردهای تنظیم هیجان

معنادار است. این یافته همسو با  ضداجتماعی رفتارهای

صفایی و شنوایی اصل  (،2022احمد و همکاران )های یافته

و همکاران  رئیسی (،2018تیلور و همکاران ) (،2021)

 است. (2018)

 یکلطوربهتوان اذعان داشت که می در تبیین این یافته

تنظیم هیجان شامل تمامی فرایندهای درونی یا بیرونی برای 

های هیجانی است و نظارت، ارزیابی و تعدیل واکنش

تنظیم هیجان ضعیف موجب بروز هیجاناتی از قبیل  متعاقباً

خشونت و رفتارهای ضداجتماعی از جانب افراد و دست 

 و یاریبی-الشود )انه میزدن به رفتارهای پرخاشگر

. اگرچه تنظیم هیجان در یک مدل تک (2018، همکاران

شان ن ضداجتماعیمتغیره ارتباط معناداری را با رفتارهای 

؛ شددار نولی این ارتباط در یک مدل چند متغیره معنی ؛داد

یعنی عامل تنظیم هیجان ارتباط مستقلی با رفتارهای 

 تمالاًاحتنظیم هیجان  پرخاشگرانه و ضداجتماعی نداشت.

از طریق عوامل دیگری نظیر هوش اخلاقی و خودکنترلی 

 ریأثتتواند بر رفتارهای ضداجتماعی و پرخاشگرانه می

چه افراد با تنظیم هیجان پایین اگر کهیطوربهبگذارد 

لی این و ؛شوندمرتکب رفتارهای ضداجتماعی بیشتری می

و  کنترلرقابلیغتواند از طریق بروز رفتارهای اثر می

اعمال شود. جایی که در بسیاری از موارد غیراخلاقی 

هیجانات تنظیم نشده با کنترل رفتار عملا منجر به بروز 

رفتارهای ضداجتماعی نخواهند شد )زمانی، طارمیان و 

 (.1397معتمد، 

اده ها نشان دتوان گفت که بررسیدر تبیین دیگر می

ا را ب هاآنی، روبرو شدن توانمند بودن افراد از نظر هیجان

را از  هاآنکند و در نتیجه های زندگی آسان میچالش

، )اسدی و اکبری کندسلامت روان بیشتری برخوردار می

افرادی که دچار دشواری در تنظیم هیجان هستند (. 1397

دچار ضعف هستند که به بدکارکردی  یفرد نیبدر روابط 

 و له پرخاشگریاجتماعی و مشکلات سلامت روان از جم

این افراد چنانچه از هوش  انجامد.می رفتار ضداجتماعی

و  عبارتی، عدم صداقتبه ؛اخلاقی پایینی برخوردار باشند

شود دیگران به مرور زمان دلسوزی این افراد باعث می

را از دست داده و دایره روابط  هاآند خود به اعتما

دلیل بهمحدودتر شود، از طرف دیگر،  هاآناجتماعی 

آشفتگی هیجانی قادر به کنترل هیجانات خود نبوده و در 

بر  سئلهمدهند که همین ثباتی نشان میبی یفرد نیبروابط 

ام بروز در هنگگذاشته و  ریتأث هاآنپذیری توان مسئولیت

توانند تصمیم درست بگیرند و توان بخشش و اختلاف نمی

 لافات بینو در هنگام بروز اختگذشت کردن را ندارند 

با خشونت و هیجانات منفی واکنش نشان دهند و  ،فردی

ر د شوند.در نتیجه مرتکب رفتارهای ضداجتماعی می

م دهد توانایی تنظیهمین زمینه هم نتایج مطالعات نشان می

واند تناپذیر رشد بهنجار میعنوان بخش جداییهیجانات به

زگارانه او رفتارهای س گیریمؤثر، تصمیم یفرد نیبتعامل 

 ،کیان ارثیو  مکوندحسینی، زادهعلیجانشود )را موجب 

های تنظیم هیجان دی که مهارتافرابنابراین، ؛ (1393

خوبی دارند هنگام تجربه هیجانات، ارزیابی درستی از 

شدت و علت هیجان خواهند داشت. این افراد در مواقع 

پردازند و با های هیجانی میضروری به بازداری تکانه

https://ensani.ir/fa/article/author/157896
https://ensani.ir/fa/article/author/56006
https://ensani.ir/fa/article/author/56006
https://ensani.ir/fa/article/author/149870
https://ensani.ir/fa/article/author/149870
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های خشم بر کنترل هیجانی خوب توجه خود را از نشانه

در  یاخصمانه ریغو تر های سازگارانهگیرند و روشمی

 گیرند.پیش می
 

 یریگجهینت

فراد با اتوان نتیجه گرفت که های این پژوهش میاز یافته

توانایی تنظیم هیجان بیشتر و هوش اخلاقی بالاتر، در 

های اجتماعی به جای انجام رفتارهای ضداجتماعی موقعیت

به حل مسئله اجتماعی که سازه عکس رفتارهای 

پژوهش حاضر دارای  پردازند.میضداجتماعی است، 

در این پژوهش با توجه هایی بود؛ از جمله اینکه محدودیت

ها به تعمیم این یافته مردان بود شامل آماری به اینکه جامعه

تفاده از دلیل اسگروه زنان باید با احتیاط صورت بگیرد. به

 ها، استفاده ازیابی و نیاز به تعداد بالای نمونهروش مدل

پذیر نبود؛ بر این اساس امکان یاپرسشنامه ریغهای روش

تواند بر روایی می یخود گزارشها از طریق گردآوری داده

که  ودشمی ها تأثیرگذار باشد. بر این اساس، پیشنهادداده

سنی در  و های جنسیتیپژوهش مشابهی در سایر گروه

شهرهای دیگر انجام شود. همچنین با توجه به نقش 

ر متغیرهای راهبردهای تنظیم هیجان و هوش تأثیرگذا

شود در مداخلات درمانی برای افرادی اخلاقی، پیشنهاد می

های ورزشی مرتکب رفتارهای ضداجتماعی که در فعالیت

 شوند، به متغیرهای مذکور توجه شود.می
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