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Abstract 
 

Introduction: Play is one of the methods for teaching the necessary movement, emotional and social 

skills, and structured play is the basis for children's normal communication and learning processes. 

Aim: The purpose of this study was the effectiveness of a selected movement program of structured, 

unstructured, and mixed on the social and psychological development of children aged 4-6 years. 

Method: The present research method was semi-experimental with a pretest-posttest design. The 

statistical population included children aged 4-6 years in district-5 of Tehran in 2020. The statistical 

sample included 60 children who were randomly selected and divided into three groups of 20 

children. The studied groups trained for 12-weeks according to their implementation protocol, two 

session’s per-week and one-hour per-session. The research groups completed Vineland Social 

Development Questionnaire (1989) and Children Psychological Development (2010) before and after 

the intervention. A mixed ANOVA and Bonferroni post-hoc tests were used to analyze the data. All 

statistical analyzes were performed using SPSS version-26 software. 

Results: The results showed that for social and psychological development, the main effect of levels 

and the interactive effect of group levels were significant (P<0.05), but the main effect of group was 

not significant (P>0.05). The results of the Bonferroni post hoc test showed that there was a 

significant difference between the mixed and structured groups (P<0.05), but no significant 

difference between the unstructured and structured groups and between the mixed and unstructured 

groups (P>0.05). 

Conclusion: Based on the results indicating the effectiveness of the mixed exercises on 

psychological and social development, it is suggested that professionals and physical education 

teachers use these protocols to improve and promote these skills. 
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 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

 2441، 4، شماره دهمسال 

 21-12: صفحات
 

 ترکیبیساختار و یب ،با ساختارمنتخب  حرکتی دوره برنامه کی یاثربخش

 سال 6تا  4کودکان  روانشناختیو  یبر رشد اجتماع
 

 4علی کاشی، 3میعبدالله قاس، 2کیوان ملانوروزی، 1فرامرز هوشیاری

 .، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانو روانشناسی ورزشیحرکتی  گروه رفتار ،دانشجوی دکتری.2

 (.مولف مسئول) ، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانو روانشناسی ورزشیاستادیار، گروه رفتار حرکتی . 1

 Keivannorozy@gmail.com: ایمیل

 .، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانو روانشناسی ورزشیکتی استادیار، گروه رفتار حر. 3

 .ایران، گروه علوم رفتاری در ورزش، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران، دانشیار. 4
 

 40/44/2441: تاریخ پذیرش مقاله                                    13/22/2442 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده
 

 یندهایساختارمند فرآ یو باز، است یاجتماع ،یعاطف ،یحرکت ازنی مورد هایبرای آموزش مهارت ییها از روش یکیبازی  :مقدمه

 .کند یم زییر هیو بهنجار کودکان را پا یعیرتباط طبی، اریادگی

و ی بر رشد اجتماع ترکیبیو  ساختار ی، ببا ساختارمنتخب  یدوره برنامه حرکت کی یبخشاثر یرسحاضر بر هدف پژوهش :هدف

 . سال بود 4-2کودکان  روانشناختی

سال  4-2جامعه آماری پژوهش شامل کودکان  .بود آزمون پس -آزمون شیپ با طرح یشیآزما مهین حاضرپژوهش  روش :روش

 صورت بهور هدفمند انتخاب و ط به کودک بود که 24نمونه آماری شامل . بود 2444 در سالشهر تهران  1مهدهای کودک منطقه 

  21 یطپروتکل اجرایی خود  اساسبرهای مورد مطالعه  گروه .قرار گرفتند ترکیبیو  ساختاریب ،با ساختار نفری 14 در سه گروه یتصادف

واینلند  یماعرشد اجتپرسشنامه  مداخله از بعد و قبل های تحقیق گروه .نمودندتمرین  ساعت یک  هر جلسهو  جلسه  دو ای هفته، هفته

ها از آزمون تحلیل واریانس مرکب و تحلیل داده جهت .را تکمیل نمودند( 2312)کودکان  یرشد روانشناختپرسشنامه و  (2191)

 .شدانجام  >41/4P معناداری در سطح 12 نسخه SPSS افزار نرمتوسط  یآمار یهالیتحل .تعقیبی بونفرونی استفاده شد آزمون

 اثر اصلی گروه معنادار نبود اما ؛(>41/4P)مراحل معنادار  -ن داد اثر اصلی مراحل آزمون و اثر تعاملی گروهنتایج نشا :ها یافته

(41/4P> .)تفاوت معنادار با ساختارنشان داد بین گروه ترکیبی و نیز  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی (41/4P<)اما بین دو گروه  ؛

 (.<41/4P)تفاوت معناداری مشاهده نشد  ساختاریبی و و با ساختار و همچنین ترکیب ساختار یب

 شنهادیپلذا  ؛دکودکان بو یو اجتماع روانشناختی یها رشد مهارت بر ترکیبی ناتیبودن تمر مؤثراز  یحاک قیتحق جینتا :گیرینتیجه

 .نمایندفاده ها است مهارت نیا و ارتقای بهبود جهتها پروتکل نیاز ا یبدن تیمعلمان تربو  متخصصانشود یم

 روانشناختیرشد  ،یرشد اجتماع برنامه ترکیبی، ،با ساختار برنامه :هاواژهکلید
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 ... ساختار ویب منتخب با ساختار، حرکتی دوره برنامه کی یاثربخش    20

21-12، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

 مقدمه

 مورد هایبرای آموزش مهارت ییها از روش یکی 2بازی

ساختارمند  یو باز یاجتماع ،یعاطف ،یحرکت ازنی

و بهنجار کودکان را  یعیو ارتباط طب رییادگی یندهایفرآ

می نشان هاپژوهش. (1429، 1سارتین) کند یم زییر هیپا

3یکه تبحر حرکت دهند
کودکان بر عزت نفس و تطابق  

 یبر این ارتقا علاوه گذارد؛یتأثیر م ها آن یاجتماع

مانند  یمعمول دوران کودک هایمشارکت در فعالیت

 هایت فراغت، نوشتن و فعالیتاوقا ،یورزش یهافعالیت

 برای خودپنداره رشد در کفش روزمره مانند بستن بند

 هاپژوهش. (2314شمس، ) دارد یکودک نقش زیاد

لا به اختلال مبت کودکان که اندداده نشانهمچنین 

یرا نشان م یکمتر یجسمانمشارکت  یرشد یهماهنگ

ان را با همکلاس یمثبت کمتر یو تعاملات اجتماع دهند

خود دارند و اغلب در مقایسه با همسالان خود بیشتر وقت 

. (1414، 4آریفیانتی) کنندیم یسپر یخود را به تنهای

و  یامروزه، کم تحرک یزندگ یهای اساساز دغدغه یکی

و  یروان ،یکه تبعات جسمان، است کودکان 1یفقر حرکت

 (.1421، 2وود و گتچل هی) دارد بر را در ادییز یماعاجت

هستند اجتماعى و  ىیها ، بازى0ساختاربا یحرکت امهبرن

داراى قواعد و مقررات خاصى که توسط گروه تحمیل 

 هایکودک از طریق این برنامه. (1429سارتین، ) شود مى

منتخب مشارکت، همکاری، رعایت حقوق  یحرکت

گیرد و اکثراً در سنین وانین اجتماعى را یاد مىدیگران و ق

در بین کودکان رایج بوده و با رشد چهار تا هفت سالگى 

 .شود کودک بر اهمیت آن افزوده مى و عاطفی اجتماعى

                                                             
1
- Play 

2
- Sartin 

3
- Motor proficiency 

4
- Arifiyanti 

5
- Movement poverty 

6
- Haywood & Getchell 

7
- Structured motor program 

درک، نسبت به  جادی، سبب امنتخب یبرنامه حرکت نیا

رفتار  ،یطرفینوبت، ب تیشدن، رعا میکردن و سه میتقس

و معمولاً به ندرت  شود یم جینتا حیمنصفانه و ثبت صح

 شود یانجام م یسالگتا هفت  یقبل از سن چهار سالگ

 یحرکت هایمرحله برنامه نیدر ا. (1414 آریفیانتی،)

که قانون  رایز ؛شوندیبه سمت ورزش سوق داده م شتریب

 یل یل: ها یباز نیاز جمله ا شود؛ یو قاعده وارد آن م

دوست من کمکم کن،  ،یمهمان ،ی، قطار بازیدسته جمع

و  تابادل کحمل توپ با عصا، توپ را بزن به زنگوله، تع

 یبرنامه حرکت. سازدست یکمان نیرنگ یهابا توپ یباز

کودکان از نوع دلخواه  یباز نیساختار نخستیمنتخب ب

توان در آن مشاهده ینم یمقررات و قواعد چیاست که ه

، 9، گونزالس، دل ویلار و آریاسپراکسدس) کرد

 یحرکت هایکودک هر طور دوست دارد برنامه. (1412

و هر وقت که خسته شد، برنامه دهدیانجام ممنتخب را 

 آزادنه ،یحرکت هایبرنامه. کند یرا رها م یرکتح های

مقدم زاده و ) دارد یاکتشاف تیماه شتریکودک ب

صورت آزادانه به یحرکت هایبرنامه .(1412، 1بلکاسترو

قواعد و  تیمستلزم به رعا یباز ندیفرآ یانتخاب و در ط

 .یستن یقانون خاص

هستند که جنبه یطیو خانه، دو مح دبستانیشیپ طیمح

کودکان در  یو شناخت یعاطف ،یاجتماع ،یحرکت های

از آنجا که کودکان از  کند،یم دایرشد پ هاطیمح نیا

 ؛شوند یدر هر کشور محسوب م یمهم انسان یها هیسرما

 یها از سوآن اجتماعی و عاطفیلذا توجه به رشد 

لازم و  یها امر نند مهدکودکما یها و مراکز خانواده

-آموزش نظری برای کودکان سنین پیش. است یضرور

این  دکانخسته کننده است، ضمن این که کو یدبستان

                                                             
8
- Práxedes, González, del Villar & Arias 

9
- Belcastro 
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     29      و همکاران کیوان ملانوروزی

21-12، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

عملیاتی هستند و درک مفاهیم پیش هدور هسنین در نیم

 زمان نینظری، بدون عمل برای آنان میسر نیست و همچن

 نسنی در اهها و مدرسهاز مهدکودک یاریبس. باشدمی بر

 هاییباز صورت بهبا کودکان  اکثراًسال هفت تا  چهار

صورت هاوقات ب یاهو به دلخواه کودک و گ ساختاریب

به . (1412پراکسدس و همکاران، ) کنندمی کار ساختاربا

منتخب بتواند  یحرکت هایو برنامه یباز رسدینظر م

اه کودکان به همر یبرا یو رفتار یروان ،یجسمان یایمزا

شمس، دهکردی، طهماسبی و سنگاری، ) داشته باشد

1414). 

رشد  هایجنبه ینتر مهماز  یکی ،روانشناختیرشد 

به منظور  یعاطف تیکودکان و مربوط به ظهور ظرف

از احساسات و پاسخ  یعیوس فیط انیو ب صیتجربه، تشخ

 -اسمیت) است گرانید یعاطف هایبه نشانه یکاف

 یه به مطالعات، رشد اجتماعبا توج .(1423، 2انگلسمن

 مترکه ک یو کودکان است روانشناختیوابسته به رشد 

 یاجتماع های یشگرادارند،  یحرکت هایتیبه فعال لیتما

سبب مختل شدن سلامت  تیدارند که در نها زین یکمتر

و به دنبال آن در معرض خطر ابتلا به اختلالات  یعاطف

. (1421، 1دینوسیمونسون، زواک و اسمال) هستند یحرکت

به بعد کودک  یسالگ پنجتعامل با همسالان، از سن 

با همسالان خود  یتر دهیچیو پ تر یو طولان شتریب تیفعال

مشترک با  یبه هدف دنیرس یبتواند برا دیاو با. دارد

 نیسن نیدر ا کودکان .کند یهمسالان مشارکت و همکار

ها را برخورد یساده برخ یبا آموختن راهبردها توانند یم

 یها کودک مهارت دیسن با نیدر ا. و حل کنند تیریمد

 یبه جا یریتا در موقع درگ اموزدیلازم را ب یکلام

حل مشکل استفاده  یها برا از آن مهارت یبرخورد بدن

                                                             
1
- Smits-Engelsman 

2
- Simonson, Zvacek & Smaldino 

 تیاهم یگروه یباز نیبه قوان یکودک یمثلاً وقت. کند

 یدر باز تواند ینم لیدل نیکه به ا دیبه او بگو دهد، ینم

 (.2444شمس،  و دانا، رضایی) کند شرکت

، اگر افراد در هرکدام از 3رشد اجتماعی یهنظر اساسبر

 ای ازنههای مفید و آزادامراحل رشدی خود نتوانند تجربه

آمدن  وجود محیط کسب کنند، این امر باعث به

 خواهد شد ها آنمشکلات اجتماعی و رفتاری در 

-ودکان مهارتاساساً، ک (.1421سیمونسون و همکاران، )

4های اجتماعی
تعامل با  هوسیلرا ابتدا در خانواده به 

شوند، می ترکه بزرگآموزند و هنگامیواده میاعضای خان

های اجتماعی را از منابع دیگر مانند دوستان و مهارت

بازی  یسالگ سهدو تا  از حدود .آموزندهمسالان خود می

ن همانند شود و بازی برای کودکابا همسالان آغاز می

گونه که همان. برای بزرگسالان است صحبت کردن

کنند، بزرگسالان با کلمات با یکدیگر ارتباط برقرار می

هایشان به تعامل بازیکودکان ازطریق بازی و اسباب

بازی با همسالان سبب . پردازندمی و عاطفی اجتماعی

شدن با همسالان،  سازگار در موردشود که کودکان می

و حقوق افراد دیگر اطلاعات کسب کنند و حقوق خود 

نتیجه، برای ورود به دنیای واقعی و زندگی اجتماعی  در

و  های اجتماعیمهارت. (1421، 1تیش) آماده شوند

دبستانی باید آموخته شوند که در سنین پیش روانشناختی

شامل همکاری، احساس مسئولیت، کنترل خود و دفاع از 

ی مانند خانواده، محیط خود هستند که عوامل زیاد

توانند بر رشد اجتماعی، ارتباط با همسالان، مدرسه، می

. (2444دانا و همکاران، ) ها تأثیرگذار باشنداین مهارت

همچنین، بازی بهترین زمان برای شناسایی رفتارهای 

ترین تواند بهکودکان است و میو عاطفی اجتماعی 
                                                             
3
- Social development 

4
- Social skills 

5
- Tish 
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21-12، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

ی کودکان های اجتماعرشد مهارت مداخلهمحیط برای 

بنابراین، طراحی . (2319هاشم پور و محمدی، ) باشد

محیطی که کودک بتواند آزادانه در آن فعالیت کند و با 

تواند باعث رشد همسالانش تعامل داشته باشد، می

های اجتماعی کودکان و کاهش مشکلات رفتاری مهارت

نقش  مقایسه با توجه به اهمیت این موضوع و .او شود

لذا  ؛ر رشد کودکانهای حرکتی منتخب ببرنامه یرگذارتأث

و رشد اجتماعی های مختلف  ر جنبهمطالعات اندکی ب

و با توجه به شرایط  اند بوده متمرکزروانشناختی کودکان 

اقتصادی وضع موجود، زندگی آپارتمان نشینی، افزایش 

شده ای باعث فقر حرکتی شدید کودکان های رایانهبازی

از این پژوهش بررسی اثربخشی یک  بنابراین هدف؛ است

ساختار و بی ،با ساختاردوره برنامه حرکتی منتخب 

 4-2کودکان  روانشناختیو  بر رشد اجتماعی ترکیبی

 .بودسال 

 

 روش

 -آزمون یشپ با طرح یشیآزما مهین حاضرپژوهش  روش

تا  4جامعه آماری پژوهش شامل کودکان  .بود آزمونپس

شهر تهران در سال  1 کودک منطقه یمهدهاسال  2

 24نمونه آماری پاور -جی افزار نرم اساسبر. بود 2444

و پس از هدفمند انتخاب  صورت هب که دست آمدنفر ب

 در سه گروه یتصادف صورت به، نیاز والد تیکسب رضا

 .قرار گرفتند ترکیبیساختار و  یو ب با ساختار نفری 14

سال،  2تا  4دامنه سنی  :معیارهای ورود به مطالعه شامل

عدم استفاده از عینک، نداشتن سابقه شکستگی در 

کتبی از والدین  نامه یترضاتحتانی و اخذ  یها اندام

 :شاملنیز معیارهای خروج  .جهت شرکت در تحقیق بود

در حین اجرای آزمون و عدم تمایل  دیدگی یبآس

و والدین  ها یآزمودنبه . کودک برای ادامه آزمون بود

محرمانه  ها آنینان داده شد که اطلاعات این اطم ها آن

 .خواهد بود و صرفاً نتایج کلی هر گروه منتشر خواهد شد

برگزاری جلسات اصلی آزمون و از انجام پیش قبل

ای برای والدین و مربیان گذاشته شد و جلسه مداخله،

و اهداف تکالیف، گرم  اجرااطلاعاتی در مورد چگونگی 

د تکالیف، مدت زمان انجام کردن و مدت زمان آن، تعدا

-تکالیف و محتوای برنامه هفتگی و لوازم مورد نیاز هم به

صورت تئوری و عملی در اختیار والدین و مربیان از 

لازم به ذکر است که لوازم . سوی محقق قرار گرفت

مورد نیاز برای اجرای تمرینات از سوی محقق تهیه و در 

 های یهماهنگس از پ .اختیار والدین و مربیان قرار گرفت

 آزمون یشپدر پژوهش، ابتدا  یها نمونهو انتخاب  لازم

رشد  و (2194)واینلند  رشد اجتماعی یها پرسشنامه

. آوری شد توزیع و جمع (2311)ای بیده روانشناختی

ساختار و یب ،با ساختارها در سه گروه سپس آزمودنی

 .قرار گرفتند ترکیبی

 صورت به ناتیتمر ،رینپروتکل تم یقبل از شروع اجرا

ورت وجود انجام شد تا در ص ودکک 24 یرو یمقدمات

و زمان مشکلات آن بر طرف  مشکل از نظر هدف، اجرا

مورد  یها گروه(. 1412پراکسیدس و همکاران، ) شود

 یا هفتههفته،  21 درخود  تمرینیاساس پروتکل ه برمطالع

دقیقه گرم 24)و هر جلسه یک ساعت  جلسه دو

 (دقیقه سرد کردن 24دقیقه تمرین اصلی و  44کردن،

و  جلسه بود 14تعداد کل جلسات تمرینی . نمودندتمرین 

 ناتیتمر ن،یطبق اصول علم تمر. توسط محقق اجرا شد

-هفته در ترسخت ناتیو تمر ییابتدا هایهفته در ترساده

در  ینیاساس تنوع تمربر ناتیتمرو  بعد گنجانده شد های

مداخله  (.1421تیش، ) شد تیهفته رعاهر جلسه و در هر 

 به و هادر مهدکودک یتوسط مرب با ساختارگروه  یبرا

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
sh

en
ak

ht
.1

0.
4.

15
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
58

86
65

7.
14

02
.1

0.
4.

2.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.4.15
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25886657.1402.10.4.2.6
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1791-en.html


     14      و همکاران کیوان ملانوروزی

21-12، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

، 2و اوکلایجونز ولدمن، ) انجام شد یگروه وهشی

روانشناختی، بازی  یها جنبهدر این برنامه بر  (.1422

حرکتی دویدن  یها مهارتگروهی، تصمیمات گروهی، 

ن اعضای یک نهایت دوستی و صمیمت بی و پریدن و در

 ساختاریبدر گروه (. 1421تیش، ) شد یم یدتأکگروه 

و  یبه دلخواه باز یو انفراد یگروه صورت به هایآزمودن

 .(1441، 1ساتربی) دادند یمبرنامه روزمره خود را انجام 

 با وهیبه شمداخله جلسه  کی ترکیبیدر گروه همچنین 

تیش، ) انجام شد ساختاریب وهیجلسه به ش کیساختار و 

که مشابه با شرایط  آزمون پسدر نهایت . (1421

 تحلیل منظور هب. ها گرفته شدبود از گروه آزمون یشپ

 آمار هایشاخص از توصیفی، آمار بخش در ها داده

آمار  بخش در و( میانگین، انحراف معیار) توصیفی

ها از آزمون برای نرمال بودن توزیع داده استنباطی،

آزمون تحلیل ها از تحلیل داده برای و کیلو-شاپیرو

 .واریانس مرکب و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد

 12نسخه  SPSS افزارنرمتوسط  یآمار یهالیتمام تحل

 .شدانجام  >41/4Pدر سطح 

 

 ابزار

رشد  یابیارز یبرا :3نلندیوا یپرسشنامه رشد اجتماع

 (2194) نلندیوا یاز پرسشنامه رشد اجتماع یاجتماع

 .دوشمی لیتکم نیتوسط والد این پرسشنامه. ستفاده شدا

بر  وشود، یرا شامل م یسالگ 11از تولد تا  اسیمق نیا

 ییروزمره توانا یامر استوار است که فرد در زندگ نیا

سؤال و هشت  220دارای پرسشنامه  .را دارد ییچه کارها

 ارییخودتوانایی  ارتباطی، یها مهارت اسیخرده مق

 در غذا اریی، خوددنیدر لباس پوش ارییدخو ،یعموم

                                                             
1
- Veldman, Jones & Okely 

2
- Sutterby 

3
- Vineland Social Development Questionnaire 

های  مهارت ،یخود رهبر گران،یخوردن، ارتباط با د

 یها مهارتمرتبط با حرفه و  های مهارت، شدن یاجتماع

 صورت یناپرسشنامه به  یده ازیامت. باشدمی 4حرکتی

، انجام ندادن یک ازیاست که در صورت انجام دادن امت

 گاه گاه صورت بهدادن و در صورت انجام صفر  ازیامت

 1گوکرت و همکاران .شود یمدر نظر گرفته  1/4 ازیامت

 90/4 آن را ییایو پا 12/4 پرسشنامه را ییروا( 1424)

( 1412)و همکاران  الیاسیدر ایران نیز . گزارش نمودند

گزارش  91/4و پایایی آن را  12/4روایی پرسشنامه را 

 .نمودند

 انکودک روانشناختیپرسشنامه رشد 
پرسشنامه  نیا :

 نیا. ساخته شده است 2312در سال  یادهیب توسط

مثبت  روانشناختیمهارت  برای سؤال 12 دارایپرسشنامه 

 ییروا. است یمنف روانشناختیمهارت  برای سؤال 12و 

و  یمرحله بررس نیچند یپرسشنامه ط نیا ییمحتوا

نفر  نیچند یدتائآن به  ییشده و در آخر فرم نها شیرایو

 یدتائمورد  یدبستان شیکودکان پ در نظرو صاحب دیاسات

 آن ییایپا و 99/4روایی سازه پرسشنامه . گرفته استقرار 

 .شده استگزارش  91/4کرونباخ  یآلفا بیضر قیاز طر

 

 ها یافته

شامل جنسیت، قد، سن، وزن و نتایج دموگرافیک 

در های مورد مطالعه شاخص توده بدنی افراد در گروه

 .ارائه شده است 2جدول 

                                                             
4
- Communication skills, General self-help ability, Self-help 

dressing, Self-help eating, Self-direction, Socialization skills, 

Occupation skills and Locomotion skills 
5
- Gokiert & et al 

6
- Children Psychological Development 
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21-12، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

 ها آزمودنی دموگرافیکهای  میانگین و انحراف معیار مربوط به ویژگی 1جدول 

 متغیر ترکیبیتمرین  تمرین باساختار ساختار تمرین بی

 میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار

 (سانتی متر)قد  23/24±94/224 21/9±41/241 44/1±21/224

 (ماه)سن  42/24±11/24 42/24±91/21 49/1±21/21

 (کیلوگرم)وزن  13/3±14/21 43/3±21/29 99/1±14/29

 شاخص توده بدنی 04/4±09/21 00/4±22/21 99/4±14/21

 

کودکان ( %33/19) نفر 31نتایج دموگرافیک نشان داد 

 1-2دارای سن ( %20/42) نفر 11سال و  4-1دارای سن 

نفر  29پسر و ( %04)نفر  41 ر جنسیتاز نظ .سال بودند

گروه تمرین نتایج توصیفی نشان داد . دختر بودند( 34%)

ختار دارای میانگین قد و گروه تمرین ترکیبی دارای اس بی

از گروه های  وزن و شاخص توده بدنی بالاترن میانگی

ها از جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده. بودنددیگر 

ها انسیوار جهت بررسی همگنیو  کلیو-رویآزمون شاپ

ها داده عیتوزنتایج نشان داد . استفاده شد نیآزمون لو از

 استبرقرار  ها یانسوار یشرط همگن و یعیطب

(41/4P>).  در متغیرهای  تحقیق یها داده تحلیلجهت

آزمون  از رشد شناختی و رشد روانشناختی مثبت و منفی

ارائه  1جدول نتایج در و استفاده تحلیل واریانس مرکب 

 .شده است

 
 رشد اجتماعی و شناختیتحلیل واریانس مرکب نتایج  2 دولج

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 

 یرشد اجتماع

 

 

 03/4 442/4 44/210 24/039 2 24/039 مراحل

 44/4 11/4 191/2 22/241 1 11/124 گروه

 31/4 442/4 91/20 91/93 1 09/220 گروه*مراحل

 - - - 04/4 10 14/120 خطا

 

 مثبت روانشناختیرشد 

 91/4 442/4 34/441 42/313 2 42/313 مراحل

 43/4 01/4 91/4 22/241 1 40/234 گروه

 41/4 442/4 21/14 13/24 1 40/11 گروه*مراحل

 - - - 41/94 10 39/4121 خطا

 

 منفی روانشناختیرشد 

 90/4 442/4 11/329 42/411 2 42/411 مراحل

 43/4 44/4 91/4 93/19 1 21/220 گروه

 41/4 442/4 92/11 14/11 1 21/41 گروه*مراحل

 - - - 13/2 10 19/21 خطا

 

اثر  اجتماعیرشد  ،1ارائه شده در جدول  نتایج اساسبر

 بودسال معنادار  4-2کودکان اصلی مراحل آزمون 

(41/4P< .)مراحل نیز معنادار  -همچنین اثر تعاملی گروه

در نهایت نتایج نشان داد اثر اصلی گروه (. >41/4P)بود 

-در ادامه جهت بررسی تفاوت(. <41/4P) معنادار نبود
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 .ارائه شده است 3جدول و نتایج در های زوجی از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده 

 
 های مورد مطالعهرونی در گروهنتایج آزمون بونف 3جدول 

اختلاف  گروه گروه

 میانگین

سطح 

 معناداری
 

 یرشد اجتماع
 *42/4 91/1 ساختار با ترکیبی

 42/4 10/4 ساختاریب

 44/2 -14/2 ساختاریب ساختار با

 

 مثبت روانشناختیرشد 
 *422/4 01/3 ساختاربا ترکیبی

 11/4 91/2 ساختاریب

 12/4 -14/2 ختارسایب ساختار با

 

 منفی روانشناختیرشد 
 *412/4 -24/4 ساختار با ترکیبی

 01/4 -44/1 ساختاریب

 29/4 244/1 ساختاریب ساختار با

 

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد در متغیر رشد 

تفاوت معناداری  با ساختاربین گروه ترکیبی و  اجتماعی

آزمون  کیبی در پسکه گروه تر طوریوجود دارد، ب

 نشان داد با ساختارعملکرد بهتری را نسبت به گروه 

(41/4P<) و با  ساختاریب            اما بین دو گروه ؛

تفاوت معناداری  ساختاریبساختار و همچنین ترکیبی و 

در  شده ارائهنتایج  اساسبر(. <41/4P)مشاهده نشد 

ان داد نش تحلیل واریانس مرکب نتایج آزمون ،1ول جد

و منفی اثر اصلی مراحل مثبت  روانشناختیرشد در متغیر 

همچنین اثر تعاملی  (.>41/4P)آزمون معنادار بود 

اثر اصلی گروه اما  ؛(>41/4P)گروه نیز معنادار -مراحل

 (.<41/4P) معنادار نبود

 

 بحث

هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی یک دوره برنامه 

بر رشد  ترکیبیاختار و سبی، با ساختارحرکتی منتخب 

نتایج . سال بود 4-2کودکان  اجتماعی و روانشناختی

-یبو  ترکیبیرشد اجتماعی بین گروه متغیر نشان داد در 

ود دارد، بدین معنی که گروه تفاوت معناداری وج ساختار

نتایج  .دادندنشان آزمون عملکرد بهتری را  در پس ترکیبی

سندیل  ؛(1414)انیتی آمده با نتایج مطالعات آریفی دستب

. بودهمسو ( 1424) 2هاردی و همکارانو  (1422)و اردن 

تنها باعث مطالعات نیز نشان دادند که فعالیت بدنی نه این 

شود، حرکتی در کودکان می -های روانیرشد مهارت

افزایش  یلهوس بهاجتماعی را نیز  -های روانیبلکه مهارت

های هارتپذیری و رشد مناسب ماحساس مسئولیت

ان معتقدند ققهمچنین مح .بخشداجتماعی بهبود می

که یک کودک باید در دوران پیش  رفتارهای اجتماعی

 های بدنی بهتر فرااز دبستان بیاموزد توسط بازی و فعالیت

گوکریت و همکاران،  ؛1414 آریفیانیتی،) شود یمگرفته 

مشارکت اجتماعی، عاطفی،  این رفتارها مهارت(. 1424

سازگاری در کودکان را  پذیری، استقلال وسئولیتم

نتایج  اساسبر(. 2444، دانا و همکاران)دهند افزایش می

                                                             
1
- Hardy & et al 
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اظهار نمود استفاده از  توان یممطالعه حاضر احتمالاً 

مشارکت  تواند یمترکیبی و ساختارمند  های یباز

کودکان در فعالیت بدنی و بازی را افزایش داده و به طبع 

 ها آنو افزایش رشد اجتماعی  ءبهبود، ارتقاآن منجر به 

 همچنین با توجه به بهبود رشد اجتماعی کودکان،. شود

به طور غیر مستقیم بر  تواند یم هااین بازی احتمالاً

 2بندورا یهنظر اساسبر .باشد مؤثر ها آنتعاملات اجتماعی 

گونه استنباط کرد که احتمالاً نقش تقویت توان ایننیز می

 .محیطی نیز مانند یکدیگر است تجربتدو نوع در این 

دبستانی با همتایان  ارتباط مناسب و صحیح کودکان پیش

و معلمان خود یک سطح بنیادی رشدی است و ممکن 

برای . است نمایانگر نوعی سازگاری اجتماعی باشد

برقراری ارتباط اجتماعی مؤثر، کودکان باید قوانین 

از اجتماعی و عاطفی را  هایاجتماعی را بدانند و مهارت

ها، رعایت نوبت و کمک به بازیتقسیم اسباب یلقب

همچنین، تعامل اجتماعی موفق نیازمند . دیگران بیاموزند

توانایی کودک در بیان احساسات، تعدیل مناسب 

احساسات با توجه به نیاز محیط و فهم احساسات دیگران 

عالیت زمینه، فدراین(. 1424همکاران،  شردین و)است 

تجربه اجتماعی و  هبدنی و حرکت اولین عامل ایجادکنند

-فعالیت در جمع. شوندعاطفی برای کودک محسوب می

های گروهی برای کودکان فرصت یادگیری تعامل 

اجتماعی و عاطفی صحیح با اعضای دیگر گروه، کار 

ها و فضا، دارایی در موردشدن با دیگران هی، سهیم گرو

-ین، کمک به دیگران را ترویج میها و همچنحتی ایده

های اجتماعی و عاطفی در رشد صحیح مهارت. دهد

شود و همچنین، یابی کودکان میکودکان باعث دوست

. دهدمشکلات رفتاری و تحصیلی را کاهش می

                                                             
1
- Bandura 

خوشحالی کودکان و دستیابی به موفقیت در زندگی به 

توانایی برقراری ارتباط با دیگران ارتباط دارد 

 (.1424گوکریت و همکاران،  ؛1414 انیتی،آریفی)

نشان داد در متغیر رشد روانشناختی بین نتایج همچنین 

ساختار تفاوت معناداری وجود دارد،  و بی گروه ترکیبی

آزمون عملکرد  بدین معنی که گروه ترکیبی در پس

آمده با نتایج مطالعات  دستبنتایج . بهتری را نشان دادند

دانا و و  (1422)ندیل و اردن س ؛(1414)آریفیانیتی 

ند مطالعات نیز نشان داداین . همسو بود( 2444)همکاران 

های شناختی در که فعالیت بدنی باعث رشد مهارت

نیز ( 1412)مقدس زاده و بلکاسترو  .شودکودکان می

صحبت  بازی برای کودکان مساوی با نداظهار نمود

نوعی  بازی برای کودکان. برای بزرگسالان است کردن

وسیله برای برقراری تعامل اجتماعی و عاطفی، حل 

 یکودکان .مشکلات و حتی نوعی مکانیسم دفاعی است

توانند نند میککافی و آزادانه بازی می اندازه بهکه 

دست آورند، افکار خود را گسترش تجربیات بیشتری ب

آنچه مسلم است  .دهند و به رشد عمومی دست پیدا کنند

 معقولی اهداف های سازمان یافتهدر بازی به دلیل اینکه

 در کودک و شوندمی گرفته در نظر برای کودک

 درنتیجه شود،نمی ناکامی دچار ها آنبه  رسیدن

لذا،  ؛داد نخواهد رخ او در و عصبانیت پرخاشگری

های ترکیبی منجر به افزایش تعاملات بازی احتمالاً

ناختی روانش -ترکیبی حرکتی یها مهارتگروهی، رشد 

-می ها آن یشناختروانو درنهایت ارتقای عملکرد رشد 

اجتماعی  ه، زمین1یادگیری اجتماعی یهنظر اساسبر .شود

این نظریه  .شدن افراد دارد تأثیر بسیاری بر روند اجتماعی

طریق  را از عقیده دارد که کودکان رفتارهای اجتماعی

                                                             
2
- Social learning theory 
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پراکسیدس و همکاران، ) آموزندمشاهده و تقلید می

، تأکید مدل یادگیری اجتماعی بر تأثیر محیط بر (1412

و معتقد است که با ، شدن افراد است روند اجتماعی

شدن افراد توان بر روند اجتماعی ری محیط میدستکا

براساس این دیدگاه، پیاژه بیان کرد که  .تأثیر گذاشت

ساز رشد کنند که زمینههای خود را درونی میافراد تجربه

و عاطفی ی مختلف اعم از رشد اجتماعی هادر حیطه

ها به تقویت بیرونی نیاز شدن تجربهخواهد شد و درونی 

این، بارهیم معتقد بود که افراد بدون  بر افزون. دارد

طریق تصویرسازی و  توانند ازتقویت بیرونی نیز می

سارتین، ) ها تجربیات را درونی سازندمدل همشاهد

 محرک ادراک هنظری اسبراس این، افزون بر. (1429

های بازی محیط در است کودک ممکن ،2دهنده آزار

 دهنده و ناخوشایند را از محرک آزار ساختار یک بی

د و توان مقابله با آن های خود ادراک کنطرف همبازی

را نداشته باشد؛ درنتیجه، این امر سبب بروز احساس 

سیمونشون و ) شودعصبانیت و پرخاشگری درکودک می

 .(1421کاران، هم

 

 گیرینتیجه

بازی ترکیبی به رسد پژوهش، به نظر مینتایج  اساسبر

بهره ساختار طور همزمان از مزایای بازی با ساختار و بی

رشد اجتماعی  یها مؤلفهو منجر به افزایش و بهبود  برد یم

این نوع اثربخشی به  با توجه لذا ؛شود یموانشناختی و ر

از این روش تمرینی جهت  توانند یم متخصصان، بازی

رشد اجتماعی و روانشناختی کودکان  متغیرهای ارتقای

-رسد که عملکرد مناسب در بازینظر میبه. استفاده کنند

شدن توسط گروه همسالان های گروهی و پذیرفته 

                                                             
1
- Theory of annoying stimulus perception 

به دستورات مربی در یک  دادن فرا گوشاحتمالاً همانند 

ورزشی، نقش یکسانی در رشد  هکلاس سازماندهی شد

و تعداد مدت زمان  .های اجتماعی و عاطفی داردمهارت

 ، بنابراینمطالعه حاضر بود های یتمحدوداز جلسات 

 .در مطالعات آینده مد نظر قرار گیرند شود یمپیشنهاد 

خصصان برای مربیان و مت شود یمپیشنهاد  ینهمچن

ضعیفی  روانشناختیهای اجتماعی و کودکانی که مهارت

، از این نوع باشند یممشکلات رفتاری دارای دارند یا 

، والدین یانمرب به معلمان، .ترکیبی استفاده کنند یها برنامه

 ،و تمامی افرادی که به نوعی با کودکان سروکار دارند

ان را بشناسند و ابتدا نیازهای طبیعی کودک شود یمپیشنهاد 

تی و فراهم خجهت بهبود رشد اجتماعی و روانشنا در

 یقاز طرآوردن فرصتی برای کاهش مشکلات اجتماعی 

ها، به نتایج حاصل از پژوهش تنوع در طراحی بازی

 .حاضر توجه نمایند

 

 سپاسگزاری

دارای و  یتخصصی ااین مقاله برگرفته از رساله دکتر

واحد علوم و  ید اسلامانشگاه آزاشناسه اخلاق از د

به شماره تهران  قاتیتحق

IR.IAU.SRB.REC.1399.145 از  محققان .باشدمی

و  نیوالد ،یورزش انمربی ها،مهدکودک رانیمد یتمام

 مانهیصم یکودکان که مشتاقانه و دلسوزانه با ما همکار

 گونه یچهنویسندگان  .نمایند یم یداشتند، تشکر و قدردان

 .ندارندشر این مقاله در نتعارض منافعی 
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