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Abstract 

 

Introduction: Nowadays, the long-term use of screens leads to physical, cognitive, and 

behavioral injuries in children. 

Aim: The present study was conducted to investigate the psychometric characteristics of the 

screen-time questionnaire in children. 

Method: The present is applied in terms of objective and developmental in terms of 

methodology. The statistical population of the study comprised 90 children aged 8-12 years in 

Mashhad in 2021-2022 who were selected based on availability sampling method. The research 

tools included the Screen-time Questionnaire (2019) and Conners’ Questionnaire (1999). Test-

retest reliability was used to measure the reliability of screen time questionnaire in children using 

the intra-class correlation coefficient and standard error of measurement. Moreover, the 

correlation between the scores of the components of the screen-time scale and the parental 

version of the Conners’ questionnaire was checked to verify the convergent validity. 

Results: Intraclass correlation coefficient values for the components of children’s screen-time 

questionnaire on normal days of the week were between 0.80-0.92, weeknights between 0.79-

0.90, and weekends between 0.78-0.85, while the use of the screen in the background was 

between 0.73-0.80. All these values indicated high reliability or favorable retest reliability of the 

screen-time questionnaire components in children. Furthermore, the results of convergent 

validity suggested that there is a positive and significant relationship between the components of 

the screen-time questionnaire and the lack of attention component at 0.01 level. 

Conclusion: The results of this study revealed that the screen-time questionnaire is a reliable and 

valid tool for the quantitative evaluation of the use of electronic-screen devices in Iranian 

children. Therefore, this tool can be used for research and clinical applications in the field of 

cognitive disorders related to children. 
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 چکیده
 

 .های جسمی، شناختی، رفتاری در کودکان شده استنمایش منجر به آسیب مدت از صفحه در عصر حاضر استفاده طولانی :مقدمه

 .اجرا شد کودکان درهای روانسنجی پرسشنامه زمان صفحه نمایش پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی :هدف

آماری پژوهش شامل  جامعه .ای بودهای توسعهشناسی در زمره پژوهشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش :روش

ابزار . گیری در دسترس انتخاب شدندبه روش نمونه که بود 2044-2042در سال  ساله پسر شهر مشهد 22تا  2نفر از کودکان  04

سنجش پایایی پرسشنامه زمان صفحه نمایش در  جهت. بود( 2000) و پرسشنامه کانرز( 2420)پرسشنامه صفحه نمایش  پژوهش شامل

همچنین . گیری استفاده شدای و خطای استاندارد اندازهاز پایایی بازآزمایی با استفاده از ضریب همبستگی درون طبقه کودکان

 .های مقیاس زمان صفحه نمایش و پرسشنامه کانرز نسخه والدین به منظور احراز روایی همگرا گرفته شدهمبستگی بین نمرات مؤلفه

-02/4های مقیاس زمان صفحه نمایش کودکان در روزهای عادی هفته بین ای برای مؤلفهمقادیر ضریب همبستگی درون طبقه :هایافته

 03/4-24/4و استفاده از صفحه نمایش در پس زمینه بین  02/4-28/4، روزهای پایان هفته بین 00/4-04/4های هفته بین ، شب24/4

. های مقیاس زمان صفحه نمایش در کودکان داشتمطلوب مؤلفه بازآزماییکه همگی نشان از قابلیت اطمینان عالی یا پایایی ، بود

داری های پرسشنامه زمان صفحه نمایش و مؤلفه کمبود توجه همبستگی مثبت و معنیشان داد میان مؤلفههمچنین نتایج روایی همگرا ن

 .وجود دارد 42/4در سطح 

سازی استفاده از وسایل نتایج این پژوهش نشان داد پرسشنامه صفحه نمایش ابزاری معتبر و روا جهت ارزیابی کمی :گیرینتیجه

توان برای کاربردهای تحقیقاتی و بالینی در زمینه از این ابزار می بنابراین ؛بین کودکان ایرانی خواهد بودالکترونیکی صفحه نمایش در 

 .های شناختی مربوط به کودکان استفاده کرداختلال

 های روانسنجیزمان صفحه نمایش، گوشی هوشمند، تلویزیون، تبلت، ویژگی: هاکلیدواژه

 
 
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاهبرای  نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

 ،در طی چند دهه گذشته نگرانی عمده سلامت عمومی

 آنها حاکی از تحرکی در کودکان است و گزارشبی

است که کودکان مدت زمان زیادی را اختصاص به 

دهند که نیاز به صرف انرژی بسیار اندکی هایی میفعالیت

 دراپر فاریاس، دلپوزوکروز، -گان، اکلی، آگیلار) است

به زمان صرف  2مان صفحه نمایشز (.2424 ،2و همکاران

نمایش اشاره دارد و به عنوان زمان شده بر روی صفحه 

شده با استفاده از یک دستگاه مبتنی بر صفحه به  صرف

( های هوشمند، تبلت، تلویزیون، لپتاپتلفن)عنوان مثال 

افزایش مدت زمان تماشای تلویزیون با . شودتعریف می

 که تحرک و چاقی همراه استافزایش رفتارهای کم

ومی شده است تبدیل به یک معضل در بهداشت عم

، 3و همکاران ملسی -ابینسون، باندا، هال، لو، فلمینگر)

استاماتاکیس،  ؛2424، 0ترمبلای و ، الدسکاپوت ؛2420

 (.2420، 8و همکاران اکلند، دینگ، هامر، بایومن

مدت از  دهد استفاده طولانینتایج تحقیقات نشان می

اختلالات خواب در  طور بالقوههای هوشمند بهتلفن

ن ناشی از دلیل آ دارد و همراه بهکودکان و نوجوانان را 

دیویی در معرض امواج مغناطیسی فرکانس را گرفتن قرار

را در  شناختی هوشمند است که خطرات عصب های تلفن

کند و رشد مغز را دچار اختلال می کردهکودکان ایجاد 

، 0مگی و بلوندن ؛2424،  کریزان و هیسلر، تونگ)

دبستانی دهند که در دوران پیشمطالعات نشان می .(2424

 کارکردهایهای اصلی مغز که مرتبط به زبان و بخش

پذیری شناختی، کاری، توجه، انعطافحافظه) اجرایی

                                                           
1- Guan, Okely, Aguilar-Farias, del Pozo Cruz, Draper & et al  

2- Screen Time  
3- Robinson, Banda, Hale, Lu, Fleming-Milici & et al  
4- Chaput, Olds & Tremblay  
5- Stamatakis, Ekelund, Ding, Hamer, Bauman & et al 

6- Hisler, Twenge & Krizan  
7- Magee & Blunden  

به عنوان ساختارهای چند منظوره ، (بازداری پاسخ

، فرخی، جوان بختیاری)است  شناختیروان -عصبی

 طولانی کار اثردر ، (2300صادقی،  و جوانبختیاری 

های هوشمند و تبلت دچار نقص و اختلال مدت با گوشی

 (. 2424 ،2هاگس و هارگ، ریبنر، دوینمک)شود می

در حال حاضر با توجه به اختلالات متعددی که در 

در زمینه نقص در کارکردهای  مخصوصاًکودکان 

 در توجه به علت استفاده بیش نارسایی مخصوصاًاجرایی 

از اندازه از وسایل الکترونیکی وجود دارد که به نوبه خود 

تواند مشکلات رفتاری و شناختی را در محیط خانه و می

 ،0لویس و رایان) محیط آموزشی کودک ایجاد کند

2420 .) 

نشان داد قشر ( 2423) 24لین و نتایج پژوهش دانگ، هیو

دی که از صفحه نمایش بیشتر مغز در افرا پیشانیپیش

رد شناختی شده و کنند دچار اختلال در کارکاستفاده می

 .گیری دچار نقص خواهند شدو تصمیمدر توجه انتخابی 

دهد که استفاده نشان می نتایج مطالعات نوروسایکولوژی

عنوان یک اختلال ذهنی است زیاد از صفحه نمایش به

های دارای سوگیریکه افراد درگیر در این اختلال 

شناختی نسبت به اطلاعات مرتبط در محیط پیرامون خود 

-های کارکرد اجرایی ضعیف عمل میدارند و در مهارت

 (. 242، 22ژو و وائژ و،ائژ) کنند

در حال حاضر وجود ندارد تا استفاده از  یهیچ ابزار

را کمی  نمایش الکترونیکی مبتنی بر صفحه های دستگاه

های کم تحرکی که ن را با فعالیتآکند و اثرات مخرب 

منجر به مخاطره سلامت عمومی در کودکان و نوجوانان 

بنابراین  ؛(2422مرکز تحقیقات پیو، )شود را نشان دهد می

                                                           
8- McHarg, Ribner, Devine & Hughes 
9- Ryan & Lewis 
10- Dong, Hu & Lin  
11- Zhou, Zhou & Zhu 
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-تواند بهای با خصوصیات روانسنجی قوی میپرسشنامه

ر عنوان یک ابزار تحقیقاتی مفید و پرکاربرد باشد که د

یک زمان ساده، سریع و بدون هزینه بتواند صفحه جهانی 

 جهت مریکاآاین پرسشنامه در جمعیت . را تخمین بزند

از )سنجش تعیین کمیت استفاده از صفحه زمان نمایش 

تاپ، های متصل به تلویزیون، لپجمله تلویزیون، دستگاه

مورد هنجاریابی قرار گرفته و ( تلفن هوشمند و تبلت

. اطمینان آن مطلوب گزارش شده است ابلیتق وروایی 

آیتمی است  22پرسشنامه زمان صفحه نمایش یک مقیاس 

تعیین  جهتصورت آنلاین ایجاد شده است و که به

پنج . شودکمیت استفاده از صفحه نمایش استفاده می

های الکترونیکی پرکاربرد در این دسته از دستگاه

 های دستگاه وون تلویزی: پرسشنامه آورده شده که شامل

های بازی کامپیوتر، کنسول /تاپمتصل به تلویزیون، لپ

اساس باشد؛ که برمی و ویدیویی، تلفن هوشمند و تبلت

های موجود در دسترس عموم که از این وسایل گزارش

بندی شده است طبقه، اندهاستفاده نمودالکترونیکی 

روایی و پایایی این ابزار  (.2420نیلسن،  ؛2420، 2نیلسن)

 20/4در جمعیت آمریکایی مطلوب و قابلیت اطمینان آن 

 و ویزکاینو، بومن، دیسراکس) استگزارش شده 

 (.2420، 2وارتون

آید این است که های اخیر بر میطور کلی آنچه از یافتهبه

های برداری مغز، بدکارکردیتحقیقات حاصل از نقشه

عنوان یکی از بازنمودهای نقایص مغزی در اجرایی را به

-گزارش دادهافراد استفاده کننده از وسایل صفحه نمایش 

 این کودکانروز بر جمعیت بهکه روزاز آنجایی و ؛اند

-و وجود نقایص زیرساختی شناختی می، شودافزوده می

 وتواند عملکرد کودکان را در زندگی روزمره، شغلی 

                                                           
1- Nielsen 

2- Vizcaino, Buman, DesRoches & Wharton 
 

بنابراین استفاده از ابزاری که  ؛دچار مشکل کند تحصیلی

به عنوان  نمایش صفحهبتواند در تعیین کمیت استفاده از 

تاپ، تعداد ساعات تماشای تلویزیون، استفاده از لپ

های هوشمند و تبلت در یک هفته معین کمک تلفن

کننده باشد لازم و ضروری است تا بتواند با ثبت و ضبط 

تماشای تلویزیون  کردن رفتار زمان صفحه نمایش، زمان

 شرط .گیری کندو استفاده از ابزار الکترونیکی را اندازه

 هاها روایی و اعتبار مناسب آناصلی استفاده از پرسشنامه

ای در مدارس، طور گستردهها بهامروزه آزمون. ستا

های درمانی و دیگر موقعیتهای مشاوره و روانکلینیک

 .اجتماعی کاربرد دارند

که این پرسشنامه تاکنون در ایران هنجاریابی از آنجایی 

لذا با توجه به مطالب ذکر شده مبنی بر  ؛نشده است

ضرورت وجود ابزارهای معتبر برای سنجش میزان استفاده 

از وسایل الکترونیکی و نقشی که این وسایل در عصر 

 و سودمندی ابزار برای ارزیابی آن مدرن خواهند داشت

های پژوهش حاضر بررسی ویژگیبنابراین هدف  است؛

 .بودکودکان  روانسنجی پرسشنامه زمان صفحه نمایش در

 

 روش

-پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش

جامعه آماری . ای بودهای توسعهشناسی در زمره پژوهش

پسر مشغول به تحصیل آموزان دانش تمامیمطالعه حاضر 

سال شهر مشهد در بازه زمانی مهر تا اسفند ساله  22تا  2

نفر  04ای به تعداد نمونه. بود 2044-2042تحصیلی 

مراجعه کننده به کلینیک مشاوره و  آموز پسردانش

روانشناسی با شکایت وابستگی زیاد به گوشی و تبلت و 

گیری در با روش نمونه 22تا  2اختلال توجه در رده سنی 

محاسبه حجم نمونه با استفاده از  .انتخاب شدند دسترس
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با استفاده از سطح آلفای ( 2020) 2الایزیو و رویکرد دانر

ضریب برای . صورت گرفت 24/4و توان  48/4

مطابق با قابلیت  4/ و  0/4بین  ایهمبستگی درون طبقه

نفر مورد نیاز   2اطمینان قابل قبول، حجم نمونه حداقل 

-از سوی دیگر برای ضریب همبستگی درون طبقه. است

قابلیت اطمینان خوب تا عالی  مربوط به 2/4و  4/ ای بین 

الایزیو،  و دانر)نفر مورد نیاز است  30حجم نمونه حداقل 

رضایت کامل : شامل ژوهشملاک ورود به پ(. 2020

عدم مشکلات  والدین، داشتن سلامت جسمانی کودک،

 :نیز شاململاک خروج . اجتماعی و اقتصادی والدین بود

عدم رضایت والدین در تکمیل پرسشنامه، عدم سلامت 

 .جسمانی، فقر، اعتیاد و طلاق والدین بود

طور متوسط در طول در مورد استفاده از صفحه نمایش به

علاوه بر این پرسشنامه به . انجام شدجو وهفته پرسیک 

که مشخص شود آیا در زمان  هایی تقسیم شدبخش

که  به فعالیت فیزیکی دیگرافراد استفاده از صفحه نمایش 

یا استفاده از وجود تحرک است مشغول هستند، نشانه 

؛ صورت گرفته استصفحه نمایش بدون داشتن تحرک 

عنوان ده از صفحه نمایش را بهاستفا بنابراین مشخص شد

تحرکی کامل در که ناشی از بی کنیمعامل اصلی بررسی 

 .کودکان باشد

در نظر سنجی که از مادران صورت گرفت اکثر مادران 

که استفاده از وسایل صفحه  گزارش کردند گونهنیا

های رایانه، تبلت و گوشی نمایش مانند تلویزیون،

عنوان فعالیت اصلی بدون فعالیت فیزیکی در هوشمند به

نهایت اطلاعات  در. شودبسیار زیاد دیده میبین کودکان 

قد، وزن و سطح فعالیت شناختی سن، جنس، اولیه جمعیت

-ا توجه به ویژگیب. ددست آمب 2بدنی شاخص توده بدنی

                                                           
1- Donner & Eliasziw 
2- Body Mass Index (BMI) 

های جمعیت شناختی، سطح بدنی فعلی و زمان استفاده از 

و لینک دسترسی به ( 2شماره )صفحه نمایش یک کد 

به مشارکت دهندگان داده شد و از والدین  پرسشنامه

روز بعد مجدد به لینک دسترسی پیدا کنند  3خواسته شد 

و پرسشنامه زمان صفحه نمایش را برای بار دوم تکمیل 

 .ها ارائه شدبه آن( 2شماره )کد نهایی  آنکنند و پس از 

توسط  ابتدا پرسشنامه زمان صفحه نمایش بزرگسالان

پژوهشگر اول و یک استاد روانشناسی به فارسی ترجمه 

سپس جهت حصول اطمینان از دقت ترجمه و . شد

همخوانی کامل نسخه انگلیسی با فارسی، پرسشنامه ترجمه 

بار دیگر به شده توسط یک متخصص زبان انگلیسی 

در پایان پس از چند مرحله ویرایش . انگلیسی ترجمه شد

ی معکوس به ترجمه های اصلی با نسخهو مقایسه نسخه

انگلیسی، نسخه فارسی پرسشنامه زمان صفحه نمایش در 

توضیحات لازم در مورد . کودکان برای اجرا آماده شد

کنندگان داده نحوه صحیح پر کردن پرسشنامه به شرکت

و والدین کودکان با آگاهی از روند پژوهش و  شد

جهت . نمودندرضایت کامل پرسشنامه را تکمیل 

 22نسخه  SPSSمربوط به آمار توصیفی از  یها لیتحل

آزمون مجدد پرسشنامه -قابلیت اطمینان تست .استفاده شد

امه از طریق دو بار ارزیابی پرسشن ،زمان صفحه نمایش

طریق ضرایب همبستگی درون  پایایی نسبی از .انجام شد

ر دو مدل ذهنی، مقادی -با استفاده از توافق مطلقطبقاتی، 

 .مورد ارزیابی قرار گرفتی ریگ اندازه، اثر مختلط

پایایی  04/4کمتر از: بودنشان دهنده موارد زیر  بیضرا

 4/4 دارای پایایی متوسط، بین  80/4و  04/4ضعیف، بین

دارای  08/4و بیشتر از  قابلیت اطمینان خوب 00/4و 

اطمینان نسبی (. 2428، 3هرنز)است قابلیت اطمینان عالی 

                                                           
1- Hernaez  
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توانایی به ثبات موقعیت افراد در گروه نسبت به دیگران 

برای تعیین میزان تمایز  رو نیاو از  اشاره دارد

خطا از  یریگ اندازهبدون توجه به  کنندگان شرکت

 (.2448 ،2ویر ؛2428هرنز، ) شوند یمیکدیگر هدایت 

2قابلیت اطمینان یا توافق مطلق از طریق خطای استاندارد
با  

 SEM=      :گیری شداندازه استفاده از فرمول زیر

e که
 .مکرر است یها یریگ اندازهخطا در  واریانس  2

فواصل اطمینان طبق فرمول  08/4در سطح  بر این علاوه

 :زیر برآورد شد

سطح                               

 تابع 3از خطاناشی  یبرآوردهامجموع مربع  احتمال آلفا

درجه آزادی است که علاوه بر قابلیت  مقدار خی دو و

اطمینان بازآزمایی، قابلیت اطمینان یا توافق مطلق که به 

 که یهنگامسازگاری و توافق نمرات افراد در اثر تکرار 

اشاره ، گیری تصادفی وجود داردخطای استاندارد اندازه

 لازم به ذکر است که مقادیر بالای(. 2448ویر، )دارد 

گیری نشان از توافق نمرات افراد خطاهای استاندارد اندازه

همچنین . استدر اثر تکرار یا همان قابلیت اطمینان مطلق 

به منظور احراز روایی پرسشنامه زمان صفحه نمایش از 

روایی همگرا استفاده شده به این منظور همبستگی بین 

های مقیاس زمان صفحه نمایش و مقیاس نمرات مؤلفه

 .فعالی و کمبود توجه کانرز نسخه والدین گرفته شدبیش

 

 ابزار

 22این پرسشنامه شامل  : پرسشنامه زمان صفحه نمایش

 و ویزکاینو، بومن، دیسراکسآیتم است که توسط 

 مجموعه وطراحی شده است  2420 سالدر  وارتون

                                                           
2- Vier  
3- Standard Error of the Mean (SEM) 
4- Sum of Squares due to Error (SSE) 
4- Screen Time Questionnaire (STQ)  

میزان استفاده از وسایل صفحه نمایش را در طول  سؤالات

 بههای عمومی طبق گزارش. دهدروز و هفته نشان می

دستگاه مبتنی بر صفحه نمایش که در جامعه از  8 ترتیب

گوشی هوشمند، : ربرد بیشتری برخوردار هستند شاملکا

های متصل کامپیوتر، تلویزیون و دستگاه/ تاپ تبلت، لب

از  استفادهوالدین باید میانگین زمان . به تلویزیون بود

 داربی زمان از) هفتهعادی روز  کیدر  شیصفحه نما

در آن  را در نظر بگیرند و بگویند( شدن تا زمان خواب

 به کار با انواع مختلف زمان چه میزان از وقت کودک

-اختصاص داده می یاصل تیبه عنوان فعال شیصفحه نما

درخواست شده بود که کل  کنندگان شرکتاز . شود

زمان صرف شده در ساعت و دقیقه را برآورد کنند و با 

استفاده از هر دستگاه زمان کل برای هر دستگاه صفحه 

 2به عنوان مثال )نمایش را در قالب دقیقه گزارش کنند 

 و ؛(شدمی برآورددقیقه  04صورت دقیقه به 34ساعت و 

. زارش کننداگر پاسخ صفر است باید عدد صفر را گ

روایی و پایایی این ابزار در جمعیت آمریکایی مطلوب و 

ویزکاینو، )گزارش شده است  20/4قابلیت اطمینان آن 

 (.2420، وارتون و بومن، دیسراکس

بندی شده مقیاس درجه ینتر متداول : پرسشنامه کانرز

 2020کانرز در سال مککه توسط فعالی رفتار بیش

سؤال  02فرم والدین کانرز دارای . است طراحی شده

 این آزمون دارای چهار گزینه سؤالاتیک از  هر. است

دامنه نمرات )شود گذاری مینمره 3بین صفر تا  است که

گاهی اوقات، نمره  -2، نمره اصلاً-صفر  از نمره سؤالهر 

لذا دامنه  ؛(خیلی زیاد متغیر است -3زیاد و نمره – 2

این . باشدمیدر نوسان  200بین صفر تا  نمرات فرم والدین

عامل اصلی مشکلات   سؤالی دربرگیرنده  02مقیاس 

                                                           
5- Conners Parent Rating Scale (CPRS)  
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-تنی کودکان، بیشسلوک، مشکلات یادگیری، روان

-فعالی میتکانشگری، اضطراب و شاخص بیش -فعالی

گزارش  04/4کانرز و همکاران اعتبار این مقیاس را . باشد

 (. 230جانی، توزنده)اند نموده

 

 هایافته

نفر پسر با شکایت  04کنندگان حاضر در پژوهش شرکت

وابستگی زیاد به گوشی و تبلت و اختلال توجه در رده 

 4/24 سنی ( انحراف معیار)سال با میانگین  22تا  2سنی 

 34-88ها با دامنه سنی به همراه یکی از والدین آن( 02/4)

 .بودند (8/ 3) 38/02سنی ( انحراف معیار)سال و میانگین 

کننده به کلینیک به همراه همچنین از بین والدین مراجعه

مرد ( %32/ 20)نفر  38زن و ( %2 /22)نفر  88فرزندشان 

های پژوهش با استفاده از وضعیت نرمال بودن متغیر .بودند

-اسمیرنوف پیش از ارائه شاخص -لموگروفآزمون کو

 شدنجام های توصیفی و بررسی پایایی و روایی مقیاس ا

 .ارائه شده است 2نتایج آن در جدول  که

 
 ف برای متغیرهای پژوهشواسمیرن -لموگروفونتایج آزمون ک 1 جدول

های مقیاس زمان مؤلفه زمان استفاده از صفحه نمایش

 صفحه نمایش

 -لموگروفکو

 اسمیرنوف

 داریسطح معنی

 

 

 روزهای عادی هفته

 420/4 28/0 تلویزیون

 422/4 32/8 های متصل به تلویزیوندستگاه

 424/4 22/8 تلفن همراه

 440/4  /30 کامپیوتر/ تاپ لب

 448/4  /34 تبلت

 

 

 های هفتهشب

 423/4 03/0 تلویزیون

 422/4 34/8 های متصل به تلویزیوندستگاه

 440/4 28/8 تلفن همراه

 402/4 22/3 کامپیوتر/ تاپ لب

 422/4 0/ 2 تبلت

 

 

 روزهای پایان هفته

 442/4 04/8 تلویزیون

 422/4 32/8 تلویزیون  به متصل هایدستگاه

 408/4 24/3 همراه تلفن

 400/4 28/3 کامپیوتر/ تاپ لب

 432/4 20/3 تبلت

 

 

 استفاده از صفحه نمایش پس زمینه

 422/4 32/0 تلویزیون

 422/4 88/0 تلویزیون  به متصل هایدستگاه

 440/4 40/0 همراه تلفن

 402/4 08/3 کامپیوتر/ تاپ لب

 404/4 04/3 تبلت
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همه متغیرهای مورد مطالعه، دارای  کهاینبا توجه به 

های ، آماره(P<48/4) انحراف از مفروضه نرمالیتی هستند

میانگین و  جای بهتوصیفی متغیرهای زمان صفحه نمایش 

انحراف معیار به صورت میانه و دامنه میان چارکی در 

 .است ارائه شده 2جدول 

 
 اصلی فعالیت عنوان به نمایش صفحه مختلف هایدستگاه روی شده صرف زمان 2جدول 

 هفته آخر و هفته هایشب هفته، روزهای طول در

 

 انواع صفحه نمایش

 

 شدهگزارش مان ز

 آخر هفته های هفتهشب روزهای عادی هفته

میان دامنه  میانه

 چارکی

 دامنهمیان  میانه

 چارکی

 دامنهمیان  میانه

 چارکی

 84/20-220 24 34-224 4  4 -224 224 زمان اول ونیزیتلو

 84/20-220 24 34-224 4  4 -224 224 زمان دوم

 34-224 4  34-224 04 08-204 234 زمان اول ونیزیمتصل به تلو های دستگاه

 34-224 4  34-224 04 08-204 234 زمان دوم

 24-24 04 4 -224 224 24-244 204 زمان اول کامپیوتر/ تاپ لب

 24-24 04 88-4 2 244 24-244 204 زمان دوم

 34-224 04 248-204 244 4 2-24  004 زمان اول هوشمند های گوشی

 84/20-220 24 02-224 284 208-24  024 زمان دوم

 84/32-234 8  84/02-4 2 204 84/204-844 324 زمان اول تبلت

 24-24 04 24-244 204 2 84/2-844 348 زمان دوم

 

-دهد بیشهمانطور که مندرجات جدول فوق نشان می

زمان صرف شده کودکان پسر برای صفحه ترین 

های ترتیب به گوشی ها در روزهای هفته به نمایش

های متصل به تلویزیون تاپ، دستگاههوشمند، تبلت، لب

ترین زمان همچنین بیش. و تلویزیون اختصاص دارد

های هفته به ترتیب به استفاده از صفحه نمایش برای شب

-کامپیوتر، دستگاه/ تاپ لبهای هوشمند، تبلت، گوشی

 که درحالی. های متصل به تلویزیون و تلویزیون تعلق دارد

ها ترین زمان استفاده از صفحه نمایشها بیشدر آخر هفته

های های هوشمند، تلویزیون، دستگاهبه صورت گوشی

 .استتاپ ب متصل به تلویزیون، تبلت و ل

زمان قرار گرفتن در معرض صفحه نمایش  3در جدول 

زمینه در روزهای عادی هفته، یک شب عادی هفته و پس 

 .روزهای آخر هفته ارائه شده است

 
 زمان قرار گرفتن در معرض صفحه نمایش پس زمینه 3جدول 

 در روزهای عادی هفته، یک شب عادی هفته و روزهای آخر هفته

 هفتهآخر  های هفتهشب روزهای عادی هفته های گزارش شدهزمان

میان دامنه  میانه

 چارکی

 دامنهمیان  میانه

 چارکی

 دامنهمیان  میانه

 چارکی

 224-4 3 224 4 -224 224 08-8 2 234 زمان اول

 3 /24-4 3 8 2 4 -8/202 224 08-228 234 زمان دوم
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ترین دهد بیشنشان می 3همانطور که مندرجات جدول 

زمینه در کودکان به نمایش پسزمان در معرض صفحه 

های هفته ترتیب متعلق به آخر هفته، روزهای هفته و شب

مقیاس زمان ( قابلیت اطمینان)سنجش پایایی  جهت .بود

از پایایی بازآزمایی با استفاده  صفحه نمایش در کودکان

ای و خطای استاندارد از ضریب همبستگی درون طبقه

دیر آن برای مؤلفه مقیاس که مقا، گیری استفاده شداندازه

 .ارائه شده است 8و  0زمان صفحه نمایش در جداول 

 
 های مقیاس زمان صفحه نمایش در کودکانای مؤلفهطبقه همبستگی درونضرایب   جدول 

 زمان استفاده از

 صفحه نمایش

 های مقیاسمؤلفه

 زمان صفحه نمایش

 ضریب همبستگی

 ایدرون طبقه

حدود طبقات همبستگی 

 0/ 5در سطح 

 سطح

 داریمعنی

 

 

 روزهای عادی هفته

 442/4 22/4-4/ 0 02/4 تلویزیون

 442/4 28/4-03/4 04/4 متصل به تلویزیونهای دستگاه

 442/4 20/4-02/4 22/4 تلفن همراه

 442/4 24/4-04/4 28/4 کامپیوتر/ تاپ لب

 442/4 08/4-4/ 2 24/4 تبلت

 

 

 های هفتهشب

 442/4 20/4-4/ 0 04/4 تلویزیون

 442/4 28/4-00/4 20/4 های متصل به تلویزیوندستگاه

 442/4 22/4-04/4 4/ 2 تلفن همراه

 442/4 22/4-02/4 20/4 کامپیوتر/ تاپ لب

 442/4 08/4-23/4 00/4 تبلت

 

 

 روزهای پایان هفته

 442/4 00/4-22/4 02/4 تلویزیون

 442/4 08/4-28/4 24/4 تلویزیون  به متصل هایدستگاه

 442/4 02/4-20/4 23/4 همراه تلفن

 442/4 00/4-4/ 2 22/4 کامپیوتر/ تاپ لب

 442/4 24/4-04/4 28/4 تبلت

 

 

استفاده از صفحه نمایش 

 پس زمینه

 442/4 04/4-24/4 08/4 تلویزیون

 442/4 2/4 -02/4 03/4 تلویزیون  به متصل هایدستگاه

 442/4 02/4-22/4 00/4 همراه تلفن

 442/4 08/4-4/ 2 22/4 کامپیوتر/ تاپ لب

 442/4 08/4-28/4 24/4 تبلت

 

دهد ضریب که مندرجات جدول فوق نشان می طورهمان

های مقیاس زمان ای برای مؤلفههمبستگی درون طبقه

صفحه نمایش کودکان در روزهای عادی هفته بین 

، روزهای 00/4-04/4های هفته بین ، شب02/4-24/4

و استفاده از صفحه نمایش در  02/4-28/4پایان هفته بین 

که همگی نشان از قابلیت  است 03/4-24/4پس زمینه بین 

های اطمینان عالی یا پایایی بازآزمایی مطلوب مؤلفه

علاوه بر . مقیاس زمان صفحه نمایش در کودکان دارد

ابلیت اطمینان یا توافق مطلق قابلیت اطمینان بازآزمایی، ق

که به سازگاری و توافق نمرات افراد در اثر تکرار 

تصادفی وجود  گیریهنگامی که خطای استاندارد اندازه

 8نتایج آن در جدول  که ؛(2448ویر )دارد اشاره دارد 
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 زم به ذکر است که مقادیر بالایلا .گزارش شده است

گیری نشان از توافق نمرات افراد  خطاهای استاندارد اندازه

 استدر اثر تکرار یا همان قابلیت اطمینان مطلق 

 (.2420ویزکاینو و همکاران، )

 
 نمایش صفحه پرسشنامه مختلف های بخش برای گیری اندازه نتایج استاندارد خطای  جدول 

 های مقیاسمؤلفه زمان استفاده از صفحه نمایش

 نمایشزمان صفحه 

 گیری خطای اندازه

 (دقیقه)

 حدود طبقات خطای

 0/ 5گیری در سطح اندازه

 

 

 روزهای عادی هفته

 32/80-34/02 8 /28 تلویزیون

 20/34-02/02 08/38 های متصل به تلویزیوندستگاه

 08/02-04/242 242/ 2 تلفن همراه

 4/28 -20/38 22/34 کامپیوتر/ تاپ لب

  24/3-04/02 20/03 تبلت

 

 

 های هفتهشب

 88/02-08/83 03/02 تلویزیون

 28/38-84/08 28/04 های متصل به تلویزیوندستگاه

 23/00-23/28 24/ 4 تلفن همراه

 20/ 2-22/04 22/38 کامپیوتر/ تاپ لب

 20/22-32/   20/ 2 تبلت

 

 

 روزهای پایان هفته

 28/00- 03/8 24/82 تلویزیون

 84/ 2-2 /04 30/88 تلویزیون  به متصل هایدستگاه

 33/02 -82/22 04/20 همراه تلفن

  23/20-02/280 283/ 0 کامپیوتر/ تاپ لب

 20/28-04/38 8/34  تبلت

 

 استفاده از صفحه نمایش پس زمینه

 42/02-28/244  40/0 روزهای هفته

 24/80-  /24 2 /22 های هفتهشب

 20/232-24/203 08/230 روزهای آخر هفته

 

دهد مقدار همانطورکه مندرجات جدول بالا نشان می

گیری استاندارد برای تمامی انواع صفحه خطای اندازه

های متفاوت تحت مطالعه بالا ها در طول دورهنمایش

است که این امر نشان از توافق نمرات افراد با تکرار یا 

نمایش  پرسشنامه صفحهقابلیت اطمینان مطلق مطلوب 

به منظور احراز روایی  همچنین .استبرای کودکان 

پرسشنامه زمان صفحه نمایش از روایی همگرا استفاده 

های مقیاس به این منظور همبستگی بین نمرات مؤلفه .شد

فعالی و کمبود توجه زمان صفحه نمایش و مقیاس بیش

  ول کانرز نسخه والدین گرفته شد که نتایج آن در جد

 .ارائه شده است

 
 فعالی و کمبود توجه کانرز نسخه والدینمقیاس زمان صفحه نمایش و مقیاس بیش های مؤلفهضرایب همبستگی میان  6جدول 

 

 زمان استفاده از صفحه نمایش

 های مقیاسمؤلفه

 زمان صفحه نمایش

 فعالیهای مقیاس بیشمؤلفه

 والدین و کمبود توجه کانرز نسخه

 کمبود توجه فعالیبیش
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 روزهای عادی هفته

 02/4** 48/4 تلویزیون

 4/ 3** 4/ 4 های متصل به تلویزیوندستگاه

 08/4** 24/4 تلفن همراه

 33/4** 40/4 کامپیوتر/ تاپ لب

 34/4** 43/4 تبلت

 

 

 های هفتهشب

 04/4** 40/4 تلویزیون

 38/4** 42/4 های متصل به تلویزیوندستگاه

 03/4** 42/4 تلفن همراه

 32/4** 4/ 4 کامپیوتر/ تاپ لب

 22/4** 43/4 تبلت

 

 

 روزهای پایان هفته

 30/4** 40/4 تلویزیون

 30/4** 40/4 تلویزیون  به متصل هایدستگاه

 02/4** 40/4 همراه تلفن

 20/4** 4/ 4 کامپیوتر/ تاپ لب

 28/4** 43/4 تبلت

 

 از صفحه نمایش پس زمینه استفاده

 30/4** 22/4 روزهای هفته

 4/ 2** 42/4 های هفتهشب

 23/4** 48/4 روزهای آخر هفته

 

های پرسشنامه زمان میان مؤلفه مطابق نتایج جدول فوق

و مؤلفه کمبود توجه همبستگی مثبت و  نمایشصفحه 

معنا که هر  وجود دارد به این 42/4داری در سطح معنی

تر چقدر زمان استفاده از صفحه نمایش کودکان بیش

د که این امر نشوتر دچار کاستی توجه میها بیشباشد آن

روایی همگرای مقیاس زمان صفحه نمایش در  بیانگر

 .استپژوهش حاضر 

 

 بحث

های روانسنجی پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی

. شد انجامکودکان  پرسشنامه زمان صفحه نمایش در

 جهت. اول پژوهش مربوط به پایایی مقیاس است سؤال

 ازای همبستگی درون طبقه ضریب مقادیر بررسی پایایی

های مقیاس زمان صفحه نمایش کودکان استفاده مؤلفه

شد که همگی نشان از قابلیت اطمینان عالی یا پایایی 

های مقیاس زمان صفحه نمایش بازآزمایی مطلوب مؤلفه

علاوه بر قابلیت اطمینان بازآزمایی، . کودکان دارددر 

قابلیت اطمینان یا توافق مطلق که به سازگاری و توافق 

ضریب همبستگی . نمرات افراد در اثر تکرار اشاره دارد

های مقیاس زمان صفحه نمایش ای برای مؤلفهدرون طبقه

-، شب4/4-02/24کودکان در روزهای عادی هفته بین 

-28/4، روزهای پایان هفته بین 00/4-04/4 های هفته بین

و استفاده از صفحه نمایش در پس زمینه بین  02/4

که همگی نشان از قابلیت اطمینان عالی  است 24/03-4/4

های مقیاس زمان صفحه یا پایایی بازآزمایی مطلوب مؤلفه

علاوه بر قابلیت اطمینان . نمایش در کودکان دارد

ن یا توافق مطلق که به سازگاری بازآزمایی، قابلیت اطمینا

ویر، )و توافق نمرات افراد در اثر تکرار اشاره دارد 

2448.) 
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گیری استاندارد برای تمامی همچنین مقدار خطای اندازه

های متفاوت نشان از ها در طول دورهانواع صفحه نمایش

توافق نمرات افراد با تکرار یا قابلیت اطمینان مطلق 

 .استنمایش برای کودکان  صفحهمطلوب پرسشنامه 

به ذکر است که مقادیر بالای خطاهای استاندارد  لازم

گیری نشان از توافق نمرات افراد در اثر تکرار یا اندازه

یافته اول پژوهش همسو . استهمان قابلیت اطمینان مطلق 

 وارتون و با یافته پژوهش ویزکاینو، بومن، دیسراکس

آمریکایی مطلوب و قابلیت که در جمعیت ، است( 2420)

و برای زمان  04/4-84/4اطمینان در روزهای پایان هفته 

 .اندنمودهگزارش  0/4 -20/4های دیگر 

های پژوهش کلارک، ساجیاما، همچنین همسو با یافته

 مقادیر بود که (2440) 2و همکاران هلی، سالمون، دانستن

 های مختلفای را در دورههمبستگی درون طبقه ضریب

دهنده که نشان، گزارش کردند 20/4تا  2/4 روز شبانه

 و پتی، هام، ماسارا. قابلیت اطمینان نسبی مطلوبی بود

همبستگی  ضریب مقادیردر مطالعه خود ( 2440) 2اینورس

که  نمودند،گزارش  04/4تا  2/4 بین  ای رادرون طبقه

 .نشان دهنده قابلیت اطمینان نسبی خوب تا عالی بود

نتایج این پژوهش نشان داد که  های اخیریافتهطبق 

دست آمده از پایایی، پرسشنامه صفحه های باساس یافتهبر

نمایش ابزاری مناسب جهت ارزیابی کمی سازی استفاده 

از وسایل الکترونیکی صفحه نمایش در بین کودکان 

همچنین . ابزاری معتبر و روا در ایران است و ؛خواهد بود

دهد که پایایی این پرسشنامه نشان مینتایج مربوط به 

آمده به لحاظ روانسنجی برای تمام  دستبضرایب پایایی 

این نتایج در کنار دقتی که در . ها رضایت بخش بودگویه

ها تا دقت در  تمامی مراحل قبل از طراحی و انتخاب گویه

                                                           
1- Clark, Sugiyama, Healy, Salmon, Dunstan & et al  

2- Pettee, Ham, Macera & Ainsworth
 

اجرا شکل گرفته بود، بیانگر پایایی مطلوب این ابزار 

 .خواهد بود

احراز روایی همگرای مقیاس نمرات  جهتاین،  برعلاوه 

با  های مقیاس زمان صفحه نمایشکل مقیاس و گویه

فعالی و کمبود توجه کانرز نسخه مقیاس بیش نمرات کل

دار بودن که با توجه به معنی، استفاده شد والدین

میان نمره کل  (>48/4P)همبستگی در سطح حداقل 

س کمبود توجه کانرز مقیامقیاس زمان صفحه نمایش با 

توان گفت که مقیاس زمان صفحه مینسخه والدین 

 لذا ؛نمایش از روایی همگرای مناسبی برخوردار است

وجود ابزاری که به صورت کمی به بررسی زمان  خلأ

استفاده از وسایل صفحه نمایش بپردازد ضروری خواهد 

های در مراقبت از کودکان عوامل محیطی شامل جنبه. بود

تواند در رشد شناختی کودکان مؤثر می پروری فرزند

باشد و قرار گرفتن در معرض صفحه نمایش یک عامل 

، 3وندل و دانکن، اسمیت)ست امحیطی قابل کنترل 

نسبت به مخاطرات جسمی  والدین با آگاهی لازم .(2420

تواند استفاده از صفحه نمایش برای و روانی که می

شده و  شد، باید اقدامات کنترلداشته با همراه بهکودکان 

 .مراقبتی لازم را اتخاذ نمایند

دهند که تعداد قابل توجهی از مطالعات اخیر نشان می

کودکان و نوجوانان بیش از حد در معرض صفحه نمایش 

قرار دارند که افزایش استفاده از این وسایل مبتنی بر 

شناختی، هایی را در مورد توسعه عصبصفحه نگرانی

و یادگیری در  فردی بیننحوه بازی، ایجاد روابط 

های شناختی و توانایی، کودکان ایجاد کرده است

های لازم و ها و تواناییکودکان را که یکی از مهارت

طور ضروری برای دوران تحصیل و مدرسه است را به

                                                           
3- Duncan, Schmitt & Vandell  
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، هوارد، رادسکی، کلیف)دهد قابل توجهی کاهش می

 .(2422، 2ول و نیلمک

تعامل پویای فرایندهای شناختی با متغیرهای محیطی مانند 

-زمان صفحه نمایش باعث شده است که بسیاری از دانش

آموزانی که زمان بیشتری را به استفاده از تلویزیون، 

دهند نسبت به های هوشمند و تبلت اختصاص میگوش

کاری، تری در حافظهسایر همتایان خود عملکرد ضعیف

پذیری و توجه در محیط آموزشی داشته باشند انعطاف

بنابراین پژوهش حاضر یک ؛ ( 242، و همکاران ژائو)

هایی است که والدین گام مهم برای درک انواع فعالیت

 ازتوانند در بستر محیط خانه برای کاهش استفاده می

 وجود بهدر کودکان  وسایل مبتنی بر صفحه نمایش

-س زمان صفحه نمایش میدر تحقیقات آتی، مقیا. آورند

گیری و سنجش فراوانی عنوان ابزاری برای اندازهتواند به

های خاص مربوط به وسایل صفحه نمایش در فعالیت

تواند می همچنین. محیط خانه مورد استفاده قرار گیرد

ای برای بهبود مشکلات جسمانی، های مداخلهپژوهش

 .فراهم آورد شناختی و رفتاری در کودکان را

 

 گیرینتیجه

پرسشنامه زمان  داد نشان حاضرپژوهش  در مجموع

دارای توانایی صفحه نمایش در جمعیت کودکان ایرانی 

های گیریاعتماد، جهت تولید نتایج با ثبات در اندازه

 .مکرر است و قابلیت استفاده در جامعه ایرانی را داراست

های ارزشمند این مطالعه برخی از رغم یافتهعلی

گیری در دسترس های آن مانند روش نمونهمحدودیت

های دیگر را با ها و جمعیتکه امکان تعمیم نتایج به گروه

سازد و نیز عدم بررسی روایی واگرا محدودیت مواجه می

شود برای توسعه پیشنهاد می. بایست مدنظر قرار گیردمی

                                                           
1- Cliff, Howard, Radesky, McNeill & Vell 

 

 مانندالگوی استفاده از وسایل مبتنی بر صفحه نمایش 

 /تاپ لبهای مرتبط به آن، تبلت، زیون و دستگاهتلوی)

 -اجتماعی های افتب در (های هوشمندکامپیوتر و گوشی

تنها اعتبارهای فرهنگی مختلف اجرا گردد، این کار نه

شناختی کند، بلکه روایی بوم بالاتری را تضمین می

دهد و آن را از خطر نادیده افزایش مینیز پرسشنامه را 

همچنین در نظر . دارد از روایی مصون می گرفتن این نوع

گرفتن متغیرهای جنس، شغل والدین، تحقیقات فراتری 

و  تربزرگحجم نمونه  جهت گسترش پرسشنامه حاضر با

های مختلف آزمودنی و همچنین تر در گروهناهمگون

 .شودهای سنی مختلف کودکان پیشنهاد میگروه

 

 سپاسگزاری

دارای کد اخلاق طرح تصویب شده  پژوهش حاضر

 مصوب در دانشگاه فردوسی مشهد به شماره

IR.UM.REC.1400.132 از تمامی شرکت. باشدمی-

کنندگان در پژوهش حاضر کمال تشکر و قدردانی را 

هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان . داریم

 .نشده است
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