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Abstract 

 

Due to the high prevalence of different levels of memory disorders and amnesia, many 

psychiatry and psychology referrals are due to the fear of diseases that cause dementia, including 

Alzheimer's disease. However, many of these disorders have internal causes and can be classified 

as functional cognitive disorders. Although the diagnosis of cognitive disorder is made by ruling 

out organic causes, it is difficult to diagnose functional disorders, thus most of these disorders 

are not diagnosed. It has been determined that depression, anxiety and behavioral disorders can 

be precursors of mild cognitive impairment, but it has not been determined whether functional 

cognitive impairment can also be a trigger or precursor for organic cognitive disorders related to 

dementia. The typical form of functional cognitive disorder overlaps with the components of 

attention and concentration. The coexistence of these disorders with depression can make the 

diagnosis of functional cognitive disorders more difficult. Therefore, it is important to rule out 

pseudodementia due to depression before making such a diagnosis. Since functional cognitive 

impairment occur in the midlife period, these disorders are differentially diagnosed with early-

onset neurodegenerative disorders. Regardless of the research conducted in the field of 

diagnosing functional cognitive disorders, no definitive diagnostic criteria have been determined 

for these disorders, and the long-term prognosis of these disorders is also unknown. 
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 دهیچک

 

و روانشناسی به علت ترس از  یپزشکروان، بسیاری از مراجعات یکار فراموشبا توجه به شیوع بالای سطوح مختلف اختلالات حافظه و 

با این حال بسیاری از این اختلالات علت درونی داشته و . شوندهایی مانند آلزایمر است که موجب زوال عقل میابتلا به بیماری

-ه میم اینکه تشخیص اختلال شناختی با رد علل ارگانیک دادعلیرغ. شوند یبند طبقهدر دسته اختلالات شناختی عملکردی  توانند یم

 مشخص شده است که افسردگی، .شوندتلالات عملکردی مشکل بوده و اکثر این اختلالات تشخیص داده نمیخشود، تشخیص ا

 ماشه تواندمی نیز عملکردی شناختی اختلال نکهیا ولی ؛باشند خفیف شناختی اختلال پیشاهنگ توانند یم رفتاری اختلالات و اضطراب

 شناختی اختلال تیپیک فرم. مشخص نشده است باشد دمانس با مرتبط و ارگانیک شناختی اختلالات برای پیشاهنگی یا چکان

تشخیص اختلالات شناختی  تواند یماین اختلالات با افسردگی  یزمان هم. دارد همپوشانی تمرکز و توجه یها طهیح با عملکردی،

نجا که آاز  .رد شود افسردگی دمانس کاذب ناشی از تشخیصی، چنین طرح از است که قبل مهملذا  ؛سازد رتمشکلعملکردی را 

زودرس  شروع با نورودژنراتیو اختلالات ، این اختلالات در تشخیص افتراقی بااست زندگی میانه عملکردی در شناختی اختلال شروع

قطعی برای تشخیص این اختلالات  یارهایمعم تحقیقات فراوان در زمینه تشخیص اختلالات شناختی عملکردی، هنوز غعلیر .دنباشمی

 .طولانی مدت این اختلالات نیز نا مشخص است آگهی یشپمشخص نشده است و همچنین 

 دمانس آلزایمر ، حافظه،شناخت: هاواژهدیکل

 

 

 

 

 
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی



 ... مفهومی جدید در: فونکسیونلاختلال شناختی      3

1-0، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 احترام و ملاس با

 یپزشکروان و روانشناسی مجله محترم سردبیر

 شناخت

و  حافظه در قرن حاضر، افراد زیادی از اختلال

در زندگی شخصی و  تا قابل توجه خفیف فراموشکاری

و با تصور  باشند یمامور روزمره خویش شاکی و نگران 

 آن به حاصل از نگرانی افراطی با آلزایمر به ابتلا یا ترس

میزان قابل توجهی  البته ؛ندینما یممراکز پزشکی مراجعه 

دارند  شناختی، علت عملکردی یا فونکسیونل مشکلات از

. داخلی است یها یناسازگارکه شاخص اصلی بالینی آن 

و رنج گردند و  این علائم باعث نگرانی کهدر صورتی 

 ریساو توسط  در عملکرد روزانه فرد اختلال ایجاد نمایند

اشته باشند، اختلالات شناختی، توضیح بهتری ند علل

، برای توصیف 1اختلال شناختی عملکردی از نام توان یم

 (.1414، 1بالارد) آن استفاده نمود

 شناختی اختلال توصیفی از اصطلاح در بسیاری موارد

و  برای کسانی که دارای مشکلات شناختی هستند خفیف

 باشند ینم مریآلزادمانس  تشخیص اطلاق شرایط واجد

 عین حال، اختلال شناختی خفیفدر . گردد یماستفاده 

، 3اشتاینبرگ و آلبرت، چین) است ارگانیک علت دارای

1413.) 

 شایعی بسیار حالت عملکردی شناختی اختلال گرچه

نوع . شود ینم تشخیص داده موارد بسیاری در ولی ؛است

 شناختی اختلالات اتیولوژی، سیر و الگوی ،0فونکسیونل

شناختی  اختلال کهیحالبه دمانس را ندارد در  مربوط

. استدمانس  مربوط به متعدد ایزمینه خفیف، دارای علل

و اختلالات  افسردگی، اضطراب که است نشان داده شده

                                                             
1
- Cognitive functional disorders 

2
- Ballard 

3
- Albert, Chein & Steinberg 

4
- Functional 

 خفیف شناختی اختلال پیشاهنگ توانند یم 0رفتاری

اختلال شناختی  ایآنیست که  ولی مشخص ؛باشند

 برای ماشه چکان یا پیشاهنگی تواند یم عملکردی نیز

فرم . باشد و مرتبط با دمانس  ارگانیک شناختی اختلالات

توجه و  یها طهیح عملکردی، با اختلال شناختی تیپیک

 ییگرا کمال با اصطلاحات غالباًکه  استتمرکز مرتبط 

 دارد همخوانی و همپوشانی ، و انسداد حافظه  حافظه

، بالارد ؛1410 ، پنینگتون، هایر، نیوسون و کولتارد)

1414). 

 های ینیککل به افراد این نیز، مراجعه نظر فراوانی از

 رسد یم درصد 11- 0 حدود به حافظه و یا شناختی

السی، درو، جونز، بلکبرن،  ؛1410، و همکارانپنینگتون )

ویکفیلد، بلکبرن،  ؛1410، 14و همکاران ویکفیلد

برامبه و  ؛ 141، 11و همکاران هارکنس، خان، روبر

 و ویلیامز، هانتلی، فلمینگ ، مکهبوهم ؛ 141، 11لارنر

 به بیماران که از این بسیاری البته ؛( 141، 13هوارد

و  همبود صورت به نمایند یم مراجعه حافظه های ینیککل

، و همکاران بوهمه) دارند نیز افسردگی تشخیص زمان هم

است  مهم (.1410، 10بلکول و راک، رویزر، ریدل؛  141

 کاذب ناشی از دمانس تشخیصی، چنین طرح از که قبل

 برطرف یا درمان با گردد، چرا که بررسی حتماً افسردگی

 نیز شناختی اختلال معمولاًافسردگی،  اپیزود شدن

 (.1410، راک و همکاران) گردد یم برطرف

 میانه عملکردی در شناختی اختلال شروع از نظر سنی،

 اختلالات شروع زمانی که یقاًدق یعنی است زندگی

                                                             
5
- Behavioral disorders 

6
- Organic cognitive disorders 

7
- Memory perfectionism 

8
- Memory block 

9
- Pennington, Hayre, Newson & Coulthard 

10
- Elsey, Drew, Jones, Blackburn, Wakefield & et al 

11
- Wakefield, Blackburn, Harkness, Khan, Reuber & et al 

12
- Bharambe & Larner 

13
- Bhome, McWilliams, Huntley, Fleming & Howard 

14
- Rock, Roiser, Riedel & Blackwell 



     0      و همکاران زنیره سلیمی

1-0، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

 این البته ؛است مطرح زودرس شروع با نورودژنراتیو

 عالیه پراکسیس، اعمال مثل یا حافظه غیر یاختلال، اجزا

، برامبه و همکاران) نماید ینم درگیر را مغزی و زبان

، ویکفیلد و همکاران ؛1410، پنینگتون و همکاران ؛ 141

 شناختی، اختلال عملکردی تشخیص یدتائبا  (. 141

با قطعیت بیشتری سایر علل مربوط به دمانس را  توان یم

البته بررسی علل فونکسیونل از الزامات  ؛کنار گذاشت

 (.1414، بالارد) است

 تا است حال انجام در متعددی تحقیقات در حال حاضر

 تشخیص جهت و کاربردی را مثبت ، نکاتیارهامع

 نماید ارائهمشخص و  عملکردی اختلال شناختی تر یقدق

 متأسفانه .(1414، 1مک رایتر، ریچی، استون و کارسون)

 اختلال این آگهی یشپ مورد در چندانی اطلاعات هنوز

 در از طرفی. یستن دسترس در مدت طولانی در پیگیری

 اختلالات چتر زیر به تشخیصی چنین ورود مورد

بتوان در  شاید. دارد وجود ابهام از یا هاله شناختی،

اختلالات،  برخی قالب یا کنار در را نآ نزدیک ای یندهآ

 موضوع .بندی نمودو یا تبدیلی تقسیم سازیجسمانی مثل

شاخص  به توجه با که است آن مهم حال در عین و جالب

از  یک کدام بینی نمود کهسازگاری داخلی، بتوان پیش

 به یک کدامعملکردی بهبود،  موارد اختلال شناختی

 سمت به یتاًنها یک کدام و خفیف اختلال شناختی سمت

 نمایند یمپیشرفت  مختلف یها شدتبا  یمرآلزا دمانس

بهتر چنین وضعیتی، در مورد  فهم با شاید (.1414، بالارد)

 هایو راه اتیولوژی دمانس آلزایمر و اختلالات وابسته

های موفقیت روند آن بتوان به پیشگیری و یا کند نمودن

 .بیشتری دسترسی پیدا نمود
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