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Abstract 

Introduction: Divorce is one of the most important causes of tension and pressure on children. 

Aim: The research aimed to develop of early intervention program based on cognitive-

behavioral theory for divorced children with emotional-behavioral disorders and its effectiveness 

in aggression of divorced children. 

Method: The research scheme was mixed (qualitative-quantitative). The statistical population in 

qualitative part consisted of articles and documents related to divorced children and all the 

professors and specialists in children’s psychological disorders and quantitative part consists of 

all the girls of divorced families of Astaneh-ashrafiyeh in 2022. Moreever 30 people were 

selected by purposive sampling and randomly replaced in experimental and control groups. The 

intervention program was performed in 12 sessions of 90 minutes, two session per week for 

experimental group. Instruments included Achenbach’s Children Behavioral Check list (2001) 

and Shahim’s Primary School Aggression Questionnaire (2006). The data in the qualitative part 

were analyzed by thematic analysis and in the quantitative part by multivariate analysis of 

covariance. 

Result: The results showed the content validity of the intervention program was equal to 0.75 up 

to 1 and there is significant difference between the pre-test and post-test scores of the groups in 

aggression (P<0.01). In general, the early intervention program based on cognitive-behavioral 

theory for divorced children with emotional-behavioral disorders is effective on aggression in 

divorced children (P<0.01). 

Conclusion: Based on findings developed intervention program was effective in aggression of 

divorced children. Therefore, this intervention program can be used as an effective intervention 

to reduce aggression of divorced children. 
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 چکیده

 

 .طلاق یکی از مهمترین عوامل ایجاد تنش و فشار بر روی کودکان است: مقدمه

رفتاری ویژه کودکان طلاق دارای اختلالات  -ای مبتنی بر رویکرد شناختی پژوهش حاضر با هدف تدوین برنامه مداخله: هدف

 .رفتاری و بررسی اثربخشی آن بر پرخاشگری کودکان طلاق انجام شد -عاطفی

متون مرتبط با کودکان طلاق و شامل مقالات و  جامعه آماری بخش کیفی. بود( کمی -کیفی)طرح پژوهش از نوع آمیخته : روش

های طلاق  همچنین کلیه اساتید دانشگاه و متخصصان اختلالات روانشناختی کودکان و بخش کمی شامل، کلیه کودکان دختر خانواده

. کودک به روش هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند 34بود، که تعداد  2042اشرفیه در سال  شهر آستانه

ابزارهای پژوهش شامل چک لیست رفتاری . جلسه برای گروه آزمایش اجرا شد 1ای  ای، هفته دقیقه ۰4 جلسه 21برنامه مداخله 

ها در بخش کیفی از روش تحلیل  تجزیه و تحلیل داده. بود( 23۳5)و پرسشنامه پرخاشگری کودکان شهیم ( 1442)کودک آخنباخ 

 .حلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شدمضمون و در بخش کمی از آزمون ت

آزمون دو  آزمون و پس های پیش است، و بین میانگین نمره 2تا  4/55معادل  نتایج نشان داد که روایی محتوایی برنامه مداخله: ها یافته

رفتاری  -مبتنی بر رویکرد شناختیای بهنگام  به طور کلی برنامه مداخله(. P<42/4)د گروه در پرخاشگری تفاوت معنادار وجود دار

 (.P<42/4) ویژه کودکان طلاق بر پرخاشگری کودکان طلاق تاثیر معنادار داشت

 توان از این برنامه به ای تدوین شده بر پرخاشگری کودکان طلاق موثر بود؛ بنابراین می ها برنامه مداخله براساس یافته: گیری نتیجه

 .اهش پرخاشگری کودکان طلاق استفاده نمودای موثر برای ک عنوان برنامه

 پرخاشگری روانشناختی، اختلالات طلاق،: هاواژهکلید
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

جوامع و  ساز ینهزمترین نهاد اجتماعی خانواده اساسی

ترین شاخص مهماز یکی  2طلاقتاریخ بشر است و 

فاضل، طهماسبی ) است خانوادهپذیری و آسیب آشفتگی

خانواده برای رشد . (23۰۳گرمتانی و حسینی المدنی، 

د و تغییرات خانواده پس بهنجار فرزندان نقش مهمی دار

عواقب سنگینی را برای اعضای خانواده با  یگاه از طلاق

، 1اهارا، ساندلر، ولچیک و تین) همراه دارده خود ب

به  آمار طلاق در کشوراست که  یدر حالاین (. 142۰

 صورت چشمگیری هر ساله روند صعودی دارد

آمار  .(2044سبزاواری، خوی نژاد و صفاریان طوسی، )

جامعه  نبالای طلاق منجر به نگرانی بسیاری از متخصصی

رفتاری و که طلاق خطر ناسازگاری  چرا است، شده

مافورا، مولات، متلاکالا و ) دهداجتماعی را افزایش می

تیونیسن، ولدرمن، کلوسترمنز و (. 1412، 3موهلاتلول

در پژوهشی به بررسی ارتباط طلاق ( 1425) 0ریجنولد

 ،عاطفی کودکان پرداختند -والدین و مشکلات رفتاری

 در کودکانمشکلات رفتاری که نتایج حاکی از این بود 

با نگاهی به . یابدافزایش می والدین، طلاق پس از

مطالعات انجام شده، شاهد این هستیم که کودکان 

طلاق نسبت به همسالان خود از لحاظ های خانواده

تری قرار عاطفی، اجتماعی و تحصیلی در سطح پایین

بیانگر ( 142۳) 5یولاف و سیمرسینتایج بررسی  .دارند

طلاق در معرض خطر های خانواده که کودکان این بود

کودکان طلاق . روانشناختی بیشتری قرار دارنداختلالات 

نسبت به همسالان خود از لحاظ اجتماعی، سلامت روان و 

 -و از لحاظ مشکلات عاطفی ترتحصیلی در سطح پایین

                                                             
1
- Divorce 

2
- O’Hara, Sandler, Wolchik & Tein 

3
- Maforah, Molate, Matlakala & Mohlatole 

4
- Theunissen, Velderman, Cloostermans & Reijneveld 

5
- Yulaf & Semerci 

لاهدپور، ساولینن، )رفتاری در سطح بالاتری قرار دارند 

 . (142۰ ،4و همکاران ، لاهتیپولکینن، اریکسون -لاهتی

یکی از اختلالات رفتاری  انجام شدههای طی بررسی

. است 5رایج در میان کودکان طلاق، پرخاشگری

 یا آزارپرخاشگری رفتاری است که برای آسیب رساندن 

گیرد که ممکن است به دلیل ی صورت میدیگر

یوسفی )مشکلات رفتاری یا روانشناختی ایجاد شود 

عوامل مختلفی  (.2044افراشته، خان احمدی و معصومی، 

ساز رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان تواند سببمی

-مطالعات نشان داده .(1411، ۳سادوک و سادوک) باشد

ایجاد پرخاشگری در  از عللیکی والدین اند که طلاق 

 .(1414، ۰اسلاگتر، لیبری، فاگلمن و رسن) کودکان است

و عابدین و حیدری  (142۰) 24بررسی پژوهش زینلدین

 پرخاشگری در کودکانکه  نشانگر این بود( 2044)

پرخاشگری . تر استنسبت به سایر کودکان شایع طلاق

روی کودک، محیط و جامعه دارد که در  مخربی بر ریتأث

های اجتماعی صورت عدم توجه به درمان به آسیب

ورهوف، )شود دوران بزرگسالی تبدیل می تری درجدی

 (.1412، 22کاسترو و دیجک

یکی از رویکردهای درمانی متمرکز بر مشکلات رفتاری 

 وچر، رمو،) است 21تاریرف -کودکان، رویکرد شناختی

رویکرد  ینا .(1411، 23دریور، سولر، پیکت و همکاران

د افراهای شناختی و رفتاری است که به ترکیبی از تکنیک

تحریف شده و ناکارآمد  های ییالگوکند تا کمک می

و بر روی شناخت و رفتار  دنخود را شناسایی و اصلاح کن

                                                             
6
- Lahdepuro, Savolainen, Lahti-Pulkinen, Eriksson, Lahti & et al 

7
- Aggression 

8
- Sadock & Sadock 

9
- Slaughter, Leaberry, Fogleman & Rosen 

10
- Zineldin 

11
- Verhoef, Dik & Castro 

12
- Cognitive-behavioral theory 

13
- Vacher, Romo, Dereure, Soler, Picot & et al 
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 (.1412، 2رایسن، وادینگتون و هیر) افراد تمرکز دارد

اذعان داشتند که پشتیبانی ( 1424) 1، ریس و استلندگرو

رفتاری به عنوان یک درمان  -برای درمان شناختی قوی

. برای اختلالات رفتاری کودکان وجود دارد مؤثر

پژوهشی با هدف  (1425) 3کانگتون، دنوان و مارچ

شکلات رفتاری بر م -برنامه درمانی شناختی تأثیرررسی ب

دست آمده حاکی از نتایج ب رفتاری کودکان انجام دادند،

رفتاری موجب بهبود عملکرد  -این بود که درمان شناختی

ستیورینی، ویبوو و . رفتاری در این کودکان گردید

 -درمان شناختی ریتأثپژوهشی  درنیز  (1412) 0آوالیا

سی برر خانواده طلاقآموزان دانش را بر رویرفتاری 

 -شناختیبه این نتیجه دست یافتند که درمان کردند و 

های طلاق خانوادهآموزان رفتاری گروهی بر روی دانش

-آوری در دانشموجب افزایش تاب معنادار دارد و ریتأث

همچنین تااو، لی،  .دگردمیهای طلاق خانوادهآموزان 

اذعان داشتند که ( 1412) 5لئو و همکارانژانگ، ژنگ، 

های ذهن آگاهی در کاهش سطح مداخلات با تکنیک

 .است مؤثرکودکان پرخاشگری 

ی طولانتواند پیامدهای می والدین طلاقبه اینکه  با توجه 

لذا  ؛داشته باشدبر روی سلامت روان کودکان  مدت

 4اهمیت است که با تشخیص و مداخله بهنگام حائزبسیار 

روانشناختی کودکان طلاق  درصدد درمان اختلالات

اند که مداخلات ی مختلف نشان دادههاپژوهش. باشیم

سلامت روان و اختلالات  روی برمثبتی  تأثیربهنگام 

؛ 1414، 5کلیزی، لازاویا و روگری)روانشناختی دارند 

                                                             
1
- Rayson, Waddington & Hare 

2
- Wergeland, Riise   & Ost 

3
- Conaughton, Donovan & March 

4
- Setyorini, Wibowo   & Awalya 

5
- Tao, Li, Zhang, Zheng, Lau & et al 

6
- Early intervention 

7
- Colizzi, Lasalvia & Rggery 

، ۳، هرمنز و همکارانکراس لرفینو، اسکات، کارپنتر،

مداخله بهنگام باعث تعدیل و کاهش اثرات و . (142۰

-دیوی و مک)گردد پیامدهای اولیه اختلالات می

آمار طلاق ودن ا توجه به بالا ببرو ز اینا (.142۰، ۰گاری

سلامت  آن بر زایو آسیب اثرات زیانبارو  در کشور

-آنجاییو از  آن در بزرگسالی پیامدهایو  کودکان روان

-تدوین برنامه مداخله در داخل کشور پژوهشی جهتکه 

 -اختلالات عاطفی دارای ویژه کودکان طلاق بهنگام ای

کاهش در راستای لذا  ؛صورت نگرفته است رفتاری

تدوین ، طلاق رفتاری در کودکان -عاطفیاختلالات 

بسیار حائز  بهنگام ویژه کودکان طلاق ایهبرنامه مداخل

آنچه بیان شد این پژوهش  براساسرو از این. اهمیت است

رویکرد  ای بهنگام مبتنی بربرنامه مداخله با هدف تدوین

دارای اختلالات  ویژه کودکان طلاق رفتاری -شناختی

رفتاری و اثربخشی آن بر پرخاشگری کودکان  -عاطفی

 .طلاق انجام شد

 

 روش

 -کیفی)پژوهش حاضر از نوع آمیخته اکتشافی طرح 

روش پژوهش در بخش کیفی روش تحلیل  ،بود( کمی

-با طرح پیش یشیآزما مهیندر بخش کمی  مضمون و

جامعه  .با گروه کنترل بودهمراه آزمون پس -آزمون

اسناد و متخصصان بودند آماری در بخش کیفی شامل 

 های نظری وکه بخش اسناد را کلیه منابع حاوی دیدگاه

حوزه  رفتاری در -مطالعات مرتبط با رویکرد شناختی

های اطلاعاتی های طلاق در پایگاهکودکان خانواده

گوگل اسکولار، مگیران، ایران داک، پاب مد، ساینس 

 1411تا  1424پوس در بازه زمانی دایرکت و اسکو

                                                             
8
- Lorfino, Scott, Carpenter, Cross, Hermens & et al 

9
- Davey & Mc-Gorry 
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جهت اعتباریابی  و در بخش متخصصان،؛ تشکیل دادند

برنامه تدوین شده از نظر متخصصان حوزه روانشناسی 

های استان دانشگاه یعلم ئتیهو عضو  کودکان استثنائی

جهت تعیین  .استفاده گردید 2042گیلان در سال 

محتوای تدوین شده ، اعتباریابی محتوایی برنامه مداخله

وانشناسی و و اساتید ر نفر از متخصصان ۳در اختیار 

آموزش کودکان استثنایی قرارگرفت تا براساس دانش و 

را  ها مؤلفهترین تجارب خود به ترتیب اهمیت، مهم

ای شناسایی کنند و سپس به اصلاح محتوای برنامه مداخله

ارائه  2ای در جدول خلاصه جلسات مداخله)اقدام نمایند 

 ۳روایی محتوایی برنامه مداخله با نظر (. است شده

. متخصص و با استفاده از فرمول لاوشه نهایی گردید

 2تا  55/4بین  میزان ضریب روایی محتوایی جلسات

دست آمد که نشانگر روایی قابل قبول برنامه مداخله با ب

 .درصد بود ۰5سطح اطمینان 
 کودکان دخترکلیه ی مک جامعه آماری در بخش

 .بود 2042اشرفیه در سال  ستانههای طلاق شهر آخانواده

با مراجعه به  ،برای اجرای پژوهشرو از این

اشرفیه مجوزهای لازم برای  آستانه شهر وپرورش آموزش

ها دریافت و انتخاب آزمودنی دخترانه ورود به مدارس

های لازم با پس از مراجعه به مدارس و هماهنگی. شد

آموزان  دانش د وآموزان بررسی شمدیریت، پرونده دانش

برای شناسایی  .ندانتخاب شد ها آنخانواده طلاق از بین 

 چکرفتاری،  -لات عاطفیکودکان طلاق دارای اختلا

توسط والدین ( 1442)رفتاری کودک آخنباخ  ستیل

 ،هاارزیابی پرسشنامهبررسی و بعد از . تکمیل گردید

رفتاری  -آموزانی که دارای اختلالات عاطفیدانش

از آنجا که مبنای انتخاب نمونه در . بودند، شناسایی شدند

بیابانگرد، )نفر است  25تحقیقات آزمایشی برای هر گروه 

 صورت به آموز دانش 34تعداد این اساس  ؛ بر(23۰2

های ورود به پژوهش انتخاب هدفمند با توجه به ملاک

آزمایش و کنترل به صورت  نفره 25ه در دو گرو شدند و

به پژوهش های ورود ملاک .شدند ی جایدهیتصادف

 24ماه از طلاق والدین، بازه سنی  10تا  4 گذشت: شامل

دوم ابتدائی و  دورهسال، مشغول به تحصیل در  21تا 

همچنین عدم شرکت در جلسات درمان روانشناختی و 

از . مصرف داروهای روانپزشکی به طور همزمان بود

انصراف کودک از ادامه همکاری خروج نیز  یها ملاک

 ابتدا. جلسه پیاپی از جلسات مداخله بود 1و غیبت بیش از 

 عنوان بهشهیم  1پرسشنامه پرخاشگری کودکان دبستانی

 سپس برنامه، آزمون برای هر دو گروه اجرا شدپیش

ای بهنگام ویژه کودکان طلاق که توسط مداخله

 ۰4 جلسه 21به مدت  دوین شدت ن این پژوهشپژوهشگرا

توسط دانشجوی دکترای  جلسهای دو ای، هفتهدقیقه

روانشناسی و آموزش کودکان استثنائی با نظارت استاد 

 اما ؛اجرا شدگروه آزمایش  بر روی ی پژوهشراهنما

پس از پایان  .ای دریافت نکردگروه کنترل مداخله

مجدد پرسشنامه پرخاشگری کودکان  جلسات آموزش

اجرای پژوهش . دبستانی شهیم بر هر دو گروه اجرا شد

های مدارس های انجام شده در یکی از کلاسبا هماهنگی

قبل از شروع جلسات ملاحظات اخلاقی از  .اجرا شد

و آگاه  جمله اهداف پژوهش، رازداری، حفظ حریم افراد

کنندگان از حق خود برای انصراف از کردن شرکت

جهت توصیف  .توضیح داده شد شرکت در پژوهش

ها از میانگین و انحراف معیار، آزمون آماری داده

توزیع اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن  -کلموگروف

ها نمرات، آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس

                                                             
1
- Children of primary school aggression questionnaire 
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همچنین از آزمون تحلیل کوواریانس چند . استفاده شد

افزار ها با استفاده از نرمبرای تحلیل استنباطی داده متغیره

SPSS  استفاده شد 13نسخه. 

 
 رفتاری ویژه کودکان طلاق -ای بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختیخلاصه جلسات برنامه مداخله 1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 برقراری ارتباط بین اعضای گروه، مشخص کردن قوانین و چارچوب برای جلسات اول

 و معایب خانواده طلاق ها ویژگیبررسی  ، فواید و معایب هر نوع از خانواده،ها خانوادههای انواع ویژگی دوم

، گفتگو درباره ها آنشناخت احساس غم، شادی، خشم، ترس، شناخت علائم بدنی مرتبط، گفتگو درمورد سود و زیان  سوم

 تمایز احساس، افکار و رفتار

و منبع احساس، گفتگو در مورد  منشأهای مختلف، آگاهی از شناسایی احساس ترس، استرس و اضطراب در موقعیت چهارم

 ای مناسب و گفتگو درباره ارتباط احساس، افکار و رفتارراهکارهای مقابله

 برای مسئله حل راهو انتخاب بهترین  ها حل راهشناسایی یک مسئله، بارش فکری، بررسی سود و زیان  مپنج

 موقعیت و افکار مختلفی افکار، شناخت افکار مثبت و منفی، ارزیابی یک صحبت درباره مشش

 افکار غیر منطقی و افکار خودآیند منفی، به چالش کشیدن افکار در موردبحث و گفتگو  هفتم

 افکار منفی یجا بهاصلاح افکار منفی و جایگزینی افکار مثبت  مهشت

جایگزینی افکار خشم های خشم برانگیز، شناسایی افکار در موقعیت خشم، نظارت بر خود، شناسایی موقعیت هاروش نهم

 برانگیز با افکار مثبت

 های ارتباطیآموزش مهارت گفتگو، آموزش گوش دادن فعال، آموزش انواع سبک دهم

آموزش  آموزش ذهن آگاهی نسبت به افکار، ،نهپنجگاآموزش تنفس آگاهانه، آموزش ذهن آگاهی نسبت به حواس  یازدهم

 تن آرامی

 خلاصه جلساتمرور  دوازدهم

 

 ابزار

توسط  چک لیستاین  :1رفتاری کودک چک لیست

برای کودکان و  1442در سال  1لارآخنباخ و رسکو

یکی از  توسط شد کهسال تدوین  2۳تا  1نوجوانان 

 چکاین  .گرددوالدین یا سرپرست کودک تکمیل می

اضطراب، )رفتاری کودکان  -مشکلات عاطفی ستیل

افسردگی، شکایات جسمانی، مشکلات اجتماعی، 

، رفتار یشکن قانونمشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتار 

 .ستگویه ا 223 کند و دارایرا ارزیابی می( پرخاشگرانه

است ای لیکرت درجه 3اس مقی اساسبرگذاری شیوه نمره

                                                             
1
- Child Behavior Check List (CBCL) 

2
- Achenbach & Rescorla 

 درست کاملاًو  2، گاهی درست نمره صفر نادرست نمره)

و  43تا  44گستره نمرات برای دامنه مرزی از . (1نمره 

شده  نظر گرفتهبرای دامنه بالینی در  43بالاتر از نمره 

را چک لیست ضریب پایایی این ( 1442)آخنباخ . است

ناکامورا، ابسوتانی، برنستین و  .گزارش نمود 50/4

این چک لیست  ضریب آلفای کرونباخ( 144۰) 3چورپیتا

 ، برادرانخوش کردار ایراندر . نددنموزارش گ ۳2/4را 

 53/4 را این چک لیست پایایی( 23۰۰)رنجبر نوشری  و

 میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر .ندنمودگزارش 

 .آمد دستب 52/4

                                                             
3
- Nakamura, Ebesutani, Bernstein & Chorpita 
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این پرسشنامه  :کودکان دبستانیپرسشنامه پرخاشگری 

در  23۳5در سال توسط شهیم کودکان دبستانی  برای

 یاگویه با پاسخ چهار گزینه 12دارای . تنظیم شدایران 

 .گرددتکمیل میتوسط والدین یا معلم  که ت استلیکر

پرخاشگری جسمانی، پرخاشگری سه بعد ین پرسشنامه ا

-یقرار م ارزیابیرا مورد  کلامی و پرخاشگری ایرابطه

-2 سؤالاتپرخاشگری کلامی شامل های بعد گویه. دهد

-5 سؤالاتهای بعد پرخاشگری جسمانی شامل ، گویه4

 سؤالاتای شامل های بعد پرخاشگری رابطهو گویه 23

است و  ۳0تا  12حداقل و حداکثر نمره بین . است 20-12

ر در پرخاشگری بیشت به منزله در این پرسشنامه بالاتر هنمر

کرونباخ را  ضریب آلفای( 23۳5)شهیم . کودکان است

های اسیو برای خرده مق ۰2/4برای کل پرسشنامه 

پرخاشگری  ای وپرخاشگری جسمانی، پرخاشگری رابطه

 نمودگزارش  ۳3/4 و ۳۰/4 ،۳5/4کلامی به ترتیب، 

 شیرزادی، امینی شیرازی و اصغرپور(. 23۳5شهیم، )

طی پژوهشی که بر روی کودکان دبستانی انجام ( 2044)

و  ۳4/4 را ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامهدادند، 

رخاشگری جسمانی، های پخرده مقیاسبرای هر یک از 

ه ترتیب ب را ای و پرخاشگری کلامیپرخاشگری رابطه

در پژوهش حاضر  .ندنمودگزارش  ۳3/4و  ۳2/4، ۳4/4

و برای خرده  5۰/4ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 

ای و رخاشگری جسمانی، پرخاشگری رابطههای پمقیاس

 54/4و  ۳4/4، 5۳/4هرکدام به ترتیب  پرخاشگری کلامی

 .آمد دستب

 

 هایافته

 سنی از نظرنفر بود که  25شامل  در گروه آزمایشنمونه 

 نفر 5سال و  22%( 04) نفر 4، سال 24%( 45/14) نفر 0

کودک  25همچنین از بین . سال بودند %21( 33/33)

 24دارای %( 14) نفر 3در گروه کنترل نیز  کننده شرکت

 21%( 45/04) نفر 5سال و  22%( 33/33) نفر 5سن، سال 

گروه  های نمونهاین، میانگین سنی  علاوه بر. سال بودند

گروه  های نمونهو میانگین سنی  ماه 1سال و  22آزمایش 

های یافته 1 جدولدر . ماه بود 24سال و  22کنترل 

 .ارائه شده است و ابعاد آن پرخاشگریمتغیر  توصیفی

 
 و ابعاد آن متغیر پرخاشگریتوصیفی  هاییافته 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 25/4 23/۳ 52/4 45/24 آزمایش پرخاشگری کلامی

 00/4 14/25 05/4 44/24 کنترل

 13/4 23/۳ 02/4 53/24 آزمایش پرخاشگری جسمانی

 31/4 44/24 04/4 53/24 کنترل

 15/4 53/22 4۳/4 ۰3/24 آزمایش ای رابطهپرخاشگری 

 51/4 33/24 45/4 44/25 کنترل

 3۳/4 44/1۳ 41/2 23/00 آزمایش نمره کل پرخاشگری

 54/4 14/01 ۰5/4 33/00 کنترل
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، میانگین و انحراف معیار نمرات 1مطابق نتایج جدول 

-های گروه آزمایش در پسکلی پرخاشگری در نمونه

این در حالی است که . است کاهش پیدا کرده مونزآ

میانگین نمرات کلی پرخاشگری در گروه کنترل تغییر 

-پیش از انجام تحلیل استنباطی داده. چندانی نداشته است

، جهت (چند متغیرهیک متغیره و تحلیل کوواریانس ) ها

ترین  های پارامتریک، مهم زمونهای آ فرض رعایت پیش

توزیع نمرات توسط  ها یعنی بررسی نرمال بودنفرض یشپ

ها اسمیرنوف و همسانی واریانس -فولموگروآزمون ک

توسط آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت که نتایج 

 . است ارائه شده 3در جدول  ها آن

 
 فرض نرمال بودن نمرات اسمیرنوف و لوین در مورد پیش -فولموگروک هایآزموننتایج  3جدول 

 هاو همسانی واریانسآزمون در پیش

 

 متغیر

 لوین اسمیرنوف -فولموگروک

درجه  آماره گروه

 آزادی

سطح 

 معناداری

F  درجه آزادی

 صورت

درجه آزادی 

 مخرج

سطح 

 معناداری

 550/4 1۳ 2 35۰/4 144/4 25 214/4 آزمایش پرخاشگری

     144/4 25 251/4 کنترل

 

پرخاشگری متغیر ، سطح معناداری 3 نتایج جدول اساسبر

؛ (  <P 45/4) دار نبود ها معنیاز آزمون کدام یچهدر 

بنابراین شرایط نرمال بودن توزیع نمرات و همسانی 

لذا منعی برای . درستی رعایت شده بود به  ها یانسوار

 جهت .استفاده از آزمون تحلیل کواریانس وجود نداشت

مبتنی بر رویکرد  بهنگامای برنامه مداخلهبررسی اثربخشی 

اختلالات  دارایویژه کودکان طلاق  رفتاری -شناختی

کودکان طلاق از تحلیل رفتاری بر پرخاشگری  -عاطفی

استفاده شد که نتایج آن در جدول  ک متغیرهکواریانس ت

 .ه استارائه شد 0

 
 ای بهنگام بر پرخاشگری کودکان طلاقبرنامه مداخله یرتأث متغیره تکنتایج تحلیل کواریانس  4 جدول

 منبع متغیر

 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 515/4 14۳/4 423/4 452/5 125/32 2 125/32 آزمون یشپ پرخاشگری

 ۰۰۰/4 ۰14/4 4442/4 4۳0/33۰ 055/20۰۰ 2 055/20۰۰ گروه

 

بین دو گروه در نمرات  ،0نتایج جدول  اساسبر

داری وجود تفاوت معنی (=4۳0/33۰F) پرخاشگری

 ای تدوین شدهبرنامه مداخلهکه  یطور به (P<42/4) دارد

معنادار میانگین نمرات  کاهشتوانسته است باعث 

 یرتأث در این تحلیل. شود پرخاشگری در کودکان طلاق

-آزمون مهار شده است و نتایج جدول فوق نشان میپیش

 پرخاشگریدهد که تفاوت بین میانگین باقیمانده نمرات 

-پیش یرتأثدر دو گروه آزمایش و کنترل پس از مهار 

، یگرد عبارت به؛ (P<42/4) است دار یمعنآزمون 

 ایجاد شده در متغیر وابسته های  از تفاوت% ۰3نزدیک به 
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ای برنامه مداخله) متغیر مستقل یرتأثبه ( پرخاشگری)

توان آماری . است مربوط( بهنگام ویژه کودکان طلاق

دهنده کفایت حجم نمونه و پایین بودن  نیز نشان ۰۰۰/4

توان نتیجه گرفت که  بنابراین می؛ استخطای نوع دوم 

 -مبتنی بر رویکرد شناختیبهنگام ای برنامه مداخله

 -اختلالات عاطفی دارایویژه کودکان طلاق رفتاری 

. بود مؤثرکودکان طلاق  پرخاشگری کاهش بررفتاری 

 بهنگامای برنامه مداخلهبرای بررسی اثربخشی  همچنین

ویژه کودکان طلاق بر  رفتاری -مبتنی بر رویکرد شناختی

 آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیرهاز  پرخاشگریابعاد 

 .ارائه شده است 4و  5 ولادر جد آننتایج که  استفاده شد

 
 بهنگام بر ابعاد پرخاشگری کودکان طلاقای برنامه مداخلهنتایج تحلیل کواریانس چند متغیره اثربخشی  5جدول 

سطح  F ارزش اثر متغیر

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 

 پرخاشگری

 

 گروه

  ۰۰۰/4   ۰35/4   4442/4   224  /333  ۰35/4 اثر پیلایی

  ۰۰۰/4   ۰35/4   4442/4   224  /333  445/4 لامبدای ویلکز

  ۰۰۰/4   ۰35/4   4442/4   224  /333  3۰2/20 اثر هتلینگ

  ۰۰۰/4   ۰35/4   4442/4   224  /333  3۰2/20 بزرگترین ریشه روی

 

، مقادیر اثر پیلایی، لامبدای 5نتایج جدول  اساسبر

دهند ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی نشان می

پرخاشگری کلامی، جسمانی و ) پرخاشگریکه در ابعاد 

بین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر حداقل ( یا رابطه

 متغیرهای وابسته تفاوت معنادار وجود داردیکی از 

(333/224 F= 42/4و>P .) همچنین نتایج جدول فوق

ایجاد شده  های  از تفاوت% ۰0دهد که نزدیک به نشان می

متغیر  یرتأثبه ( ابعاد پرخاشگری) در متغیرهای وابسته

( بهنگام ویژه کودکان طلاقای برنامه مداخله) مستقل

دهنده کفایت  نیز نشان ۰۰۰/4توان آماری . است مربوط

بنابراین ؛ حجم نمونه و پایین بودن خطای نوع دوم است

 کاهشبر بهنگام ای برنامه مداخلهتوان نتیجه گرفت  می

نتایج  4 جدول .بود مؤثرپرخاشگری کودکان طلاق ابعاد 

حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین 

 .دهد یمنشان پرخاشگری را ابعاد  آزمون پسنمرات 

 
 ابعاد پرخاشگری آزمون پسحاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات نتایج  6جدول 

مجموع  ابعاد پرخاشگری مرحله متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری 

مجذور 

 اتا

 توان

 

 

 پرخاشگری

 

 

 

 

 آزمونپیش

 24۳/4 402/4 321/4 444/2 5۳۰/2 2 5۳۰/2 پرخاشگری کلامی

 3۰3/4 224/4 4۰1/4 455/3 405/3 2 405/3 پرخاشگری جسمانی

 544/4 200/4 452/4 125/0 541/۰ 2 541/۰ یا رابطهپرخاشگری 

 

 گروه

 ۰۰۰/4 ۳۰۰/4 4442/4 45۳/113 511/355 2 511/355 پرخاشگری کلامی

 ۰15/4 40۰/4 4442/4 201/04 40۰/05 2 40۰/05 پرخاشگری جسمانی

 ۰۰۰/4 532/4 4442/4 ۳51/45 22۳/255 2 22۳/255 یا رابطهپرخاشگری 
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 آمده بدست F دهد که مقدارمینشان  4نتایج جدول 

پرخاشگری جسمانی، پرخاشگری  مؤلفهسه برای هر 

معنادار  p<42/4ی در سطح کلامای و پرخاشگری رابطه

ای برنامه مداخلهکه توان گفت رو میاز این ،شده است

 .داردتأثیر معنادار  کودکان طلاقپرخاشگری بر بهنگام 

ای بهنگام منجر به کاهش برنامه مداخله کهطوریبه

رخاشگری جسمانی و پرخاشگری پرخاشگری کلامی، پ

 .ای در کودکان طلاق شدرابطه

 

 بحث

 بهنگام ایتدوین برنامه مداخلهپژوهش حاضر با هدف 

رفتاری ویژه کودکان طلاق  -شناختی مبتنی بر رویکرد

 رفتاری و بررسی اثربخشی آن -اختلالات عاطفی دارای

بخش  یافته .بر پرخاشگری کودکان طلاق انجام شد

 کیفی پژوهش نشان داد که روایی محتوایی برنامه مداخله

 دانشگاه علمیهیئت با توجه به نظر متخصصان و اساتید 

توان اظهار می رو ایناز  .دست آمدب 2تا  55/4معادل 

 -ای بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختیداشت برنامه مداخله

 مطلوب است و روایی دارای ،رفتاری تدوین شده

از نظر متخصصان و  ایمحتوای جلسات برنامه مداخله

این  .لمی تا حد قابل قبولی ضروری استاساتید هیئت ع

بود که ( 1422)پژوهش پدروکارول یافته یافته همسو با 

به تدوین پروتکل درمانی بر روی مشکلات  ای مطالعهدر 

شده کودکان طلاق پرداخت  سازی برونیسازی و درونی

 پروتکل درمانی تدوین شدهکه نشان داد و نتایج مطالعه 

ویژه کودکان طلاق دارای روایی مطلوب بوده و بر 

معنادار  تأثیرکاهش مشکلات رفتاری کودکان طلاق 

 .دارد

های در خانوادهکه  بیان کردتوان می در تبیین این یافته

-طلاق یکی از تجاربی که مکرر توسط فرزندان اتفاق می

های در سال مخصوصاًافتد، وجود خشونت بین والدین 

ها حاکی از این است برخی گزارش. طلاق استمنتهی به 

که گاهی فرزندان قربانی خشونت والدین در این 

گردند و رابطه فرزند با والد یا والدین با ها میخانواده

را به سمت  ها آنواکنش عاطفی منفی همراه است که 

، 2فگان و چرچیل)دهد سوق می زا مشکلرفتارهای 

ابط ناسالم و ناکارآمد به علت رو کودکان طلاق(. 1421

هایی در حل مسائل، مدیریت خشم خانواده دچار ضعف

همچنین به علت . گردندبا دیگران می مؤثرو ارتباط 

توانند کشمکش و تعارضات در روابط این کودکان می

 شوند؛ هایی در تعبیر و تفسیر رویدادهادچار نقص

دچار تحریفات و خطاهای شناختی گردند  دیگر یعبارت به

رو از این .زندکه به مشکلات روانشناختی آنان دامن می

های شناختی آموزش داده شده در این برنامه مهارت

ای به کودکان طلاق کمک کرد تا با شناسایی مداخله

افکار خودآیند منفی، باورهای ناکارآمد و مهارت حل 

و  مؤثربپردازند و به طور مسئله، به اصلاح تفکرات خود 

 .تری روابط خود را مدیریت کنندکارآمد

نمرات  بین میانگین که دادنشان  پژوهشدیگر  یافته

نسبت به گروه آزمایش  آن در های مؤلفهپرخاشگری و 

معناداری وجود  کاهشآزمون پسمرحله کنترل در  گروه

برنامه یافته پژوهش بیانگر آن است که به عبارتی  ؛دارد

ویژه رفتاری  -مبتنی بر رویکرد شناختی ای بهنگاممداخله

رفتاری موجب  -اختلالات عاطفیدارای کودکان طلاق 

 تا این یافته. دیگردکاهش پرخاشگری در کودکان طلاق 

 ؛(1411)وچر و همکاران  هایپژوهشبا نتایج  حدودی

 ؛(1412)ستیورینی و همکاران  ؛(1412)تااو و همکاران 

 ؛(1414)اسلاگتر و همکاران  ؛(1414)کلیزی و همکاران 

                                                             
1
- Fagan & Churchill 
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( 1422)و پدروکارول  (142۰)لرفینو  ؛(142۰)زینلدین 

نیز حاکی از اثربخشی  ها آننتایج پژوهشی  .همسو بود

 .برنامه مداخلاتی بر روی اختلالات رفتاری کودکان بود

که  بیان کرد طور اینتوان در تبیین این یافته می

ای بسیار وسیع از رفتارهای متنوع و مجموعهپرخاشگری 

های شناخت دقیق پرخاشگری، نشانه. ناهمگون است

ظاهری و علل زیر بنایی آن گامی مهم در انتخاب 

 .شودمداخلات و درمان مناسب محسوب می

ها مانند عوامل محیطی و برخی محرک که ازآنجایی

 کودکان درآفرین خانوادگی در ایجاد رفتارهای مشکل

 مسیر رشد رفتارهای پرخاشگرانه و، نقش دارند

نوع ارتباط . کنندتقویت می ها آنناسازگارانه را در 

رفتاری را  -تواند مشکلات عاطفیمی ،والدین با فرزندان

 دهد و موجب تشدید آن گرددافزایش  کودکان در

های در خانواده(. 2044رادفر، زارعی، سودانی و معلم، )

جنگ و نزاع در سطح بالایی قرار  که ییازآنجاطلاق 

خشم و پرخاشگری در کودکان  الگوگیری رو ازایندارد، 

برای حل  حلی راهبه عبارتی پرخاشگری  ؛افتداتفاق می

از . شوددر کودکان طلاق می هامشکلات و تعارض

-اضطراب در کودکان خانواده که آنجاییاز طرف دیگر 

در لذا پرخاشگری  ؛داردهای طلاق در سطح بالایی قرار 

تواند یک راهکار انتخابی برای تعدیل سطح می ها آن

پرخاشگری از نوع کلامی،  تواند میکه  اضطراب گردد

 .(1412تااو و همکاران ) ای یا جسمانی باشدرابطه

نشان داد که ( 23۰4)مطالعه سلیمانی، سلیمانی و پیرنیا 

تواند منجر به تعدیل کاهش سطح اضطراب می

های رفتاری و مشکلات خلقی از جمله ناسازگاری

های مبتنی بر درمان. پرخاشگری در کودکان گردد

شناخت هیجانات،  روی بررفتاری  -رویکرد شناختی

و خطاهای شناختی  منفیهای تغییر افکار، خودگویی

های طلاق کودکان خانواده که آنجائیاز . تمرکز دارد

منفی بیشتری را نسبت به ادراکی و افکار خودآیند  خود

برنامه  کنند،های عادی تجربه میکودکان خانواده

 -رد شناختیمبتنی بر رویکتدوین شده ای بهنگام مداخله

رفتاری باعث بهبود افکار، اعمال و رفتارهای کودک 

ت حل ارهای جدید مانند مهطلاق شده و با کسب مهارت

ذهن آگاه بودن در لحظه و  و ، مدیریت خشممسئله

. ها، موجب بهبود رفتارهای ناکارآمد گردیدموقعیت

 ای پژوهش بر تغییر و اصلاح افکاربرنامه مداخله تأکید

منفی کودکان طلاق به افکار مثبت بود تا موجب تعدیل 

و کنترل خشم  کارآمدافکار منفی و انتخاب راهکارهای 

هایی جهت تکنیک ،مداخلهبرنامه این در  .گردد ها آندر 

 شد تا کودک درکنترل خشم به کودکان آموزش داده 

به  ،شودهایی که موجب خشم و پرخاشگری میموقعیت

ها هیجانات و افکار منفی خود آگاه باشد و از تکنیک

اند نشان داده ها پژوهش. برای مهار خشم خود بهره بگیرد

 استاز مبانی اصلی پرخاشگری  ،که سوگیری توجه

با افزایش کنترل توجه از عوامل بیرونی به عوامل  رو ازاین

درونی و کاهش سوگیری توجه بر کاهش عصبانیت و 

های احساس، و باعث بهبود نشانه است مؤثرپرخاشگری 

، ورهالپکیولن، آلسم، ) شود میافکار و پرخاشگری 

ای تدوین برنامه مداخلهدر  (.1412، 2و کاسترو دیجک

یاد  ان، کودکهای شناختیبا استفاده از تکنیک شده

افکاری که منجر به پرخاشگری و  افکار منفی تا ندگرفت

را با افکار مثبت  ها آنو  شناسایی کنندشوند را می

های شناختی آموزش داده شده در مهارت. جایگزین کنند

با تا  شدبه کودکان طلاق کمک  برنامه مداخلهاین 

                                                             
1
- Alsem, Keulen, Verhulp, Dijk & Castro 



 ... رفتاری -شناختی رویکرد بر مبتنی بهنگام ای مداخله برنامه تدوین    55

00-55، 2041، 5مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

عواقب رفتارهای باورهای ناکارآمد و شناخت  شناسایی

به اصلاح تفکرات  ناکارآمد خود در روابط بین فردی

افکاری را که موجب رفتارهای  خود بپردازند و

 .گردند را اصلاح کنندمی ها آنپرخاشگرانه در 

جایگزینی رفتارهای منفی و پرخاشگرانه با رفتارهای 

مقابله با هیجانات  مثبت و بهبود مهارت ارتباط بین فردی،

و کنترل خشم که در نتیجه  منفی و مهارت حل مسئله

ای بهنگام مبتنی بر رویکرد مداخله آموزش برنامه

رفتاری ویژه کودکان طلاق حاصل شد،  -شناختی

 .توانست پرخاشگری کودکان طلاق را کاهش دهد

 

 گیرینتیجه

 که برنامهتوان نتیجه گرفت های پژوهش مییافته براساس

رفتاری ویژه  -ای بهنگام مبتنی بر رویکرد شناختیمداخله

رفتاری بر  -اختلالات عاطفی دارای کودکان طلاق

-از محدودیت. پرخاشگری کودکان طلاق اثربخش بود

پژوهش  های نمونهمحدود بودن توان به های پژوهش می

سال اشاره کرد  21تا  24دختران و دامنه سنی به جامعه 

های سنی سایر گروهجامعه پسران و که تعمیم نتایج را به 

عدم اجرای و همچنین نماید مواجه می محدودیتبا 

. پژوهش بوداین های از دیگر محدودیت مرحله پیگیری

 که برنامه مداخلهگردد پیشنهاد میپژوهشگران آتی به 

جهت جامعه پسران نیز اجرا گردد و تدوین شده، بر 

، دوره برنامه مداخلهاثربخشی و ثبات  ارزیابی تداوم

 .پیگیری نیز انجام گیرد

 

 سپاسگزاری

با  روانشناسیدکترای مقطع  از رسالهاین مقاله برگرفته 

از  IR.IAU.SRB.REC.1400.277 اخلاق شناسه

 .بوددانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران 

 ی افرادی که در انجام ایناز تمام دانیمبر خود لازم می

و نماییم صمیمانه قدردانی  ،با ما همکاری نمودند پژوهش

تعارض منافع و  گونه هیچکه این پژوهش  داریم میاعلام 

 .منابع مالی نداشته است
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