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Abstract  

Introduction: Self-esteem, as a key component of self-concept, reflects an individual’s overall 

evaluation of their value or worth, highlighting their positive or negative orientation toward 

themselves. Recognizing its significance, the educational system has emphasized the importance 

of self-esteem, particularly in fostering and addressing students' self-esteem. 

Aim: The present study aimed to determine gender differences in the self-esteem components of 

English language learners. 

Methods: In this study, we used descriptive-comparative method. The statistical population 

consisted of all 17-year-old second-year high school students in Tehran in 2016. From this 

population, 300 students (150 girls and 150 boys) were selected using simple random sampling. 

Data were collected using the Coopersmith Self-Esteem Inventory (1967) and analyzed using the 

t-test for independent groups. 

Results: The results of the study revealed a significant difference between boys and girls in the 

components of social self (P = 0.001) and family self (P = 0.031).  

Conclusion: In our study, girls obtained higher average of social and family self than boys. 

Families with male language learners are advised to improve their children's self-esteem.  
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 انگلیسی زبان آموختگان دانش در نفسعزت هایمؤلفه در جنسیتی هایتفاوت
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  06/06/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                   09/01/1402  تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

همچنین نشان دهنده این است که فرد تا است و  یشتناز ارزش خووی  شخصی یابیارز اینشان دهنده ادراک فرد  فسن عزتدمه: مق

نظام در ، حائز اهمیت است مختلف هایرشتهنفس در عزتطورکه مفهوم دارد. همان یمنف ایمثبت  دگاهیدچه حد نسبت به خودش 

 .شده است دیتاکنفس دانش آموزان بر عزتنیز  یآموزش

 انگلیسی بود. زبان آموختگان دانش در عزت نفس هایمؤلفه در جنسیتی هایهدف پژوهش حاضر تعیین تفاوت هدف:

جامعه آماری پژوهش حاضر را همه دانش آموزان دوره دوم متوسطه در  ای بود.مقایسه -از نوع توصیفی حاضر روش پژوهش روش:

پسر(  150دختر و  150آموز ) دانش 300گیری تصادفی ساده دادند که از میان آنها به روش نمونهدر شهر تهران تشکیل می 1400سال 

 دو میانگین مقایسه های پژوهش با استفاده از آزمونبود. داده (1967) اسمیت کوپر عزت نفس ابزار پژوهش پرسشنامه. انتخاب شدند

 تجزیه و تحلیل شدند. t مستقل با شاخص گروه

( و خویشتن P=001/0های خویشتن اجتماعی )بین دو گروه دختران و پسران به لحاظ مؤلفهنتایج پژوهش حاضر نشان داد  ها:یافته

 .( تفاوت معنادار وجود داشتP=031/0خانوادگی )

ب کردند. های خویشتن اجتماعی و خانوادگی کسدر پژوهش حاضر دختران میانگین بالاتری را نسبت به پسران در مؤلفه گیری:نتیجه

 شود.های دارای زبان آموز پسر ارتقای عزت نفس فرزندانشان توصیه میبه خانواده

 عزت نفس یسی،زبان انگل یتی،جنس هایتفاوت ها:کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه 

 جهان کشورهای بین در المللی بین زبان یک انگلیسی

 پژوهشگران از بسیاری که است زبانی انگلیسی زبان .است

 گذارند،می اشتراک به آن طریق از را خود دانش

دانش آموزان،  توسط انگلیسی زبان دانستن روازاین

 علوم آخرین به آنان دسترسی برای محققین و دانشجویان

 زبان یادگیری اهمیت (.2024، 1است )حسین مهم روز

 بر دنیا علمی منابع از استفاده و دسترسی برای انگلیسی

 مهارت، این بالای اهمیت باوجود اما است، روشن همگان

 اساتید حتی و دانش آموزان، دانشجویان از بسیاری

 از آنها فقط و ندارند انگلیسی زبان یادگیری به تمایلی

 آموزاندانش از بسیاری. کنندمی استفاده فارسی منابع

 یاد آن از قبل یا تکمیلی تحصیلات دوران در را انگلیسی

 از توانندمی محدودی تعداد تنها حال، این با. گیرندمی

 کنند. استفاده خود علمی سطح ارتقای برای مهارت این

 ها،دانشگاه و هادبیرستان در انگلیسی زبان تدریس باوجود

 انگلیسی، زبان آموزش برای زیاد هزینه و زمان صرف

 ناامیدی اوقات گاهی و داشتهن قبولی قابل نتیجه متأسفانه

 زبان یادگیری کرده، تحصیل فرد در آمده وجود به

رهنما کند )می دشوار آینده هایسال در را انگلیسی

 (.2020، الدین و افضل آقاییبرگرد، شرف

از  یاریبس یزبان برا یریادگیها نشان داده پژوهش

 بوده است یدانش آموزان تجربه اضطراب آور

ها آن رای؛ ز(2021، 3؛ الامر و المولهیم1201، 2)هاشمی

آنچه  و همیشه بر اساس صحبت کنند یگریبه زبان د دیبا

که . ازآنجاییگیرندمورد قضاوت قرار می ،گویندمی

خود را به زبان به راحتی منظور توانند دانش آموزان نمی

اند که فقط توانستهکنند کنند، احساس می انیب هخارج
                                                                 
1. Hossain, K. I. 
2. Hashemi, M. 
3. Alamer, A., & Almulhim, F. 

 خویشتن را نشان دهند. یخود واقع از میزان محدودی

زبان  یریادگیدر  4عزت نفس یاتینقش حها بر پژوهش

 (.2024، 5اند )رمدان البایومی شداد و جامبراشاره داشته

میزان عزت نمودند که  عنوان( 2012) 6یاستیزارع و ر

 ن،ی. علاوه بر اداردزبان یادگیری در  ینقش اساس نفس

 نیبهمبستگی منفی  وجود (2012ی )استیزارع و ر

زبان آموزان ایرانی زبان و عزت نفس  یریادگیاضطراب 

  .را تائید کردند

شناختی مهم و اثرگذار بر  عزت نفس عامل روان

ها رود و از مدتسلامت و کیفیت زندگی به شمار می

اساسی سلامت روانی مورد توجه  قبل به عنوان یک مولفه

های اخیر به ا در سالاست و توجه محققین زیادی ربوده 

آیوکی و  ، هوجمان،چارماراماناست ) خود جلب کرده

 از انسان در برابر اضطراب نفس عزت (.2024، 7بیلیووا

 بخشد،یمقابله را بهبود م هایشیوه کند،یم محافظت

و افراد را نسبت به  دهدیم افزایش را یمت جسمانلاس

 و یلالج ،وقار حسن پور) کندمی آگاه پذیرییبآس

 (.2020، 8یل یبط

ترین عامل ای از خودپنداره و قطعیعزت نفس جنبه

 -تالاورا، گاوین -)مارتیندر رشد روانی افراد بوده 

و قضاوتی است ( 2023، 9جونوی و مولرو -چوکانو، سانز

توان گفت که فرد در مورد ارزش خود دارد در واقع می

-بت میدرجه و ارزشی است که یک فرد به خودش نس

عزت نفس به نگرش  (.2024، 10)برگر و مورتیمر دهد

                                                                 
4. self-esteem  
5. Ramadan Elbaioumi Shaddad, A., & Jember, B. 
6. Zare, P., & Riasati, M. J. 
7. Charmaraman, L., Hojman, H., Auqui, J. Q., & Bilyalova, Z. 
8. Vaghar Hasanpur, M., Jalali, Y., & Tayebli, M. 
9. Martín-Talavera, L., Gavín-Chocano, Ó., Sanz-Junoy, G., & 
Molero, D. 
10. Burger, K., & Mortimer, J. 
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، یل یبطمثبت یا منفی فرد نسبت به خود اشاره دارد )

 (.2024، 1یعسگر و یکاظم یدستجرد یی،رضا یزاده،عل

آن است  یهاو ارزش اجتماعی یزندگ یدهعزت نفس زائ

 گرجلوه یانسان به نوع روزانه یهایتفعال یو در تمام

(. 2019، 2یصالح و، حمزه زاده ی، شالچورعبدل پاست )

 وجود به فرد در توانمندی احساس عزت نفس افزایش با

 تحصیلی، موفقیت همچون مثبتی تغییرات و آیدمی

 نفس به اعتماد داشتن موفقیت، کسب برای تلاش افزایش

 بالاتر سلامت از برخورداری به تمایل و همتی بلند بالا،

، 3برانکانو-لوپز و مائسو-ونشود )چاکمی پدیدار وی در

2023.) 

که در مطالعه خود نقش تلاش کرد  (2013) 4کیمال

 دانش یدر عزت نفس و خوشبخت یتیهای جنستفاوت

عزت نفس روزنبرگ و  اسیمق قیرا از طر آموزان

این  جینتا بررسی کند. آکسفورد کامیپرسشنامه شاد

 عزت نفس در بروزبر توسعه و  تیتأثیر جنس هابررسی

گزارش شد که . درنتیجه، آموزان را تائید کرد دانش

، است. ساندرزبالاتر از زنان عزت نفس مردان سطح 

 دانش ی( رفتارها4200) 5داویس، ویلیامز و ویلیامز

 مطالعهرا ساکن آمریکا تبار  ییقایآفر یرستانیدب آموزان

خودپذیری )درک  نیدر رابطه ب یتیتا تفاوت جنس ندکرد

 دهند.قرار  یمورد بررسرا  یلیتحص جیو نتا از خود(

ساله بودند. در  18تا  15کنندگان دانش آموزان شرکت

خودپذیری شامل عزت نفس،  هحوز 4این مطالعه اثر 

به ی تحصیلی و اهمیت دآمکارنژادی، خود عزت نفس

دو متغیر اساس بر  رای خویشتنمدرسه ب پایان رساندن

                                                                 
1. Tayebli, M., Hlizadeh, H., Rezaei, S., Dasjerdi Kazemi, M., & 

Asgari, M. 
2. Abdolpour, G., Shalchi, B., Hamzezadeh, S., & Salehi, A. 
3. Chacón-López, H., & Maeso-Broncano, A. 
4. Malik, S.  
5. Saunders, J., Davis, L., Williams, T., & Williams, J. H. 

معدل یلی و سال تحصبه پایان رساندن وابسته: قصد 

 یتیکه تفاوت جنس ندنشان داد جی. نتابررسی گردیدند

به پایان  یدانش آموزان براهدف و  پذیریخودتأثیری بر 

ها مطالعه آن ن،یندارد. علاوه بر ا یلیحصل ترساندن سا

عزت سطح  هیچ تأثیری بر یتیتفاوت جنس نشان داد که

 بهاردواج د.رندا آموزان دانشنژادی و عزت نفس  نفس

ها سعی کردند در تحقیق خود آن( 2013) 6و آگراوال

 یتیهای جنسو تفاوت یاز نوجوان شیپ هاعزت نفس بچه

. را بررسی کننددر آن دوران  دخترانو  پسران انیم

تفاوت حاکی از آن بود که ها آن قیتحق هاییافتهاگرچه 

و  یلیتحص ،یاجتماع ،یدر عزت نفس کل یمعنادار

، اما دگان دختر و پسر وجود نداردکننخانوادگی شرکت

 بود. پسراناز  شتریب دختران کلیعزت نفس 

است  یعزت نفس عامل مهم ،یریادگیو  سیتدر در

بر شناخت معلمان و دانش آموزان،  یادیکه تا حد ز

 یرفتار یهاکار، احساسات و نگرشدادن انجام  زهیانگ

باور که اند تائید کرده یقاتیگذارد. مطالعات تحقتأثیر می

 ها بانحوه رویارویی آن ر، بشانبه خوددانش آموزان 

 رستانی، دبعلاوهبه گذارد.تأثیر می یهای آموزشچالش

در این نوجوانان  واست  یدر نظام آموزشدوره مهمی 

هایی که هر دانش و مهارت طور مستمر حداقلدوره به

 نیدر انوجوانان . گیرندمی ادی بلد باشد را دیبا یشهروند

، کنندکسب میرا  ههارت حل مسئلم ،یسطح آموزش

و  گیردها شکل میدر آن یاجتماع هیهای پاارزش

کنند. شایان پیدا میجامعه را پذیرش نقش در  ییتوانا

در توسعه  ینقش مهم یآموزش ندیفرا نیاست که ا ذکر

در مرحله نوجوانی، نیاز به  دارد. اننوجوان عزت نفس

و عاطفی، برقراری روابط هنجارمند تعادل هیجانی، روانی 

                                                                 
6. Bhardwaj, A., & Agrawal, G. 
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های اجتماعی از پسند با اطرافیان و کسب مهارتو جامع

نیازهای بسیار مهم نوجوان است. در همین راستا یکی از 

-مسائل مهم که والدین، معلمان و متخصصان با آن مواجه

اند، عزت نفس در کودکان و نوجوانان است. شناسایی 

ر افراد متفاوت یا حتی در علل بروز رفتارهای یکسان د

دلایل متفاوت های مختلف که بهیک فرد در زمان

گیرد، کاری دشوار است )محمدی و صابر، صورت می

 .افزاید( و بر اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می2018

 جنسیتی هایبنابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین تفاوت

 زبان آموختگان دانش در عزت نفس هایمؤلفه در

   سی بود.انگلی

 روش

 ای بود.مقایسه -از نوع توصیفی حاضر روش پژوهش

 17جامعه آماری پژوهش حاضر را همه دانش آموزان 

در شهر تهران  1396سال دوره دوم متوسطه در سال 

گیری دادند که از میان آنها به روش نمونهتشکیل می

پسر(  150دختر و  150آموز ) دانش 300تصادفی ساده 

های ورود به پژوهش تحت . از جمله ملاکانتخاب شدند

در طول دوران کودکی و  هر دو والدسرپرستی بودن 

های های جسمانی و بیماریمعلولیتی، عدم وجود نوجوان

و ملاک خروج از پژوهش شامل مزمن و مصرف دارو 

 بود.پاسخگویی ناقص به پرسشنامه 

ها و کسب پس از مراجعه به مدارس و انتخاب کلاس

صورت آموزان هر کلاس بهها، دانشاز معلم اجازه

تحویل گرفتند ها را گروهی در داخل کلاس پرسشنامه

ها را تکمیل کنند و پس از تا در محیط خانه پرسشنامه

. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی یک هفته بازگردانند

شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و 

های تکمیل شده جمع پرسشنامهرازداری رعایت شد. 

های آماری توصیفی و آوری گردید و از طریق روش

در پژوهش . استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

میانگین  آماری هایها از روشدادهتوصیف حاضر جهت 

های آماری ها از روشو انحراف معیار و برای تحلیل داده

کلموگروف اسمیرنوف جهت بررسی پیش فرض نرمال 

جهت بررسی پیش فرض همگنی  لون ن، آمارهبود

 افزارنرم  و مستقل tآزمون های دو گروه، واریانس

SPSS  شداستفاده  05/0و سطح معناداری. 

 ابزار

پرسشنامه عزت  .1پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت

گویه است که در  58( شامل 1967نفس کوپر اسمیت )

و خیر )به من ای بلی )به من شبیه است( مقیاس دو نقطهدو 

( 1967کوپراسمیت )شود. گذاری میشبیه نیست( نمره

 88/0 برای این ابزار ضریب بازآزمایی را بعد از پنج هفته

 (2002) 2برومند .اندگزارش کرده 70/0و بعد از سه سال 

همبستگی و  89/0ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار 

گزارش  814/0برابر با  3آیزنگ شخصیت پرسشنامه را با

 کرده است.

 هایافته

 109پسر بودند.  150دختر و  150کنندگان تعداد شرکت

ها در طبقه اجتماعی پایین، درصد( از آزمودنی 3/36نفر )

نفر  26درصد( در طبقه اجتماعی متوسط و  55نفر ) 165

درصد( در طبقه اجتماعی بالا قرار داشتند. طبقه  7/8)

هزار  500درآمد کمتر از اجتماعی پایین بر اساس میزان 

تومان برای هریک از اعضای خانواده، طبقه اجتماعی 

تر هزار تومان و کم 500متوسط بر اساس درآمد بالاتر از 

برای هر عضو خانواده و  سامان( 2200) میلیون تومان 1از 

یلیون م 1طبقه اجتماعی بالا بر اساس درآمد بالاتر از 
                                                                 
1. Coopersmith Self-Esteem Inventory 
2. Broumand, M. 
3. Eysenck Personality Questionnaire 
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سبه شده است. میانگین تومان برای هر عضو خانواده محا

 02/7و انحراف معیار آن  47/40سنی مادران دانشجویان 

و انحراف معیار  01/41و میانگین سنی پدران دانشجویان 

کنندگان در آزمون بود. از بین مادران شرکت 88/7آن 

نفر  100درصد( مدرک تحصیلی زیر دیپلم،  22نفر ) 66

 20) نفر 60درصد( مدرک تحصیلی دیپلم،  3/33)

 7/21نفر ) 65درصد( مدرک تحصیلی فوق دیپلم، 

درصد(  3نفر ) 9درصد( مدرک تحصیلی لیسانس و 

مدرک تحصیلی فوق لیسانس داشتند. از بین پدران 

درصد( مدرک  3/18نفر ) 55کنندگان در آزمون شرکت

درصد( مدرک  38نفر ) 114تحصیلی زیر دیپلم، 

تحصیلی فوق درصد( مدرک  22نفر ) 66تحصیلی دیپلم، 

درصد( مدرک تحصیلی لیسانس و  3/19نفر ) 58دیپلم، 

 درصد( مدرک تحصیلی فوق لیسانس داشتند. 3/2نفر ) 7

دو گروه  هاییانسوار یسهمقا ی. آزمون لون برا1جدول 

 دهد.را نشان می دختران و پسران
 هاواریانس . آزمون لون برای مقایسه1جدول 

 مقدار احتمال F مؤلفه

 051/0 37/4 کلی خویشتن

 166/0 89/1 خویشتن اجتماعی

 210/0 23/1 خویشتن خانوادگی

 189/0 45/1 خویشتن تحصیلی

 

دهد آزمون لوین برای هیچ یک از نشان می 1جدول 

-واریانسها معنادار نیست؛ بنابراین مفروضه تساوی مؤلفه

 رعایت شده است.های عزت نفس مؤلفههای خطا برای 

را  عزت نفس دختران و پسران هایمؤلفه یسهمقا 2جدول 

مستقل با  گروه دو میانگین مقایسه آزمون با استفاده از

 دهد.نشان می  t شاخص

 های عزت نفس دختران و پسرانبرای مقایسه مؤلفه t مستقل با شاخص گروه دو میانگین مقایسه . آزمون2جدول 

 مقدار احتمال انحراف معیار میانگین گروه مؤلفه

 خویشتن کلی

 46/6 76/22 پسر

 35/6 67/21 دختر 172/0

 42/6 23/22 مجموع

 خویشتن اجتماعی

 00/3 65/6 پسر

 86/3 01/8 دختر 001/0

 51/3 32/7 مجموع

 خویشتن خانوادگی

 01/3 10/7 پسر

 29/4 06/8 دختر 031/0

 71/3 56/7 مجموع

 خویشتن تحصیلی

 72/2 88/6 پسر

 83/2 04/7 خترد 625/0

 77/2 96/6 مجموع

 مجموع

 03/11 24/53 پسر

 90/11 69/50 دختر 100/0

 46/11 13/52 مجموع
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دهد بین دو گروه دختران و پسران به نشان می 2جدول 

( و P=001/0های خویشتن اجتماعی )لحاظ مؤلفه

( تفاوت معنادار وجود P=031/0خویشتن خانوادگی )

 داشت.

 بحث

 در جنسیتی هایف پژوهش حاضر تعیین تفاوتهد

انگلیسی  زبان آموختگان دانش در عزت نفس هایمؤلفه

بین دو گروه دختران و بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

( P=001/0های خویشتن اجتماعی )پسران به لحاظ مؤلفه

( تفاوت معنادار وجود P=031/0و خویشتن خانوادگی )

نگین بالاتری را نسبت به پسران که دختران میاطوریبه

 کسب کردند.

تأثیر جنسیت بر عزت  خصوصاین مطالعه در  هاییافته

بهاردواج با مطالعه ی هایها و تفاوتنفس نوجوانان شباهت

. هر دو مطالعه تأثیر جنسیت بر داشت( 2013) و آگراوال

با اینکه در مطالعه قرار دادند.  یعزت نفس را مورد بررس

عزت  هایشاخص بر یتتأثیر جنسو آگراوال بهاردواج 

 ،لیازجمله عزت نفس کنوجوانی از  شینفس پ

 نی، در اخانوادگی بررسی شدو  یلیتحص ،یاجتماع

 عزت نفس یرهایبر متغ یتجنس تأثیر ق،یتحق

 ،یاجتماع ،عزت نفس کلیشامل  پراسمیتکو

. نتایج هر تحصیلی موردمطالعه قرار گرفت، و خانوادگی

بر عزت  هیچ تأثیری جنسیت که ندنشان داددو پژوهش 

از  .تحصیلی دانش آموزان یا دانشجویان نداردنفس 

 توان دریافت کهمی این مطالعه با مطالعات قبلی مقایسه

ندرز و همکاران اسنتایج های این پژوهش متناقض با یافته

 ( بود.2004)

در تبیین عزت نفس اجتماعی بیشتر دختران نسبت به 

کند انسان درون اجتماع زندگی میتوان گفت پسران می

ها زند، بخشی از آنو لاجرم رفتارهایی که از او سر می

نحوی از در ارتباط با تعاملات اجتماعی است و یا به

طوری هبد. گیرطرف عوامل اجتماعی تحت تأثیر قرار می

که رفتار یک فرد در تنهایی متفاوت از رفتاری خواهد 

در دوران  دهد. کودکز خود نشان میبود که در مجمع ا

های جدید با برقراری تعاملات جدید با گروه رشد

 از و موارد زیادی آموزدهمسالان رفتارهای جدید را می

و  سازددر رفتارهای اجتماعی خود منعکس می را هاآن

های مثبت و ها و ارزیابیای پیرامون نگرشخودپنداره

در سن نوجوانی گرایش فرد دهد. منفی از خود شکل می

طوری هشود، بتر میتر و بیشهای اجتماعی بیشبه گروه

شود که که این دوران با این ویژگی اساسی مشخص می

فرد علاقه شدیدی به برقراری روابط اجتماعی از خود 

عزت نفس (. 9201، 1)محمدی و صابر دهدمینشان 

ی هاجزئی از خود پنداره فرد است که شامل جنبه

شناختی، رفتاری و عاطفی است و عبارت است از درجه 

تصویب، تائید و ارزشی که شخص نسبت به خود احساس 

کند و یا قضاوتی که فرد نسبت به ارزش خود دارد می

. با افزایش عزت (2014، 2یان و کاظم نژادلیلیان)سلم

-مندی در فرد احیا میمندی و ارزشنفس، احساس توان

بتی همچون بهبود پیشرفت تحصیلی و شود و تغییرات مث

افزایش تلاش برای کسب موفقیت، اعتماد به نفس و 

-لذت بردن از تعامل و ارتباط با دیگران در او بیدار می

گردد. بنابراین دانش آموزانی که اعتماد به نفس و عزت 

نفس بالاتری دارند، در تکالیف مدرسه و پیشرفت 

ات درون مدرسه و تر هستند و در اجتماعتحصیلی موفق

تری دارند و از سازگاری عاطفی و جامعه، مشارکت بیش

نظران تر صاحببیشاجتماعی بالاتری برخوردارند. 

                                                                 
1. Mohammadi, T., & Saber, S. 
2. Salmalian, Z., & Ehsan Kazemnezhad, L. 
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از خود را  برخورداری از عزت نفس یا ارزیابی مثبت

عامل مرکزی و اساسی سازگاری عاطفی و اجتماعی افراد 

، 1سعیدی، حسینی، نصیری و وصلیکنند )تلقی می

عزت نفس که ارزیابی ذهنی افراد از خود  (.2024

 های کنار آمدن فرد را تحت تأثیرمندی است شیوهارزش

عزت نفس  (.2220، 2، یوان و ژانگزیادهد )قرار می

یک نیاز اساسی است که در فرآیندهای زندگی نقش 

مهم و بسزایی برعهده دارد. زیرا به رشد و سلامت و 

رو بدون عزت اینکند، ازطبیعی بودن فرد کمک می

 شودشناختی فرد متوقف مینفس مثبت، رشد روان

. در حقیقت عزت نفس مثل یک سیستم (2017، 3)اورس

ایمنی آگاهانه عمل نموده و مقاومت و ظرفیت لازم برای 

آورد. از سوی دیگر عزت نفس زندگی فرد را فراهم می

پایین، انعطاف پذیری فرد را در مقابل مشکلات کاهش 

، 4، میتسوی، آساکورا، کاکو و کوسومیداتد )دهمی

2024.) 

در تبیین عزت نفس خانوادگی بیشتر دختران نسبت به 

( چهار عامل را 1967توان گفت کوپراسمیت )پسران می

داند که در تحول عزت نفس کودک و نوجوانان فهم می

( ارزشی که کودک و نوجوان از دیگران 1اند از: عبارت

( تجربه همراه با موفقیت، در موقعیتی 2کنند. دریافت می

( تعریف 3بیند. که فرد خودش را در تعامل با محیط می

( 4مشخص کودک و نوجوان از موفقیت و شکست. 

شیوۀ کودک و نوجوان در ارتباط با انتقاد. خانواده اولین 

گیری ترین نظام اجتماعی است که بر شکلو مهم

های واقع تعامل خودپنداره و عزت نفس مؤثر است. در

                                                                 
1. Saeedi, G., Hosseini, M., Nasiri, M., & Vasli, P. 
2. Xie, Z., Yuan, W., & Zhang, L.-f. 
3. Orth, U. 
4. Dat, N. T., Mitsui, N., Asakura, S., Kako, Y., Takanobu, K., 
Fujii, Y., & Kusumi, I. 

فرزند پایه و اساسی را برای رشد حس  -اولیه بین والد

مندی خود در اوایل کودکی دارد. از اواسط ارزش

کودکی تا نوجوانی دو تحول شناختی منجر به تأثیرات 

نفس نوجوانان فردی همسالان بر خودپنداره و عزتبین

 پذیری آگاهیهای دیدگاهشود. بهبود مهارتمی

بخشد. توانایی دیگران ارتقا می ارزیابی از اننوجوان

نوجوانان برای تشکیل مفاهیم انتزاعی منجر به 

های تر در عوض خودارزیابیهای کلیخودارزیابی

شود )گارس و تر و خودپنداره میتر و جزئیغیرانتزاعی

کننده (. تجربیات مداوم با یک مراقبت2013، 5روگیئری

حساس به پریشانی کودک گویی در دسترس و با پاسخ

دهد که حس الگوهای ایمن را از روابط شکل می

گیرد مندی را در برمیمندی و دیگر ارزشخودارزش

 (.2018، 6)ا سترن و کسیدی

 گیرینتیجه

در پژوهش حاضر دختران میانگین بالاتری را نسبت به 

های خویشتن اجتماعی و خانوادگی پسران در مؤلفه

های دارای زبان آموز پسر ادهکسب کردند. به خانو

شود. این تحقیق ارتقای عزت نفس فرزندانشان توصیه می

مانند زمان داشت هایی محدودیت قاتیتمام تحق نیز مانند

به دانش آموزان محقق  یو عدم دسترس قیمحدود تحق

 ،قیتحق نیادر  ن،ی. علاوه بر ارستانیدب سال اول و دوم

که  یرستانیموزان دبآ دانش یو مذهب یاقتصاد پیشینه

در  گذارد،باثر  آموزان دانش عزت نفسبر ممکن است 

در شود که این عوامل پیشنهاد می. گرفته نشدنظر 

محققان  گرید به محقق .عدی بررسی گردندب قاتیتحق

تأثیر جنسیت بر عزت نفس دانش کند که توصیه می

عزت های نظرسنجی را با استفاده از یرستانیآموزان دب

                                                                 
5. Gorrese, A., & Ruggieri, R 
6. Stern, J. A., & Cassidy, J 
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دانش آموزان بقیه سایر و  جدید بررسی کنندنفس 

 .ها را نیز بررسی نمایندکلاس

 سپاسگزاری

رویا رساله دکتری خانم بخشی از نتایج  مقاله حاضر

جعفری امینه، رشته دانشجوی دکتری آموزش زبان 

 ، با راهنماییاهردر دانشگاه آزاد اسلامی واحد  انگلیسی

وسیله از همه ن. بدیتاس اسدی نادر سرکار خانم دکتر

افرادی که در این پژوهش شرکت کردند، همچنین 

مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی که با همکاری خود امکان 

 شود.این پژوهش را فراهم آورند تشکر و قدردانى می

گونه تضاد منافعی را گزارش نویسندگان مقاله حاضر هیچ

نویسندگان مقاله از هیچ منبع مالی استفاده  .نکردند

 نکردند.
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