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Abstract 

 

Introduction: Identifying the factors associated with and influencing academic procrastination is 

of particular importance. Obsessive-compulsive disorder and cognitive avoidance appear to be 

significant contributors to academic procrastination. 

Aim: The present research aims to examine the relationship between obsessive-compulsive 

disorder and academic procrastination with the mediating role of cognitive avoidance . 

Method: This was quantitative research which was conducted through a descriptive-correlational 

method. The statistical population comprised all students at Urmia University during the second 

academic semester of 2022–2023. A total of 251 students were selected through multi-stage cluster 

sampling. Data were collected using the Revised Obsessive-Compulsive Scale, the Cognitive 

Avoidance Scale, and the Academic Procrastination Scale. The data were analyzed using SPSS 

and AMOS softwares.  

Results: The results indicated that the direct effect of obsessive-compulsive disorder on academic 

procrastination was statistically significant (p < 0.01). Additionally, the results showed that the 

obsessive-compulsive disorder has a significant relationship with cognitive avoidance as a 

mediator (p < 0.05). Finally, the results demonstrated that the research model exhibited a good fit 

Conclusion: The results indicated that cognitive avoidance mediates the relationship between 

obsessive-compulsive disorder and academic procrastination. It is recommended that counselors 

and psychologists at student counseling centers focus on the manifestations of obsessive-

compulsive disorder and the cognitive avoidance resulting from it, in order to reduce academic 

procrastination. 
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 چکیده

 

رسد  . به نظر میاست برخوردار ایویژه اهمیت و ضرورت از کاری تحصیلیاهمال بر تأثیرگذار و مرتبط عوامل شناساییمقدمه: 

 تحصیلی هستند. کاریاهمالبر  مؤثرو اجتناب شناختی از عوامل اختلال وسواسی اجباری 

 ای اجتناب شناختی بود.کاری تحصیلی با نقش واسطهرابطه اختلال وسواسی اجباری و اهمال یبررس حاضر، پژوهش هدف هدف:

 مسالین در هیاروم نشگاهدا انیدانشجو یتمامشامل  حاضر پژوهش یآمار جامعه و همبستگی -توصیفی پژوهش این اجرای روش روش:

شدند. برای  انتخاب یاچندمرحله یاخوشه گیرینمونه از استفاده با هاآن از نفر 251 تعداد که بودند 1402-1401 یلیتحص دوم

 دوگاس، و سکستون)ی شناخت اجتناب اسیمق(، 2002 همکاران، و فوا)ی اجبار یوسواس شده یبازنگر اسیمقاز  هاداده آوریجمع

 اس افزارهای نرم در شده آوریجمع هایداده ( استفاده شد. تحلیل1984، بلوم راث و سولومونی )لیتحص یورزتعلل اسیمق و (2008

 انجام شد. 24و آموس نسخه  24 نسخه اس اس پی

 داد نشان جینتاچنین هم (.>01/0p) کاری تحصیلی معنادار استاهمال نتایج نشان داد اثر مستقیم اختلال وسواسی اجباری بر ها:یافته

 برازش از پژوهش مدل داد نشان جینتا تینها در (.>05/0p) دارد یمعنادار رابطه یشناخت اجتناب یگرواسطه وسواسی اجباری با اختلال

 .بود برخوردار یمطلوب

کند. به ری میگواسطه تحصیلی را کاریاهمالاجتناب شناختی رابطه بین اختلال وسواسی اجباری و  نتایج نشان دادگیری: نتیجه

کاری تحصیلی، بر تظاهرات اختلال وسواسی شود جهت کاهش اهمالمشاوران و روان شناسان مرکز مشاوره دانشجویی پیشنهاد می

 اجباری و اجتناب شناختی ناشی از آن نیز توجه کنند.

 .کاری تحصیلیاهمال اجتناب شناختی، اختلال وسواسی اجباری، :هاواژهکلید
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق میتما
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 مقدمه

 نوعی در دانشجویان روانی سلامت مربوط به مشکلات

 گذارانسیاست و عمومی سلامت برای فزاینده نگرانی

نفر  5اند از هر مطالعات نشان داده .شودمحسوب می

 شناختی جدی استنفر دارای مشکلات روان 1دانشجو 

، بلانک، کانترل، باکستر، بلاکمور، دیکسون و )کامپل

از مشکلاتی که اغلب دانشجویان با  (. یکی2022، 1گویدر

است که شیوع  2کاری تحصیلیآن درگیر هستند، اهمال

، شهیآدرصد در دانشجویان گزارش شده است ) 70آن 

 تعویق به تحصیلی کاریاهمال. (2019، 3ایلکنور و توغبا

 جاماست که شامل ان تحصیل با تبطمر تکالیف انداختن

 ودشمطالعه دروس و آمادگی برای امتحانات می تکالیف،

ه کهای دانشگاهی بوده یک پدیده گسترده در محیطو 

ت در پیشرفنتایجی مانند عملکرد نامناسب آموزشی، عدم 

)تیان، ژائو، یو، لی، سان، ژائو و تحصیل را به دنبال دارد 

 سطح، دو شامل کاریاهمالکلی طور به(. 2021، 4ژانگ

 انتخاب در فرد شناختی سطح است. در رفتاری و شناختی

 سطح در و ورزدمی تعلل موقع، به گیریتصمیم و اهداف

 علت بدون د،دار را آن انجام قصد که را فعالیتی رفتاری

 انجام تعیین شده زمان در ارادی کاملا  صورت به و خاصی

 کهجویانی دانش(. 2021)تیان و همکاران، دهد نمی

 فیالتک انجام یبرا ایزهیانگ دارند، یلیکاری تحصاهمال

 یابر ، به موقعندارند را شده نییتع زمان مدت در یآموزش

 حظهل تا را خود فیتکال انجام و شوندینم آماده امتحانات

 (.2019و همکاران،  سیآاندازند )یم رتأخی به آخر

 تا شد خواهد باعث ندانشجویا در کاریاهمال گسترش

                                                           
1. Campbell, Blank, Cantrell, Baxter, Blackmore, Dixon & Goyder 

2 . academic procrastination 

3 . Ayça, İlknur & Tuğba 
4 . Tian, Zhao, Xu, Li, Sun, Zhao & Zhang 

5 . Obsessive-Compulsive  disorder 

6 . Doty, Wooldridge, Astakhova, Fagan, Marinina, Caldas & 
Tunçalp 

 تجربه تحصیل طی در را ناخوشایندی رویدادهای هاآن

 شکست به منجر موارد برخی در که جایی تا کنند

)منصوری، عاشوری، غرایی و فراهانی، شود می تحصیلی

1400). 

 کاریدر بروز اهمال تأثیرگذاریکی از مهمترین عوامل 

لال د اختنیز در دانشجویان دار تحصیلی که شیوع زیادی

، ولدریج، آستاکووا، یدوتاست ) 5وسواسی اجباری

 ،7پورآک؛ 2020 ،6فاگان، مارینیا، کالداس و تونچالپ

اختلال وسواسی اجباری با وسواس فکری یا عملی  (.2020

های فکری شامل افکار، شود. وسواسیا هر دو مشخص می

تکانه یا تصورات مکرر و پایداری هستند که به شکل 

ای هشوند، حال آنکه وسواسناخواسته تجربه می مزاحم و

های ذهنی عملی )اجبارها( رفتارهای تکراری یا فعالیت

ر ها را دکند باید آنتکراری هستند که فرد احساس می

پاسخ به یک وسواس فکری یا طبق قوانینی که باید به دقت 

، 8اجرا شود، انجام دهد )انجمن روان پزشکی آمریکا

درصد جمعیت افراد بالغ  3تا  5/1روی  تلال(. این اخ2013

گذارد )یاراحمدی، اورکی، سعادت، اسحاقیان و می تأثیر

 (.1399مومنی، 

که اختلال وسواسی اجباری  دهدمیشواهد پژوهشی نشان 

کل دارد به طوری که حتی ش تأثیربر مشکلات تحصیلی 

 در عفض ی،لیتحص زهیانگ کاهش به منجر همآنتر خفیف

 شودمیدر دانشجویان  تحصیلی عملکرد افت و دقت

؛ سولتان، فالاتا، بشار، علاقی، 2022، 9)کادسجو و گیلبرک

(. اختلال وسواسی 2021، 10الشریف، بن صالح و فقیه

آینده  بینی دانستنغیرقابل پیش مولفاجباری از طریق دو 

7 . Akpur 

8 . American Psychiatric Association 

9 .  Kadesjö   &  Christopher Gillberg 
10 . Sultan, Fallata, Bashar, Olaqi, Alsharif, BinSaleh & Fakieh 

https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Bj%C3%B6rn%20Kadesj%C3%B6&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Christopher%20Gillberg&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
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 أثیرتکاری تحصیلی بر اهمال و فلج ناشی از عدم اطمینان

 اغلب (. چرا که این افراد2016، 1و توماس سفورتنا) دارد

 رد وارسی مکرر تکلیف تحصیلی و تردید ریدرگ

 از یبالاتر سطوحرو از این و بوده یریگمیتصم

، پنی نسیهاتچ) .کنندیم گزارش راتحصیلی  کاریاهمال

 عنوان بهنیز  3گراییکمال از طرفی(. 2018، 2و کرامپتون

ی، از متغیرهای مهم در اجبار یوسواس یباورها ی ازکی

شود کاری تحصیلی محسوب میبینی اهمالپیش

گرایی، به کمال(. 2019 ،4، ابسوتانی و تولیناولاتونجی)

و  الاباستانداردهای شخصی بیش از حد  زعنوان ترکیبی ا

 )شیری پور، های انتقادی تعریف شده استخودارزیابی

 م( که نقش مهمی در تداو1403شمس و ملانوروزی، 

 (.2020پور، کاری تحصیلی دانشجویان دارد )آکاهمال

کاری تحصیلی و اختلال رغم اینکه بین اهمالعلی

وسواسی اجباری تا حدودی رابطه آشکاری مشاهده 

از آن است که روابط مستقیم ولی شواهد حاکی  ؛شودمی

باشد  گر این رابطهتواند تبیینصورت نسبی میفقط به

-به نظر میرو (. از این1395دخانی، زاده و محممحمود)

عنوان میانجی این رابطه را توانند بهرسد متغیرهایی می

 است 5یشناخت اجتناب تشدید کنند. یکی از این متغیرها

(. 2020، 6گازمنساین، روبیو و دی، جوز، نمورتسیف)

عنوان الگوهای فکری که شامل نگرانی اجتناب شناختی به

فرد برای وقوع  «تقویت»از طریق  و شودهستند ظاهر می

ی آینده منف اتفاق بد یا معطوف کردن توجه به سوی نتایج

کند و شامل سرکوب افکار ناخوشایند و یا عمل می

، اجتناب از محرک پرتیحواسخاطرات از طریق 

                                                           
1 . Fourtounas   &  Thomas 

2 . Hutchison, Penney & Crompton 

3 .perfectionism 
4.  Olatunji, Ebesutani & Tolin 

5 . cognitive avoidance 
6 . Fuertes, Jose, Nem Singh, Rubio & De Guzman 

دف که با ه تهدیدکننده و تبدیل تصور به فکر است

رد گیانحراف ذهن از موضوع نگران کننده صورت می

-اجتنــاب شــناختی به (.7،2020، یتری و احمریتایجرام)

از جمله اجتناب از غیرمنطقــی  باورهایدلیــل ایجــاد 

های اصلی از ماشه چکانعامل تهدیدکننده، به عنوان یکی

، 8کاری تحصیلی نقش دارد )ژانگ، لیو و فنگدر اهمال

2019.) 

 تر وبینانه از فرآیندهای شناختی واقع کاراهمالافراد 

که  شانپیرامون در مورد خود و محیطاطلاعات روشن 

اجتناب  ،شودهای شخصی میضعف آشکار شدنباعث 

توان رو میاز این (.2022)کادسجو و گیلبرک،  کنندمی

ن ناهماهنگ بی تناقضکاری تصویری از یک اهمالگفت 

انجام دادن واقعی آن عمل ارائه  نیت انجام یک عمل و

در همین راستا (. 2019و همکاران،  اولاتونجی) کندمی

روابط ( نشان دادند که 1395محمودزاده و محمدخانی )

-گرایی، اضطراب و اهمالدار و مثبت بین کمالعل ی معنی

اجتناب شناختی زمانی که باعث  وکاری وجود دارد 

کاری شود، اهمالگرا میافزایش اضطراب در افراد کمال

 د.ری را به دنبال داربیشت ورزی تعللو 

از سویی اجتناب شناختی نقش مهمی در شروع و تداوم 

اختلال وسواسی اجباری دارد. به طوری که این افراد از 

اجتناب شناختی به عنوان راهبردی برای سرکوب افکار 

کنند که اغلب نتایج تکرار شونده و آزار دهنده استفاده می

سواسی و علائمشدید و حتی منجر به ت در پی داردمتناقضی 

، هاجگارد، ایوارسون، تامسن، شود )سلساجباری نیز می

رسد (. به نظر می2020، 9براید، استورچ و استوارتمک

7 . Geramita, Yttri & Ahmari 

8 . Zhang, Liu & Feng 

9 . Selles, Højgaard, Ivarsson, Thomsen, McBride, Storch & 
Stewart 
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کاری در ارتباطی دوسویه بر هم اثر اضطراب و اهمال

احساس تهدید  ةکار به واسطافراد اهمالکه به طوری. دارند

اعث ب کنند کهرا تجربه میحرمت خود، اضطراب شدیدی 

ج ناشی از ز رنا تابیندازند  تاخیرشود انجام تکلیف را به می

کاری به دلیل اجتناب . علاوه بر این اهمالآن رهایی یابند

به طور موقت  گیرد واز تجربه اضطراب، شکل می

ولی در بلند مدت منجر به  ؛دهداضطراب را کاهش می

 (.2022، 1شود )کوفیاکافزایش اضطراب می

 تواندمی کاری تحصیلیاهمال که نقشی گرفتن نظر در با

 باشد شناسایی داشته عملکرد تحصیلی دانشجویان بر

 حیطه در مهمی اقدام کاری تحصیلیاهمالدر  مؤثر عوامل

 موجود هایپژوهش .آیدمی شمار بهتحصیل و دانشگاهی 

اجتناب  و اختلال وسواسی اجباری رابطه از حاکی

 اندداده نشان و است اری تحصیلیکاهمال با شناختی

امتناع از  در دخیل عوامل اختلال وسواسی اجباری از

است؛  اجتناب شناختی نظیر افراد، احساسات ناخوشایند

بررسی رابطه بین اختلال  به که پژوهشی ،حالبااین

ی اکاری تحصیلی و نقش واسطهوسواسی اجباری و اهمال

اجتناب شناختی دیگر عوامل روانی هیجانی از جمله 

 پژوهشی خلأ زمینه این در و نشد یافت باشد، پرداخته

 بین رابطه حاضر پژوهش هدف بنابراین، شود؛می مشاهده

 و نقش کاری تحصیلیاهمال و اختلال وسواسی اجباری

 اجتناب شناختی بود. ایواسطه

 

 روش

 آماری جامعه و همبستگی -توصیفی روش پژوهش

 مسالنیان دانشگاه ارومیه در پژوهش حاضر کلیه دانشجوی

 سازیمدل در ازآنجاکهبودند.  1402-1401دوم تحصیلی 

                                                           
1 . Kuftyak 

 متغیرهای اساس بر نمونه حجم حداقل ساختاری معادلات

 20تا  5) پذیرمشاهده متغیرهای نه شودمی تعیین پنهان

نمونه برای هر عامل یا متغیر پنهان لازم است( اما به طور 

ژانگ، داوسون ) یه شده استنمونه توص 200کلی حداقل 

رو، کل نمونه انتخاب شده دراین از این (.2021، 2و کلاین

ری گینفر بود که با استفاده از روش نمونه 277پژوهش 

ای انجام شد که از این تعداد داده های ای چند مرحلهخوشه

 وتحلیلتجزیهنفر که قابل تحلیل بودند مورد  251مربوط به 

شامل تمایل برای شرکت  ورود هایملاک قرار گرفتند.

در پژوهش، تحصیل در دانشگاه ارومیه و ملاک خروج نیز 

ها و منصرف شدن از نامهعدم دقت در تکمیل پرسش

 مجوز کسب و هماهنگی از پسشرکت در پژوهش بود. 

ابتدا از میان چهار گروه آزمایشی علوم ارومیه  دانشگاه از

ی به تصادف انسانی، فنی، علوم پایه و کشاورز

انتخاب سه رشته از هر  چهاردانشکده انتخاب شد، سپس

روش تصادفی، انتخاب دو کلاس از هر رشته، دانشکده به

لیست کلاسی و  اساس برنفر از هر کلاس  11انتخاب 

ها دانشجویان از میان دانشجویان این دانشکده درنهایت

 بودند، به صورت تصادفی همکاری به حاضر که داوطلبی

 طور به پژوهش اهداف از اینکه از بعد و شدند تخابان

 ورود معیارهای جهت آنها مشخصات شدند، مطلع کامل

 رضایت و شد بررسی پژوهش از خروج و پژوهش به

 بررسی از پس شد. کسب هاآن از کتبی آگاهانه

 در و آماده هاپرسشنامه شناختی، جمعیت مشخصات

ها پرسشنامه لتکمی .گرفت قرار کنندگانشرکت اختیار

 شامل نیز اخلاقی ملاحظات برد.می زمان دقیقه 30 حدود

 و اطلاعات بودن محرمانه پژوهش، ابزارهای بودن نامبی

 اخلاقی، هایارزش با پژوهش محتوای تضاد عدم

2 . Zhang, Dawson  & Kline 
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 اطمینان هاکنندهشرکت به و ؛بود جامعه دینی و فرهنگی

 احتمالی آسیب گونههیچ پژوهش در شرکت که شد داده

 است. آنان نداشته برای

 و توصیفی هایروش هاداده وتحلیلتجزیه منظور به

 اطلاعات توصیفی بخش در .شد گرفته کار به استنباطی

 انحراف و میانگین چون هاییشاخص و شناختیجمعیت

 از پس استنباطی آمار بخش در .شودمی ارائه معیار

 هایمفروضه بررسی و پیرسون همبستگی ضریب محاسبه

 ها کهبودن توزیع داده 1نرمال جمله از ساختاری معادلات

 4خطی رابطه وجودو  3، کشیدگی2یچولگ هایآماره با

 استاندارد هایواریانس پراکندگی نمودار از استفاده با که

 هایآماره با که 6همخطی رابطه وجود عدم و 5خطاها شده

شوند بررسی می 8و عامل تورم واریانس 7تحمل ضریب

 برازش، هایشاخص از استفاده با ساختاری مدل زشبرا

بتا و  رگرسیون و ضرایب 9احتمال بیشینه برآورد

 .گرفت قرار بررسی مورد AMOSو   SPSSافزارهاینرم

 ابزار

 این (:R-OCI) 10مقیاس بازنگری شده وسواسی اجباری

توسط فوآ، هاپرت، لیبرگ، لانگر،  ایماده 18 مقیاس

 منظور( به2002) 11کیسکیچی، هاجاک و سالکوس

 هایجمعیت در اجباری وسواسی علایم شدت ارزیابی

 خرده 6 مقیاس این. است شده طراحی ینیبال ریغ و بالینی

 ،15فکری وسواس ،14نظم ،13وارسی 12شستشو) آزمون

هر گویه بر  .شودمی شامل را (17سازیخنثی و 16انباشت

                                                           
1. normal 

2. skewness 
3. kurtosis 

4. inearity 

5. standardized residuals 
6. collinearity 

7. tolerance coefficient 

8. variance inflation factor 
9. Maximum Likelihood (ML) 

10 . Obsessional Compulsive Inventory – Revised 

11. Foa, Huppert, Leiberg, Langner, Kichic, Hajcak & Salkovskis 

 هرگز صفر) ای از صفر تا دودرجهمبنای یک مقیاس سه

گیرد. نمره( تعلق می 2نمره و همیشه  1نمره، برخی مواقع 

-پیش پایایی درونی،همسانی( 2002) همکاران فوآو

خوبی را برای این  افتراقی اعتبار و آزمونپس -آزمون

طوری که ضریب آلفای کرونباخ اند. بهنشان داده مقیاس

 وارسی، مقیاسرزی برای ،85/0با  برابر کلی مقیاس برای

 وسواس زیرمقیاس ،69/0 نظم مقیاسرزی ،66/0

 انباشت زیرمقیاس ،69/0 شو شست زیرمقیاس ،72/0فکری

 اند.کرده گزارش 50/0سازیخنثی زیرمقیاس و 63/0

 18، موریا، سوسا، کاستانهو، پیکوپرز، فریا و مورگادوکانها

( در پژوهشی جدید اعتبار و روایی این مقیاس را 2023)

 اند و ضریب آلفای کرونباخ برایمورد بررسی قرار داده

 ،69/0 وارسی، مقیاسرزی برای ،88/0با  برابر کلی مقیاس

 ،74/0زیرمقیاس وسواسی فکری  ،66/0 نظم مقیاسرزی

 و 68/0 انباشت زیرمقیاس ،67/0 شو شست زیرمقیاس

اند. محمدی، گزارش کرده 57/0سازی خنثی زیرمقیاس

، محمود علیلو، بیرامی ، به نقل از اسدنیا1387) یفتزمانی و 

 ٪91 مقیاس، کل برای درونی ( همسانی1400و بخشی پور،

-خنثی و شوشست نظم، وارسی، هایزیرمقیاس برای و

 71/0 و 63/0 ،82/0 79/0 ،72/0 ،86/0 بیترتسازی را به

 وهفتهد فاصله با بازآزمون آزمون اند و پایاییگزارش کرده

آمده است.  دستبه ادارنیز معن./. 1 سطح در و 81/0 برابر

-( نیز همسانی درونی این پرسش1400اسدنیا و همکاران)

اند. گزارش کرده 92/0را با استفاده از آلفای کرونباخ نامه 

12. washing 

13. checking 
14. ordering 

15. obsessing 

16. hoarding 
17. neutralizing 

18. Cunha, Moreira, Sousa, Castanho, Pico-Perez, Ferreira & 

Morgado 
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امه ندر پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسش

بر روی دانشجویان دانشگاه ارومیه از آلفای کرونباخ 

 آمد. دستبه 89/0 استفاده شد که ضریب

نامه توسط پرسش این(: CAQ) 1شناختی اجتناب مقیاس

شده و  اعتباریابی و ( طراحی2008) 2دوگاس و سکستون

 راهبرد نوع 5 و است مقیاسخرده 5 و گویه 25 شامل

، 1 سؤالاتدهد. می قرار بررسی مورد را شناختی اجتناب

، 17، 11، 4 سؤالاتبه فرونشانی فکر،  مربوط 14و  6، 5، 2

 13، 12، 10، 8 سؤالاتمربوط به جانشینی فکر،  25و  20

 22و  18، 16، 9، 7 سؤالات، یپرتحواسمربوط به  21و 

، 15، 3 سؤالاتمربوط به اجتناب از محرک تهدیدکننده و 

. تاسمربوط به تبدیل تصورات به افکار  24و  23، 19

 5)هرگز( تا  1از  لیکرتی طیف اساس بر هاآزمودنی

دهند. در پژوهشی جدید پاسخ می ؤالاتس )همیشه( به

( 2020) 3راس و ریکارتلاتور، نیتو، روس، فونت، هه

پایایی و روایی این مقیاس را مورد بررسی قرار دادند و 

 95/0نتایج نشان داد ضریب پایایی برای کل مقیاس برابر با 

 های فرونشانی فکر، جانشینی فکر، توجهو برای زیرمقیاس

ر ل تصاویر به افکار و برای تغییر تصاویبرگردانی، تبدی

 87/0، 89/0، 73/0، 86/0ذهنی به افکار کلامی، به ترتیب 

 نامه در، به دست آمد. روایی و پایایی این پرسش87/0و 

، به نقل 1398) و همکاران نژادایران توسط بساک

مورد بررسی قرار گرفت ( 1395محمودزاده و محمدخانی، 

فرونشانی فکر خرس سفید، برابر با  و روایی آن با سیاهه

-نامه از ویژگیدهد پرسشدست آمد که نشان میبه 48/0

سنجی مناسبی برخوردار است و ضریب پایایی های روان

های فرونشانی و برای زیر مقیاس 91/0آن برای کل مقیاس 

                                                           
1   . Cognitive Avoidance Questionnair 
2   . Sexton & Dugas 

3 . Latorre, Nieto, Ros, Font, Heras & Ricarte 
4   . The Procrastination Assessment Scale for Students 

فکر، جانشینی فکر، توجه برگردانی، تبدیل تصاویر به 

ترتیب  ر ذهنی به افکار کلامی، بهافکار و برای تغییر تصاوی

گزارش شده است.  84/0و  90/0، 89/0، 71/0، 90/0

( نیز آلفای کرونباخ این مقیاس 1402هوشمندی و صفرنیا )

اند. در پژوهش حاضر برای بررسی گزارش کرده 79/0را 

نامه بر روی دانشجویان دانشگاه همسانی درونی پرسش

-به 84/0 ه شد که ضریبارومیه از آلفای کرونباخ استفاد

 دست آمد.

 این :4(PASS) تحصیلی دانشجویان ورزی تعلل مقیاس

( تهیه شد. این 1984) 5بلومراث و توسط سولومون مقیاس

تحصیلی  ورزی تعلل مقیاس .است هیگو 23 دارای مقیاس

آماده شدن  .1 ازمولفه بوده که عبارتند  3 شامل دانشجویان

 11آماده شدن برای تکالیف ) .2گویه(،  8برای امتحانات )

گویه(.  8) . آماده شدن برای مقالات پایان ترم3 وگویه( 

 5)هرگز( تا  1از  لیکرتی طیف اساس بر هاآزمودنی

 راث بلوم و دهند. سولوموناسخ میپ سؤالات )همیشه( به

 آلفای طریق از این مقیاس را پایایی ( ضریب1984)

ودزاده و گزارش شده است. محم 64/0 کرونباخ،

 از استفاده با مقیاس را این پایایی ( نیز1395) محمدخانی

 آمادگی ، برای85/0کل  نمره برای آلفای کرونباخ روش

 و 82/0تکالیف  برای آمادگی ، برای78/0 امتحانات در

 اند.گزارش کرده 83/0برای مقالات  آمادگی برای

 آمادگی نیز برای مقیاس یدییتأهمچنین تحلیل عاملی 

 مقیاس خرده برای و 70/0تا  0/ 52امتحانات از  ایبر

 خرده برای و 74/0تا  50/0از  تکالیف برای آمادگی

متغیر  75/0تا  55/0مقالات از  برای آمادگی مقیاس

 (.1395گزارش شده است )محمودزاده و محمدخانی، 

5 . Solomon  & Rothblum 
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سو و کانی-مانزانارس، آلوارز-آنتون، آلمدیا، سایز -مارتین

پایایی و روایی این مقیاس را مورد  (2023) 1کاربونرو

 83/0ی کل ضریب پایایی برای نمرهبررسی قرار دادند و 

 تکالیف و برای امتحانات، آمادگی در آمادگی برای و

به  86/0، 79/0، 76/0برای مقالات به ترتیب  آمادگی

دست آمد. در پژوهش حاضر نیز برای بررسی همسانی 

ان دانشگاه ارومیه از نامه بر روی دانشجویدرونی پرسش

 دست آمد.به 82/0 آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب

 هایافته

نفر  125درصد( زن و  2/50نفر ) 126پژوهش  نیا در

 ،دیپلمرزیدرصد(  2/4نفر ) 21درصد( مرد بودند.  8/49)

درصد(  4/39نفر ) 197، دیپلمدرصد(  4/24نفر ) 122

 8/3نفر ) 19، سانسلیدرصد(  2/28نفر ) 141کاردانی، 

 35/31سن افراد نمونه  نیانگیبودند. م فوق لیسانسدرصد( 

 ن،یانگیم 1بود. در جدول  03/3سن،  اریسال و انحراف مع

رد مو یرهایمتغ یدگیکش ،یانحراف استاندارد، چولگ

 .استفاده در پژوهش، ارائه شده است

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4. Martín-Antón, Almedia, Sáiz-Manzanares, Álvarez-Cañizo & Carbonero 

 

 

 

 

 =251N هاداده عینرمال بودن توز یهت بررسج Zو آماره  یپراکندگ ،یمرکز یهاشاخص. 1 جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد  ±میانگین متغیرها

 -262/1 -111/0 18/2±58/4 شستشو

 -244/1 070/0 37/2 ±23/5 وارسی

 -190/1 212/0 36/2 ±36/4 نظم

 -324/1 127/0 84/1 ±50/4 وسواس فکری

 --980/0 294/0 14/2 ±97/3 انباشت

 -048/0 324/0 06/2 ± 13/4 یخنثی ساز

 -122/1 153/0 68/11±79/26 نمره کل وسواس جبری

 -384/0 -760/0 37/2± 77/12 فرونشانی فکرفرونشانی فکر

 -404/0 -722/0 43/2± 61/12 جانشینی فکرجانشینی فکر

 -937/0 -376/0 31/2± 07/12 توجه برگردانیتوجه برگردانی

 -445/0 102/0 87/3 ±75/12  هاهااجتناب از موقعیتاجتناب از موقعیت

 -998/0 -208/0 65/2 ± 34/12 ی به افکار کلامیی به افکار کلامیتغییر تصاویر ذهنتغییر تصاویر ذهن

 -460/1 071/0 14/9 ±56/62 نمره کل اجتناب شناختی

 829/1 -444/1 96/3±99/23 آماده شدن برای امتحانات

 -937/0 115/0 80/20±73/56 آماده شدن برای تکالیف

 -233/1 -218/0 17/4±46/23 آماده شدن برای مقالات پایان ترم

 -142/0 -741/0 25/10±23/62 کاری تحصیلیاهمالنمره کل 
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 انحراف پژوهش متغیرهای از یکهیچ دهدمی نشان 1 جدول نتایج

- و 2) دامنه در ها¬نمره توزیع کجی و ندارند بهنجار توزیع از جدی

 توزیع میتوان بنابراین ؛دارد قرار( - 3 و 3) دامنه در کشیدگی و( 2

 برای (VIF) واریانس تورم عامل از. کرد فرض بهنجار ار ها¬داده

 برای آن مقادیر که شد استفاده بینپیش متغیرهای بین خطی رابطه

 تحمل آماره همچنین. بودند 10 از ترکوچک متغیرها از هریک

(Tolerance)، شناسایی برای. داد نشان را 2/0 تقربیا پژوهش این 

 که شد استفاده فراوانی جداول از متغیری تک پرت های¬داده

 همبستگی ماتریس 2 جدول در. نشد شناسایی پرتی ی¬داده

 .است شده ارائه پژوهش متغیرهای

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس 2 جدول

 33 22 11  متغیرهای پژوهشمتغیرهای پژوهش

وسواسی اجباری  --11   11   

اجتناب شناختی  --22   00//416416**** 11  

کاری تحصیلیاهمال  --33   00//536536**** 00//397397**** 11 

ــواس اجباری و اجتناب  2جدول نتایج به با توجه ، بین وس

با اهمال     ناختی  ــ ــطح کاری در شـ رابطه مثبت و    01/0 سـ

ــخ منظوربه معناداری وجود دارد. ــش پاس ــلی به پرس  اص

ــا   بر  مبنی    پژوهش   کــاری  اهمــال  تبیین     مــدل اینکــه: آی

ــواس جبری و      به وسـ با توجه  ــیلی  یانجی  نقش تحصـ  م

روش   از ؟دارد برازش تجربی هایداده اجتناب شناختی با 

عاد     یابی م  26 -ایموس افزارنرم و ت ســـاختاری  لامدل 

های  شـاخص  نیترمهم 3 جدول شـده اسـت. در   اسـتفاده 

 اند.گزارش شده برازش

 مدل در برازش هایشاخص. 3جدول

x مدل برازش هایشاخص 2
df⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 03/0 97/0 92/0 95/0 97/0 24/2 دست آمدهبه مقدار

ــر از  3از  کمتر پذیرش قابل حد ــالات ب

9/0 

ــر از  9/0بالاتر از  ــالات ب

9/0 

ــر از  ــالات ب

9/0 

 1/0از  کمتر

صه    به توجه با شخ  3 جدول در که برازش نکویی هایم

کاری تحصیلی   اهمال پیش بینی مدل برازش گزارش شده 

سبتا   سطح  در  از ارائه شده  مفهومی مدل و است  خوبی ن

ــاخص رنظ ــبی مدل، چارچوب برازش های شـ  را مناسـ

 1 دهد. شکل می کاری تحصیلی ارائه اهمال بررسی  جهت

ــده آزمون الگوی ــر پژوهش شـ ــرایب  با همراه حاضـ ضـ

   .دهدمی نشان را مسیرها استاندارد
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 مسیرها ضرایب استاندارد با همراه شده آزمون . الگوی1شکل 

 رابطه، وجود شود، می مشاهده  1 شکل  در که طورهمان

ــتقیم اثر حاکی از ــتقیم و مس ــواس جبری بر غیرمس  وس

ست   اهمال صیلی ا ستقیم  اثرات 4جدول  در .کاری تح  م

 .است شده گزارش متغیرها

وسواس اجباری و اجتناب شناختی بر میمستق. ضرایب مسیرهای 4جدول  کاری تحصیلیاهمال   

ضریب   مسیرهای مستقیم

 (  (βبتا 

یار          ع م طای  خ

(S.E  ) 

سبت بحرانی    ن

(C.R.  ) 

 معناداری

 001/0 831/10 064/0 578/0 اجتناب شناختی ←وسواسی اجباری 

 048/0 972/1 098/0 116/0 کاری تحصیلیاهمال ←وسواسی اجباری 

 001/0 869/12 099/0 921/0 کاری تحصیلیاهمال ←اجتناب شناختی 

ــواس    4با توجه به جدول  ــتقیم بین وس ــیرهای مس ، مس

ــنــاختیبــا ری جب  و p (578/0 )𝛽( 001/0) اجتنــاب شـ

مال  ــیلی )  اه نادار    p (116/0 )𝛽( 048/0کاری تحصـ مع

 اجتناب شناختی در  میانجی متغیر اثر است. جهت بررسی  

ــواس جبری و اهمال بین رابطه ــیلی،وسـ  از کاری تحصـ

ــترود در برنامه بوت آزمون ــتفاده ماکرو اس ــد که   اس ش

 ست.آمده ا 5نتایج آن در جدول 

 با نقش میانجی اجتناب شناختی کاری تحصیلیوسواس جبری بر اهمال . نتایج بوت استروپ بین5جدول

ضریب   مسیر غیرمستقیم

 مسیر

 95/0سطح اطمینان  بوت

حــــــد  

 پایین

 حد بالا

 کاریاهمال ←اجتناب شناختی   ←وسواس جبری  

 تحصیلی

109/0 025/

0 

065/0 161/0 

 



     86      و همکاران منصور آگشته

  76-91، 1403، 6یازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال سی و روانمجله روانشنا

ست نتایج  5بر اساس جدول   در این  آمده است.  د روبوت ا

با      پایین این آزمون هر  لاروش چنانچه حد  یا    و  دو مثبت 

صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در     هر شند و  دو منفی با

این   .دار خواهد بودی غیرمستقیم معنی آن صورت مسیر عل   

سواس جبری بر اهمال  صیلی با  قاعده در مورد و کاری تح

ــناخت     ــدق مینقش میانجی اجتناب شـ ن بنابرای  ؛کند ی صـ

توان گفت اجتناب شـــناختی در رابطه بین وســـواســـی می

ی  نقش میانج کاری تحصــیلی دانشــجویاناجباری با اهمال

 کند.ایفا می

 

 بحث

هدف    این پژوهش  ــ  با  ــواسـ طه بین اختلال وسـ سراب سوا طه بین اختلال و    ییراب

   ای اجتنابای اجتنابنقش واسطهنقش واسطه   اهمال کاری تحصیلی واهمال کاری تحصیلی و   ری وری وااجبجباا

ابطه  ر که داد حاضر نشان پژوهش انجام شد. نتایج شناختیشناختی

ــی اجباری و اهمالمعنی ــواسـ کاری  داری بین اختلال وسـ

ــیلی     ــا افزایش        وجود  تحصـ اختلال     علائم  دارد، یعنی ب

سی اجباری میزان اهمال    سوا صیلی نیز افزایش   و کاری تح

  زمینه این در پیشــین هایپژوهش نتایج با یابد. این یافتهمی

ــو کاران،  ) اســـت همسـ ــجو و  ؛ 2020دوتی و هم سجو و کادسـ کاد

سولتان و سولتان و  ؛ 2029اولاتونجی و همکاران، ؛ ؛ 20222022گیلبرک، گیلبرک، 

 (.(.20162016؛ فورناس و توماس، ؛ فورناس و توماس، 20212021همکاران، همکاران، 

ه  توان گفت دانشـــجویانی کدر تبیین یافته حاضـــر می

ــی اجباری دارند، دچار  علائم ــواس  و یارادگیب نوعی وس

  ایهناسازگاران  رفتارهای باعث که هستند  ابهام تحمل عدم

شــود )فورتوناس و  می کاریاهمال و کردنچک جمله از

نیز به عنوان یکی از باورهای   گراییمالک(. 2016توماس، 

 در انگاریدر صــورت مداومت منجر به ســهل وســواســی

اولاتونجی و )شود  کاری میتکالیف درسی و اهمال  انجام

ــی   (2019همکاران،  ــواس ــجویان مبتلا به اختلال وس سی . دانش سوا شجویان مبتلا به اختلال و . دان

صیلی را گزارش تحصــیلی را گزارش   کاریکاریاهمالاهمال  میزان زیادی ازمیزان زیادی از  اجباری،اجباری، تح

صیانجام تکالیف تحصــی  جزئیاتجزئیات  به طوری که بابه طوری که با  کنند.کنند.میمی ، ،  لیلیانجام تکالیف تح

شدت  شده، شده،  بندی بندی زمانزمانهای های ریزیریزیقواعد و برنامهقواعد و برنامه شدت به  شتغا به  شتغاا ل ل  ا

ــد. تــا جــایی کــه میذهنی ذهنی  که میدارن جایی  تا  ند.  فتتوان گفــتدار جوهره این جوهره این    توان گ

ــهل و و   تعویق انداختن، تعلل ورزیدنتعویق انداختن، تعلل ورزیدن   به به  ، ، اختلالاختلال ری ری  انگاانگا سهلسـ

ــت که ست کهدر انجام کارها اس   در اموردر امورامور فردی و هم امور فردی و هم   هم درهم در  در انجام کارها ا

ــیلی جلوه می صیلی جلوه میتحصـ ــولتان و همکاران، تح سولتان و همکاران، کند )سـ از (. (. 20212021کند )

ناختی رفتاری می    نظریة  اســـاس طرفی بر ــ   تتوان گف شـ

ــجویانی ــی ه باورهایک دانش ــواس ــتانداردهای مانند وس   اس

ــطح نه  واقع غیر و بالا  سـ نا با  کبرای خود تعیین می بی ند،   ن

ــاس ــار احسـ  بودن لام ک  برای محیط طرف از زیادی  فشـ

می    برو  ین    رو ب ین رو  ــد، از ا ل     شــــون م عی    ردک ع ق  و وا

ــتانداردها    ــله   خود های آرمان  و اسـ ک  ادرا را زیادی  فاصـ

 تردید وک شــ موجب وســواســی  این باورهای نند،کمی

ــه    مور  در اجبــارگون نجــام  از پرهیز    و ا ــه دادن ا موقع    ب

ــیلی و شـــخصـــی هایدرکعمل ــاززمینه و شـــده تحصـ   سـ

 (.2020دوتی و همکاران، ) شوندمی کاری تحصیلیاهمال

شان داد    ضر ن شان دادیافته دیگر پژوهش حا ضر ن سی      یافته دیگر پژوهش حا سوا سی اختلال و سوا اختلال و

با اجتناب  معنیمعنی اجباری رابطهاجباری رابطه   با اجتنابداری  ناختی دارد. این   داری  ــ  شناختی دارد. اینشـ

ــل نتایجنتایج بابا یافتهیافته صلحاص ــلس  هایهایپژوهشپژوهش ازاز حا و همکاران   سلسس

کاران )و همکــاران )     ورتسورتس یی فف   ،،(2020) محمود    20202020و هم زاده و زاده و (، محمود(، 

ژانگ و ژانگ و   (،(،20220200(، جرامیتا و همکاران )(، جرامیتا و همکاران )13951395محمدخانی )محمدخانی )

ست. در تبیین این یافته می   20192019همکاران )همکاران ) سو ا ست. در تبیین این یافته می( هم سو ا وان وان  تت( هم

در افراد مبتلا به اختلال وسواسی اجباری، سرکوب     گفت گفت 

ای  ه ها، فرآیند یادگیری واکنش   افکار و اجتناب از هیجان   

بخشـــد. همچنین بازداری از عمل، اضـــطرابی را تداوم می

و  ر به تشدید های ناسازگارانه را در پی دارد که منج پاسخ 
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  وو ورتسورتسییففشود ) تداوم علایم اختلال وسواسی اجباری می  

کاران،  کاران،هم نابراین ؛ (20202020  هم ناب  ب ناختی   اجت ــ ند می شـ  توا

  هک باشد، چرا  اجباری وسواسی   اختلال در مهمی خصیصه  

  رویدادهای   از اجتناب  و مقاومت   بردارنده  در اختلال این

ــی  افکار قبیل از کننده ناراحت درونی ــواس ــناخوا وس   تهس

ست. از طرفی به  رای رای شناختی و تمایل بشناختی و تمایل ب   کارگیری اجتنابکارگیری اجتنابا

ــرکوب افکار  ــکل می     سرکوب افکارسـ شکل میچرخه معیوبی را شـ به به   دهد که دهد که   چرخه معیوبی را 

شتر میعلایم وســواســی اجباری بیشــتر می   موجب آنموجب آن سی اجباری بی سوا   زیرازیرا  شودشــودعلایم و

شکلات و تکالیف  شکلات و تکالیفم شده باقی می   م شده باقی میفرد حل ن گ و گ و )ژان)ژان  ماندماندفرد حل ن

افراد مبتلا به اختلال وســواســی اجباری    (.(.20192019همکاران، همکاران، 

ــه    قایســ به طور         در م تار را  بازداری رف ــالم،  با افراد ســ

شان می        سبک رفتاری ن صی به عنوان یک  صا ند و دهاخت

شتر از راهبردهای خنثی  ستفاده       بی سرکوب ا سازی، منع و 

های منفی، به نوبه خود     کنند که این اجتناب از هیجان    می

ــی اجباری در طول  علائممنجر به تداوم  ــواسـ اختلال وسـ

 (.2020و همکاران، شود )جرمیتا زمان می

ــر         حاضـ ته دیگر پژوهش  ضر یاف حا ته دیگر پژوهش  که      ددیی مؤمؤیاف که آن اســــت  ست  آن ا

صیلی رابطه معنی اهمالاهمال صیلی رابطه معنیکاری تح شناختی کاری تح شناختیداری با اجتناب     داری با اجتناب 

تایج     دارد. ایندارد. این با ن ته  تایجیاف با ن ته     های کوفیاک و همکارانهای کوفیاک و همکاران    پژوهشپژوهش  یاف

   (، ژانگ و همکاران(، ژانگ و همکاران  20202020))  (، فیورتس و همکاران(، فیورتس و همکاران 20222022))

ــچودل و همکــاران20192019)) کاران(، اسـ سچودل و هم زاده و زاده و دد(، محمو(، محمو20182018))  (، ا

م  ممح ته     13951395))  خانیخانی ددمح یاف ــو اســــت. در تبیین این  ته ( همسـ یاف ست. در تبیین این  سو ا ( هم

هدف پرهیز از           میمی با  ناختی  ــ ناب شـ که اجت فت  هدف پرهیز از توان گ با  ناختی  ش ناب  که اجت فت  توان گ

سترسشــرایط اســترس ستزا اســتشرایط ا سد در این حالت رســد در این حالت  که به نظر میکه به نظر می  زا ا ر

ــطراب    فرد با اجتناب از درس خواندن بهفرد با اجتناب از درس خواندن به     ضطراب دنبال کاهش اضـ دنبال کاهش ا

ــت.  ست. خود اسـ ــناختی        رواز اینخود ا شناختی افرادی که دچار اجتناب شـ افرادی که دچار اجتناب 

ــتند، به ستند، بههسـ ــائل  جای رویارویی باجای رویارویی باه سائلمسـ ــیل،    م صیل، مرتبط با تحصـ مرتبط با تح

حل        های  فاده از راهبرد ــت حل یادگیری و اسـ های  فاده از راهبرد ست له  یادگیری و ا ــئ لهمسـ سئ ، تلاش ، تلاش  م

یری یری  گگکردن در مورد آن کنارهکردن در مورد آن کنارهررکنند از مشکلات و فککنند از مشکلات و فکمیمی

شکلات حل ررکنند که همین امر منجکنند که همین امر منج شکلات حلبه م صیلی   به م شده تح صیلین شده تح و و   ن

ضطراب در آنان می  ضطراب در آنان میا (. (. 20182018و همکاران، و همکاران،   سچودلسچودل اا))  شودشود ا

یل، یل،  با تحصبا تحص زای مرتبط زای مرتبط در واقع دانشجو در موقعیت استرسدر واقع دانشجو در موقعیت استرس  

   های خود و میزان دشواریهای خود و میزان دشواریها، داشتهها، داشتهابتدا به ارزیابی تواناییابتدا به ارزیابی توانایی

یدآمیز بودن تکلیف می    هد یدآمیز بودن تکلیف میو ت هد نای این و ت نای اینپردازد و اگر بر مب    پردازد و اگر بر مب

ارزیابی، موقعیت برای فرد، آزاردهنده یا ناخوشایند باشد، ارزیابی، موقعیت برای فرد، آزاردهنده یا ناخوشایند باشد،   

ضطراب و نگرانی می ززدچار هیجانات منفی ادچار هیجانات منفی ا ضطراب و نگرانی میجمله ا شود. شود.    جمله ا

ضطرادر اینجا فرد برای رهایی از اضــطرا شناختی ب به اجتناب شــناختی  در اینجا فرد برای رهایی از ا ب به اجتناب 

شجویی که دچار اهمالرو دانشــجویی که دچار اهمالآورد. از اینآورد. از اینروی میروی می کاری کاری  رو دان

ــانی و نگرانی   ــت، برای جلوگیری از پریشـ ــیلی اسـ شانی و نگرانی تحصـ ست، برای جلوگیری از پری صیلی ا تح

سعی می      صیلی  شکلات تح سعی میمرتبط با م صیلی  شکلات تح ها و ها و کند از موقعیتکند از موقعیتمرتبط با م

شگاه اجتناب کند که    صیل و دان شگاه اجتناب کند کهافکار مربوط به تح صیل و دان نوبه نوبه  ههبب  افکار مربوط به تح

للتوانــد منجر بــه تعلــلخود میخود می به تع ند منجر  جامورزی در انجــامتوا تکلیف و تکلیف و   ورزی در ان

 کاری تحصیلی شود.کاری تحصیلی شود.اهمالاهمال

  رردد  یافته دیگرپژوهش حاضر نشان داد اجتناب شناختییافته دیگرپژوهش حاضر نشان داد اجتناب شناختی

لی لی  کاری تحصیکاری تحصیبین اختلال وسواسی اجباری و اهمالبین اختلال وسواسی اجباری و اهمال  رابطهرابطه

طه  ــ سطهنقش واسـ   شدشـــدمیمی  بینیبینیپیشپیش  کهکه   گونهگونه ای دارد. همانای دارد. همان نقش وا

سطه   نقشنقش  هاهایافتهیافته سطهوا . . ندنددادداد  قرارقرار  ددییتائتائمورد مورد   رارا  سازهسازه   ایناین  ایایوا

شیپژوهشــی  گرچهگرچه سهمســکاملاً کاملاً   پژوه ضحاضــ  تحقیقتحقیق  بابا  ارتباطارتباط  و درو درهم    ررحا

ــد  یافتیافت   شدنشـ ــت  بهبه   یافتهیافته    گفتگفت   توانتوانمیمی  ولیولی  ؛؛ن ستدسـ ز ا  آمدهآمده د

صل   نتایجنتایج  بابا  جهاتی صلحا   هاتچین و همکاران هایهایپژوهشپژوهش  ازاز  حا

(، کاگان و همکاران     2016) فورتوناس و توماس   (،2018)

ست.    1395(، محمود زاده و محمدخانی )2020) سو ا ( هم

ته یی   ننییاا  ننییییدر تبدر تب تهاف فت   توانتوانییمم  اف فتگ ــجو  گ شجودانشـ    علائمعلائم  بابا   انانیی دان

سی اجباری     اختلالاختلال سوا سی اجباریو سوا سترس      و سی مکرر، ا سترس به علت برر سی مکرر، ا به علت برر

ــی از بی  شی از بیناشـ جویی از انجام تکالیف جویی از انجام تکالیف    بودن و اطمینانبودن و اطمینان نقصنقصنا

ــطراب زیادی را تجربه می  ــیلی، اض ضطراب زیادی را تجربه میتحص صیلی، ا   کنند )هاتچین وکنند )هاتچین وتح

ــان (. از این رو برای کاهش (. از این رو برای کاهش  20182018همکاران، همکاران،   ــطرابشـ شاناضـ ضطراب   ا

ــناختی را به کار می شناختی را به کار میراهبردهای اجتناب ش    ورتسورتسییففگیرند )گیرند )راهبردهای اجتناب 



     88      و همکاران منصور آگشته

  76-91، 1403، 6یازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال سی و روانمجله روانشنا

( و اجتناب شناختی نیز با سرکوب افکار ( و اجتناب شناختی نیز با سرکوب افکار  20202020همکاران)همکاران)  وو

ند،      ــای ند، ناخوشــ شای ــوع و و   پرتیحواسناخو انحراف ذهن از موضـ

ــیل منجر به        کننده نگران از جمله تکالیف مرتبط با تحصـ

ــیلی در آنــان ورزی و افزایش اهمــالتعلــل کــاری تحصـ

 شود.  می

 

 

 گیرینتیجه

وسواسی اختلال  بین رابطه اجتناب شناختی داد نشان نتایج

به  ؛کندمی گریواسطه را تحصیلی یکاراهمالاجباری و 

اری اختلال وسواسی اجب علائمعبارتی دیگر دانشجویان با 

ام در شروع انج گیریسطوح بالاتری از تردید و تصمیم

ن کنند و برای حل و فصل آشده را تجربه می ارائهتکالیف 

ه د که بآورنبه انواع راهبردهای اجتناب شناختی روی می

کاری تحصیلی در آنان نوبه خود منجر به افزایش اهمال

-می ها پیشنهادهمشاوران مراکز مشاوره دانشگا به. شودیم

کاری اهمال کاهش جهت تحصیلی مشاوره در شود،

وسواسی اجباری و اجتناب  علائم بر تحصیلی دانشجویان،

 با پژوهش شناختی ناشی از آن توجه کنند. این

دهی، خودگزارش ابزار از استفاده چون اییهمحدودیت

 ریغ جمعیت و اجرای آن بر هاپرسشنامه بودن طولانی

سایر  به نتایج دادن تعمیم در اطمینان عدم و ینیبال

 باید احتیاط نتایج تعمیم در لذا بود؛ ها روبروجمعیت

 .گیرد صورت
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