
Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry 

Vol. 10/ No. 5/ 2023 

Page: 118-131 
 

Structural model for predicting marital satisfaction in young couples based on 

behavioral activation/ inhibition systems; the mediating role of attachment styles 
 

Hosna Akbari
1
, Mohammad Ali Besharat

2
, Reza Ghorban Jahromi

3
, Ruhollah Shahabi

4
 

1-PhD Student, Department of Psychology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

2- Professor, Department of Psychology, University of Tehran, Tehran, Iran (Corresponding Author). 

E-mail: Besharat@ut.ac.ir 

3- Assistant Professor, Department of Psychology, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, 

Iran. 
4- Assistant Professor, Department of Psychology, Institute for Humanity and Cultural Studies, Tehran, Iran. 
 

Received: 16/04/2023                                       Accepted: 12/09/2023 

 

Abstract 

Introduction: Marital satisfaction serves as a fundamental predictor of stability and well-being 

within individuals' lives and families. 

Aim: This study aims to develop a structural model that predicts marital satisfaction among 

young couples by examining the interplay between behavioral activation/inhibition systems and 

attachment styles. 

Method: The current study was a description of structural equations. A sample of 370 young 

couples in Tehran during the year 2021 was selected using convenience sampling. Data were 

collected through demographic questionnaires, Enrich's Marital Satisfaction Questionnaire 

(1998), the Behavioral Activation/ Inhibition Scale (1994), and the Adult Attachment Scale 

(2015). Path analysis was conducted using SPSS version 25 and LISREL version 8.8 for data 

analysis. 

Results: The results of the path analysis revealed several significant findings. Firstly, the 

inhibition system demonstrated a direct negative impact on marital satisfaction (ß=-0.16, 

P<0.05), along with ambivalent insecure attachment (ß=-0.42, P<0.01) and avoidant insecure 

attachment (ß=-0.19, P<0.05). Conversely, secure attachment displayed a direct and positive 

effect on marital satisfaction (ß=0.26, P<0.01). Furthermore, the inhibition system exhibited a 

direct and positive influence on avoidant insecure attachment (ß=0.18, P<0.01) and ambivalent 

insecure attachment (ß=0.19, P<0.01). Additionally, the activation system had a direct positive 

effect on secure attachment (ß=0.28, P<0.05) but a direct negative effect on avoidant attachment 

(ß=-0.30, P<0.01). 

Conclusion: The results of the study underscore the direct predictive role of the 

activation/inhibition system in marital satisfaction, with attachment styles playing an indirect 

role. Therefore, therapists should consider these variables to enhance satisfaction levels in 

couples. 
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 چکیده
 

استفاده درست از آن، به پایداری خانواده کمک رو  گر ثبات در زندگی است و از این بینی رضایت زناشویی پایدارترین پیش: مقدمه

 .کند می

بازداری رفتار با نقش / سازی های فعال بینی رضایت زناشویی براساس سیستم این پژوهش با هدف تدوین مدل ساختاری پیش: هدف

 .دلبستگی انجام شد میانجی

بود، که از  2044های جوان شهر تهران در سال  کلیه زوججامعه آماری . پژوهش حاضر توصیفی از نوع معادلات ساختاری بود: روش

زناشویی  شناختی، رضایت ابزار پژوهش شامل پرسشنامه جمعیت. دسترس انتخاب شدند گیری در نفر با روش نمونه 324ها  بین آن

ها با روش تحلیل مسیر  تحلیل داده. بود( 2315)و مقیاس دلبستگی بزرگسال ( 2۹۹0)بازداری رفتار / سازی ، مقیاس فعال(2۹۹1)انریچ 

 .انجام شد 1/1نسخه   LISRELو 15نسخه   SPSSافزارهای توسط نرم

و  (ß ،42/4>P=-01/4) دلبستگی ناایمن دوسوگرا، (ß ،45/4>P=-20/4)ی مسیر نشان داد سیستم بازدار نتایج تحلیل: ها یافته

طور مستقیم و مثبت تاثیر معناداری بر  به (ß ،42/4>P=10/4) و دلبستگی ایمنطور مستقیم و منفی  هب (ß ،45/4>P=-2۹/4) اجتنابی

و سیستم  (ß ،42/4>P=-2۹/4) دوسوگرا، (ß ،42/4>P=21/4) همچنین سیستم بازداری بر دلبستگی اجتنابی .زناشویی دارندرضایت 

-به (ß ،42/4>P=-34/4) سازی بر دلبستگی اجتنابی فعالاثر مستقیم مثبت و سیستم ( ß ،45/4>P=11/4)ن سازی بر دلبستگی ایم فعال

 .طور مستقیم و منفی تاثیر معنادار دارند 

صورت  های دلبستگی به صورت مستقیم و از طریق سبک بازداری رفتار به/ سازی نتایج نشان داد که سیستم فعال: گیری نتیجه

شود از این متغیرها به منظور افزایش میزان  بنابراین به زوج درمانگرها پیشنهاد می. زناشویی است بینی رضایت غیرمستقیم قادر به پیش

 .رضایتمندی در زوجین استفاده نمایند

 رفتار بازداری رفتار، سازی فعال دلبستگی، سبک زناشویی، رضایت :هاواژهکلید
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه
 و از زوجینمیان در صمیمانه  عمیق و ازدواج نوعی پیوند

 هایانگیزه. شودمحسوب می ترین روابط انسانیبنیادی

که از آن گردد میبرقراری روابط صمیمانه  فراوانی سبب

و عواطف مثبت ، توان به دستیابی به عشقجمله می

را  2زناشویی رضایت اتصمیمیت اشاره کرد که موجب

 ،1امتعه و مقسمی ،مودی، مهربخش) دکنفراهم می

بخش زوجین از طریق میزان روابط رضایت. (1411

تفاهم و متقابل، مندی علاقه یکدیگر،از ها آنمراقبت 

کارنی و  (.1411، 3یو و جو) است سنجشپذیرش قابل 

در پژوهش خود نشان دادند که در ( 1414) 0بردبری

هایی که میزان ثبات و کارآیی بالاتر است، میزان خانواده

 .رضایت زناشویی بیشتر است

های پژوهشی، نشانگر آن است که عوامل متعددی از یافته

های ارتباطی، سلامت جسمانی و روانی،  مهارت جمله

های  تعهد، رضایت جنسی، نیازهای مالی، ویژگی

 مؤثر در رضایت زناشویی شخصیتی و تربیت فرزندان

کوکبی سیوکی، حمیدی و فکوری حاجییار، ) است

 در (.2042مقیم، اسدی و خواجوند خوشلی، ؛ 2041

مطالعات متعددی نقش عواملی چون رضایت جنسی 

شریف، ) سبک دلبستگی و (142۹، 5یل فاین وژو، کااو، )

شده  یدتائدر رضایت زناشویی ( 1412، 0امیری و آلن

 .است

ارائه داد که  شخصیت اززیستی  یالگوی (2۹12) 2گری

های واکنش به محرکهای فردی در مطابق با تفاوت

                                                             
1
- Marital satisfaction 

2
- Moodi, Mehrbakhsh, Amtaeh & Moghasemi 

3
- Yoo & Joo 

4
- Karney & Bradbury 

5
- Cao, Zhou, Fine & Li 

6
- Sharif, Amiri & Allen 

7
- Gray 

 (.1423 ،1اک و زلینسکیت) کننده بودو تنبیه دهندهپاداش

 ۹حساسیت به تقویتکه به نظریه نظریه این مبتنی بر 

 .هستند مؤثر مادو سیستم در تنظیم رفتار  ،مشهور است

ی دیگر و 24رفتار ها، سیستم بازداریاز این سیستم یکی

رفتار  یسازفعالسیستم  .تاس 22سازی رفتارسیستم فعال

ی از هایپاداش حساس و با ویژگیمثبت و های به نشانه

 چ،یروچو، کر، کروپیک)رابطه دارد  اندیشیمثبت قبیل

 یبازدارسیستم در مقابل  (.1420، 21نیگراچان و چیژانیکر

فقدان پاداش حساس و  و ناکام کنندههای به نشانه یرفتار

 است 23اجتناب منفعل و اضطراب ،آن نتیجه کارکرد

نصیری، موسوی و  ؛2044زاده، ثمری و آهی، طاهری)

-سیستماین در  موجود های فردیفاوتت .(2042ملازاده، 

 مؤثر یفرد ینبمشکلات  به زوجینواکنش  نحوه ها در

دو، لو و به عنوان نمونه  (.23۹۹ ،منش خوشآباد و ) است

با حساسیت بالاتر  افراد بیان کردند که (1411) 20ژو

در روابط  مشکلو ناراحتی بروز  باسیستم بازداری رفتار، 

-میرفتار خصمانه را تجربه ، ترس و شخصی، اضطراب

که خود عاملی برای تضعیف رضایتمندی در  کنند

لیونگ،  در این راستا مطالعه. زندگی زناشویی است

نشان داد که سیستم بازداری  (1414) 25فرانکن و توریک

است  مسئلهاری در ارتباط با راهبردهای نامناسب حل رفت

خود به  مسئله و در صورتی که زوجین قادر به حل

صورت صحیح نباشند میزان ناسازگاری زناشویی در 

یابد که این موضوع خود بر میزان افزایش می ها آن

در نتیجه این سیستم در  .است مؤثررضایت زناشویی 

                                                             
8
- Thake & Zelenski 

9
- Reinforcement sensitivity theory 

10
- Behavioral Inhibition System (BIS) 

11
- Behavioral Activation System (BAS) 

12
- Krupić, Corr, Ručević, Križanić & Gračanin 

13
- Passive avoidance 

14
- Du, Luo & Zhou 

15
- Leung, Franken & Thurik 
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استفاده شود، اثرات خوبی صورتی که به صورت صحیح 

بر روابط افراد و از جمله زوجین دارد و در نتیجه توجه 

 . ای برخوردار استدرمانی از اهمیت ویژه به آن در زوج

 ، سبکبازداری رفتار/ سازیفعالهای علاوه بر سیستم

و های مهم شخصیتی دلبستگی نیز یکی دیگر از سازه

در  رضایتمندی زناشویییکی از عوامل بسیار مهم در 

یکی از . (2044، غفوریان قهرمانی)بزرگسالی است 

تجارب در دوران نوزادی، وجود رابطه قوی  ینتر مهم

عاطفی با مراقبان اولیه است که از این رابطه عاطفی، 

شود و نقشی اساسی در تحت عنوان دلبستگی نام برده می

ودرزی شاه اویسی، گ)خصوصیات روانشناختی افراد دارد 

( 1414) ورگاسونی و واکرباسبی،  (.23۹1و عزت پور، 

-در پژوهش خود بیان کردند که عدم موفقیت در شکل

اولیه زندگی،  یها سالگیری دلبستگی ایمن با مراقب در 

این  یدتائدر . دارای اثرات زیانباری بر ازدواج است

حاکی از آن است ( 142۹)های پژوهش پرز موضوع یافته

عوامل روانی چون اضطراب بر سبک  یرتأثل که به دلی

 ییزناشو یترضا یدارا منیا یافراد با دلبستگدلبستگی، 

 یکمتر ییزناشو یترضا ،منیانا یو افراد با دلبستگ شتریب

( 2044) شاره و رامشینینتایج پژوهش همچنین  .دارند

که دلبستگی ناایمن با اختلالاتی چون اضطراب،  نشان داد

افسردگی، تنش، عواطف منفی، نگرش ناکارآمد، خشم و 

، طاهری زاده .عزت نفس پایین رابطه مستقیمی دارد

که سبک دلبستگی  ندنشان دادنیز ( 2044) ثمری و آهی

 .ایمن با سلامت روانی و نداشتن اضطراب مرتبط است

ای بر کنندهاثر تعیین ییناشوز یترضابا توجه به اینکه 

بازداری رفتار / سازیهای فعالسبک دلبستگی و سیستم

بر آن ضروری به  یرگذارتأثدارد؛ بنابراین بررسی عوامل 

 هایرابطه سیستمای که به بررسی مطالعه. رسدنظر می

با  زناشویی رضایتبازداری رفتار با / سازیفعال

؛ لذا بپردازد یافت نشدهای دلبستگی میانجیگری سبک

بینی رضایت پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل پیش

بازداری رفتار / سازیهای فعالاساس سیستماشویی برزن

های جوان شهر های دلبستگی در زوجبا میانجیگری سبک

در شکل یک مدل فرضی پژوهش  .تهران انجام شد

 .شده استترسیم 

 

 
 جوان یهازوج یبرا ییزناشو یترضا مدل مفهومی 1شکل 

 

 روش

به لحاظ هدف جزء تحقیقات کاربردی و  پژوهش حاضر

 .ساختاری بودتوصیفی از نوع معادلات  از حیث اجرا

تهران در  شهرهای جوان کلیه زوج شاملجامعه آماری 

 درصورت بهنفر  324ها که از بین آن، بود 2044سال 

 شنهادیپ براساس و هدفمند یریگ و به روش نمونه دسترس
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 همچنین. (1422کلاین، ) انتخاب شد( 1422) 2کلاین

و  میمستق روابط متعدد ،مطالعه این که ازآنجایی

، یرونیاعتبار ب شیو جهت افزا دارد مدنظررا  میرمستقیغ

های ورود به ملاک .شدانتخاب  تری وسیع حجم نمونه

سال، سکونت  04تا  21سن بین : مطالعه عبارت بودند از

در تهران، داشتن تحصیلات حداقل سیکل و تمایل به 

عدم نیز ملاک خروج از مطالعه  شرکت در مطالعه؛

. پرسشنامه بود سؤالاتپاسخگویی به بیش از پنج درصد 

شیوع کرونا و محدودیت ارتباطات اجتماعی، از  دلیل به

روش . گیری و اجرای اینترنتی استفاده شدروش نمونه

صورت آنلاین ها بهاجرا به این صورت بود که پرسشنامه

های اجتماعی ماه از طریق شبکهطراحی شد و به مدت دو

های جوان شهر برای زوج( رام، واتساپ و اینستاگرامتلگ)

های ورود و سپس با توجه به ملاک. تهران ارسال شد

 ییزناشو یترضا، یشناخت یتجمع خروج، پرسشنامه

( 2۹۹0)ر رفتا سازیفعال /بازداری اسیمق، (2۹۹1)انریچ 

در اختیار ( 2315)مقیاس دلبستگی بزرگسال  و

در این مطالعه ملاحظات . ر گرفتقرا کنندگان شرکت

کنندگان اخلاقی پژوهش به این صورت بود که شرکت

و از اهداف کلی  تکمیل نمودندرا  نامه یترضاابتدا فرم 

ها داده این اطمینان به آن همچنین .پژوهش اطلاع یافتند

برای امور پژوهشی  صرفاًشد که تمام اطلاعات محرمانه و 

ر زمان که تمایل مورد استفاده قرار خواهد گرفت و ه

-پس از جمع. توانند از مطالعه خارج شوندداشته باشند می

آماری قرار  وتحلیل یهتجزها مورد ها دادهآوری پرسشنامه

ی و استنباط یفیها در دو بخش توصداده لیتحل. گرفت

 یفیتوص آمار از هاداده فیتوص یبرا. صورت گرفت

و  هاهداد لیتحل یبرا انحراف استاندارد وو  میانگین

                                                             
1
- Kline 

ی، استنباط آمار ازهای پژوهش پاسخگویی به فرضیه

مورد استفاده  یافزارها نرم. شد استفاده روش تحلیل مسیر

نسخه  LISREL و 15نسخه  SPSSها جهت تحلیل داده

 .بود 1/1

 

 ابزار

در زمینه سن،  سؤالاتیشامل  :شناختی جمعیتپرسشنامه 

جنسیت، مدت زمان ازدواج، میزان تحصیلات، شغل و 

 .میزان درآمد بود

- پرسشنامه رضایت :2پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

و  طراحی شد( 2۹۹1) 3توسط اولسونزناشویی انریچ 

. کرده استآن را هنجاریابی  2312ذاکر در سال ثنایی

 ،1 ،2 ،4) صورت به لیکرت مقیاس اساسبر گذارینمره

 نشانه بالاتر نمره و موافق کاملاً تا مخالف کاملاً از( 0 ،3

بیشتر و نمره پایین نشانه میزان رضایت  ییزناشو یترضا

نسخه اصلی آزمون  (.2312ذاکر، ثنایی) است کمتر

های است که به دلیل طولانی بودن، فرم سؤال 225دارای 

در این پژوهش از . شده استاز آن استخراج  یتر کوتاه

با استفاده از  آن 0پایاییاستفاده شد که  آن یسؤال 02فرم 

به فاصله ) 5ضریب همبستگی پیرسون و با روش بازآزمایی

دست ب ۹0/4و برای زنان  ۹3/4برای مردان ( یک هفته

در نسخه داخلی، پایایی  (.1411یو و جو، ) آمده است

علیدوستی، نخعی و ) آمد دستب 20/4درونی برابر 

-در این پژوهش ضریب آلفایهمچنین (. 23۹0خانجانی، 

 .آمد دستب 11/4کرونباخ 

                                                             
2
- Enriching and Nurturing Relationship Issues Communication 

and Happiness (ENRICH) 
3
- Olson 

4
. reliability 

5
. test-retest 
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 نیا :1رفتار یساز فعال/ پرسشنامه استاندارد بازداری

توسط کارور  است که یدهگزارشابزار خود کی اسیمق

 تقویتحساسیت به اساس نظریه بر( 2۹۹0) 1و وایت

 سؤال 10 اسیمق نیا یفرم اصل. شده استساخته  3گری

 اسیمق ریاز سه ز ،یسازفرم عامل فعال نیدر ا. است

 0) یو جستجوگر( سؤال 0)، کشاننده (سؤال 5)پاداش 

 مقیاس اساسبر گذارینمره. شده استساخته ( سؤال

 کاملاً تا ستمیموافق ن کاملاً از( 0 تا 2) صورتبه لیکرت

، 0، 2 یهانهیگز که نمود دقت دیالبته با ؛موافقم است

جهت  صرفاًندارند و  یریتأث چیه یگذار نمرهدر  22، 22

 شده اضافه پرسشنامه ها بهتمیآ ریبا سا یهماهنگ

 اسیکرونباخ مق یآلفا (2۹۹0) تیکارور و وا.است

؛ یسازفعال یهااسیمق ریز گرید یو برا 20/4 را یزداربا

، 23/4 بیترت بهی پاداش، کشاننده و جستجوگر یعنی

 یثبات درونهمچنین  .کرده استگزارش  00/4و  20/4

 20/4 به ترتیب را یرفتار یسازالفعو  یبازدار اسیرمقیز

در  .(2۹۹0کارور و وایت، ) نمودندگزارش  22/4و 

بازداری و  مقیاسنسخه فارسی نیز میزان پایایی برای 

گزارش شد که همگی  22/4و  01/4به ترتیب  سازی فعال

 نیدر ا(. 2312محمدی، )معنادار بود  442/4در سطح 

سازی و برای سیستم فعال کرونباخ یآلفا بیپژوهش ضر

 .آمد دستب 11/4و  15/4 یببه ترتبازداری رفتاری 

توسط مقیاس این  (AAI):4مقیاس دلبستگی بزرگسال

دلبستگی هازن و  با استفاده از آزمون( 2315)بشارت 

دانشگاه  انیو در مورد دانشجو تنظیم شده (2۹12) شیور

مقیاس  نیا(. 23۹1بشارت، ) شده است ابییتهران هنجار

 من،یسؤالی است و سه سبک دلبستگی ا 25آزمون  کی

                                                             
1
. behavioral inhibition/activation systems Scales          

2
. Carver CS, White TL 

3
. Gray JA 

4
. Adult Attachment Inventory 

= 2) لیکرت یادرجه 5اجتنابی و اضطرابی را در مقیاس 

 5 یداراهر مقیاس . سنجد می( ادیخیلی ز =5خیلی کم تا 

-ریو حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در ز استسؤال 

 بیضرا. است 15و  5آزمون به ترتیب  یهامقیاس

 من،یدلبستگی ا یهاسبک ییبازآزما درهمبستگی 

محاسبه  10/4، 13/4، 12/4 یببه ترتاجتنابی و دوسوگرا 

بخش مقیاس است تیرضا ییشد که نشانه اعتبار بازآزما

مقیاس با  ییمحتوا ییروامچنین ه (.23۹1بشارت، )

نفر از  25 یهاهمبستگی بین نمره یهابیسنجش ضر

 بیضرا. قرار گرفتمتخصصان روانشناسی مورد بررسی 

اجتنابی و  من،یدلبستگی ا یها سبک یتوافق کندال برا

محاسبه شد  52/4، 02/4، 14/4 یببه ترتدوسوگرا 

کرونباخ  یآلفا بیپژوهش ضر نیدر ا (.2315بشارت، )

 یببه ترتسبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا  یبرا

 .آمد دستب 2۹/4، 22/4، 13/4

 

 هایافته

نفر  1۹4دند که نمونفر شرکت  322در این پژوهش 

از نظر وضعیت . مرد بودند%( 11)نفر  12زن و %( 21)

 22کنندگان ازدواج اول و شرکت%( ۹2)نفر  304 تأهل

و از نظر سطح  ؛ازدواج خود را تجربهدومین %( 3)نفر 

%( ۹) نفر 31تحصیلات زیر دیپلم،  %(2) نفر 1تحصیلات 

کارشناسی، %( 0۹) نفر 213کاردانی، %( 0) نفر 12دیپلم، 

دکتری و %( 0) نفر 10کارشناسی ارشد و%( 1۹)نفر  24۹

%( 04) نفر 202از نظر ترتیب تولد فرزند . بالاتر بودند

 نفر 03فرزند دوم،  %(12) نفر 241فرزند اول خانواده، 

فرزند چهارم تا هشتم %( 20) نفر 5۹فرزند سوم و %( 22)

 ۹3بیکار، %( 00) نفر 20۹ وضعیت اشتغالاز نظر . بودند

دارای شغل %( 1۹) نفر 24۹شغل پاره وقت و %( 15) نفر
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اطلاعات توصیفی  2در جدول . تمام وقت بودند

ارائه  انحراف استاندارد ن،یانگیممتغیرهای پژوهش شامل 

 .شده است

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص 1 جدول

 استانداردانحراف  میانگین متغیر

 5۹/0 35/31 رفتار یساز فعالسیستم 

 11/1 00/2۹ رفتار یبازدارسیستم 

 22/3 20/20 دلبستگی ایمن

 5۹/3 02/23 دلبستگی اجتنابی

 21/3 04/22 دلبستگی دوسوگرا

 ۹4/11 3۹/205 ییزناشو تیرضا

 

 .ه استماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شد 1در جدول 

 
 ی پژوهشماتریس همبستگی متغیرها 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      2 رفتاری سازیسیستم فعال. 1

     2 -53/4** یرفتار یبازدارسیستم . 2

    2 -12/4** 33/4** دلبستگی ایمن. 3

   2 -50/4** 13/4** -35/4** دلبستگی اجتنابی. 4

  2 33/4** -0۹/4** 10/4** -22/4* دلبستگی دوسوگرا. 5

 1 -02/4** -15/4** 32/4** -12/4** 20/4 ییزناشو تیرضا. 6

42/4 P < ** 45/4 P < * 

با سیستم  زناشویی رضایتنشان داد،  1نتایج جدول 

 -p ،12/4<45/4)بازداری رفتاری رابطه منفی معنادار 

r=)سازی رفتاری رابطه معنادار ندارد با سیستم فعال اما ؛

(45/4<p ،20/4=r.) زناشویی با  همچنین رضایت

 -p ،32/4<42/4) رابطه مثبت و معنادار منیا یدلبستگ

r= )رابطه زناشویی رضایت اب سبک دلبستگی اجتنابی و 

سبک رابطه . (=p، 15/4- r<45/4)منفی و معنادار دارد 

منفی و معنادار  زناشویی رضایت اب دلبستگی دوسوگرا

 (.=p ،02/4- r<42/4) بود

های دلبستگی در رابطه جهت بررسی نقش میانجی سبک

، تحلیل مسیر زناشویی رضایتهای مغزی و بین سیستم

در ر، خطای معیار و سطح معناداری انجام و ضرایب مسی

 .ارائه شد 3جدول 
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 ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری 3جدول 

 

؛ =ß-20/4)، سیستم بازداری 3با توجه به جدول 

45/4P<) 01/4)، دلبستگی ناایمن دوسوگرا-ß= ؛

42/4P< ) 2۹/4)و دلبستگی ناایمن اجتنابی-ß= ؛

45/4P<) دلبستگی ایمن، طور مستقیم و منفیبه 

(10/4ß= 42/4؛P<) تأثیرطور مستقیم و مثبت به 

همچنین سیستم . معناداری بر رضایت زناشویی دارند

، (>42/4P؛ =21/4ß) بازداری بر دلبستگی اجتنابی

بر  سازی فعالو سیستم  (>42/4P؛ =2۹/4ß) دوسوگرا

، اثر مستقیم مثبت (>45/4P؛ =11/4ß)دلبستگی ایمن 

؛ =ß-34/4)بر دلبستگی اجتنابی  سازی فعالسیستم 

42/4P< )معنادار دارند تأثیرمستقیم و منفی  طوربه. 

افزار لیزرل جهت به منظور بررسی مدل نهایی از نرم

ها استفاده و نتایج حاصل از آن در  بررسی برازندگی داده

 .استارائه شده  0جدول 

 
 مدل برازش یهاشاخص 4 جدول

 دامنه شاخص برازش

 قبول مورد

 مقدار

 شده  مشاهده

 ارزیابی

 شاخص برازش

df/ χ2(خی دو بر درجه آزادی)  مناسب ۹0/2 3کمتر از 

IFI (شاخص برازش فزاینده) مناسب ۹5/4 >۹/4 

GFI (نیکویی برازش) مناسب ۹2/4 >۹/4 

سطح 

 معناداری

ضریب مسیر 

 استاندارد

خطای 

 معیار

ضریب مسیر 

 غیر استاندارد

 مسیر متغیرها
 

  سازی رفتار                  دلبستگی ایمنفعالسیستم  22/4 43/4 11/4 42/4

 

 

 

 

 مستقیم

 

 

 
 

 سازی رفتار                  دلبستگی اجتنابیسیستم فعال -22/4 45/4 -34/4 42/4

 سازی رفتار                 دلبستگی دوسوگراسیستم فعال -40/4 4۹/4 -23/4 403/4

 سازی رفتار                  رضایت زناشوییسیستم فعال 41/4 45/4 24/4 422/4

 سیستم بازداری رفتار                     دلبستگی ایمن -40/4 42/4 -25/4 45۹/4

 سیستم بازداری رفتار                    دلبستگی اجتنابی 22/4 40/4 21/4 45/4

 دلبستگی دوسوگرا      سیستم بازداری رفتار                21/4 43/4 2۹/4 45/4

 سیستم بازداری رفتار                    رضایت زناشویی -42/4 43/4 -20/4 45/4

 دلبستگی ایمن                             رضایت زناشویی 13/4 40/4 10/4 42/4

 زناشوییدلبستگی اجتنابی                          رضایت  -23/4 45/4 -2۹/4 45/4

 دلبستگی دوسوگرا                        رضایت زناشویی -15/4 41/4 -01/4 42/4

 غیر مستقیم سازی رفتار                 رضایت زناشوییسیستم فعال 24/4 42/4 21/4 42/4

 سیستم بازداری رفتار                    رضایت زناشویی -43/4 40/4 -25/4 42/4

  سازی رفتار                 رضایت زناشوییسیستم فعال 21/4 40/4 11/4 42/4

 

 کل
 

 سیستم بازداری رفتار                    رضایت زناشویی -24/4 43/4 -32/4 42/4

 دلبستگی ایمن                            رضایت زناشویی 13/4 40/4 10/4 42/4

 دلبستگی اجتنابی                         رضایت زناشویی -23/4 45/4 -2۹/4 45/4

 دلبستگی دوسوگرا                        رضایت زناشویی -15/4 41/4 -01/4 42/4
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RMSEA (ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب) مناسب 452/4 <1/4 

SRMR (ریشه دوم میانگین مجذورات پسماندها) مناسب 410/4 <45/4 

CFI (برازش تطبیقی) مناسب ۹1/4 >۹/4 

NFI (برازندگی نرم شده) مناسب ۹0/4 >۹/4 

 

ریشه  با توجه به اینکه مقدار آمده دستبنتایج  براساس

است  452/4 میانگین مجذورات خطای تقریب برابر با

همچنین در . توان برازش مدل را بسیار مطلوب دانستمی

نتایج  IFIو  NFI،CFI ،GFIها از جمله سایر شاخص

است که حاکی از برازش قابل قبول مدل  ۹4/4بالاتر از 

ریشه دوم میانگین مجذورات ضمن اینکه شاخص . است

در ادامه، نمودار . است 45/4کوچکتر از نیز پسماندها 

 های جوانزوج ییزناشو تیرضامسیر مدل برازش شده 

ارائه ( مقادیر استاندارد)همراه با پارامترهای برآورد شده 

 .شده است

 

 
 در حالت ضرایب استاندارد های جوانزوج ییزناشو تیرضابینی مدل پیش 2شکل 

 

 
 های جوان در حالت معنادارزوج ییزناشو تیرضابینی مدل پیش 3شکل 
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  بحث

بینی با هدف تدوین مدل ساختاری پیشحاضر پژوهش 

 یبازدار/ یسازفعال یهاستمیس اساسرضایت زناشویی بر

نتایج پژوهش  .ی انجام شددلبستگ یانجیمنقش رفتار با 

اثر  منیا یبر دلبستگ ی رفتارسازفعال ستمینشان داد که س

-طاهریاین یافته با نتایج پژوهش  .معنادار دارد ومثبت 

 چ،یروچو، کر، کروپیک ؛(2044) ثمری و آهیزاده، 

 و روث وریال ر،یمه  ؛(1420) 2نیگراچان و چیژانیکر

همسو  (1414) 1چاه و هو، جونگ، هوانگو ( 1414)

-فعال که سیستم توان گفتمی در تبیین این یافته. بود

 دهنده و پاداش هایمحرک به پاسخ رفتار، موجب سازی

 شود می شادمانی امیدواری و چون مثبتی عواطف تجربه

افراد با . ها با دلبستگی ایمن همسو بوداین ویژگی که

توانند روابط میان دارند و می مثبتی دلبستگی ایمن نگرش

 .فردی رضایت بخشی را برقرار کنند

و معنادار  یمنفهمچنین نتایج پژوهش نشانگر وجود رابطه 

 نیا. سازی رفتار و دلبستگی اجتنابی بودبین سیستم فعال

 ؛(1414) روث و الیور یر،مه یهاپژوهش جیها با نتاافتهی

نصیری، موسوی و ملازاده  و (1414) و همکاران هو

توان گفت، در تبیین این یافته می. همسو بود( 2042)

سازی به مقدار بیشتری استفاده افرادی که از سیستم فعال

کنند قادر به برقراری روابط اجتماعی بهتری هستند و می

در نتیجه ، کنندتری با دیگران برقرار میروابط صمیمانه

توانند دلبستگی اجتنابی داشته باشند؛ زیرا این افراد نمی

روابط  افراد دارای دلبستگی اجتنابی قادر به برقراری

صمیمانه نیستند و در نتیجه این دو متغیر با یکدیگر رابطه 

 .منفی معنادار دارند

                                                             
1
- Krupić, Corr, Ručević, Križanić & Gračanin 

2
- Huh, Jeong, Hwang & Chae 

های پژوهش حاضر تفاوت معنادار و مثبت از دیگر یافته

 جیها با نتاافتهی نیا .بود منیناا یبر دلبستگ یبازدار ستمیس

مودی،  ؛(2044) ، ثمری و آهیزاده طاهری یها پژوهش

 و همکاران هو و( 1411) امتعه و مقسمی ،مهربخش

توان گفت، می در تبیین این یافته. بودهمسو ( 1414)

 و حساس کننده ناکام هاینشانه به رفتاری بازداری سیستم

است که  ترس غم و چون ، احساساتیآن کارکرد نتیجه

و  نسریکولیم) این علائم با دلبستگی ناایمن همسو است

ناایمن در برقراری  دارای دلبستگی؛ افراد (142۹، 3شیور

روابط صمیمانه دچار مشکل هستند و دچار علائمی چون 

عدم احساس امنیت در کنار دیگران هستند؛ در نتیجه این 

 .دو متغیر رابطه مثبت و معناداری با یکدیگر دارند

 با بازداریاز طرفی مطالعه حاضر نشان داد که سیستم 

 نتایج .دارد معنادار و منفی رابطه زناشویی رضایت

راموس، آبرئو،  ؛(23۹۹)کنش آباد و خوش هایپژوهش

 کلوری پورمحسنی ؛(1411) 0الیل و ایروش گارس یک

زاده، ثمری و طاهری و( 1411) 5دو، لو و ژو ؛(23۹1)

 گونهاینتوان می. با مطالعه حاضر بود همسو( 2044)آهی 

افراد با سیستم بازداری فعال  که ازآنجاییاستنباط کرد 

کنند، در های تهدیدکننده بیشتری را درک میموقعیت

صورت بروز تعارض با دیگران و به خصوص همسر خود 

دهند و به احتمال زیاد نتوانند واکنش نامناسبی انجام می

نصیری، )راهبردهای مناسبی برای حل مسئله بیابند 

عاطفه منفی بیشتری  و این افراد( 2042موسوی و ملازاده، 

کنند که این خود موجبات نارضایتی را در را تجربه می

 .کندمیان زوجین فراهم می

زناشویی با سبک  همچنین مطالعه حاضر نشان داد رضایت

 با یافته این. دارد معنادار و مثبت رابطه ایمن دلبستگی
                                                             
3
- Mikulincer & Shaver 

4
- Abreu, Ramos, Queiroz-Garcia & Leal 

5
- Du, Luo & Zhou 
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 ؛(1414) 2ورگاسونی و واکرباسبی،  هایپژوهش نتایج

 و، سندبرگ ورگاسونی آلدر، ؛(1411) 1بنات و شرایفین

و ( 1412) 0شریف، امیری و آلن ؛(1421) 3سیوید

ها در پژوهش آن. بود همسو (2044)غفوریان قهرمانی 

 در ایمن دلبستگی سبک خود نشان دادند که افرادی با

-را تجربه می بالاتری رضایت میزان زناشویی، زندگی

توان گفت با توجه به تداوم می یافتهدر تبیین این . کنند

الگوی دلبستگی نوزادی در بزرگسالی و اثرات این الگو 

بر افکار، احساسات، رفتار و در نتیجه روابط میان فردی، 

این الگو بر روابط زناشویی نیز اثرگذار است و افراد با 

توانند روابط عاشقانه پایداری را تجربه دلبستگی ایمن می

نتیجه آن میزان رضایت در زندگی زناشویی  کنند که در

 .یابدافزایش می

از دیگر نتایج این پژوهش وجود رابطه منفی و معنادار بین 

 (اجتنابی و دوسوگرا)رضایت زناشویی و دلبستگی ناایمن 

های باسبی و همکاران پژوهش نتایج با یافته این. بود

گودرزی شاه اویسی،  ؛(2044)شاره و رامشینی  ؛(1414)

همسو  (2044)و غفوریان قهرمانی ( 23۹1) و عزت پور

توان گفت که عدم موفقیت در در تبیین این یافته می. بود

گیری گیری دلبستگی، سبب ایجاد مشکل در شکلشکل

شود و فرد این رفتار را در بزرگسالی و در روابط امن می

دهد و نتیجه آن رابطه با شریک زندگی خویش ادامه می

ود اضطراب، افسردگی، خشم و عدم درک متقابل وج

است و این خود زمینه ایجاد نارضایتی در روابط را ایجاد 

 .کندمی

 /سازیفعال هایاز طرفی مطالعه حاضر نشان داد سیستم

 هایسبک طریق بر رضایت زناشویی از رفتار بازداری

                                                             
1
- Busby, Walker & Yorgason 

2
- Banat & Al Shraiyfeen 

3
- Alder, Yorgason, Sandberg & Davis 

4
- Sharif, Amiri & Allen 

 با هایافته این. دارند معنادار غیرمستقیم و اثر دلبستگی

 ؛(1411) 5های تولمچ، باچنر، لیو و آلماگورپژوهش ایجنت

شاره  ؛(1411) 2گیبی و وایتینگ؛ (1412) 0گویتز و فینزی

 الیور یر،مه و (1414)هو و همکاران  ؛(2044)و رامشینی 

-یافته فوق میاین در تبیین . همسو بود( 1414) روث و

سازی رفتار با توان گفت با توجه به اینکه سیستم فعال

شاره و )دلبستگی اجتنابی و اضطرابی رابطه معکوس دارد 

، هرچه فرد از (1414همکاران،  و هو ؛2044، 1رامشینی

سازی به میزان بیشتری استفاده کند، دلبستگی سیستم فعال

شکل گرفته در او به احتمال بیشتری ایمن است و 

ازآنجایی که دلبستگی ایمن موجب تجربه تعارض کمتر 

شود؛ در نتیجه این افراد ر در زندگی میبیشت و رضایت

میزان رضایتمندی بیشتری را در زندگی زناشویی تجربه 

همچنین با توجه به اینکه سیستم بازداری رفتار با . کنندمی

دلبستگی ایمن رابطه معکوس دارد، استفاده بیشتر از این 

سیستم موجب تجربه احساس ناخشنودی در فرد و در 

-رضایتمندی در زندگی زناشویی مینتیجه کاهش میزان 

های دلبستگی  توان بیان نمود سبکبر این اساس می. شود

/ سازیهای فعالدر ما نقش میانجی را در رابطه با سیستم

 .کنندبازداری رفتار و رضایت زناشویی ایفا می

 

 گیری نتیجه

اساس حاضر نشان داد رضایت زناشویی بر نتایج مطالعه

بازداری رفتار و با میانجیگری / سازیهای فعالسیستم

توان بینی است؛ بنابراین میهای دلبستگی قابل پیشسبک

-تواند از طریق سیستمنتیجه گرفت، رضایت زناشویی می

های دلبستگی بازداری رفتار و سبک/ سازیهای فعال

                                                             
5
- Tolmacz, Bachner, Lev & Almagor 

6
- Gewirtz & Finzi 

7
- Gibby & Whiting 

8
- Shareh & Ramshini 
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های موجود در این از محدودیت. قرار گیرد تأثیرتحت 

در مدل مذکور : زیر اشاره نمودتوان به موارد پژوهش می

گر مانند وضعیت اجتماعی، برخی متغیرهای مداخله

اقتصادی و نوع فرهنگ در کنترل پژوهشگر نبود، 

های جوان در شهر تهران همچنین نمونه پژوهش زوج

ها باید با احتیاط پذیری به سایر گروهبود؛ لذا تعمیم

نقش  های آتیشود در پژوهشپیشنهاد می. صورت گیرد

رسد بر رضایت زناشویی متغیرهای دیگر که به نظر می

 منظوراست، مورد بررسی قرار گیرد و به  مؤثر

ها و های پژوهش از سایر فرهنگبیشتر نمونه پذیری تعمیم

این  یرتأثدر نهایت با توجه به ؛ شهرها انتخاب شوند

-پیشنهاد به بررسی این سازه ،تعارضات زوجینمتغیرها بر 

ها به شود تا از آنمی خانوادهن حوزه یمتخصص ها توسط

استفاده  نیخدمات به زوج ارائه جهت ییالگوعنوان 

 .شود
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