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Abstract 

Introduction: Personality disorder is characterized by a persistent pattern of experiencing 

personal behavior that clearly contradicts social and cultural expectations and causes a person's 

helplessness over time. 

Aim: The purpose of this research is to investigate the structural relationships between 

attachment to parents and cold empathy in people with symptoms of borderline personality 

disorder with the mediation of cognitive-emotional theory.  

Method: The present study is applied research with a descriptive-correlational design. The 

statistical population comprised all students exhibiting symptoms of borderline personality 

disorder at the Islamic Azad University, Tabriz Branch, during the 2023–2024 academic year. A 

total of 303 students were selected through criterion-based purposive sampling. Data collection 

instruments included the Adult Attachment scale (AAI), the Behr Empathy scale (EQ), the Slip 

Recognition Test (FPT), and the Adult Form of Eyes Test (ET-R). Data were analyzed using 

structural equation modeling based on the partial least squares (PLS) method, implemented in 

SmartPLS 3 software. 

Results: The results showed that attachment to parents does not have a direct effect on the cold 

empathy, though it has a direct effect on the psychological and emotional theory among the 

people with symptoms of borderline personality disorder. Also, the results showed that 

attachment to parents has an indirect effect on the cold empathy through the mediation of 

psychological and emotional theory. 

Conclusion: High attachment to parents can cause the lack of development of mentalizing 

ability and empathy in interpersonal relationships among those with borderline personality 

disorder.  
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 چکیده

 

 و دارد مغایرت و فرهنگی اجتماعی انتظارات با آشکارا که است شخصی تجربه رفتار از پایدار الگوی یک شخصیت اختلال مقدمه:

 .شوددرماندگی فرد می باعث زمان طول در

های اختلال شخصیت پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری دلبستگی به والدین با همدلی سرد در افراد دارای نشانه هدف:

 عاطفی صورت گرفته است. -گری نظریه ذهن شناختیمرزی با میانجی

های جامعه آماری کلیه دانشجویان دارای نشانههمبستگی است. -تحقیق حاضر از نوع مطالعات کاربردی با ماهیت توصیفی روش:

( دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز بودند که با استفاده از جدول کرجسی و مورگان از بین 1402-1403اختلال شخصیت مرزی )سال 

مقیاس ها از چهار پرسشنامه مدار انتخاب شدند. برای گردآوری دادهگیری هدفمند ملاکنمونهدانشجو با استفاده از روش  303ها آن

( و به ET-Rها )و فرم بزرگسالان آزمون چشم (FPT) آزمون تشخیص لغزش(، EQمقیاس همدلی بهر )، (AAI) دلبستگی بزرگسال

 .استفاده شد Smart PLS-3افزار کمترین مربعات جزئی در نرمها از مدلسازی معادلات ساختاری با منظور تجزیه و تحلیل داده

مستقیم ندارد؛  تأثیر یمرز تیشخص اختلال یهانشانه یدارا افراد سرد یهمدل دلبستگی به والدین برنتایج تحقیق نشان داد که  ها:یافته

 هیرگری نظمیانجی بامستقیم دارد. همچنین نتایج نشان داد که دلبستگی به والدین  تأثیر افراداین  شناختی و عاطفیی ذهننظریه ولی بر

 غیر مستقیم دارد. تأثیری مرز تیشخص اختلال یهانشانه یدارا افراد سرد یهمدل رب ی و عاطفیشناختذهن

اختلال  مارانیدر ب یفرد نیدر روابط ب یهمدلو  سازییذهن ییفقدان رشد توانا موجب توانددلبستگی زیاد به والدین می گیری:نتیجه

 ه باشد.همرا یمرز تیشخص

 .دلبستگی به والدین، همدلی، شناختی، عاطفی، اختلال شخصیت مرزی ها:کلیدواژه

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 تجربه رفتار از پایدار الگوی یک شخصیت اختلال

 و فرهنگی اجتماعی انتظارات با آشکارا که است شخصی

-درماندگی فرد می باعث زمان طول در و دارد مغایرت

، هیم، لوک، اسپیتزر، استینرت و شود )لیشنرنیگ

اختلال  .(1402؛ اسدی و صباحی، 2023، 1کرینبرگ

ای است که با ، بیماری روانی پیچیده2شخصیت مرزی

 ،های متعددی در روابط بین فردی، خودپندارهنارسایی

 شودهای شناختی، هیجانی و رفتاری مشخص میکنش

(. افراد با 1399ی، بیخط ی و، مرادیدهقان ان،یلیاسماع)

های اختلال شخصیت مرزی در ارتباطات اجتماعی نشانه

دچار مشکل  به دلیل وجود نارسایی در شناخت اجتماعی

 تأثیرها با اعضای خانواده تحت شوند و روابط آنمی

گیرد )روکا، ویلارگوت، ها قرار میمشکلات روانی آن

. مشکلات بین (2024، 3لوکوئه، کالوو، فریاس و فرر-پتل

های اختلال شخصیت مرزی از فردی مرتبط با نشانه

به  ؛شوندهای شناخت اجتماعی ضعیف ناشی میظرفیت

عبارت دیگر افراد با اختلال شخصیت مرزی ممکن است 

های افراد دیگر های درک کامل دیدگاهفاقد ظرفیت

، استوفر، شارپ، کاریوس، اشماهل و باشند )بوهوس

های سایر افراد را ها و واکنشنتوانند ایده( و 2023، 4لیب

لیشنرینگ، فوناگی، هیم، کنربرگ، لوکه، ادراک کنند )

شامل شناخت اجتماعی زیرا  ؛(2024، 5لویتن و استینرت

سازی یا نظریه ذهن، هایی از قبیل همدلی و ذهنیمهارت

است و از این میان، همدلی نقش بارزتری در شناخت 

                                                           
1- Leichsenring, Heim Leweke Spitzer Steinert & Kernberg 
2- Borderline personality disorder: BPD 
3- Roca, Vilaregut, Pretel-Luque, Calvo, Frías and Ferrer 
4- Bohus, Stoffers, Sharp, Krause, Schmahl & Lieb 
5- Leichsenring, Fonagy, Heim, Kernberg, Leweke, Luyten, & 
Steinert 

، 6)مالیسک، شورز و کانسکه کنداجتماعی بازی می

(. همدلی، مفهومی بنیادی در روانشناسی است که 2023

( آغازگردیده است )به نقل از 1909) 7مطالب تیچنربا 

 9ولائپایو د نیالس(. ی2015 8مورلی، لیبرمن و زاکی،

 نیرتباط با اایجاد تیعنوان ظرفبه  را ( همدلی2018)

 فیبه طآن و اختصاص ان ریگد یعاطفهای تیوضع

ند اکرده فیتعر یو رفتار یشناخت یهاییاز توانا یعیوس

شود و تر میحل تعارض دوستانه یمنجر به رفتارهاکه 

از  یاحتمال بیشتر به ،پائین دارند یکه همدلی کسان

همدلی دارای دو بعد . برندمی رنج یافسردگ یهانشانه

ریکوم و )تامسون، ونشناختی و عاطفی است 

یا سرد که مربوط  یشناختی همدل(. 2022، 10چاکرابارتی

فرد  یبه توانای واست  دیگران یذهن یهابه درک حالت

)نظام،  دیگران اشاره دارد یادراک وضعیت نیازمند یبرا

 دگاهیدر نظر گرفتن د ندیفرا به (. این همدلی1397

و  رفتار دهداشاره دارد و به افراد اجازه می گرانید

روابط  نیبنابرا ؛کنندی بینپیش راافراد دیگر  یهاواکنش

ی، معینی نیءالدلاع) داشته باشند یترمطلوبی شخص بین

 (.1397و کجباف، 

هیجانى حاکم بر و توان جبه طور کلى دلبستگى را می

این که کودک  .روابط کودک با مراقبش تعریف کرد

و به ا جوید ومراقب خود را که معمولا  مادر اوست، می

رابطه و است آن دو چسبد، مؤید وجود دلبستگى میان می

اعتمادى، مشکل در هماهنگى و حساس ناایمن موجب بى

 فرد عاشقانه وبعدی در روابط عاطفی بودن و نارضایتى 

)ترومبتا، گیوردانو، سانتونیکولو، ویسمارا،  شودمی

                                                           
6- Maliske, Schurz & Kanske 
7- Theachner 
8- Morelli, Lieberman & Zaki 
9- Yalcin & DiPaola 
10- Thompson Van Reekum & Chakrabarti 
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نظریه دلبستگی چارچوبی . (2021، 1دلاودوا و رولی

ماهیت روابط نزدیک، تنظیم هیجان قدرتمند برای درک 

کند شناسی روانی در افراد مرزی را فراهم میو آسیب

 (.2017، 2، جورج، گوندل و ویویانی)بوخ هیم

ای از دستهدهد که مرور تحقیقات گذشته نشان می

، نولته، گریم، لوهرنز، فیگنبائوم و محققان )مانسینلی

ویستو، ؛ باریشنکوا، جوفه، کوی2024، 3کینگ کاساس

کائورین، ؛ 2017، 4ملارتین، آلتونن، سومینن و ایزومستا

 بالایی بینهای همبستگی( 2022، 5پیلکونیس و رایت

و همبستگی متوسط دلبستگی ناایمن های مرزی با ویژگی

زای دوران کودکی و اضطراب سیبآبا تجارب 

شمولی ای دیگر از محققان )ند. دستهبزرگسالی پیدا کرد

؛ 2018، 6؛ ترویر و گریتمیر1402ناصری،  سلاح چینی و

داری را بین دلبستگی به ( رابطه معنی2021، 7وانگ

والدین و همدلی سرد در بزرگسالان و افراد با اختلال 

های ها یافتهاند و در مقابل آنشخصیت مرزی پیدا کرده

دار ( این رابطه را معنی1402هاشمی، بیرامی و نوذری )

دلبستگی به والدین و ه با ارتباط بین در رابطنشان نداد. 

بزرگی و داوودی ی ذهن شناختی نیز تحقیقات دهنظریه

مارتینز، -کامپوس، مویا-دیاز، گارسیا-(، اورتگا1399)

مورنو و -گومیس، کوئستا-کرمادس، ریکو-رامیرز

باریشنکوا و همکاران (، 2021) 8مارین-رودریگوئز

( 1395ق  )( و فرزادی، بهروزی و شهنی ییلا2017)

                                                           
1- Trombetta, Giordano, Santoniccolo, Vismara, Della Vedova & 

Rollè 

2- Buchheim, George, Gündel & Viviani 
3- Mancinelli, F., Nolte, T., Griem, J., Lohrenz, T., Feigenbaum, J., 

King-Casas 
4- Baryshnikov, Joffe, Koivisto, Melartin, Aaltonen, Suominen & 

Isometsä 
5- Kaurin, Pilkonis & Wright 
6- Troyer & Greitemeyer 
7- Wang 
8-Ortega-Díaz, García-Campos, Moya-Martínez, Ramírez-
Cremades, Rico-Gomis, Cuesta-Moreno and Rodríguez-Marín 

تحقیقاتی انجام دادند که به غیر از تحقیق فرزادی و 

داری را (، مابقی تحقیقات ارتباط معنی1395همکاران )

نشان  ی ذهن شناختیدلبستگی به والدین و نظریهبین 

( و لیورز، مایر، 2024) 9فیتزگرالد دادند و نتایج تحقیقات

ه دلبستگی بنیز به نقش  (2019) 10نیدهام و ثوربرگ

با وجود ی ذهن عاطفی تأکید داشتند. والدین بر نظریه

شواهد موجود در مورد نقص همدلی سرد و دلبستگی 

ناایمن در افراد با شخصیت مرزی و همچنین ارتباط بین 

عاطفی با دلبستگی، هنوز رابطه شناختی و ذهنذهن

عاطفی و شناختی دلبستگی به والدین، همدلی سرد و ذهن

چندان مورد توجه  یمرز تیاختلال شخص در افراد دارای

محققان نبوده و پژوهش حاضر تلاش کرده این خلاء 

 پژوهشی و نظری را پوشش دهد.

با  توأمافراد دارای اختلال شخصیت مرزی انتظار طرد 

دشمنی را دارند و رفتارهای خیرخواهانه دیگران در 

 کنند.تعاملات اجتماعی را یک رفتار دوستانه ارزیابی نمی

تواند ناشی از وجود آسیب در شناخت اجتماعی این می

ادبیات ها باشد که باید مورد بررسی قرار گیرد. آن

پژوهش رابطه بین همدلی و دلبستگی به والدین را بررسی 

دهد رابطه بین این دو متغیر ها نشان میاما بررسی ؛کرده

در افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی بررسی نشده و 

شود. علاوه بر آن، پژوهشی در این مورد دیده میشکاف 

ای نظریه ذهن را پژوهش حاضر تلاش کرده نقش واسطه

هم در رابطه بین این دو متغیر در افراد مبتلا به اختلال 

تواند علاوه بر پوشش شخصیت مرزی بررسی کند که می

های های پژوهشی زوایای جدیدی از ویژگیدادن شکاف

 ؛ختلال شخصیت مرزی را روشن سازدافراد مبتلا به ا

                                                           
9- Fitzgerald 
10- Lyvers, Mayer, Needham & Thorberg 
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مطالب مطرح شده و با توجه به  بنابراین بر اساس

ارتباطات مستقیم و غیرمستقیم احتمالی متغیرهای ذکر 

های اختلال شخصیت شده با همدلی در افراد با نشانه

های نظری در تلاش برای رفع ابهامپژوهش حاضر  مرزی،

 سؤالاسخ این و شکاف تحقیقاتی احساس شده، در پی پ

که آیا نظریه ذهن در رابطه بین دلبستگی به والدین  است

های اختلال شخصیت مرزی با همدلی سرد افراد با نشانه

 نقش میانجی دارد؟

 

 روش

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت از 

پیمایشی است. جامعه آماری، دانشجویان  -نوع همبستگی

های اختلال واحد تبریز با نشانهدانشگاه آزاد اسلامی 

 1402-1403شخصیت مرزی بودند که در سال تحصیلی 

مشغول به تحصیل بودند. با استفاده از پرسشنامه شخصیت 

نفر که با توجه به  303نفر از بین  115 (،1BPI)مرزی 

جدول کرجسی و مورگان تعیین شده بودند، با روش 

مدار برای تحقیق حاضر گیری هدفمند ملاکنمونه

های ورود به تحقیق، قرارگیری در ملاکانتخاب شدند. 

و عدم ابتلا به  ی؛ تمایل به همکار50تا  19دامنه سنی 

بود.  بیماری صرع و استفاده از داروهای روانپزشکی

ملاک خروج نیز، عدم تمایل به ادامه همکاری در تحقیق 

ملاحظات از شروع پژوهش پیش در نظر گرفته شد. 

ها جهت شرکت در اخلاقی رعایت گردید و رضایت آن

 پژوهش کسب شد.

 ابزار

 ابزارهای گردآوری داده عبارتند بودند از:

                                                           
1- Borderline Personality Inventory 

 53این پرسشنامه  :(BPI)پرسشنامه شخصیت مرزی 

( طراحی شده و به 1999) 2ای توسط لیشنرنیگماده

بیشترین سوال  20شود. خیر جواب داده می -صورت بلی

ارزش را در تعیین وضعیت شخصیتی فرد دارد که نمره 

های اختلال شخصیت به معنای بودن نشانه 10بالاتر از 

های به معنای عدم وجود نشانه 10مرزی و کمتر از 

( 1999اختلال شخصیت مرزی در فرد است. لیشنرنیگ )

های این آزمون را در پژوهش خود آلفای کرونباخ مولفه

و مقدار همبستگی بازآزمایی  91/0تا  68/0بین در دامنه 

آورده است. در ایران،  دست به 89/0تا  73/0بین  راآن 

( روایی همزمان آن را با 1390پژوهش محمدزاده )

ها با کل مقیاس و و همبستگی خرده مقیاس 70/0ضریب 

و سه نوع اعتبار  80/0تا  71/0با یکدیگر با ضرایب 

و همسانی درونی به ترتیب با  سازیبازآزمایی، دونیمه

 به دست آورده است. 85/0و  83/0، 80/0ضرایب 

این مقیاس که  :3(AAIمقیاس دلبستگی بزرگسال )

 15( ساخته شده است، به دو شکل 1384توسط بشارت )

 15ای قابل اجراست. در این پژوهش از شکل و سه ماده

 اساس برگذاری مقیاس ای استفاده شده است. نمرهماده

(، 4(، زیاد)5ای )خیلی زیاد )لیکرت پنج درجه

بندی شده که (( درجه1(، خیلی کم)2(، کم)3متوسط)

دلبستگی به پدر، مادر، همسر و دوست جداگانه مشخص 

های ایمن، شده است. ضرایب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

نفری برای کل  1480اجتنابی و دوسوگرا در یک نمونه 

بود )بشارت،  88/0، 89/0، 91/0 ها به ترتیبآزمودنی

1384 .) 

                                                           
2- Leichsenring 
3- Adult Attachment Inventory 
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این آزمون توسط  :1(FPT)آزمون تشخیص لغزش 

( به منظور ارزیابی 1998) 2استون، بارون کوهن و نایت

نظریه ذهن شناختی در بزرگسالان طراحی شده است که 

داستان کوتاه از ماجراهای معمولی زندگی  20شامل 

ها رفتار نادرست اتفاق  مورد از آن 10است که فقط در 

مربوط به نظریه ذهن  سؤال 6افتد. در پایان هر داستان می

، 2های در داستانشود. فقط کنترل پرسیده می سؤال 2و 

« لغزش»داستان(  10) 18، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 7، 4

گذاری بدین صورت است که افتد. نحوه نمرهاتفاق  می

هایی که رفتار نادرست در هر پاسخ درست در داستان

کننده نمره شرکت گیرد وها اتفاق  افتاده، یک نمره میآن

د. زالا، چان، خواهد بو 60بین صفر تا « لغزش»در آزمون 

( پایایی بین ارزیابان را 2008) 3بیلبو، پاتز، نلسون و پن

-و ضریب همبستگی )آزمون 95/0برای این آزمون 

و با ضریب  716/0بازآزمون( برای نمره کل آزمون 

اند. در ایران این کرده گزارش 95/0آلفای کرونباخ 

های روانسنجی )روایی و اعتبار( مقیاس از نظر ویژگی

نصرت هداوندخانی، هاشمی خانجانی، ید شده است )تای

 (. 1391ی، پور رودسر یبخشو  لویآباد، محمودعل

-این آزمون توسط بارون :4(EQمقیاس همدلی بهر )

طراحی شده  سؤال 40( با 2004) 5کوهن و ویل رایت

 4در قالب طیف لیکرت  هاسالدهی به است. پاسخ

( است. 1مخالفم ) کاملا ( تا 4موافقم ) کاملا ای از درجه

مربوط به همدلی سرد هستند و  سؤال 28، سؤال 40از بین 

کوهن و ویل -اند. باروندر این پژوهش استفاده شده

( ضریب اعتبار درونی و اعتبار بازآزمایی آن 2004رایت )

                                                           
1- Faux Pas Recognition Test 
2- Stone, Baron-Cohen and Knight 
3- Zala, Chan, Bilbo, Potts, Nelson & Penn 
4- Empathy Questionnaire 
5- Baron-Cohen & Wheelwright 

اند. در ایران نیز گزارش کرده 79/0و  90/0را به ترتیب 

وهش خود ضرایب ( در پژ1391خانجانی و همکاران )

برای کل مقیاس همدلی را حاصل از آزمون ـ بازآزمون 

 به دست آورد.  72/0بهر 

هاـ بازبینی شده فرم بزرگسالان آزمون چشم
(R-ET)6: سنجش نظریه ذهن عاطفی  برای این آزمون

تصویر  36( در 1997توسط بارون ـ کوهن و همکاران )

است. هر سیاه و سفید از زنان و مردان طراحی شده 

انتخاب درست یک نمره داشته و از جمع زدن نمره کلیه 

آید. مولفین کننده به دست میتصاویر، نمره کل شرکت

ذهن »روایی همزمان این آزمون را با آزمون بازبینی شده 

گزارش کردند؛  391/0برابر با « خوانی با استفاده از صدا

ته با پایایی با روش آزمون ـ بازآزمون با فاصله سه هف

 تائید 71/0و آلفای کرونباخ  637/0ضریب همبستگی 

های شده است. در ایران نیز این ابزار از لحاظ ویژگی

شده  تائیدروانسنجی بررسی شده و روایی و پایایی آن 

 (. 1391است )خانجانی و همکاران، 

های استفاده شده در پژوهش رغم اینکه پرسشنامهعلی

و در تحقیقات قبلی مورد حاضر همگی استاندارد بوده 

تأیید قرار گرفتند، در تحقیق حاضر جهت کسب اطمینان 

ها با بیشتر، روایی صوری و محتوایی تمامی پرسشنامه

تن از متخصصان به تأیید رسید و میزان  10استفاده از نظر 

ها نیز که با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ پایایی آن

 اسیمق، 89/0ی مرز تیپرسشنامه شخصبررسی شد برای 

، 79/0لغزش  صیآزمون تشخ، 84/0بزرگسال  یدلبستگ

فرم بزرگسالان آزمون و  84/0مقیاس همدلی بهر 

 به دست آمد.  92/0شده  ینیهاـ بازبچشم

                                                           
6- Eyes Test-Revised 
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ها ابتدا به در تحقیق حاضر به منظور تجزیه و تحلیل داده

شناختی بررسی توصیفی اطلاعات جمعیت

تحقیق پرداخته شد و سپس  کنندگان و متغیرهایشرکت

سازی معادلات ساختاری با با استفاده از روش مدل

به  Smart PLS-3افزار کمترین مربعات جزئی در نرم

تجزیه و تحلیل استنباطی پرداخته شد که تمامی 

داری در پژوهش حاضر در سطح معنی هاوتحلیلتجزیه

 انجام شد. 05/0

 

 هایافته

های مربوط های توصیفی و یافتهدر این بخش، ابتدا یافته

های ها ارائه شده است. یافتهبه نرمال بودن توزیع داده

نفر(  115درصد )معادل  38توصیفی نشان داد که 

های اختلال شخصیت مرزی و پاسخگویان دارای نشانه

های اختلال ها فاقد نشانهنفر( آن 188درصد )معادل  62

 وتحلیلتجزیهام بنابراین به هنگ ؛شخصیت مرزی هستند

های اختلال ها از اطلاعات افراد دارای نشانهداده

های توصیفی یافتهنفر( استفاده شد.  115شخصیت مرزی )

مربوط به متغیرهای تحقیق و همچنین نرمال بودن توزیع 

 ارائه شده است. 1ها در جدول داده

 

 
 اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش-آمار توصیفی و نتایج آزمون کلموگروف 1جدول 

انحراف  میانگین تعداد متغیر

 استاندارد

کشیدگ کجی

 ی

-آماره کلموگروف

 اسمیرنف

 معناداری

 072/0 97/0 -36/0 -03/0 61/4 21/20 115 دلبستگی به والدین

 018/0 97/0 -39/0 -45/0 66/6 37/31 115 همدلی سرد

 001/0 95/0 -71/0 -46/0 42/8 66/22 115 ی ذهن عاطفینظریه

 330/0 98/0 01/0 -30/0 63/7 01/32 115 ی ذهن شناختینظریه

 

شود که مقادیر برای جدول فوق  مشاهده میبا توجه به 

های کجی و کشیدگی منافاتی با نرمال بودن شاخص

قرار  2و  -2متغیرها ندارند؛ زیرا تمامی این مقادیر مابین 

ها، نتایج ولی برای بررسی دقیق نرمال بودن آن ؛دارند

اسمیرنف بررسی و نشان داده شد -آزمون کلموگروف

دلبستگی به »رای متغیرهای ب سطح معناداریکه مقدار 

و این  05/0بزرگتر از  «نظریه ذهن شناختی»و « والدین

ی ذهن نظریه»و « همدلی سرد»مقدار برای متغیرهای 

است؛ در نتیجه نرمال بودن  05/0کوچکتر از « عاطفی

 «نظریه ذهن شناختی»و « دلبستگی به والدین»متغیرهای 

و « مدلی سرده»ولی توزیع دو متغیر  ؛شودپذیرفته می

 .نرمال نیست« ی ذهن عاطفینظریه»

سازی معادلات در ادامه، با استفاده از روش مدل

ساختاری به بررسی ارتباط ساختاری بین متغیرها پرداخته 

دو روش از  1سازی معادلات ساختاریدر مدل شده است.

سازی مبتنی بر و مدل 2سازی مبتنی بر کواریانسمدل

، CBSEMش استفاده نمود. در روتوان واریانس می

هدف نزدیک شدن ماتریس کواریانس نظری به ماتریس 

های و از روش استکواریانس مشاهده شده در نمونه 

                                                           
1- SEM 
2- CBSEM 
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برآورد حداکثر درستنمایی و کمترین مربعات تعمیم یافته 

هایی فرضشود. برقراری پیشبرای این منظور استفاده می

 نسبتا شده و حجم  مشاهده متغیرهایهمچون توزیع نرمال 

های جایگزین در از جمله راه .بالای نمونه مورد نیاز است

استفاده از روش حداقل  ،هافرضصورت نقض این پیش

توزیع آماری  نکهیابا توجه به . است 1مربعات جزئی

های فرضیه برخی از متغیرها نرمال نیست؛ لذا برای آزمون

اری با سازی معادلات ساختاین تحقیق از روش مدل

برای این منظور،  شود.استفاده می 2کمترین مربعات جزئی

های این روش )شامل عدم وجود همخطی ابتدا مفروضه

هر  3اعتبار ترکیبی ها،اعتبار هر یک از گویهچندگانه، 

( 4متوسط واریانس استخراج شدهها و اعتبار یک از سازه

 گیرد.مورد بررسی قرار می

از آزمون  همخطی چندگانهعدم وجود بررسی برای 

خطی د که شدت همشاستفاده  5واریانس عامل تورم

معمولی  چندگانه را در تحلیل رگرسیون کمترین مربعات

به  واریانس عامل تورمکند. اگر آماره آزمون ارزیابی می

نزدیک بود نشان دهنده عدم وجود همخطی است. به  1

 واریانس عامل تورممقدار  ؛ اگریک قاعده تجربی عنوان

 

                                                           
1- PLS 
2- Partial Least Square   
3- Composite Reliability 
4- Average Variance Extracted 
5- VIF 

. با توجه به استباشد همخطی چندگانه بالا  5زرگتر از ب

هیچ کدام از  واریانس عامل تورمنتایج این جدول، مقدار 

نیست. در نتیجه برای آزمون مدل  5ها بزرگتر از گویه

 پژوهش، مشکل همخطی چندگانه وجود ندارد.

 بار عاملی قدرمطلق ها،در مورد اعتبار هر یک از گویه

نشانگر  تأییدیهر گویه در تحلیل عاملی و بیشتر  4/0

؛ لازم به توضیح است خوب تعریف شده است یسازه

 4/0ای کوچکتر از که اگر قدرمطلق بار عاملی گویه

با توجه به نتایج  باشد؛ بهتر است آن گویه حذف شود.

بار عاملی استاندارد  مطلق قدرشود که تحقیق مشاهده می

و  4/0ها بزرگتر از تمامی پرسشنامه یهابرای گویه

است. در نتیجه،  58/2ها بزرگتر از آن tی قدرمطلق آماره

ها از اعتبار کافی برخوردار های این پرسشنامهگویه

شاید یکی از دلایل این امر استاندارد بودن هستند. 

، 2. جدول استهای استفاده شده در این تحقیق پرسشنامه

 و میانگین ، آلفای کرونباخیبیترک های پایاییشاخص

 دهد.را نشان می واریانس استخراج شده
 نتایج بررسی اعتبار متغیرهای پژوهش 2جدول 

 

یپایایی ترکیب متغیرها استخراج شده متوسط واریانس آلفای کرونباخ   

ندلبستگی به والدی  893/0  856/0  583/0  

841/0 همدلی سرد  789/0  533/0  

927/0 نظریه ذهن شناختی  919/0  551/0  

874/0 نظریه ذهن عاطفی  840/0  523/0  
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، چون مقدار پایایی ترکیبی و 2با توجه به نتایج جدول 

( بزرگتر از متغیرهاها )سازهتمامی برای  آلفای کرونباخ

ها سازهتمامی برای  و میانگین واریانس استخراج شده 7/0

های این پژوهش لذا سازه است؛ 5/0( بزرگتر از متغیرها)

کافی اعتبار  ازو همبستگی  ییهمگرااز لحاظ پایایی، 

 برخوردار است.

روایی ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  3 جدول

روی قطر اصلی این مقادیر دهد. منفک را نشان می

را نشان  ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده ،ماتریس

بیشتر بودن مقدار  ،روایی منفک تأیید یمهلازدهد. می

تمامی  مطلق قدر از ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده

. با باقی متغیرها است هضرایب همبستگی متغیر مربوط

ان طور که قابل مشاهده است، مقادیر موجود بر روی هم

بوده که این امر  ستون قطر اصلی دارای بیشترین مقدار

 .استها روایی مناسب سازه ینشان دهنده

 تحقیق حاضر به منظور برازش مدل کلی پژوهش ازدر 

 جذراین شاخص، استفاده شد.  1شنیکویی برازشاخص 

و متوسط  2اشتراکیضرب دو مقدار متوسط حاصل

است. از آنجا که این مقدار به دو شاخص  3تعیین ضریب

بین صفر و  حدود این دو شاخص ،مذکور وابسته است

به ترتیب به  36/0و  25/0، 01/0و سه مقدار یک بوده 

شاخص  مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای عنوان

 شود. در تحقیق حاضردر نظر گرفته می شنیکویی براز

محاسبه شده برای مدل پژوهش  متوسط اشتراکیمقدار 

محاسبه شده  ضریب تعیینمقدار و  283/0 برابر است با

                                                           
1- GOF 
2- Communality 
3- Square R 

، در نتیجه مقدار 696/0با برای مدل پژوهش برابر است 

. است 444/0برابر است با  شنیکویی برازشاخص 

 مدل از مطلوبیت قوی برخوردار است. درنتیجه

گیری و بررسی اعتبار و روایی ابزارهای اندازه س ازپ

روابط متغیرهای مکنون  م است تالاز ،های پژوهشسازه

 یمدل آزمون شده ،مورد آزمون قرار گیرد. بدین منظور

های در شکل tی بر اساس ضرایب مسیر و آماره پژوهش

 .شده است ارائه 2و  1

 

 سیری تحقیق بر اساس ضرایب ممدل آزمون شده 1شکل
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مشخص شده است.  اعتبار مدل با استفاده از ضریب تعیین

این ضریب واریانس توضیحی یک متغیر درونزا را توسط 

 1با توجه به شکل  .کندگیری میمتغیرهای برونزا اندازه

متغیر  برایمیزان ضریب تعیین  شود کهمشاهده می

ن ا. این بداست 702/0برابر با « همدلی سرد» یوابسته

همدلی »درصد تغییرات مربوط به متغیر  2/70معناست که 

، «دلبستگی به والدین»ی تغییرات متغیرهای وسیلهبه« سرد

تبیین « ی ذهن عاطفینظریه»و « ی ذهن شناختینظریه»

متغیر  برایمیزان ضریب تعیین  همچنین .شده است

. این است 595/0برابر با « ی ذهن شناختینظریه» یوابسته

درصد تغییرات مربوط به متغیر  5/59ن معناست که ابد

ی تغییرات متغیر وسیلهبه« ی ذهن شناختینظریه»

میزان ، نهایتا  .تبیین شده است« دلبستگی به والدین»

« ی ذهن عاطفینظریه»ی وابستهمتغیر  برایضریب تعیین 

ی آن است است. این مقدار نشان دهنده 792/0برابر با 

به « ی ذهن عاطفینظریه»درصد تغییرات متغیر  2/79که 

تبیین شده « دلبستگی به والدین»ی تغییرات متغیر وسیله

بین متغیرهای  tمقدار آماری  2است. در ادامه در شکل 

 نیز مقادیر  4در جدول  تحقیق نشان داده شده است و

تمامی مسیرها گزارش شده است  tضریب مسیر و آماره 

تا با استفاده از آن بتوان به بررسی روابط ساختاری بین 

 متغیرهای تحقیق پرداخت.

 
 

 
 tی ی تحقیق بر اساس آمارهمدل آزمون شده 2شکل

 

 

 مسیرهای مدل تحقیق tضریب مسیر و آماره  4جدول 

 نتیجه tآماره  ( ضریب مسیر ) مسیر

 رد 816/1 212/0 «سرد یهمدل» بر« دلبستگی به والدین» تأثیر

 تأیید 224/24 771/0 «نظریه ذهن شناختی» بر« دلبستگی به والدین» تأثیر

 تأیید 809/53 890/0 «نظریه ذهن عاطفی» بر« دلبستگی به والدین» تأثیر

 
 تأیید 809/53 890/0 «نظریه ذهن عاطفی» بر« دلبستگی به والدین» تأثیر
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شود که ضریب مشاهده می 4با توجه به نتایج جدول 

 بر« دلبستگی به والدین» تأثیرمربوط به  tی مسیر و آماره

است.  816/1و  212/0به ترتیب برابر با « سرد یهمدل»

است؛ لذا در  96/1کوچکتر از  tی چون مقدار آماره

 یهمدل ، دلبستگی به والدین بر05/0داری سطح معنی

 تأثیر یمرز تیشخص اختلال یهانشانه یدارا افراد سرد

 تأثیرمربوط به  tی مستقیم ندارد، اما ضریب مسیر و آماره

به ترتیب « نظریه ذهن شناختی» بر« دلبستگی به والدین»

 tی ست و ضریب مسیر و آمارها 224/24و  771/0برابر با 

نظریه ذهن » بر« دلبستگی به والدین» تأثیرمربوط به 

است و چون  809/53و  890/0به ترتیب برابر با « عاطفی

است؛  58/2تر از در هر دو مسیر بزرگ tی مقدار آماره

 ، دلبستگی به والدین بر01/0داری لذا در سطح معنی

 یدارا افراد ی ذهن شناختی و ذهن عاطفینظریه

مستقیم دارد. در  تأثیر یمرز تیشخص اختلال یهانشانه

ی ذهن شناختی ادامه به منظور بررسی نقش میانجی نظریه

 سرد یهمدل ربو ذهن عاطفی در تأثیر دلبستگی به والدین 

ی از آزمون مرز تیشخص اختلال یهانشانه یدارا افراد

ه صورت ی آزمون سوبل بآمارهسوبل استفاده شده است. 

 زیر است:

2 2 2 2 2 2

a b a b

ab
Z

b .S a .S S .S


 
 

آورده شده است. در این  5نتایج این آزمون در جدول 

ی ضریب مسیر متغیر مستقل نشان دهنده cجدول، 

« همدلی سرد»ی بر متغیر وابسته« دلبستگی به والدین»

ی این است که دهندهنشان VAFاست. همچنین شاخص 

 اثرات غیرمستقیم است. چه نسبتی از اثر کل مربوط به

 
 

 
 نتیجه آزمون سوبل  5جدول 

 «نظریه ذهن عاطفی»و « نظریه ذهن شناختی»از طریق « همدلی سرد»روی  «دلبستگی به والدین» تأثیر

 VAFشاخص  Zی آماره مقدار متغیر

a 498/0 583/2** 771/0 («یشناخت ذهن هیرنظ»به « دلبستگی به والدین» )ضریب مسیر 

b ( همدلی سرد»به « یشناخت ذهن هیرنظ»ضریب مسیر») 273/0 

aS 032/0 

bS 105/0 

c ( همدلی سرد»به « دلبستگی به والدین»ضریب مسیر») 212/0 

a  626/0 581/2** 890/0 («عاطفی ذهن هیرنظ»به « دلبستگی به والدین»)ضریب مسیر 

b ( همدلی سرد»به « عاطفی ذهن هیرنظ»ضریب مسیر») 398/0 

aS 017/0 

bS 154/0 

c ( سردهمدلی »به « دلبستگی به والدین»ضریب مسیر») 212/0 

 05/0معناداری در سطح  *               01/0معناداری در سطح  **

 
متغیر  تأثیرشود که مشاهده می 5با توجه به نتایج جدول  
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از طریق متغیر « همدلی سرد»روی « دلبستگی به والدین»

معنادار  01/0در سطح « یشناخت ذهن هیرنظ»میانجی 

( بزرگتر 583/2) Zی مقدار قدر مطلق آمارهزیرا  ؛است

-میانجی با است. در نتیجه دلبستگی به والدین 58/2از 

 یدارا افراد سرد یهمدل رب یشناخت ذهن هیرگری نظ

غیر مستقیم دارد.  تأثیری مرز تیشخص اختلال یهانشانه

درصد اثر کل متغیر  8/49لازم به توضیح است که 

از طریق متغیر « همدلی سرد»روی « دلبستگی به والدین»

شود تبیین می« یشناخت ذهن هیرنظ»میانجی 

(498/0=VAF نتایج جدول .)همچنین نشان داد که  5

از « همدلی سرد»روی « دلبستگی به والدین»متغیر  تأثیر

 01/0در سطح « عاطفی ذهن هیرنظ»متغیر میانجی  طریق

Z (581/2 )ی زیرا مقدار قدر مطلق آماره ؛معنادار است

 بااست. در نتیجه دلبستگی به والدین  58/2بزرگتر از 

 افراد سرد یهمدل رب عاطفی ذهن هیرگری نظمیانجی

غیر مستقیم  تأثیری مرز تیشخص اختلال یهانشانه یدارا

درصد اثر کل متغیر  6/62دارد. لازم به توضیح است که 

از طریق متغیر « همدلی سرد»روی « دلبستگی به والدین»

شود تبیین می« عاطفی ذهن هیرنظ»میانجی 

(626/0=VAF.) 

 

 بحث

رابطه بین دلبستگی به پژوهش حاضر با هدف بررسی 

-والدین با همدلی سرد با میانجیگری نظریه ذهن شناختی

های اختلال شخصیت مرزی عاطفی در افراد دارای نشانه

 دلبستگی به والدین برانجام شد. نتایج تحقیق نشان داد که 

 تیشخص اختلال یهانشانه یدارا افراد سرد یهمدل

های پژوهش حاضر با یافتهمستقیم ندارد.  تأثیر یمرز

(، 1402شمولی سلاح چینی و ناصری ) نتایج تحقیقات

( که رابطه 2020( و وانگ )2017ترویر و گریتمیر )

داری را بین دلبستگی به والدین و همدلی سرد در معنی

-اختلال شخصیت مرزی پیدا کرده بزرگسالان و افراد با

های هاشمی و همکاران اند، ناهمسو است؛ ولی با یافته

( همسو است. در تبیین این یافته از پژوهش باید 1402)

(، انسان با یک 1969-1982مطابق نظریه بالبی )گفت که 

متولد  دلبستگی زیستی به نام سیستم رفتار-سیستم روانی

انطباقی داشته و فرد را به شود. این سیستم، ارزش می

حفظ نزدیکی و همجواری با افراد مهم زندگی یا تصاویر 

هدف این سیستم در کودک،  .دهددلبستگی سوق  می

دستیابی به یک احساس ایمنی و حمایت شدگی واقعی یا 

ادراک شده از تعامل نزدیک و صمیمی با تصویر 

نظریه دلبستگی فعالیت  اساس براما  ؛دلبستگی است

یستم دلبستگی، محدود به دوران کودکی نبوده و در س

تمام طول زندگی و پیوندهای عاطفی دیگری چون 

باقی  فعال غیرهها، ازدواج، روابط خویشاوندی و دوستی

کامل از احساس  طوربهها در هیچ سنی ماند و انسانمی

. از طرف اعتماد نسبت به افراد مهم زندگی آزاد نیستند

- به اختلال شخصیت مرزی دلبستگی نادیگر افراد مبتلا

پردازان بالینی اعتقاد دارند ایمن وجود دارد، چنانچه نظریه

شناسی این بیماری مربوط به حیطه روابط که هسته آسیب

ایمن و افرادی که به طور دلبستگی نا استبین فردی 

شوند، تمایل دارند شرایط بین فردی را منفی توصیف می

-تری را در پاسخ نشان میمنفی قوی تأثیردرک کنند و 

-های رفتاری بینکه به طور بالقوه منجر به پاسخ دهند

شود که رابطه بین دلبستگی به والدین فردی ناسازگار می

و همدلی سرد در افراد و یافته پژوهش حاضر را توجیه 

توان کند. در واقع این بخش از نتایج تحقیق را میمی

های اولیه بین فردی و دوران ربهاینگونه تبیین کرد که تج

فردی کودکی نقش مهمی در کارکرد شخصیتی و بین
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تواند خود را پسین افراد در زندگی دارد که این عامل می

-کاستیها یا عدمبه شکل یک الگوی فراگیر از کاستی

های اجتماعی و بین فردی نشان دهد. الگویی که با 

صمیمانه همراه های شناختی در برقراری روابط تحریف

دار بین دلبستگی به والدین و همدلی است که رابطه معنی

 کند.سرد در این پژوهش را تبیین می

های تحقیق همچنین نشان دادند که دلبستگی به یافته

 یهانشانه یدارا افراد ی ذهن شناختینظریه رب والدین

های مستقیم دارد که با یافته تأثیر یمرز تیشخص اختلال

دیاز و همکاران -(، اورتگا1399بزرگی و داوودی )ده

 ؛( همسو است2017باریشنکوا و همکاران )( و 2021)

( ناهمسو 1395های فرزادی و همکاران )ولی با یافته

مستقیم دلبستگی به والدین بر نظریه  تأثیردر تبیین است. 

های اختلال شخصیت مرزی ذهن شناختی افراد با نشانه

مختلف، طرد  دلایلثباتی مادر به بیتوان گفت که می

کودک و عدم وجود دلبستگی امن در دوران کودکی، 

درگیری بین والدین، طلاق  والدین، والدین گرفتار و 

. از علل اصلی این اختلال شخصیت استغیره  ناسازگار و

اغلب الگوهای بسیار به اختلال شخصیت مرزی افراد مبتلا 

-ها میدر حالی که آن .ط اجتماعی دارندناپایدار در رواب

های شدید اما طوفانی داشته باشند، ممکن توانند دلبستگی

ها نسبت به خانواده، دوستان و عزیزان به است نگرش آن

آل شدن )تحسین و عشق بزرگ( به طور ناگهانی از ایده

بنابراین،  ؛کاهش ارزش )خشم شدید و بیزاری( تغییر یابد

یک دلبستگی فوری نسبت به فردی  ها ممکن استآن

اما  ؛آل کننددیگر را شکل دهند و فرد دیگری را ایده

دهد، به طور هنگامی که جدایی یا درگیری جزئی رخ می

کند و با ای به شکل افراطی دیگر تغییر پیدا میغیر منتظره

عصبانیت شخص دیگری را متهم خواهد کرد که اصلا  

، بر پایه رویکردی که . در طرف دیگراش نیستمراقب

داند، تحول نظریه ذهن می منشأتعامل اجتماعی را 

گفتگوهای والدین با کودکان خود در مورد حالات 

زیرا دلبستگی پیوند  ؛ذهنی یا تحول نظریه ذهن رابطه دارد

پایداری است که بین مادر و کودک  نسبتا عاطفی هیجانی 

بر طبق شود و چون یا افراد در بزرگسالی ایجاد می

خصیصه مدولار ذهن کودکان و بزرگسالان یکسان 

است، جز اینکه نظریه ذهن بزرگسالان حالات ذهنی 

-بیشتری مانند تمایلات، باورها و نیات را بازشناسی می

بنابراین زمانی که برخی از افراد این دلبستگی از  ؛کند

کنند، طرف والدین را در کودکی به خوبی ادراک نمی

گیرد و چون قرار می تأثیرها تحت شناختی آننظریه ذهن

شناختی توانایی استدلال درباره حالات ذهنی ظریه ذهنن

توانایی  و برای توضیح و پیش بینی اعمال دیگران است

شناختی مستلزم درک شناختی وجود تفاوت نظریه ذهن

های ، پس یافتهاستبین آگاهی گوینده و شنونده 

مستقیم دلبستگی به والدین  تأثیرضر مبنی بر پژوهش حا

های اختلال بر نظریه ذهن شناختی افراد دارای نشانه

 کند.شخصیت مرزی را تبیین می

 رب دیگر نتایج تحقیق نشان داد که دلبستگی به والدین

 اختلال یهانشانه یدارا افراد ی ذهن عاطفینظریه

های مستقیم دارد که با یافته تأثیر یمرز تیشخص

همسو  (2019( و لیورز و همکاران )2024فیتزگرالد )

توان گفت است. در تبیین این بخش از نتایج تحقیق می

 کات و بالبی، عامل اصلیکه بر اساس نظریه وینی

مشکلات روانی آتی کودک به محرومیت و جدایی از 

شود. جدایی زودرس و قبل موضوع دلبستگی مربوط می

های عاطفی لازم به منظور مقابله با از دستیابی به مهارت

های روان های دشوار زندگی موجب واکنشموقعیت
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پردازان بالینی نیز بر این عقیده شود و نظریهوار میگسسته

های اصلی هستند که سبک دلبستگی ناایمن از مشخصه

و اگر  استشناسی بیماران اختلال شخصیت مرزی آسیب

ای از تفکر در مورد هیافتمراقبان کودک ظرفیت توسعه

محتوای ذهنی خود و دیگران داشته باشند، احتمال 

بیشتری وجود دارد که دلبستگی ایمن را در کودکانشان 

ایجاد کنند که این موضوع ظرفیت کودک برای درک 

آورد، در آنچه در ذهن مراقبانش است را به دست می

ین حالی که در بیماران مرزی این توانایی وجود ندارد و ا

بیماران از شکل دفاعی از تشخیص احساسات خشم 

خودشان نسبت به مراقبان یا احساس مراقبان نسبت به خود 

کنند که از نظر فوناگی، این حالت علائمی خودداری می

ثباتی خود، تکانشگری و احساس پوچی مزمن از قبلی بی

های کند، به طوری که افراد دارای نشانهرا توجیه می

یت مرزی قادر به دریافت وضعیت روانی اختلال شخص

شوند، یعنی قادر نیستند تمایلات، نیات، دیگران نمی

باورها، هیجانات و ادراکات فرد دیگر را دریافت کنند، 

های اختلال شود که افراد دارای نشانهپس روشن می

شخصیت مرزی در تئوری ذهن عاطفی دچار نقص هستند 

مستقیم دلبستگی  تأثیرکه یافته پژوهش حاضر مبنی بر 

های شخصیت والدین بر ذهن عاطفی افراد دارای نشانه

 کند.مرزی را تبیین می

بخش دیگری از نتایج تحقیق نشان داد که دلبستگی به 

 سرد یهمدل رب یشناختذهن هیرگری نظمیانجی با والدین

 تأثیری مرز تیشخص اختلال یهانشانه یدارا افراد

ابطه با این بخش از نتایج تحقیق، دارد. در ر غیرمستقیم

شناختی را پژوهشی که به طور مستقیم نقش میانجی ذهن

در تأثیر دلبستگی به والدین بر همدلی سرد افراد بسنجد، 

ولی تا حدودی این بخش از نتایج  ؛انجام نشده است

 و ینیسلح چ یشمولتوان با نتایج تحقیق تحقیق را می

در تحقیق خود نشان ( همسو دانست که 1402ی )ناصر

در را  یانجینقش م دادند که تجربه ذهنی کودکان

دوران  یبر اساس تروما مرزی تیاختلال شخص ینبیشیپ

کند. در تبیین این بخش از نتایج تحقیق ایفا می یکودک

شناختی به معنای فهم نظریه ذهن توان گفت کهمی

به عبارت  ؛شناختی تفاوت دانش گوینده و شنونده است 

توانایی و  یگر شامل دانش فرد درباره باورهاستد

استدلال درباره حالات ذهنی برای توضیح و پیش بینی 

شناختی مستلزم توانایی نظریه ذهن. اعمال دیگران است

درک شناختی وجود تفاوت بین آگاهی گوینده و 

-طور که گفته شد افراد با نشانه؛ چون هماناستشنونده 

های شخصیت مرزی دلبستگی ناایمن دارند و در این 

مستقیم  تأثیرافراد دلبستگی به والدین بر همدلی سرد 

های شخصیت مرزی در ذهن اما افراد با نشانه ؛دارد

هایی هستند و چون ذهن شناختی شناختی نیز دارای نقص

بینی اعمال دیگران است، پس به معنای درک و پیش

بینی و ن افراد و نقص در این پیشدلبستگی ناایمن در ای

تواند منجر به همدلی سرد در این افراد شود که درک می

غیرمستقیم  تأثیرهای فرضیه حاضر را مبنی بر یافته

دلبستگی به والدین بر همدلی سرد با نقش میانجی نظریه 

در افراد دارای شخصیت مرزی را تبیین  شناختی ذهن

 کند.می

 ن بایوالد به یدلبستگنشان داد که  های پژوهشدیگر یافته

 افراد سرد یهمدل رب عاطفی ذهن هیرگری نظمیانجی

غیر مستقیم  تأثیری مرز تیشخص اختلال یهانشانه یدارا

در رابطه با این بخش از نتایج تحقیق نیز پژوهشی دارد. 

عاطفی را در تأثیر که به طور مستقیم نقش میانجی ذهن

دلبستگی به والدین بر همدلی سرد افراد بسنجد، انجام 
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ولی تا حدودی این بخش از نتایج تحقیق را  ؛نشده است

( 1399بزرگی و داوودی )توان با نتایج تحقیق دهمی

 یدشواردر تحقیق خود نشان دادند که  همسو دانست که

و  نیبه والد یدل بستگ نیدر رابطه ب جانیه میدر تنظ

در تبیین  .کندیم فایا یانقش واسطه یاضطراب اجتماع

توان گفت که بر اساس این بخش از نتایج تحقیق می

کنیم و باهم ها گروهی زندگی مینظریه ذهن، ما انسان

تعامل داریم. ویژگی اصلی رفتار اجتماعی انسان که باعث 

گردد، ظرفیتش برای تعامل تمایز او از سایر حیوانات می

دوسویه با دیگران است. ظاهرا  این ویژگی نیازمند این 

کنند دارای چه کر میاست که فرد بداند دیگران چگونه ف

های رفتار احساسی هستند، در نتیجه بسیاری از جنبه

های ذهنی درونی از قبیل باورها و انسان، نتیجه حالت

باشند؛ که دلبستگی ایمن یا ناایمن به والدین نیز امیال می

 .استاز نتایج آن 

 

 گیرینتیجه

توان چنین بیان کرد به طور کلی بر اساس نتایج تحقیق می

موجب فقدان رشد  تواندیم نیبه والد ادیز یدلبستگ

در  یفرد نیدر روابط ب یو همدل یسازیذهن ییتوانا

بنابراین  ؛همراه باشد یمرز تیاختلال شخص مارانیب

شود والدین به هنگام دوران کودکی فرزندان پیشنهاد می

ای را در ها را خیلی به خود وابسته نکنند و شیوهخود، آن

پرورش خود اتخاذ کنند که افراد مستقلی را به جامعه 

گیری، توانایی تحویل دهند که علاوه بر قدرت تصمیم

امعه ارتباط شناختی و عاطفی نیز داشته باشد و بتواند در ج

خوبی برقرار کند. در این تحقیق همانند تمامی تحقیقات 

هایی نیز وجود داشت. به عنوان مثال دیگر، محدودیت

برخی از افراد واجد شرایط حاضر به مشارکت در تحقیق 

بر آوری اطلاعات را زماننبودند که همین امر روند جمع

ق های تحقیو مشکل کرد. همچنین یکی دیگر محدودیت

حاضر این است که پژوهش حاضر در بین افراد دارای 

اختلال شخصیت مرزی در دانشگاه آزاد تبریز انجام شده 

است و تعمیم آن به جوامع دیگر بدون در نظر گرفتن 

شرایط آن جامعه با محدودیت همراه خواهد بود که در 

شود این راستا جهت رفع این محدودیت پیشنهاد می

تر مانند ی در جوامع آماری بزرگهای مشابه آتپژوهش

 کل کشور انجام شود.
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