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Abstract 

 

Introduction: Oppositional Defiant Disorder (ODD) is one of the common childhood disorders 

with extensive negative effects on people emotional, metacognitive, cognitive, and 

communication processes. 

Aim: This study aimed to investigate the effectiveness of cerebellar training in the theory of 

mind and working memory of children with ODD. 

Method: This semi-experimental study utilized a pretest-posttest and follow-up design with a 

control group. The statistical population included all 5-6-year-old children with ODD in Gonbad-

e Kavus city in 2022. A convenience sample of 40 people was assigned to experimental and 

control groups. The experimental group underwent cerebellum training in 20 sessions of 40 

minutes, three sessions per week, while the control group did not receive any training. The 

research instruments included the Disorders of Children Symptom Inventory-4 (CSI-4) (1994), 

Theory of Mind Test (1999), and Counting Span Test (2003). The data were analyzed by SPSS-

24 software using the repeated measures analysis of variance. 

Results: Cerebellar training significantly improved working memory and theory of mind in the 

posttest and follow-up stages (P<0.01). Also, 31.7% of the difference between the groups in the 

theory of mind, 21.5% in the forward memory span, and 17.9% in the backward memory span 

was due to the intervention effect. 

Conclusion: Cerebellar training was effective on working memory and theory of mind of 

children with ODD. This research provides useful information regarding the cerebellum training 

package. Counselors and psychologists can use this intervention to improve working memory 

and the theory of mind of children with ODD. 
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 ایدارای اختلال نافرمانی مقابله حافظه کاری کودکاناثربخشی آموزش تربیت مخچه بر نظریه ذهن و 
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 چکیده

 

 ای بر فرایندهای عاطفی،که تأثیرات منفی گسترده است کودکی دوران رایج اختلالات از یکیای، اختلال نافرمانی مقابله :مقدمه

 .فراشناختی، شناختی و ارتباطی افراد دارد

اختلال نافرمانی هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش تربیت مخچه بر نظریه ذهن و حافظه کاری کودکان دارای  :هدف

 .ای بودمقابله

 تمامی کودکان آماری شامل هجامع .کنترل بود گروه با و پیگیری آزمون پس -ونآزم شیپ نوع آزمایشی ازنیمه پژوهش طرح: شرو

 شیوه بهنفر بود که  04شامل  نمونه حجم. بود 2044-2042در سال  گنبدکاووس شهر ایمقابله نافرمانی اختلال به مبتلاساله  6تا  1

به مدت  ، آموزش تربیت مخچهآزمایش برای گروه. شدند جایدهی کنترل و آزمایش گروه در دو و انتخاب در دسترسگیری نمونه

پرسشنامه  پژوهش شامل ابزار. نکرد دریافت آموزشی کنترل هیچ گروه که حالی اجرا شد در جلسه 3هر هفته ای، دقیقه 04جلسه  24

های حاصل از داده .بود( 2443)عددی  فراخنای و آزمون (2999) ذهن پرسشنامه نظریه، CSI-4 (2990)علائم مرضی کودکان

 .تحلیل شد گیری مکررواریانس با اندازه تحلیل آزمون ازو با اسـتفاده  20نسخه  SPSS افزاربا نرم پژوهش

دار معنی تأثیرآزمون و پیگیری ذهن در مراحل پس نشان داد که آموزش تربیت مخچه بر بهبود حافظه کاری و نظریه نتایج: اهیافته

و  میمستق یفراخنادر متغیر درصد  1/22 ذهن، هیدر متغیر نظر هاگروه تفاوتدرصد از  7/32 اساس نتایجبر(. >42/4P) داشته است

 .ناشی از اثر مداخله بوده است معکوس یفراخنادر متغیر  درصد 9/27

های این یافته. مؤثر بودای کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله حافظه کاری و نظریه ذهن آموزش تربیت مخچه بر: یگیرنتیجه

توانند برای بهبود حافظه کند و مشاوران و روانشناسان میپژوهش اطلاعات مفیدی را در ارتباط با بسته آموزش تربیت مخچه فراهم می

 .ای از این مداخله استفاده نمایندمقابلهکاری و نظریه ذهن کودکان دارای اختلال نافرمانی 

 نظریه ذهن ،حافظه کاری، کودکان ای،اختلال نافرمانی مقابلهآموزش تربیت مخچه، : اهکلیدواژه
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

ترین اختلالات  یکی از مهم 2ایاختلال نافرمانی مقابله

که از طیف اختلالات دوران کودکی و نوجوانی است 

 شونده تکرارو با الگویی  استساز  رفتار ایذایی و برونی

جویانه و خصمانه گرایانه، نافرمانی، انتقاماز رفتار منفی

حداقل  که ،شودنسبت به صاحبان قدرت مشخص می

گومز، استاوروپولوس، گومز، )برای شش ماه ادامه دارد 

سام مهر، فرشباف مانی صفت، ، 2422، 2واتسون و بروان

شیوع این اختلال در جمعیت (. 2042، شبانی وخادمی 

 28بالینی  یها نمونهو در  درصد 26لی ا 0/2 عمومی

دمر، هولی، شین، مک )گزارش شده است  درصد 14الی

ویسی،  شاه یوسفی، نیزدر ایران (. 2427، 3گیلواری و لوم

درصد را برای  9/2شیوع ( 2399) یاریثروت و ویسی شاه

تظاهرات این اختلال ممکن . این اختلال گزارش کردند

سایر بزرگسالان یا افراد  است در مدرسه و در مقابل

حتم در خانه و با افرادی  طورولی به ؛همسال ظاهر نشود

شود آشناست، ظاهر می ها آنخوبی با که کودک به

به نقل از یوسفی و همکاران، ؛ 2991کانینو و همکاران، )

دهد که  های بالینی نشان می مطالعات با نمونه(. 2393

سطوح نسبتاً  ایمقابله نافرمانی اختلال به مبتلا پسران

بالایی از اضطراب و کنترل هیجانی ضعیف را از خود 

پیجپر، دی وید، وان ریجن، وان گوزن، )دهند  نشان می

اوسا، لادر همین راستا دی(. 2428، 0همکاراناسواب و 

نشان ( 2426) 1تسوری و ازپلیتا-گرانرو، دومنک، شامای

با اختلال در دادند که نقایص عمده در پردازش هیجانی 

ئم شدیدتر و فقدان شایستگی عملکرد اجتماعی، علا

ای ارتباط اجتماعی در اختلال نافرمانی مقابله -عاطفی

                                                           
1- Oppositional defiant disorder (ODD) 
2- Gomez, Stavropoulos, Gomez, Brown & Watson 
3- Demmer, Hooley, Sheen, McGillivray & Lum 
4- Pijper, de Wied, van Rijn, van Goozen, Swaab & et al 
5- De la Osa, Granero, Domenech , Shamay-Tsoory & Ezpeleta 

-می 6دهد که عامل نظریه ذهنها نشان میبررسی. دارد

این مشکلات رفتارهای اجتماعی نقش  تبیینتواند در 

 .(2422، 7پال، ماهور، آریا و آگراوال)مهمی داشته باشد 

های ذهنی، اعتقادات، نیات، آرزوها، ظریه ذهن، حالتن

ادعاها و دانش نسبت به خود و دیگران است و همچنین 

فهمیدن این مطلب که دیگران اعتقادات و نیاتی متفاوت 

، 8کولکه و هینریچس) از اعتقادات و نیات ما دارند

 یشدر پژوه (2392) لمیاجمالی و سبنییزدی،  (.2422

کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی  عملکرد ذهنمقایسه  با

آموزان ان دادند که دانششبهنجار ن کودکانو ای مقابله

نظریه  فدر انجام تکالی ایمقابله مبتلا به اختلال نافرمانی

های فرزادی و یافتهنین چهم. دارند ذهن، نارسایی

 مبتلا عملکرد کودکان که داد نیز نشان( 2391)همکاران 

ذهن،  نظریه تکالیف در ایمقابله نافرمانی اختلال به

 .است ضعیف بسیار همدلی و نگهداری توجه

اختلال نافرمانی  یشناخت سببعوامل  ثاز طرفی در بح

شناختی، عواملی مانند وراثت، عوامل زیست ایمقابله

کودک  یشناختروانهای کودک و ویژگی-دلروابط وا

-می یشناختروانای هویژگی ترین مهمنقش دارد که از 

اشاره کرد  اجرایی کارکردهایدر  توان به وجود نارسایی

های کارکردهای یکی از حوزه(. 2424، 9اسکندر)

ای درگیر است، اجرایی که با اختلال نافرمانی مقابله

-اسکوگان، زینر، ایگلند، روهرر)است  24حافظه کاری

 کاریحافظه (.2420، 22بوم گارتنر، ارنس و همکاران

 سازیذخیره در که است محدود ظرفیت با سیستمی

 و سازییکپارچه حفظ، اطلاعات، پردازش و موقت

                                                           
6- Theory of mind 
7- Pal, Mahour, Arya & Agrawal 
8- Kulke & Hinrichs 
9- Eskander 
10- Working Memory 
11- Skogan, Zeiner, Egeland, Rohrer-Baumgartner, Urnes & et al 

https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-022-03892-5#auth-Taylor-Brown
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-022-03892-5#auth-Shaun-Watson
https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-018-0810-z#auth-Stephanie-Goozen
https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-018-0810-z#auth-Hanna-Swaab
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 نقش( درونی و محیطی) منابع از انواع اطلاعات دستکاری

-نیکا، گروزیسکا، همشایر، سارزینسکا) دارد اساسی

نتایج مطالعه . (2422، 2ویور، آنیکالی و همکاران

 2وان گوزن و سواباسکورل، وان ریجن، دی وید، 

اختلال نافرمانی  نشان داد که پسران مبتلا به( 2428)

در شرایط آزمایش معمولی حافظه کاری مختل  ایمقابله

زا اختلالاتی در حافظه کاری و توجه و در شرایط استرس

های اسکوگان و در همین راستا یافته .پایدار نشان دادند

فظه کاری حاکی از ارتباط بین حا( 2420)همکاران 

ای در یک نمونه کلامی و علائم اختلال نافرمانی مقابله

 .بود یدبستان شیپغیر بالینی کودکان 

تواند از سویی یکی از نواحی مغزی که نقص در آن می

های شناختی افراد دارای اختلال بر روی توانایی و مهارت

، 3روبیا) بگذارد، مخچه است ریتأثای نافرمانی مقابله

های درمانی برای این اساس یکی از روش بر(. 2422

 است مخچه کودکان دارای نیازهای ویژه، روش تربیت

این . (2397ترابی، استکی، کوچک انتظار و شریفی، )

های روش یک برنامه ترکیبی است که از آموزش مهارت

 1، یکپارچگی حسی حرکتی0ادراکی حرکتی کپارت

 ،کاظم زاده)تشکیل شده است  6آیرس و تمرینات تعادلی

 ،محمودیپژوهش . (2044، سلیمانی و سپهریان آذر

برنامه حاکی از آن است که ( 2398)رحمتی و عبداله زاده

روش یکپارچگی حسی باعث تقویت حافظه  یتلفیق

. شودآموزان نارساخوان می و دامنه توجه دانش کاری

( 2399) کاشی و رمضانی ،رفیعیهمچنین نتایج پژوهش 

حرکتی بر ارتقاء  -یرنامه تمرینی ادراکنشان داد که ب

                                                           
1-                                       -Wawer, Anicai & et al 
2- Schoorl, van Rijn, de Wied, van Goozen & Swaab  
3- Rubia 
4- Perceptual- motor practices 
5- Sensory integration 
6- Balance training 

مقیاس  ذهن کودکان در هر سه خرده سطوح نظریه

عواطف و وانمود، درک باور غلط و  توانایی بازشناسی

 .ثانویه اثرگذار است درک شوخی و باور غلط

منفی  و تأثیر ی دیگرهاهای پژوهشیافته در نظر گرفتنبا 

حافظه کاری و و  ر ذهنبای مقابلهاختلال نافرمانی 

 گیری ازبهره ،آگاهی از ویژگی این تغییرات رفتاری

و  توجه ءبه ارتقا دتوانمناسب می یشناختروانمداخلات 

تغییرات  همچنین. منجر شوداین بیماران،  حافظه کاری

 این بیماران ایجاد کند شیوه توانبخشیر د ایملاحظه قابل

در  کمی مطالعاتبه اینکه با توجه و از طرف دیگر، 

استفاده از روش تربیت مخچه در ارتقاء سطح توانمندی 

در ایران انجام  ایکودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله

برنامه اثربخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی لذا ، شده

بر نظریه ذهن و حافظه آموزشی مبتنی بر تربیت مخچه 

 .شدای انجام نافرمانی مقابلهکاری کودکان دارای اختلال 

 

 روش

 -آزمون شیپآزمایشی با طرح  پژوهش نیمه روش

جامعه آماری . و پیگیری با گروه کنترل بود آزمون پس

 اختلالساله مبتلا به  6تا  1 کودکانپژوهش حاضر 

نظارت  تحت دبستانیپیش مراکز ایمقابله نافرمانی

 2044-2042در سال  گنبد کاووسشهر  بهزیستی سازمان

 گیری در دسترسهدف به روش نمونه جامعه از .بود

 یا مقابله نافرمانی شاخص از استفاده با نفر 34 تعداد

 صورت بهانتخاب و  کودکان مرضی علائم نامهپرسش

 نفر 21و کنترل نفر  21تصادفی در دو گروه آزمایش 

 7، بورگ و گالبــا نظــر گــال مطـابق. شدند گمارده

 مهینهای نیاز برای پژوهش جــم نمونــه موردح( 2440)

                                                           
7  - Gall, Borg & Gall 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-017-0749-5#auth-Stephanie-Goozen
https://link.springer.com/article/10.1007/s10578-017-0749-5#auth-Hanna-Swaab
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های ورود به پژوهش ملاک. نفر است 34برابـر بـا  یتجرب

 6تا  1ای، داشتن سن داشتن اختلال نافرمانی مقابله: شامل

و والدین جهت شرکت در  کودکسال، رضایت 

حاد و  یشناختروانپژوهش و نداشتن بیماری جسمی و 

های خروج از پژوهش نیز همچنین ملاک. بودمزمن 

عدم همکاری و انجام  ،غیبت در دو جلسه آموزشی :شامل

 .ندادن تکالیف مشخص شده در دوره آموزشی بود

اخلاقی، در مورد  اصول براساس افراداز انتخاب  پس

 والدین ف پژوهش اطلاعات مختصری بهاهداموضوع و 

اطمینان داده شد که نتایج پژوهش  ها آنبه و ارائه شد، 

 دراختیار دارند  ها آنو  شرگیری کلی منتنتیجه صورت به

-رضایت ، همچنینانصراف دهند ای از آموزشمرحله هر

 ابتدا ها پرسشنامه. شد گرفتهکنندگان شرکتاز کتبی  نامه

آزمایش،  برای گروهتوسط هر دو گروه تکمیل و سپس 

هر ای، دقیقه 04جلسه  24به مدت آموزش تربیت مخچه 

شد و گروه  مجرب برگزار درمانگر توسط، جلسه 3هفته 

پس از طی دوره . دریافت نکردند ایمداخله کنترل

های های مربوط به گروهآموزشی بار دیگر ارزیابی

 2آزمون و دوره پیگیری آزمایش و کنترل در مرحله پس

 افزارنرمهای حاصل از پژوهش، با داده. ماهه انجام شد

SPSS  های آمار شـاخص ازو با اسـتفاده  20نسخه

-واریانس با اندازه تحلیل آزمونتوصـیفی و استنباطی و 

محتوای جلسات آموزشی در . تحلیل شد گیری مکرر

 .ارائه شده است 2 جدول

 
 (1791، آیرس؛ 1791کپارت، )آموزش تربیت مخچه جلسات  خلاصه 1 جدول

 محتوای جلسه جلسه

 تحقیق درباره توضیح و آموزاندانش آشنایی و معارفه اول

 از استفاده) انداختن توپ بالا توپ، گرفتن و زدن زمین بسته، و باز چشمان با لیلی مانند حرکتی تمرینات دوم

 با و سقوط از جلوگیری جهت آموز دانش عبور مسیر یها کناره در ابری، رویه با پلاستیکی یها شنیپارت

 (ها چشم بستن هنگام به زمین بر افتادنشان

 توپ با بازی ،لی لی حالت در مشخص یها مکان در ها آن دادن قرار و اشیا کردن جا جابهگذشته،  جلسه مرور سوم

 برتر ریغ و برتر دست با بسکتبال

 به توپ پرتاب عقب، و جلو به خط یک روی مستقیم حرکت «هواپیما» به موسوم حرکت گذشته، جلسه مرور چهارم

 آن گرفتن و دیوار

 یها خانه درون دویدن نردبان، یها خانه درون پاها دادن قرار ،نردبان لبه روی رفتن راه گذشته، جلسه مرور پنجم

 یها نردبان از محقق، مراقبت ضمن جسمی آسیب گونه هر از جلوگیری جهت) دیوار به توپ پرتاب نردبان،

 (شود یم استفاده نرم اسفنجی و ابری

 سمت به مستقیم خط یک روی حرکت و کودک سر روی کتاب همچون شیء دادن قرار گذشته، جلسه مرور ششم

 (پلاستیکی پارتیشن از استفاده) وارید روی هدف به توپ تابپر (بسته و باز چشم با) عقب و جلو

 و یریگ هدف ،دیگر دست با پلاستیکی عروسک فشردن و دست یک در مداد چرخاندن گذشته، جلسه مرور هفتم

 از و گرافیتی کون بدون همان یا سر بدون و نشده تراشیده مداد از مرحله این در)بد س داخل توپ پرتاب

 (شود یم استفاده است کاموا جنس از که عروسکی

 راکت با تو به ضربه ،ایستادن و پا ساق روی پا پاشنه دادن قرار گذشته، جلسه مرور هشتم

 محقق، مراقبت ضمن ایمنی، حفظ جهت) مداد چرخاندن فیتنس، توپ روی تعادل فظح گذشته، جلسه مرور نهم

 توپ دور تا دور برای ابری رویه با پلاستیکی پارتیشن از همچنین و ردیگ یم قرار نرم سطح روی توپ این
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 (شود یم استفاده

 و بالا سمت به میله، روی انگشتان نوک با حرکت ،ضربدری صورت هیپا و دست حرکت گذشته، جلسه مرور دهم

 روی پا کف خوردن لیز از جلوگیری جهت .است شده پوشانده نرم اسفنج از میله این روی) شود انجام پایین

 (شود یمایجاد  اسفنج روی حرارتی چسب از استفاده با افقی خطوط اسفنج،

 چشم با چرخش عقب، و جلو سمت به طناب اطراف ضربدری صورت به پا جفت پرش گذشته، جلسه مرور یازدهم

 آهنگ ریتم با متناسب کودک حرکت. خود دور به بسته

 د،بس داخل پرتاب و روزنامه کردن مچاله ،طناب کنار ضربدری رفتن راه مانکنی، حرکت گذشته، جلسه مرور دوازدهم

 زدن دوچرخه و خوابیدن زمین روی

 در سعی .دارد قرار تنیس راکت روی توپ که در حالی ممتد خط یک روی رفتن راه گذشته، جلسه مرور سیزدهم

 مرغ تخم یها شانه در قراردادن و انگشت دو با حبوبات بقیه از لوبیاها جداسازی توپ، افتادن از جلوگیری

 خط روی و ردیگ یم قرار کودک دست در دارد قرار آن در که کوچک توپ و قاشق گذشته، جلسه مرور چهاردهم

 ضمن بریدن، هنگام صدمه از جلوگیری جهت. )خمیده اشکال کردن قیچی تمرین ،کند یم حرکت ممتد

 (شود یم استفاده معمولی قیچی از نه و کاغذ مخصوص یقیچ از محقق، مراقبت

 (مرغ پشت، لاک کانگرو، ل،یقب) حیوانات رفتن راه از تقلید گذشته، جلسه مرور پانزدهم

 تعادل تخته روی حرکت روزنامه، کردن ریز ریز خمیده، پیرزن و پیرمرد شکل به حرکت گذشته، جلسه مرور شانزدهم

 موانع این) خمیر با سازیشکل عقب، و جلو سمت به موانع بین پا جفت صورت به پرش گذشته، جلسه مرور هفدهم

 (دارند نرمی جنس و بوده مثلث مربع، دایره، مختلف یها شکل به

 از استفاده) وارید روی قوه چراغ نور تعقیب ،موانع بین لیلی صورت به پا یک با پرش گذشته، جلسه مرور هجدهم

 (ابری پارتیشن

 نور گرفتن و تعقیب ب،چو لهیوس به شده مشخص مقصد به توپ رساندن گذشته، جلسه مرور نوزدهم

 آن با و اندازد یم خود پای روی را قوه چراغ ورن آموز دانش محقق، تمس هب پتو پرتاب گذشته، جلسه مرور بیستم

 بیفتد زمین روی نور نبایدو  کند یم حرکت

 

 ابزار

یک مقیاس  :(CSI-4)1کودکان مرضی علائم پرسشنامه

 2980نخستین بار در سال بندی رفتار است که  درجه

سوم بندی  اساس طبقهبر 2توسط گادو و اسپرافکین

منظور  به 3یهای روان اختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما

 1در کودکان  هیجانی اختلال رفتاری و 28غربال کردن 

با چاپ چهارم  2990و در سال  ساله طراحی 22تا 

مورد  یهای روان اختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما

مرضی کودکان  علائم نامهپرسش .تجدیدنظر قرار گرفت

گروه عمده  22دارای دو فرم والد و معلم است که برای 

                                                           
1- Child Symptom Inventory-4 
2- Gadow & Sprafkin 
3- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

شده  های رفتاری تنظیم و یک گروه اضافی از اختلال

 چهار مقیاس که درسؤال  222فرم والد دارای  .است

 اوقات بیشتر و اوقات اغلب گاهی، هرگز، ایدرجه

هایی که توسط  در یکی از پژوهش .شودمی گذارینمره

انجام گرفت، اعتبار بازآزمایی ( 2997)گادو و اسپرافکین 

. گزارش شده است 82/4هفته  6پرسشنامه به مدت 

 با این پرسشنامه اعتبار (2384)همکاران  و کلانتری

 برای و 92/4معلمان  فرم برای تنصیف روش از استفاده

توسط همچنین . اندهنمود گزارش 81/4والدین  فرم

محتوایی فرم  روایی( 2384)پور و علی اسماعیل محمد
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 شده گزارش 94/4بازآزمایی  طریق پرسشنامه از والدین

 .است

 سؤال، 38 با مقیاس این :1استیرنمن ذهن پرسشنامه نظریه

 نظریه سنجش منظور به 2999 در سال استیرنمن لهیوس به

 شده طراحی سال 22 تا 1 سنین با کودکان در ذهن

 درک به گستره راجع اطلاعاتی این ابزار. است

و  میزان همچنین کودک، بینش و حساسیت اجتماعی،

 را دیگران افکار و احساسات است قادر وی که ایدرجه

توانند با هر پاسخ ها میآزمودنی .آوردمی بپذیرد، فراهم

دهنده نمره بالاتر نشاننمره دریافت کنند و  صحیح یک

این است که کودک به سطوح بالاتر نظریه ذهن دست 

همزمان  روایی( 2381) ریخقمرانی، البرزی و . یافته است

 خانه تکلیف با آزمون همبستگی طریق از این مقیاس را

 وسیلهبه آزمون پایایی .دندنموگزارش  89/4ها عروسک

 اعتبار ضریب و کرونباخ آلفای روش بازآزمایی، سه

 90/4تا  74/4 بین بازآزمایی گردید که پایایی بررسی

 آلفای از با استفاده آزمون درونی ثبات. بود متغیر

و ، گردید محاسبه 86/4 آزمون کل برای کرونباخ

قمرانی، )آمد  دستب 98/4 پایایی ضریب همچنین

 (.2381البرزی و خیر، 

حافظه  یریگ اندازه جهت :2عددی فراخنای آزمون

 هوش مقیاس عددی فراخنای آزمون از خرده کاری

 دارای آزمون این .شد کودکان استفاده (2443) 3وکسلر

 عددی فراخنای و عددی مستقیم فراخنای قسمت دو

 به اعداد عددی مستقیم، فراخنای در .است معکوس

 و یابندافزایش می ردیف هر در عدد نه تا سه از ترتیب

 ترتیبی که همان به دقیقاً تا شودمی خواسته آزمودنی از

عددی  فراخنای در .کند تکرار است، شنیده را عددها
                                                           
1- Steerneman theory of mind test  
2- Counting span test 
3- Wechsler 

 افزایش عدد تا هشت دو از ترتیب به عددها معکوس،

 شنیده اعداد تا شود یم خواسته آزمودنی از یابند ومی

 هر در چون و کند تکرار جهت معکوس، در را شده

 نمره دو قسمت هر قرار دارند، عدد ردیف دو قسمت

 گفته صحیح به طور عددها از ردیف یک اگر .دارد

 هر اگر و یابدمی ختصاصا آزمودنی به نمره یک شود،

 در .شودمی متوقف آزمون شود گفته اشتباه ردیف دو

فراخنای  نمره ؛شود یم محاسبه نمره سه آزمون این

 نمره و معکوس عددی فراخنای نمره مستقیم، عددی

 در بالا ظرفیت دهنده نشان آزمون این در بالا کلی؛ نمره

پایایی خرده مقیاس ( 2443)وکسلر . است حافظه کاری

فراخنای ارقام را به روش دونیمه کردن و بازآزمایی به 

در نمونه ایرانی . است نمودهگزارش  83/4و  87/4ترتیب 

پایایی خرده مقیاس ( 2390)عابدی، صادقی و ربیعی 

 72/4و بازآزمایی  فراخنای ارقام را به روش دونیمه کردن

 .گزارش نمود

 

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد سنی در گروه آزمایش 

 خی آزمون. بود 12/4±04/1 و گروه کنترل 33/1±08/4

 تفاوت پژوهش گروه دو بین سنی نظر از داد نشان دو

نفر  23از نظر جنسیت (. <41/4P)ندارد  وجود معناداری

های مربوط داده .پسر بودند( %17)نفر  27دختر و ( 03%)

آزمون و پیگیری آزمون، پسبه متغیرهای وابسته در پیش

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد به با شاخص

 .گزارش شده است 2ها در جدول تفکیک گروه
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 کنترل و آزمایش گروه تفکیک به پژوهش هایمتغیر توصیفی یها شاخص 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

واریانس با  تحلیل آزمون از هاتحلیل داده منظور به

های لذا ابتدا مفروضه ؛شد گیری مکرر استفادهاندازه

 نتایج .زیربنایی این آزمون مورد بررسی قرار گرفت

 فرض شیپ که داد نشان اسمیرنف لموگروفکو آزمون

 تایید شد در هر دو گروهنمرات  توزیع نرمال بودن

(41/4P> .)یها فرض شیپ رعایت جهت لوین آزمون از 

نشان داد برابری  نتایج .شد استفاده کوواریانس آزمون

، (=41/4P> ،233/4F) ذهن هینظرهای واریانس در مؤلفه

 یفراخنا و( =41/4P> ،140/4F) میمستق یفراخنا

. تایید شدها در گروه( =41/4P> ،477/2F) معکوس

آزمون کرویت موچلی نشان داد سطح همچنین نتایج 

لذا فرض  ؛است 41/4ها کوچکتر از داری در مؤلفهمعنی

بنابراین از نتایج مربوط به تصحیح آزمون  .کرویت رد شد

گیری مکرر استفاده گایزر در مدل اندازه -سوگرین ها

 اجرای آزمون شرایط لازم برای ترتیب این به .شد

نتایج تحلیل واریانس  3در جدول  .است برقرار کواریانس

-نیبدرون و  راتیتأثگیری مکرر جهت بررسی با اندازه

 .شده است ارائه یگروه

 
 گروهیدرون و بین راتیتأثگیری مکرر جهت بررسی تحلیل واریانس با اندازه 3جدول 

 منبع مؤلفه
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 ذهن هینظر

 682/4 442/4 239/228 624/32 188/2 844/12 مراحل

 647/4 442/4 634/89 727/20 188/2 267/39 تعامل مراحل و گروه

 327/4 442/4 424/23 244/96 2 244/96 گروه

 میمستق یفراخنا

 326/4 442/4 930/22 722/22 366/2 422/32 مراحل

 339/4 442/4 384/20 214/21 366/2 089/30 تعامل مراحل و گروه

 221/4 424/4 616/7 000/10 2 000/10 گروه

 معکوس یفراخنا

 291/4 424/4 787/6 222/22 221/2 867/26 مراحل

 369/4 442/4 048/26 083/13 221/2 916/60 تعامل مراحل و گروه

 279/4 424/4 248/6 122/209 2 122/209 گروه

 

 گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 نظریه ذهن
 84/2 64/20 77/2 86/20 62/2 73/22 آزمایش

 14/2 13/22 00/2 67/22 04/2 04/22 کنترل

 فراخنای مستقیم
 76/2 06/23 81/2 87/22 72/2 66/24 آزمایش

 09/2 67/24 88/2 86/24 97/2 84/24 کنترل

 فراخنای معکوس
 21/3 64/22 49/3 06/22 83/3 64/8 آزمایش

 23/2 10/7 71/2 44/8 284/3 04/8 کنترل
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در تحلیل بین آزمودنی،  دهدنشان می 3نتایج جدول 

و  میمستق یفراخناذهن،  هیمتغیرهای نظر میانگین نمرات،

و کنترل تفاوت  در دو گروه آزمایش معکوس یفراخنا

 7/32 نتایج نشان داد که (.>42/4P) دارد داریمعنی

 1/22 ذهن، هیهای فردی در متغیر نظرتفاوتدرصد از 

در متغیر  درصد 9/27و  میمستق یفراخنادر متغیر درصد 

تفاوت بین دو گروه مربوط و به  به معکوس یفراخنا

 نیانگیم 3و  2، 2 نمودار در. است علت اثر مداخله بوده

و کنترل در سه  شیآزما هایگروههای پژوهش در متغیر

داده  شینما یریگیو پ آزمون پس، آزمون شیپمرحله 

 .شده است

 

 
 نظریه ذهن یریگیآزمون و پآزمون، پسشیو کنترل در سه مرحله پ شیآزما یهاگروه یهانیانگیم 1نمودار 

 

 
 فراخنای مستقیم یریگیآزمون و پآزمون، پسشیو کنترل در سه مرحله پ شیآزما یهاگروه یهانیانگیم 2نمودار 
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 فراخنای معکوس یریگیآزمون و پآزمون، پسشیو کنترل در سه مرحله پ شیآزما یهاگروه یهانیانگیم 3نمودار 

 

نظریه ذهن  ، در مؤلفه2 نمودار و 2 جدول به توجه با

 صورت به آزمون و پیگیریپسمیانگین گروه آزمایش در 

 اما، (>42/4P) بودآزمون پیش از مرحله ی بیشترداریمعن

 نبوددار آزمون و مرحله پیگیری معنیتفاوت بین پس

(42/4P>) آزمون،پیش بین گروه کنترل تفاوتی در؛ 

همچنین (. <42/4P) اشتند وجود پیگیری و آزمونپس

حافظه های ، در مؤلفه3و  2 نمودار و 2 جدول به توجه با

 آزمون و پیگیریپسمیانگین گروه آزمایش در  یکار

بود آزمون پیش از مرحله ی بیشترداریمعن صورت به

(42/4P<)آزمون و مرحله که تفاوت بین پس، درحالی

گروه کنترل  در اما؛ (<42/4P) دار نیستپیگیری معنی

 وجود پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش بین تفاوتی

این یافته بدان معنی است که آموزش (. <42/4P)ندارد 

و  های نظریه ذهنمنجر به بهبود مؤلفه تنها نهتربیت مخچه 

کودکان در گروه آزمایش شده است، بلکه  یحافظه کار

 .این تأثیر در مرحله پیگیری نیز پایدار بوده است

 

 بحث

برنامه آموزشی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

نظریه ذهن و حافظه کاری  برمبتنی بر تربیت مخچه 

نتایج . ای انجام شدکودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله

بر برنامه آموزشی مبتنی بر تربیت مخچه نشان داد که 

ای روی نظریه ذهن کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله

این یافته با برخی از نتایج شامیری، شجاعی، . بوداثربخش 

 ؛(2399)رفیعی و همکاران  ؛(2429)عشایری و دانشفر 

ماندولسی، پولورینو، مونتوری، فوتی، فرایولی و 

در این راستا پژوهش . بودو همس( 2428) 2همکاران

توان گفت که در تبیین این یافته می. ناهمسویی یافت نشد

مخچه بر روی  تربیتتمرینات حسی حرکتی مبتنی بر

ای که نقش اصلی در نظریه ذهن دارند ینههای آوننور

در واقع سیستم (. 2429شامیری و همکاران، )دارد  تأثیر

عصبی برای درک  میمکانیسای به عنوان های آینهنورون

کند؛ اهداف، افکار، اعمال و احساسات دیگران عمل می

تواند به مغز ای میهای آینهعلاوه بر این، سیستم نورون

این امکان را بدهد تا خصوصیات احساسات مشاهده شده 

دهد احساساتی را که بنابراین به ما اجازه می ؛را فعال کند

جکسون و )کنیم کنیم، احساس در دیگران مشاهده می

غدیری صورمان آبادی، به نقل از ؛ 2441، 2ملتزوف

                                                           
1- Mandolesi, Polverino, Montuori, Foti, Ferraioli & et al 
2- Jackson & Meltzoff 
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رو، با از این(. 2044، غضنفریو  زاده، انوری انبیابراهیم

آمده و همچنین تأثیر مثبت  دستتوجه به نتایج ب

ای،  حرکتی بر فعالیت نورون آینه -های ادراکی فعالیت

تربیت  های مبتنی بر توان چنین استنباط کرد که فعالیت می

های ادراکی حرکتی، یکپارچگی مخچه که شامل مهارت

حسی حرکتی و تمرینات تعادلی هستند باعث ارتقاء 

ای و به تبع آن بهبود نظریه ذهن  فعالیت نورون آینه

شود و ای میکودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله

شان را در به اشتراک گذاشتن احساسات خود توانایی

 بین رابطه بهتر درک رایبهمچنین  .دهدافزایش می

 و( جمله توانبخشی تربیت مخچه از) بدنیهای فعالیت

 جریانتوان به مطالعاتی که می شناختی، عملکردهای

، اشاره نداهداد قرار بررسی مورد را و مولکولی سلولی

 در تواندمی که احتمالی چند مکانیسماین مطالعات . کرد

 بدنی تمرینات از ناشی شناختی عملکردهای پیشرفت

 تواندمیا همکانیسم از یکی. ندنکمی بیان را باشد دخیل

 همچون عواملی توسط عصبی تغذیه یا نوروتروفیک

 شده مشتق عامل نوروتروفیک انسولین و شبه رشد عامل

 مدت طولانی حرکتی تمرینات اثر درکه  باشد مغز از

 نوروژنز ،(جدید هایمویرگ تولید) زایی رگ باعث

 پذیریشکل و سلولی تکثیر (جدید های نورونایجاد )

گلفو، ماندولسی، سیرا، سورنتینو و ) شودمی عصبی

 .(2428، 2کالتاگیرونی

 دیگر یکی توانرا می مغزی خون جریان افزایش همچنین

 پیشرفت به منجر دانست که احتمالی هایمکانیسم از

 شودمیبدنی  اثرتمرینات در عملکردهای شناختی

به نقل از رفیعی و همکاران،  ؛2447، 2کوریدو و شیل)

های تغییرات ساختاری با از سوی دیگر شاخص (.2399

                                                           
1- Gelfo, Mandolesi, Serra, Sorrentino & Caltagirone 
2- Querido & Sheel 

حجم مغز، معیارهای یکپارچگی ماده سفید یا مدولاسیون 

با همبستگی با سطوح پلاسما )ها در سطوح نوروتروفین

-چنین معیارهایی را می .مطابقت دارد( ایعوامل تغذیه

با عملکردهای شناختی مرتبط دانست و کارایی  توان

و همکاران،  گلفو)عصبی عملکردی را تعریف کرد 

 نظر از توانندمیا هدر مجموع، این مکانیسم (.2428

 از شناختی عملکرد بهبود برای توجیهی فیزیولوژیکی

مبتنی  بدنی تمریناتم انجا جمله سطوح نظریه ذهن در پی

 .روند به شماربر مخچه 

فته دیگر این پژوهش نشان داد که برنامه آموزشی مبتنی یا

بر روی حافظه کاری کودکان دارای بر تربیت مخچه 

این یافته با برخی . ای اثربخش استاختلال نافرمانی مقابله

 ،دانا، امیدوار ؛(2398)و همکاران  محمودیاز نتایج 

ایکودوم،  ؛(2397) پورپناهی کل تپه و حمزه سبزی

( 2427) 3همکاران یونناکا، کاوانیشی، کیتامورا وموری، 

 0اریکسون، ووس، پراکاش، باساک، ژابو و همکاران و

در این راستا پژوهش ناهمسویی یافت . بودهمسو  (2422)

توان به های این اثربخشی را مییکی از مکانیسم. نشد

افزایش جریان خون مغزی در حین تمرینات بدنی و 

مطالعات بر روی حیوانات که  چرا. حرکتی نسبت داد

های بدنی باعث افزایش فعالیت نشان داد که شرکت در

جریان خون مغزی در نواحی کنترل حرکتی، تعادل و 

 شودمی و همچنین مناطقی از هیپوکامپ ریوی -قلبی

، 1پریرا، هودلستون، بریکمن، سوسونوف، هن و همکاران)

مغزی ناشی از  افزایش جریان خونبنابراین این  ؛(2447

تمرینات حرکتی، ممکن است سوخت بیشتری را جهت 

متابولیکی  زائدرده و مواد ک عملکردهای عصبی تأمین

موجود در این نواحی را از بین ببرد و از این طریق باعث 
                                                           
3- Ikudome, Mori, Unenaka, Kawanishi, Kitamura & et al 
4- Erickson, Voss, Prakash, Basak, Szabo & et al 
5- Pereira, Huddleston, Brickman, Sosunov, Hen & et al 



     22      و همکاران حیدرعلی زارعی

2-21، 2042، 2مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

 شودکاری حافظه  جمله ازعملکردهای شناختی  بهبود

در همین راستا اریکسون و (. 2397و همکاران،  امیدوار)

دریافتند که تمرینات بدنی هوازی ( 2422)کاران هم

دهد و این با بهبود اندازه هیپوکامپ قدامی را افزایش می

همچنین ایکودوم و همکاران . حافظه فضایی مرتبط است

که فقط از  دریافتند که حتی تمرینات بدنی ساده( 2427)

کند، ممکن است  توده بدن برای مقاومت استفاده می

کنترل )ی جلوگیری از کاهش شناختی برا مؤثرروشی 

ناشی از افزایش سن در افراد مسن ( مهاری و حافظه کاری

 طریق از بدنیتمرینات شرکت در از سوی دیگر . باشد

 تنظیم دستگاه قلبی قبیل ازتغییرات فیزیولوژیک  ایجاد

 بر سیستم عصبی خودکار تأثیر با خصوصبه عروقی

 باعث کاهشپاراسمپاتیک و تحریک عصب واگ، 

به  و شودمی پتانسیل عمل در گره سینوسی دهلیزی قلب

 تواندمی این امر کهد کنمی آرامش اعصاب کمک

کلیوک، ودن و )افراد شود  کاریظه حاف بهبود موجب

توان عنوان کرد که دیگر می در تبیین(. 2449، 2کولوتا

 و سازماندهی مجدد است که قابلیت مغز انسان سیستمی

اکتساب مهارت، مغز با  فرآیند دارد؛ یعنی در پذیریشکل

سازماندهی مجدد ساختار و  تجزیه به تکیه بر تمرین و

 ترتیب تصویرردازد و بدینپعملکردهای خود می

های بدن که در قشر مغز وجود دارد، به طور مداوم  اندام

 ها در حال تغییرها، رفتارها و مهارتدر نتیجه فعالیت

منجر به کسب  ندهی مجدد در مغزسازما قابلیت است؛

-میو  شودهای جدید متعاقب تمرین و تجربه میمهارت

و  2البرت)منتهی گردد  کاری تقویت حافظهتواند به 

، یزدانبخش و حیرانی ،نیاولیبه نقل از ؛ 2991همکاران، 

2396.) 

                                                           
1- Kiluk, Weden & Culotta 
2- Elbert 

 گیرینتیجه

برنامه آموزشی مبتنی بر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

نظریه ذهن و حافظه کاری کودکان  برتربیت مخچه 

 ایننتایج . بودای اثربخش دارای اختلال نافرمانی مقابله

گروه  این تواند علاوه بر پیشگیری از مشکلاتمی مطالعه

در  های درمانیمداخلات و تهیه پروتکل تیفیک افراد، از

های این جمله محدودیتاز . را نیز افزایش دهد این حیطه

کودکان دارای اختلال )پژوهش محدودیت جامعه آماری 

گیری در و استفاده از روش نمونه (اینافرمانی مقابله

شود پژوهش حاضر بر این اساس پیشنهاد می. دسترس بود

گیری با جامعه آماری دیگر و همچنین به شیوه نمونه

. تقاء یابدتصادفی اجرا شود تا روایی بیرونی پژوهش ار

همچنین با توجه به اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر 

کودکان تربیت مخچه بر روی نظریه ذهن و حافظه کاری 

شود که  پیشنهاد می ایدارای اختلال نافرمانی مقابله

ادارات آموزش و پرورش به درس تربیت بدنی توجه 

نمایند و مربیان مراکز توانبخشی کودکان از برنامه 

-مبتنی بر تربیت مخچه جهت تقویت توانمندی آموزشی

ای  ان دارای اختلال نافرمانی مقابلهکودکهای شناختی 

 .استفاده نمایند
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