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Abstract 

Introduction: Divorce and its unfavorable behavioral consequences have numerous undesirable 

effects on children. For this reason, investigating the psychological factors affecting these 

consequences is of great importance. 

Aim: The present research was conducted aiming to compare processing speed, selective 

attention, planning, and alexithymia between children of divorce and normal children. 

Method: The current research was a descriptive and causal-comparative study. The statistical 

population consisted of all 8-12-year-old female and male students in the 14th and 15th districts of 

the city of Tehran in the academic year of 2023-2024. Of this population, 80 people were 

selected as children of divorce and 80 people as normal children by the convenience method and 

purposefully. Connors’ Neuropsychology Inventory (2004) and Bagby et al.’s (1994) 

Alexithymia Scale were used for data collection. Data were analyzed using the independent t-test 

by SPSS version 24 software. 

Results: According to the t-test results, all research variables, including processing speed, 

selective attention, planning, and alexithymia, were significantly different in the two groups of 

children of divorce and normal children (P<0.05). Accordingly, in the variables of processing 

speed, selective attention, and planning, the mean score of normal children was higher than that 

of children of divorce, but in the components of alexithymia, including difficulty in identifying 

emotions, difficulty in describing emotions, and objective thinking, the mean score of children of 

divorce was higher than that of normal children. 

Conclusion: According to the obtained results, it can be concluded that parents’ divorce is 

considered a factor for the occurrence of problems in children’s processing speed, selective 

attention, planning, and alexithymia, so paying attention to children of divorce is of great 

importance. 
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 چکیده

بر این  مؤثردلیل بررسی عوامل روانشناختی  همین بهاثرات نامطلوب زیادی دارد  کودکان بر: طلاق و پیامدهای رفتاری آن مقدمه

 پیامدها از اهمیت بسزایی برخوردار است.

در کودکان طلاق و کودکان عادی  ناگویی هیجانی ریزی ونامهانتخابی، بر توجه ،سرعت پردازش: این پژوهش با هدف مقایسه هدف

 انجام شد.

 12تا  8 مقطع ابتدایی آموزان دختر و پسرشامل دانش یجامعه آمار ی بود.اسهیمقا–یو از نوع عل: طرح پژوهش حاضر توصیفی روش

نفر کودک عادی به روش  80ک طلاق و نفر کود 80که تعداد  بود 1402-1403در سال تحصیلی شهر تهران  15و  14مناطق سال 

( و 2004شناختی کانرز )روان -ها از مقیاس عصبآوری دادهصورت هدفمند انتخاب شدند. جهت جمعگیری در دسترس و بهنمونه

 24نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از آزمون تی مستقل به کمک نرم( استفاده شد. داده1994مقیاس ناگویی هیجانی بگبی و همکاران )

 شدند. وتحلیلتجزیه

ریزی و ناگویی هیجانی در دو گروه کودکان : آزمون تی، تمام متغیرهای پژوهش شامل سرعت پردازش، توجه انتخابی، برنامههایافته

ریزی (. بر این اساس، در متغیرهای سرعت پردازش، توجه انتخابی و برنامهP<05/0طلاق و کودکان عادی تفاوت معناداری دارد )

 شناسایی در های ناگویی هیجانی شامل دشواریاما در مؤلفه ؛میانگین نمره گروه کودکان عادی بالاتر از گروه کودکان طلاق بود

 احساسات و تفکر عینی میانگین کودکان طلاق از گروه کودکان عادی بیشتر بود. توصیف در احساسات، دشواری

ریزی و ت طلاق والدین عاملی برای بروز مشکل در سرعت پردازش، توجه انتخابی، برنامهتوان گف: با توجه به نتایج میگیرینتیجه

 بنابراین توجه و رسیدگی به فرزندان طلاق اهمیت دارد. ؛شودناگویی هیجانی کودکان محسوب می

 ، طلاقناگویی هیجانی ریزی،انتخابی، برنامه توجه ،سرعت پردازش :هاکلیدواژه
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یراب نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

که زمینه را  والدین یک وضعیت بحرانی است 1طلاق

کند برای تغییرات در زندگی خانوادگی فراهم می

ای از (. هر ساله تعداد فزاینده2020، 2)بریسون و ورلا

-کنند )اسمیتفرزندان طلاق والدین خود را تجربه می

(. 2022، 3ویلانوا-نو و فرناندزکدرا-اتسبریا، کورس

یک  خودخودیبهفروپاشی خانواده در نتیجه طلاق 

ت )آنچسی، کورالو، زا برای کودک اسرویداد آسیب

که شامل از  (2023، 4کارا، کوارتارونه و کاتالیوتودی

دست دادن محیط شناخته شده خانواده، نیاز به کنار آمدن 

ن و همچنین تجربه با جدایی اجباری از هر یک از والدی

و در برخی موارد ممکن است  استدرگیری والدین 

ها طول بکشد و احساس امنیت عاطفی کودک را سال

( همچنین، کودکان 2020کاهش دهد )بریسون و ورلا، 

اغلب خود را برای انحلال ازدواج والدینشان سرزنش 

پردازی در مورد اتحاد مجدد و همچنان به خیال کنندمی

 (.2020، 5دهند )مورتلمانسادامه میخانواده 

 هایخانوادهمطالعات متعدد نشان داده است که کودکان 

-مطلقه مستعد ابتلا به مشکلات سازگاری هستند )ون

( و ممکن 2022، 6والک، دکویچ و برانجهدردیجک، ون

است این مشکلات تا بزرگسالی ادامه داشته باشند 

-با کودکان خانواده(. در مقایسه 2020)بریسون و ورلا، 

های عادی، کودکان طلاق مشکلات درونی سازی و 

تغییرات خلقی، همراه با غم، اندوه و خشم بیشتری را 

                                                           
1. Divorce 
2. Bryceson & Vuorela 
3 . Smith-Etxeberria, Corres-Medrano & Fernandez-Villanueva 
4. Anchesi, Corallo, Di Cara, Quartarone & Catalioto 
5. Mortelmans 
6. van Dijk, van der Valk, Deković & Branje 

سطوح بالاتری از مشکلات بیرونی را کنند و تجربه می

( و مشکلات 2015، 7دهند )ویور و شوفیلدنشان می

دیجک و همکاران، بیشتری در روابط اجتماعی )ون

دهند تری از عزت نفس را نشان میطوح پایین( و س2022

(، همچنین این کودکان از نظر 2015)ویور و شوفیلد، 

-راد و ویسیپذیرتر هستند )آسیب 8عملکردهای اجرایی

یک اصطلاح چتر مانند  (. کارکرد اجرایی1402پور، 

برای تعدادی از عملکردهای شناختی مرتبط با یکدیگر 

( 2020، 9ریدوکینه و لوریناتیتهاست )جوسینه، راکیکینه، ب

کنند، به که فرآیندهای شناختی را تنظیم و هماهنگ می

-دهند و به افراد امکان میپویایی شناخت انسان جهت می

دهند به اهداف خود دست یابند )جوسینه و همکاران، 

( همچنین کارکردهای اجرایی به صورت 2020

-میروانشناختی فرض -ساختارهای چندمنظوره عصبی

های عصبی گسترده در مغز انسان شوند و توسط شبکه

جوان جوان، فرخی، بختیاریگردند )بختیاریپشتیبانی می

 (.1399و صادقی، 

کارکرد اجرایی به عنوان یک فرآیند فراشناختی که برای 

، 10انجام عملیات پیچیده و هدفمند ضروری است )لیلی

 و 12انتخابی توجه ،11سرعت پردازش(، شامل 2019

، 14است )ژان، آی، رن، لی، چو و چنگ 13ریزیبرنامه

 (. یک دیدگاه غالب این است که سه عملکرد تغییر2020

روزرسانی اطلاعات و نظارت و مهار مجموعه ذهنی، به

                                                           
7. Weaver & Schofield 
8. Executive Functions 
9. Jusienė, Rakickienė, Breidokienė & Laurinaitytė 
10. Lilly, F. R. 
11 . Processing Speed 
12 . Selective Attention 
13 . Planning 
14 . Zhan, Ai, Ren, Li, Chu & Chang 
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های قوی بیشترین تنوع فردی را در عملکردهای پاسخ

 بنابراین ؛(2019آورند )لیلی، اجرایی به وجود می

کارکردهای شناختی اساسی و سایر کارکردهای اجرایی، 

کارکردها و رفتارهایی را که برای سازگاری با محیط 

کنند )ژان و همکاران، اساسی هستند، کنترل و تعدیل می

2020.) 

یکی از کارکردهای اجرایی به ارزیابی فرآیندهای توجه 

، به طور کلی، فرآیندهای توجه شودمیانتخابی مربوط 

زش اطلاعات فعال در هر زمان انتخابی به کیفیت پردا

معین اشاره دارد )زاگاریا، آنتونسی، بونو، روکپرو و 

(. خانجانی، فرهودی، نظری، سعیدی و 2021، 1زاکولتی

( توجه را به عنوان یک فرایند شناختی 1397روانی )آب

ای از محیط، که به صورت تمرکز انتخابی بر روی جنبه

شوند دیده گرفته میهای محیط نادر حالی که دیگر جنبه

( 2010) 2اند. همچنین اسپیکمن و ون زومرنتعریف کرده

توجه انتخابی را به عنوان وضعیت یک سیستم پردازشی 

پذیری و شدت تنظیم شده است که از نظر گزینش

توصیف کردند. بعد گزینشی به فرآیند اولویت دادن به 

-های خاص با توجه به دیگران اشاره دارد و میمحرک

وان آن را با وظایفی مانند توجه متمرکز یا تقسیم شده ت

آزمایش کرد، بعد شدت به فرآیند فعال شدن و حفظ 

توجه در طول زمان اشاره دارد )اسپیکمن و ون زومرن، 

یک مفهوم مرتبط دیگر با کارکردهای اجرایی  (.2010

 معمولاًزیرا  ؛شودبه سرعت پردازش اطلاعات مربوط می

برای پردازش مداوم در دسترس است و اطلاعات زیادی 

                                                           
1 . Zagaria, Antonucci, Buono, Recupero & Zoccolotti 
2 . Spikman & Van Zomeren 

ناظر باید اطلاعات مربوطه را انتخاب کند باید توجه 

به عنوان  معمولاًداشت، کارکردهای اجرایی و توجه 

-های پیوسته اما تا حدی متمایز در نظر گرفته میفعالیت

قات تا حدی شوند که به اقدامات جداگانه )اما گاهی او

مفهوم مرتبط دیگر با یک  همپوشانی( نیاز دارند،

ریزی برنامه ریزی است،کارکردهای اجرایی برنامه

های عبارت است از توانایی سازماندهی رفتار در موقعیت

خاص و اندیشیدن به آینده برای رسیدن به هدف از طریق 

(. اندرو، 2022، 3کوربو و کاساگراندهیک سری مراحل )

( 2021) 4زالزدوان، پریم، دوکا، اتکینسون، تیواری و گون

و  ومرجهرجدر پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 

مشکلات در روابط والدین باعث ایجاد مشکل در 

شود. دمت، کارکردهای اجرایی کودکان می

 5اسچورمانس، جونگرلینگ، متکالف، لوکاسن و فرانکن

-در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که استرس نیز (2022)

 تأثیراتلکردهای اجرایی زاهای دوران کودکی بر عم

 6گذارد. پژوهش ژو، یو، دونگ و ژانگمنفی برجای می

( نشان داد بین استرس زندگی و مشکلات 2020)

عاطفی کودکان با عملکردهای اجرایی از جمله -اجتماعی

ریزی ارتباط سرعت پردازش، توجه انتخابی و برنامه

معناداری وجود دارد. یکی از متغیرهای مرتبط با 

کردهای اجرایی، ناگویی هیجانی است )کوررو، عمل

 (2021، 7پایتل، بیرس و نیلسون

                                                           
3 . Corbo & Casagrande 
4 . Andrews, Dunn, Prime, Duku, Atkinson, Tiwari & Gonzalez 
5 . De Maat, Schuurmans, Jongerling, Metcalf, Lucassen & 

Franken 
6 . Zhou, Yu, Dong & Zhang 
7 . Correro, Paitel, Byer & Nielson 
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ی هاکودکان طلاق از صلاحیت اجتماعی و مهارت

و این فرایند ممکن اجتماعی ضعیفی برخوردار هستند 

ها را با مشکل است در بیان مدیریت و ابراز احساسات آن

ار دهد را در مسیر ناگویی هیجانی قر هاآن ومواجه کند 

(. ناگویی 1402المدنی و افکاری، )گوهری، حسینی

هیجانی یک سازه چند بعدی است که با مشکلات در 

شناسایی احساسات و یافتن کلمات برای توصیف 

احساسات به دیگران، فرآیندهای تخیلی محدود و 

تیلور، بگبی و شود )درونگرا مشخص می شناختیسبک

هد که ناگویی هیجانی د(. شواهد نشان می2003، 1پارکر

-عامل خطر است که ممکن است به صورت فرایک 

شناسی روانی کمک تشخیصی به اشکال مختلف آسیب

-کند )ویسمن، نوک، دوز، میلر، لامبارت، ساسه و مک

این راستا صدری دمیرچی، منصوری  (. در2020، 2لوقین

( در پژوهشی به این نتیجه 1396و خدایی خیاوی )

فرزندان طلاق و عادی از نظر ناگویی رسیدند که بین 

هیجانی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین توربرگ، 

( در پژوهشی به این 2011) 3یانگ، سالیوان و لایورز

نتیجه رسیدند که جدایی والدین باعث بروز و ایجاد 

بنابراین، با توجه به بالا بودن ؛ شودناگویی هیجانی می

زای آن بر بار و آسیبزیانآمار طلاق در کشور و اثرات 

های شناختی کودکان و پیامدهای سلامت روان و مهارت

منظور آن در بزرگسالی، پژوهش حاضر بر آن شد تا به

های شناختی تر تأثیر پدیده طلاق بر مهارتتعیین دقیق

کودکان به بررسی این موضوع بپردازد و مشخص نماید 

                                                           
1 .Taylor, Bagby & Parker 

2 . Weissman, Nook, Dews, Miller, Lambert, Sasse & McLaughlin 
3 . Thorberg, Young, Sullivan & Lyvers 

 توجه ،پردازش سرعتتواند بر که طلاق چه تأثیراتی می

در کودکان داشته  ناگویی هیجانی ریزی وانتخابی، برنامه

سرعت بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایسه  ؛باشد

 در ناگویی هیجانی ریزی وانتخابی، برنامه توجه ،پردازش

 کودکان عادی انجام شد. و طلاق کودکان

 روش

ی اسهیمقا–یو از نوع عل یوش پژوهش حاضر کاربردر

 آموزان دختر و پسردانشکلیه شامل  یجامعه آمار است.

در شهر تهران  15و  14مناطق سال  12تا  8 مقطع ابتدایی

 در نکهیبا توجه به ا. بودند 1402-1403سال تحصیلی 

نفر  30حجم نمونه حداقل  ایسهیمقا -علی هایپژوهش

بر  (،1401)دلاور،  شودیم در نظر گرفته گروههر  برای

 هاآزمودنی یاحتساب احتمال عدم همکار بااین اساس 

 ؛شد نییعنفر ت 80هر گروه  یبه ازا و نفر 160حجم نمونه 

نفر  160 تعداد دسترس در یریگبا روش نمونهبنابراین، 

نفری شامل کودکان طلاق و کودکان  80در دو گروه 

آموزان دختر و گروه اول دانشعادی جایگزین شدند. 

 اساس برکه ر( بودند نف 40)هر گروه جنسی  پسر

عنوان فرزند طلاق به هاآنای اطلاعات پرونده مشاوره

از  به عنوان کودکان عادی و گروه دوم شناسایی شدند

انتخاب شدند. فرایند انتخاب  هاآنهای بین همکلاسی

 یهاهیآموزان از پادانشها بدین صورت بود که نمونه

برای هر  هیهر پانفر از  16به تعداد  ییدوم تا ششم ابتدا

. ملاک ورود به پژوهش شامل: انتخاب شدند گروه

 12تا  8آموز پایه دوم تا ششم ابتدایی در دامنه سنی دانش

نام در مدارس دولتی عادی، داشتن سلامت سال، ثبت

های آموز بود. ملاکپرونده مشاوره دانش اساس برروانی 
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-دانش آموزان پایه اول ابتدایی،خروج نیز شامل: دانش

اطلاعات  اساس برهای جسمی آموزان دارای بیماری

پرونده تحصیلی بود. شیوه اجرای پژوهش هم به این 

کنندگان شرکت به هانمونه انتخاب از صورت بود که پس

پژوهش و هدف پژوهش  در شرکت شرایط مورد در

 رضایت نظیر اخلاقی اصول و سپس شد ارائهتوضیحاتی 

از  اطلاعات شخصی ماندن مانهمحر و رازداری آگاهانه،

در این پژوهش از  .شد اخذ هاآنوالدین و سرپرستان 

های آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و روش

انحراف معیار و آمار استنباطی شامل آزمون تی مستقل 

نسخه  SPSSافزار ها با نرمبرای تحلیل استفاده شد. داده

 تحلیل شد. 24

 

 ابزار

این  :1شناختی کانرز )فرم معلم(روان -عصبمقیاس 

به منظور ارزیابی  1990در سال  2آزمون توسط کانرز

شناختی از جمله توجه، های عصب روانمهارت

حرکتی،  -های حسیکارکردهای اجرایی، حافظه، فعالیت

فضایی در  -کارکردهای زبان، یادگیری و پردازش بینایی

تا  5برای کودکان چهار طیف )مشاهده نشده تا شدید( 

سال ساخته شده است و دارای دو فرم والدین و معلم  12

است که در پژوهش حاضر از فرم معلم استفاده شد. 

این مقیاس را ترجمه و  1390جدیدی و عابدی در سال 

اند. در پژوهش حاضر با توجه به اهداف هنجاریابی کرده

 توجه، کارکردهای اجرایی هایمقیاس خردهپژوهش از 

فضایی استفاده شد.  -ریزی( و پردازش بینایی)برنامه

و  90/0تا  75/0ای از ضرایب پایایی درونی با دامنه

تا  60/0ضریب پایایی بازآزمایی با هشت هفته فاصله 

-گارسیا، آلکارز-گزارش شده است )وردجو 90/0

های (. اعتبار سازه2019، 3یوریوس-کارلوس و آلبین

                                                           
1. Conners neuro-psychological scale 
2 . Conners 
3. Verdejo-García, Alcázar-Córcoles & Albein-Urios 

-های تحلیل عوامل بهاده از روشهای کانرز با استففرم

با بررسی آماری توانایی  هاآندست آمده و اعتبار افتراقی 

از عادی و دیگر  ADHDپرسشنامه در تمایز افراد مبتلا به 

شده است. پایایی این مقیاس  تائید قویاًهای بالینی گروه

( با روش آلفای 1399در پژوهش کشاورز و زارعی )

 شد.محاسبه  76/0کرونباخ 

ن مقیاس ای :4(TAS-20مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو )

ساخته شده و  2003در سال  توسط تیلور، بگبی و پارکر

سؤالی است که سه زیرمقیاس دشواری  20یک آزمون 

-13-9-7-6-3-1 سؤالاتدر شناسایی احساسات )شامل 

-2 سؤالات(، دشواری در توصیف احساسات )شامل 14

گیری خارجی یا عینی جهت( و تفکر با 4-11-12-17

( را 20-19-18-16-15-10-8-5 سؤالات)شامل 

گذاری آن به شیوه دهد. روش نمرهقرار می موردسنجش

 کاملاً( و )1مخالف= نمره  کاملاًلیکرت است و به پاسخ )

-10-5-4 هایسؤال گیرد. ماده( تعلق می5موافق= نمره 

این شود. در گذاری میصورت معکوس نمرهبه 18-19

دهنده ناگویی هیجانی بالاتر است. مقیاس نمره بالاتر نشان

های تیلور و سنجی مقیاس در پژوهشهای روانویژگی

                                                           
4. Farsi version of the Toronto Alexithymia Scale-20 
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(. میزان 1392شده است )بشارت،  تائید( 2003همکاران )

 81/0پایایی با روش آلفای کرونباخ در مطالعات خارجی 

ریکقم، ورلیسن، دپاپ و محاسبه شد )ویرمن، ون

( در نسخه 1392(. در پژوهش بشارت )2021، 1کرومبز

فارسی مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی 

، زیرمقیاس دشواری در شناسایی 85/0هیجانی کل 

و  75/0، دشواری در توصیف احساسات 82/0احساسات 

 محاسبه شد که نشان از همسانی خوب  72/0تفکر عینی 

نیز وجود سه  تأییدیمقیاس است. نتایج تحلیل عاملی 

عامل دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در 

 تائیدتوصیف احساسات و تفکر عینی را در نسخه فارسی 

 کردند.

 

 

 

 
 

 پایه اساس بر مطالعه مورد هایگروه فراوانی توزیع 1 جدول

 تحصیلی

 

 

 

                                                           
1. Veirman, Van Ryckeghem, Verleysen, De Paepe & Crombez 

 هایافته

کننده در پژوهش مشارکت کردند. شرکت 160تعداد 

با  62/10کودکان طلاق سنی، میانگین سن گروه  ازنظر

و میانگین گروه کودکان عادی  02/2انحراف معیار 

بود. از نظر جنسیت، هر  92/1با انحراف معیار  69/10

نفر در پژوهش  80گروه دختر و پسر با فراوانی برابر 

 حضور داشتند.

 برهای مورد مطالعه فراوانی )درصد( گروه 1در جدول 

ائه شده است.پایه تحصیلی ار اساس

 کل کودکان عادی کودکان طلاق پایه تحصیلی

 )درصد(فراوانی  فراوانی )درصد( فراوانی )درصد(

 (25/41) 66 (40) 32 (5/42) 34 دوم

 (37/14) 23 (75/13) 11 (15) 12 سوم

 (87/11) 19 (5/12) 10 (25/11) 9 چهارم

 (62/15) 25 (25/16) 13 (15) 12 پنجم

 (87/16) 27 (5/17) 14 (25/16) 13 ششم
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ها از نظر حاکی از این است که گروه 1اطلاعات جدول 

تحصیلی تفاوت چندانی باهم ندارند. پایه  تأثیرگذارمتغیر 

ها و های نرمال بودن دادهمفروضه 3و  2در جدول 

 های خطا مورد بررسی قرار گرفته است.همسانی واریانس

 

 

 هامال بودن دادهویلک جهت بررسی نر -آزمون شاپیرو 2جدول 
 کودکان عادی کودکان طلاق متغیرها

شاخص 

 آزمون

سطح 

 معناداری

شاخص 

 آزمون

سطح 

 معناداری

 235/0 864/0 215/0 965/0 سرعت پردازش

 136/0 968/0 069/0 14/1 انتخابی توجه

 112/0 12/1 074/0 25/1 ریزیبرنامه

ناگویی 

 هیجانی
 154/0 35/1 075/0 978/0 احساسات شناسایی در دشواری

 132/0 947/0 063/0 929/0 احساسات توصیف در دشواری

 125/0 935/0 217/0 936/0 تفکر عینی

 

ویلک را برای بررسی  -نتایج آزمون شاپیرو 2جدول 

دهد. با توجه به میزان شاخص ها نشان مینرمال بودن داده

-آزمون به دست آمده و سطح معناداری آزمون شاپیرو

است؛ لذا توزیع  P>05/0متغیرها که بالاتر از ویلک 

 نمرات نرمال است.

 

 

 های خطاآزمون لوین برای بررسی همسانی واریانس 3جدول 

درجه آزادی  Fنسبت  متغیرها

 صورت

درجه آزادی 

 مخرج

سطح 

 معناداری

 432/0 158 1 314/2 سرعت پردازش

 321/0 158 1 801/1 انتخابی توجه

 396/0 158 1 017/1 ریزیبرنامه

ناگویی 

 هیجانی

 581/0 158 1 785/0 احساسات شناسایی در دشواری

 896/0 158 1 792/0 احساسات توصیف در دشواری
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 465/0 158 1 814/0 تفکر عینی

 

، سطح معناداری آماره لوین 3با توجه به نتایج جدول 

 Fاست و نسبت  P>05/0برای متغیرهای پژوهش بالاتر از 

های بنابراین فرض همسانی واریانس ؛نشده است معنادار

توان از خطای نمرات برقرار بوده و برای تحلیل نتایج می

 4آزمون تی مستقل استفاده نمود که نتایج آن در جدول 

 آمده است.

 و گروهریزی و ناگویی هیجانی در دنتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه سرعت پردازش، توجه انتخابی، برنامه 4جدول 

درجه  T کودکان عادی کودکان طلاق متغیر

 آزادی

سطح 

انحراف  میانگین معناداری

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 002/0 158 16/6 18/4 02/14 04/4 41/8 سرعت پردازش

 003/0 158 72/5 08/2 06/9 11/2 79/6 انتخابی توجه

 001/0 158 65/4 32/4 55/13 21/4 82/9 ریزیبرنامه

ناگویی 

 هیجانی

 در دشواری

 شناسایی

 احساسات

08/18 75/3 46/13 41/3 36/8 158 001/0 

 در دشواری

 احساسات توصیف

84/16 12/3 01/12 96/2 12/7 158 003/0 

 001/0 158 14/9 96/5 13/18 02/6 11/24 تفکر عینی

به مقایسه سرعت پردازش، توجه انتخابی،  4نتایج جدول 

ناگویی هیجانی در دو گروه کودکان طلاق  ریزی وبرنامه

دهد با توجه پردازد. نتایج نشان میو کودکان عادی می

به میزان معناداری به دست آمده از آزمون تی، تمام 

متغیرهای پژوهش شامل سرعت پردازش، توجه انتخابی، 

ریزی و ناگویی هیجانی در دو گروه کودکان طلاق برنامه

(. بر P<05/0عناداری دارد )و کودکان عادی تفاوت م

این اساس، در متغیرهای سرعت پردازش، توجه انتخابی و 

ریزی میانگین نمره گروه کودکان عادی بالاتر از برنامه

های ناگویی اما در مؤلفه ؛گروه کودکان طلاق بود

 احساسات، دشواری شناسایی در هیجانی شامل دشواری

کودکان  احساسات و تفکر عینی میانگین توصیف در

 (.P<05/0طلاق از گروه کودکان عادی بیشتر بود )

 

 بحث

یافته اول پژوهش نشان داد بین متغیرهای سرعت 

ریزی در بین دو گروه پردازش، توجه انتخابی، برنامه

فرزندان طلاق و افراد عادی تفاوت معناداری دارد. بر این 

اساس، در متغیرهای سرعت پردازش، توجه انتخابی و 

ریزی میانگین نمره گروه کودکان عادی بالاتر از مهبرنا
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های اندرو و گروه کودکان طلاق بود. این یافته با یافته

( و ژو و 2022(، دمت و همکاران )2021همکاران )

توان در تبیین این یافته می ( همسو است.2022همکاران )

-بیان نمود رشد سرعت پردازش، توجه انتخابی و برنامه

وان کارکردهای اجرایی در دوران کودکی به عن ریزی

نقش مهمی در شکل دادن به عملکرد کلی کودکان 

(. در این میان تعاملات 2021دارند )اندرو و همکاران، 

تواند بر مسیر رشد این فرزند و پویایی خانواده می-والدین

باشد و اگر در  تأثیرگذارعملکرد اجرایی  هایمؤلفه

کودکان به وجود بیاید  دوران کودکی مشکلاتی برای

(. به 2022کند )دمت و همکاران، پذیر میرا آسیب هاآن

همین دلیل در نظر گرفتن کیفیت محیط خانه و تعاملات 

زیرا ممکن است مسیر رشد  ؛کودک مهم هستند-والدین

عملکردهای اجرایی از جمله سرعت پردازش، توجه 

ریزی را به صورت عملکرد مثبت یا انتخابی و برنامه

خانگی یکی از  ومرجهرجعملکرد منفی شکل بدهند. 

ای قابل دوامی است که بر عملکردهای عوامل زمینه

گذارند )هوگس و اجرایی کودکان تأثیر منفی می

توان به می هاومرجهرج(، از جمله این 2009، 1انسور

شار روانی طلاق اشاره کرد، در طلاق، کودکان به دلیل ف

ریزی، توجه شوند از نظر برنامهزیادی که متحمل می

انتخابی و سرعت پردازش نسبت به کودکان عادی رشد 

شوند. در کنند و در این زمینه دچار نقص میکمتری می

کودکان طلاق به دلیل جدایی والدین و فشارهای روانی 

شوند کارکردهای که به دلیلی این جدایی متحمل می

-شان رشد مناسبی ندارد و همین مسئله باعث میاجرایی

                                                           
1. Hughes & Ensor 

شود که این کودکان نسبت به کودکان عادی عملکرد 

تری داشته باشند و نتوانند برای انجام دادن ضعیف

ریزی مناسبی استفاده نمایند علت هایشان از برنامهفعالیت

ریزی مناسبی برای توانند از برنامهاینکه این کودکان نمی

هایشان استفاده نمایند به این خاطر است که انجام فعالیت

در زمینه سرعت پردازش و توجه انتخابی به شرایط  هاآن

اما کودکان عادی با  ؛شان دچار ضعف هستندمحیطی

توجه به اینکه شرایط مساعدتری از نظر روانشناختی 

اند اند و فشارهای روانی کمتری تجربه کردهداشته

کند و به همین ر عمل میشان بهتعملکردهای اجرایی

ریزی، توجه انتخابی و سرعت پردازش دلیل از برنامه

برند و در پژوهش بهتری نسبت به کودکان طلاق بهره می

حاضر نیز مشخص شده است که کودکان عادی در زمینه 

ریزی به عنوان سرعت پردازش، توجه انتخابی و برنامه

کودکان اجرایی از شرایط بهتری نسبت به  عملکردهای

 طلاق برخوردار هستند.

مدل  اساس برتوان گفت در تبیین دیگر این یافته می

شناختی فرایندهای نزدیک در محیط روزانه زیست بوم

برنر و برای رشد شناختی کودکان حیاتی است )برونفن

کند که کودکان با (. این مدل فرض می2007، 2موریس

تو تشکیل تعامل با محیط خود که از ساختارهای تودر

کند و این ساختارها از بیشترین تا شده است، رشد می

شوند تعامل مستقیم با کودکان مرتب می کمترین

(. کودکان در مرکز این 2007برنر و موریس، )برونفن

مدل قرار دارند و در اولین سطح این مدل کودکان با 

                                                           
2. Bronfenbrenner & Morris 
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سانکار،  -اعضای خانواده ارتباط مستقیم دارند )کاسکلو

(. فرایندهای 2023، 1برگسما، مولدر و بلوم-دویجرون

شامل رفتارهای والدین نسبت به  سیستم ریزنزدیک در 

ای که نحوه تعامل والدین با گونهکودکان است، به

سرعت  ازجملههای شناختی کودکان رشد توانایی

کند یا ریزی را تقویت میپردازش، توجه انتخابی و برنامه

-گذارد. کودکان در خانوادهمیمنفی  تأثیر هاآنبر رشد 

هایی که والدینشان به صورت مشترک با هم زندگی 

که بر رشد  هاسیستم ریزکنند از این تعاملات در نمی

ریزی اثرگذار سرعت پردازش، توجه انتخابی و برنامه

با یک والد زندگی  عموماًبرند چون ای نمیبهره است

ایی مجدد بعد از جد والدینشانکنند و حتی اگر می

ازدواج کنند، تعاملات مناسب و مفید برای رشد سرعت 

ریزی به اندازه والدین پردازش، توجه انتخابی و برنامه

شود. در این پژوهش نیز اصلی خود کودک فراهم نمی

دهد که میزان توانایی کودکان عادی نسبت نتایج نشان می

به کودکان طلاق در سرعت پردازش، توجه انتخابی و 

 ریزی بهتر است.امهبرن

های ناگویی هیجانی یافته دوم پژوهش نشان داد بین مؤلفه

در دو گروه کودکان طلاق و کودکان عادی تفاوت 

های ناگویی معناداری دارد. بر این اساس، در مؤلفه

 احساسات، دشواری شناسایی در هیجانی شامل دشواری

احساسات و تفکر عینی میانگین کودکان  توصیف در

-ق از گروه کودکان عادی بیشتر بود. این یافته با یافتهطلا

                                                           
1. Koşkulu-Sancar, van de Weijer-Bergsma, Mulder, Blom 

(، مفردنژاد 1396های صدری دمیرچی و همکاران )

 ( همسو است.2011( و توربرگ و همکاران )1393)

توان بیان نمود رشد سالم در تبیین این یافته می

که به عنوان توانایی تنظیم، تشخیص،  های هیجانیمهارت

شود، ط با هیجانات تعریف میتفسیر و برقراری ارتبا

برای کودکان است تا یاد بگیرند که از نظر  نیازیپیش

اجتماعی شایستگی پیدا کنند و روابط بین فردی قوی را 

( 2011در طول عمر ایجاد کنند )توربرگ و همکاران، 

ها، طلاق و در این میان مشکلاتی از جمله بدرفتاری

رشد عاطفی عادی  توانند این روندهای والدین میغفلت

 اساس بر(. 2022، 2را مختل کند )خان و جافی

رویکردهای روانشناختی، ضربه عاطفی شدید در زندگی 

های هیجانی و ابراز و رشد در محیطی که از نظر محرک

تواند ناگویی هیجانی را ایجاد هیجانی ضعیف است می

(، کودکان طلاق در چنین شرایطی 1393کند )مفردنژاد، 

ارند به این صورت که این کودکان به دلیل جدایی قرار د

های مختلف تحت فشار قرار والدینشان از یکدیگر از جنبه

شود که از نظر هیجانی دارند و همین مسئله باعث می

دچار استرس و مشکلات روانشناختی زیادی بشوند. در 

ها نیز مشخص شده است که استرس بر ناگویی پژوهش

شدیدکننده دارد )خان و جافی، خلقی اثر مستقیم و ت

(. به همین دلیل این کودکان به دلیل شرایطی که در 2022

آن قرار دارند توانایی شناسایی، توصیف و تفکر عینی 

تری نسبت به کودکان عادی دارند و مشکلات پایین

کنند چون شرایطی که در آن قرار بیشتری را تجربه می

                                                           
2. Khan & Jaffee 
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احساسات خودشان را ای نیست که بتوانند دارند به گونه

شناسایی و یا توصیف و یا ابراز نمایند. نتایج این پژوهش 

نیز نشان داده است که کودکان طلاق در مقایسه با 

 کودکان عادی از شرایط مناسبی برخوردار نیستند.

توان بیان نمود کودکان فرزند در تبیین دیگر این یافته می

ساسات، اح شناسایی در دشواری هایمؤلفهطلاق در 

احساسات و تفکر عینی نسبت به  توصیف در دشواری

کودکان عادی تفاوت معناداری داشتند که به منزله این 

ضعف بیشتری  هااست که این کودکان در این مولفه

-دارند و از هیجانات خودشان به صورت کامل بهره نمی

برند و به همین دلیل، مشکلات هیجانی در این کودکان 

ن عادی بیشتر است. همچنین تفاوت بین نسبت به کودکا

نمرات ناگویی هیجانی در دو گروه کودکان به دلیل این 

است که کودکانی که جدا از یکی از والدین یا هردو 

کنند ارتباطات اجتماعی کمتری را به نسبت زندگی می

نمایند کنند برقرار میکودکانی که با دو والد زندگی می

احساسات و تفکر  توصیف و و همین مسئله در شناسایی

-بنابراین می ؛نمایدعینی این کودکان اختلال ایجاد می

توان بیان نمود که کودکان طلاق به دلیل اینکه از حضور 

یک یا هر دو والد محروم هستند دچار مشکلاتی در زمینه 

توانند احساسات و شوند و نمیناگویی هیجانی می

ایند و همین مسئله هیجانات دیگران را به درستی درک نم

وجود آمدن مشکلاتی برای این کودکان در باعث به

شود. همچنین برقراری مقایسه با کودکان عادی می

و  تواند به توسعه شناساییتعاملات عاطفی نزدیک می

احساسات و تفکر عینی در کودکان کمک  توصیف

اما چون این کودکان از حضور همزمان والدین  ؛نماید

ساز ند از نظر عاطفی که یکی از موارد زمینهباشمحروم می

برند و ای نمیرشد مناسب در زمینه هیجانات است بهره

به همین دلیل در این متغیر نسبت به کودکان عادی 

 نمایند.تر عمل میضعیف

 

 گیرینتیجه

بین  گرفت که نتیجه توانمی پژوهش هاییافته بر اساس

ریزی و ناگویی سرعت پردازش، توجه انتخابی، برنامه

هیجانی در دو گروه کودکان طلاق و کودکان عادی 

توان های پژوهش می. از محدودیتتفاوت معناداری دارد

-به مقطعی بودن و محدود بودن نمونه پژوهش به دانش

شهر تهران، همکاری  15و  14ساله مناطق  12تا  8آموزان 

ها نامهنکردن برخی مدارس و معلمان در تکمیل پرسش

-شود در پژوهشاشاره کرد. به همین منظور پیشنهاد می

ها مرتفع گردیده و همچنین از های بعدی این محدودیت

آموزان سایر مقاطع سنی نیز با توجه به اهمیت این دانش

آموزان استفاده گردد. نتایج این متغیرها در زندگی دانش

تواند راهنمایی برای درمانگران باشد تا به مطالعه می

اقبین کودکان فرزند طلاق در زمینه رشد شناختی مر

دیگر با توجه به عدم حمایت  یاز سواطلاعاتی بدهند و 

ای با های مداخلههیجانی از این کودکان، برنامه-عاطفی

تمرکز بر شناسایی و توصیف احساسات و هیجانات برای 

 برگزار گردد. هاآن

 

 سپاسگزاری

با اصول اخلاق در  کلیه مراحل انجام این پژوهش مطابق

ها پژوهش انجام شده است و محرمانه بودن داده

است. پژوهش حاضر دارای مجوز پژوهشی به  شدهحفظ



     88      و همکاران مسعود رستمی

76-90، 1403، 5، شمارهیازدهم پزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان  

. استاز دانشگاه سیستان و بلوچستان  86/1266شماره

 15و  14مناطق  وپرورشآموزش کارکنانوسیله از بدین

آموزانی که در انجام پژوهش شهر تهران و کلیه دانش

 توجه آید. بانمودند، تقدیر و تشکر به عمل می مشارکت

 مالی، منابع و منافع تعارض راهنمای در مندرج موارد به

 کلیه رعایت و آگاهی به تعهد ضمن پژوهش این مجری

 اعلام «پژوهشی آثار انتشار در اخلاق کشوری راهنمای»

 مالی منابع و منافع تعارض گونههیچ پژوهش این داردمی

.استنداشته
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