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Abstract 

Introduction: Given the significance of academic engagement in students' success, educational 

psychology experts have explored this construct extensively.  

Aim: The present study aimed to propose a structural model to predict academic engagement 

based on self-regulation and perceived social support, with educational stress serving as a 

mediating factor. 

Methods: This was a descriptive and correlational study. The statistical population consisted of 

second-year high school students in Tehran during the 2021–2022 academic year, from which a 

sample of 407 students was selected through random cluster sampling. Data collection tools were 

the Academic Engagement Questionnaire, the Self-Regulation Questionnaire, the Perceived 

Social Support Multifaceted Scale, and the Educational Stress Scale for Adolescents. The data 

were analyzed using structural equation modeling (SEM). 

Results: The results showed that the indirect path coefficients between perceived social support 

(P<0.01, β=0.115) and self-regulation (P < 0.01, β = 0.140) with academic engagement mediated 

by educational stress were positive and statistically significant.  

Conclusion: Academic engagement was influenced by self-regulation and perceived social 

support, with academic stress serving as a mediating factor among students. To enhance 

academic performance, it is recommended to consider additional contributing factors by 

informing parents, teachers, and trainers through schools, workshops, and media. These efforts 

can help create supportive environments that reduce academic stress and foster students' self-

regulation 
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 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

 1403، 6: شماره یازدهم      سال 

 156-172صفحات: 

 

بینی درگیری تحصیلی براساس خودتنظیمی و حمایت اجتماعی ادراک ارائه مدل ساختاری پیش

 شده: نقش میانجیگر تنیدگی تحصیلی در دانش آموزان

 

 3ینرگس باباخان، 2 یشمال ییاسکوآرزو ، 1یتراب یلال

 .یرانرودهن، ا ی،منشگاه آزاد اسلاواحد رودهن، دا یتی،ترب یگروه روانشناس یتی،ترب شناسیروان یتخصص یدکتر یدانشجو .1

 . aoskoei@riau.ac.ir. مسئول( سندهی)نو یرانرودهن، ا ی،واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام شناسی،گروه روان یاراستاد .2

 .یرانرودهن، ا ی،واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام شناسی،گروه روان یاراستاد. 3

 
  25/07/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                    04/02/1402 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

آموزان، برخی صاحب نظران در حوزه روانشناسی تربیتی به تبیین این با توجه به اهمیت درگیری تحصیلی در موفقیت دانشمقدمه: 

 .اندسازه پرداخته

با  یلی بر اساس خودتنظیمی و حمایت اجتماعی ادراک شدهبینی درگیری تحصهدف پژوهش حاضر ارائه مدل ساختاری پیش هدف:

 .میانجیگری تنیدگی تحصیلی بود

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال جامعه آماری این پژوهش شامل دانشروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و  روش:

ای تصادفی انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه هشگیری خونفر به روش نمونه 407بود که از میان آنها  1400-1401تحصیلی 

 و مقیاس تنیدگی تحصیلی برای نوجوانان مقیاس چندوجهی حمایت اجتماعی ادراک شدهدرگیری تحصیلی، پرسشنامه خودتنظیمی، 

 .ها با استفاده از روش مدلیابی معادلات ساختاری تحلیل شدندبود. داده

( و P ،115/0=β <01/0سیر غیرمستقیم بین حمایت اجتماعی ادراک شده )شان داد که ضرایب منتایج پژوهش حاضر ن ها:یافته

 .مثبت و معنادار بودند 01/0( با درگیری تحصیلی با میانجیگری استرس تحصیلی در سطح P ،140/0=β <01/0خودتنظیمی )

 در دانش آموزان یلیتحص یدگیتن یانجیگریم اب ادراک شده یاجتماع یتو حما یمیبراساس خودتنظ یلیتحص یریدرگ گیری:نتیجه

از  انیو مرب نیمعلم ن،یبه والد یرسانی با آگاه ،یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص ریضمن توجه به ساشود شود. پیشنهاد میپیش بینی می

 .کرد یاری مناسب یتیحما یهاطیها، آنان را در فراهم آوردن محها، رسانهمدارس، کارگاه قیطر

 یلیتحص یریدانش آموزان، درگ یمی،خودتنظ ی،اجتماع یتحما یلی،تحص یدگیتن ها:ژهدواکلی

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه 

 یلتحص یطور کلو به یتو ترب یمتعل ی،در عصر کنون

و علاوه  دهدیم یلافراد را تشک یاز زندگ یمهم بخش

 در ینقش مهم یزن یلتحص ینا یتمکو  یفیتک این،بر

درگیری (. 1402حسین ثابت، کند )آینده افراد ایفا می

 و شناختی روان گذاری در واقع، نوعی سرمایه 1تحصیلی

که فراگیران صرف فعالیت هدفمند  است تلاشی کیفیت

کنند تا به صورت مستقیم به نتایج مطلوب آموزشی می

شودکه مشخص می دست یابند. این متغیر با سه مؤلفه

توجه به تکالیف، تلاش و ) 2شامل: درگیری رفتاری

حساس علاقه واشتیاق، )ا 3پافشاری(، درگیری هیجانی

 4یعدم نگرانی، اضطراب وخستگی(، و درگیری شناخت

ستفاده از راهبردهای سطح بالا یادگیری و خودتنظیمی )ا

، بلانکو دونوسو، رومان، تامایو -)روبایو فعال( است

با توجه  (.2020، 5نا کوبو، مورنو جیمنز و گاروساوکارم

آموزان، به اهمیت درگیری تحصیلی در موفقیت دانش

برخی صاحب نظران در حوزه روانشناسی تربیتی به تبیین 

 در نقص پژوهشگران، از یاریبس. انداین سازه پرداخته

 یریدرگ یدیکل موانع از یکی را 6یلیتحص تنظیمیخود

، )والترز دانندیم آموزاندانش مناسب عملکرد و یلیتحص

 تنظیمیخود(. 2023، 7یاکونلی، پری، هنسلی و کیم

از تعامل راهبردهای شناختی و فراشناختی و  یلیتحص

، پینتریچ و گیرد )وندراستپباورهای انگیزشی نشأت می

خودتنظیمی طبق نظریه خودتنظیمی،  (.1996، 8فاگرلین

ی، رفتاری، انگیزشی تیادگیری ابعاد شناختی، فراشناخ

                                                                 
1. academic engagement 
2. behavior engagement 
3. emotional engagement 
4. cognitive engagement 
5. Robayo-Tamayo, M., Blanco-Donoso, L. M., Román, F. J., 
Carmona-Cobo, I., Moreno-Jiménez, B., & Garrosa, E. 
6. Academic Self-Handicapping 
7. Wolters, C. A., Iaconelli, R., Peri, J., Hensley, L. C., & Kim, M. 
8. Vanderstoep, S. W., Pintrich, P. R., & Fagerlin, A. 

نظیر خودکارآمدی و هیجانی/ عاطفی یادگیری را در 

عوامل مؤثر بر  مورد در(. 2017، 9گیرد )پانادروبرمی

فرآیندهای  چنین پیشنهاد شده کهآموزان، یادگیری دانش

-یادگیری دانش شناختی و فراشناختی بیشترین تأثیر را بر

 بردهایطبق نظریه خودتنظیمی راه. دنآموزان دار

 فعال درگیری معنای به خودتنظیمی شناختی و فراشناختی

 رفتاری، فردی، یادگیری هایتلاش در یادگیرندگان

 درسی اهداف کسب منظوربه خود شناختی و انگیزشی

 نوعی خودتنظیمی راهبردهای و است ارزشمند و مهم

بر  یادگیرندگان آن در که هستند یادگیری راهبردهای

برسند )والترز و تیلور،  خود اهداف به اخود تکیه کرده ت

2012.) 

برخورد با  یدر چگونگ یمؤثر و اصل یهامؤلفه از

 یتتوان به حمایم یموانع در دوره نوجوان و مشکلات

و  ی، رحمانیرضائ ،پورعزت) کرد اشاره 10یاجتماع

 مهم ریمتغ کی یاجتماع تیحما(. 1399، دلخوش

است  رانیگفرای لیتحص عملکرد نییتب دری طیمح

 یاجتماع یتحما(. 1402، احراری، مصرآبادی و مصلح)

شدن و مورد  پذیرفته به صورت احساس تعلق داشتن،

 یتشده و حما تعریف علاقه، عشق و محبت قرار گرفتن

فرد از روابطش  شناختی یابیادراک شده به ارز یاجتماع

آنها در مواقع  حمایت و در دسترس بودن یگرانبا د

 یازی،ن یلپوراسمع) شودیاطلاق م یاز،ن دو مور یضرور

حمایت (. 1401، یمشگ و ی، خادمصفت یفرشباف مان

اجتماعی ادراک شده مفهومی چندبعدی است به معنای 

احساس شخص از اینکه موردتوجه و حمایت دیگران 

است یا خیر و اینکه چقدر دیگران برای او ارزش قائل 

                                                                 
9. Panadero, E. 
10. social support 
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 ارزیابی افراد از در (. این سازه به2011، 1شوند )ویتزیمی

دسترس بودن حمایت ها در مواقع ضرورری و موردنیاز 

اشاره دارد؛ پس تمام روابطی که فرد با دیگران دارد منبع 

شوند، مگر آنکه فرد آنها حمایت اجتماعی محسوب نمی

را به عنوان منابعی قابل دسترس برای رفع نیاز ادراک کند 

تعریف حمایت  در (1998) 3لوینتز(. 2012، 2)لپور

تحصیلی معتقد است مهیا کردن هر منبعی که به طور 

مستقیم یا غیر مستقیم موجب افزایش میزان رغبت و 

گردد، حمایت آموزان میعملکرد تحصیلی در دانش

آید. موضوع حمایت تحصیلی از تحصیلی به حساب می

 -آموزان یک موضوع چند بعدی است. نقش معلمدانش

همسالان، از  -والدین و والدین -آموزان، معلمدانش

هایی فراهم می نمایند که هر حمایت تحصیلی ترکیب

یک به تنهایی و در ارتباط با یکدیگر، نقش مهمی در 

آموزان ایفا های تحصیلی دانشکیفیت و کمیت فعالیت

ر این اساس، (. ب2015و همکاران،  4کنند )کامفوردمی

-دود به فعالیتحآموزان تنها محمایت تحصیلی از دانش

های معلم در کلاس نیست، بلکه گروه همسالان و هر 

توانند نقشی یک از والدین نیز به عنوان منابع حمایتی، می

آموزان داشته کننده در حمایت تحصیلی از دانشتعیین

( 2005وینتزل ) عقیدهبه(. 2018، 5یانباشند )وان و لی

ها و رزشنقش منابع حمایتی عبارت است از انتقال ا

انتظارات، ایجاد و تأمین محیط امن برای فعالیت در 

ها و انتظارات و تأمین حمایت عاطفی برای ی ارزشراستا

آموزان. حمایت تحصیلی علاوه بر منابع متعدد، از دانش

ابعاد مختلفی نیز برخوردار است. حمایت عاطفی )مهیا 

م اها(، حمایت ابزاری )مانند همکاری در انجکردن مشوق

                                                                 
1. Vietze, D. L. 
2. Lepore, S. J. 
3. Wentzel, K. R. 
4. Comer ford, J. 
5. Won, S., & Yu, S. L. 

های انتقال اهمیت موفقیت)تکالیف( و حمایت شناختی 

ترین ابعاد حمایت آموز( از عمدهتحصیلی به دانش

(. حمایت اجتماعی 2005تحصیلی هستند )وینتزل، 

های آموزشی از ادراک شده از سوی افراد مهم در محیط

مهمترین عوامل اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی و کاهش 

شناختی، افت ریشانی رواندرگیری تحصیلی، کاهش پ

، یانوان و لیتحصیلی و انصراف از تحصیل است )

2018.) 

تنیدگی یکی از عوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی، 

ترین حالت . تنیدگی تحصیلی متداولاست 6تحصیلی

آموزان در طول تحصیل عاطفی یا ذهنی است که دانش

 کنند. تنیدگی تحصیلی به احساسخود آن را تجربه می

نیاز فراینده به دانش و به طور همزمان، ادراک فرد مبنی 

کند. بر نداشتن زمان کافی دستیابی به آن دانش اشاره می

 5های تنیدگی تحصیلی، بر عوامل در خصوص مولفه

ها، فشارها، تغییرات ها، تعارضزا )ناکامیی تنیدگیگانه

های چهارگانه به شده( و واکنشو تنیدگی خودتحمیل

عوامل )فیزیولوژیکی، رفتاری، شناختی و هیجانی(  این

 (.1399، هاشمی، عینی و تقویتاکید شده است )

ها نیز به روابط متغیرهای مذکور با برخی از پژوهش

اند. به عنوان یکدیگر و درگیری تحصیلی اشاره داشته

نشان دادند  (1398) فولاد چنگو  یدیده ب یآزادمثال 

 یلی،تحص تنظیمیخود ریگبا واسطه یلیتحص یتحما

. بر کندیم بینییشرا به صورت مثبت پ یلیتحص یریدرگ

با ارتقاء  توانندیم یتیگفت منابع حما توانیاساس م ینا

و بهبود  یاقموجب اشت یران،فراگ یمیسطح خود تنظ

 نهادیتراب ومطلق  پوریعشفشوند.  یلیعملکرد تحص

رس است ینبدر پژوهش خود نشان دادند  (1397)

                                                                 
6. Academic stress 
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 یو خودپنداره منف یلیتحص انگیزگییب یلی،حصت

 P<05/0درسطح  یاجتماع هویتییبا احساس ب یلیتحص

 انگیزگییب یلی،وجود دارد. استرس تحص یرابطه معنادار

 هویتییبا احساس ب یلیتحص یو خودپنداره منف یلیتحص

درسطح  یرمستقیمو غ یلیتحص یدیناام یقاز طر یاجتماع

05/0>P تقوایی نیا، در پژوهش  دارد. یادارنمع ابطهر

 یدگینشان داد که تن یجنتا (1394)شهنی ییلاق و نیسی 

و هم  یمادراک شده هم به صورت مستق یلیتحص

ادراک شده و  یاجتماع یتحما یقاز طر یرمستقیمغ

 یتو حما یلیتحص یخودکارآمد یباورها یبترک

 رابطه دارد. یذهن یستیادراک شده با بهز یاجتماع

 یباورها ( نشان دادند1392) شکریو  ، خدائیوسفیایآق

ادراک  یلیتحص یدگیتن هرابط یلی،تحص یخودکارآمد

 یطور نسبرا به یاندانشجو یلیتحص یشرفتشده و پ

 کرد.  یانجیگریم

 که یمسائل و لیتحص دوران تیاهم به توجه با

 توجه با و کنندیم نرم پنجه و دست آن با آموزاندانش

 با همزمان ،ی دوم متوسطهآموزان دورهشنشرایط دا به

 و تیموفق کسب به اقیاشت بلوغ، دوران از گذران

 و یلیتحص تیموفق به ازین شدن، واقع تائید و موردتوجه

 کند،یم دایپ چندان دو تیاهم درآنها، یلیتحص یریدرگ

 عملکرد و یریدرگ بر اثرگذار یرهایمتغ ییشناسا نیبنابرا

 مهم یکارها از متوسطه دوم مقطع آموزاندانش یلیتحص

 یاساس یادغدغه به امروزه که است یتیترب روانشناسان

 لیتبد کشورمان یآموزش مسئولان و پژوهشگران یبرا

هدف پژوهش حاضر ارائه مدل ساختاری . است شده

بینی درگیری تحصیلی بر اساس خودتنظیمی و پیش

حمایت اجتماعی ادراک شده با میانجیگری تنیدگی 

   حصیلی بود.ت

 روش

جامعه آماری روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و 

آموزان دوره دوم متوسطه شهر این پژوهش شامل دانش

از آنجاکه در بود.  1400-1401تهران در سال تحصیلی 

نفر نمونه  5هر پارامتر حداقل  یبه ازا یمعادلات ساختار

نفر  400 تا 300حداقل  ینفر و به طور کل 50و حداکثر تا 

 29هر پارامتر  یدر پژوهش حاضر به ازا ،ه لازم استنمون

نفر نمونه در نظر گرفته شد تا بتوان به حجم نمونه مورد 

(؛ بدین ترتیب حجم نمونه 2016)کلاین،  افتینظر دست 

 410نفر برآورد شد که با بیش برآورد  406حاضر برابر با 

اب شدند خای تصادفی انتگیری خوشهنفر به روش نمونه

از نفر رسید.  407و پس از ریزش نمونه تعداد آنها به 

های ورود به پژوهش تحصیل در مقطع دوم جمله ملاک

 دانش کارنامه در مشروط متوسطه، عدم وجود نیمسال

آموز، عدم وجود عقب ماندگی جسمانی، عدم دریافت 

های مزمن جسمانی و یا دارو برای ابتلا به بیماری

ل زشکی و عدم دریافت رواندرمانی در طوداروهای روانپ

یک سال گذشته بود. ملاک خروج از پژوهش پاسخدهی 

 ها بود. ناقص به پرسشنامه

های آمار توصیفی ازجمله ها از روشبرای تحلیل داده

 هایالگویابی معادلهمیانگین و انحراف معیار و روش 

های نرمال بودن و ساختاری به شرط برقراری پیش فرض

از  الگووجود رابطه همخطی و برای آزمون برازش  عدم

با مقدار احتمال  1شاخص نیکویی برازش مجذور کای

؛ شاخص نیکویی برازش مجذور کای 05/0تر از بزرگ

؛ ریشه خطای 5تر از نرم شده با نقطه برش کوچک

تر از میانگین مجذورات تقریب با نقطه برش کوچک

نقطه برش  ؛ شاخص نکویی برازش تطبیقی با08/0

                                                                 
1. Chi Square 
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با نقطه برش  1؛ شاخص نکویی برازش90/0تر از کوچک

با  2؛ شاخص تعدیل شده برازندگی95/0تر از کوچک

با  3و شاخص نکویی تطبیقی 90/0تر از نقطه برش بزرگ

با استفاده از نرم افزارهای  95/0تر از نقطه برش کوچک

  استفاده شد. 5و ایموس 4اس پی اس اس

 ابزار

پرسشنامه درگیری  :6ری تحصیلییپرسشنامه درگ

گویه است که  22( شامل 2011) 7تحصیلی ریو و تسنگ

(، 5، 4، 3، 2، 1های مؤلفه درگیری عاملیت )گویه 4

(، درگیری 10، 9، 8، 7، 6های درگیری رفتاری )گویه

، 16، 15( و درگیری شناختی )14، 13، 12، 11هیجانی )

 5ف لیکرت ( را در یک طی22، 21، 20، 19، 18، 17

مورد  1تا بسیار مخالفم=  5ای از بسیار موافقم= درجه

( برای بررسی 2011دهد. ریو و تسنگ )ارزیابی قرار می

پایایی این ابزار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کردند 

، 94/0، درگیری رفتاری 78/0و برای درگیری هیجانی 

ت سبه د 88/0و درگیری شناختی  82/0درگیری عاملیت 

آمد؛ همچنین برای بررسی روایی ابعاد درگیری تحصیلی 

های از تحلیل عامل تاییدی استفاده کردند. شاخص

برازش به دست آمده از تحلیل عامل تاییدی حاکی از 

حاجی علیزاده برازش مناسب مدل بود. در پژوهش 

 یلپرسشنامه، از روش تحل ییروا یجهت بررس (1395)

 ی،عامل یلپس از انجام تحل وند کرداستفاده  ییدیعامل تا

حاجی قرار گرفت.  أییدپرسشنامه مورد ت یساختار عامل

ی آلفا یبضر( برای این ابزار 1395علیزاده و همکاران )

                                                                 
1. Goodness of Fit Index (GFI) 
2. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
3. Comparative Fit Index (CFI) 
4. SPSS 
5. Amos 
6. Academic Engagement Questionnaire 
7. Reeve, J., & Tseng, C.-M. 

را به عنوان شاخصی از همسانی درونی  87/0کرونباخ 

 .ابزار گزارش کردند

پرسشنامه خودتنظیمی  :8پرسشنامه خودتنظیمی

گویه  14( 1995) 9 لاروچو  و، بویسورت، ویزبوفارد

(، فراشناخت 12، 10، 9، 7، 3مؤلفه شناخت ) 3است که 

( را در یک 11و  8، 6( و انگیزش )14و  13، 5، 4، 2، 1)

ای از به هیچ عنوان با من مطابقت درجه 5طیف لیکرت 

مورد ارزیابی  5تا کاملا با من مطابقت دارد=  1ندارد= 

اس به صورت معکوس گویه این مقی 6دهد. قرار می

( ضرایب 1995شوند. بوفارد و همکاران )گذاری میرهنم

آلفای کرونباخ را برای مؤلفه شناخت، فراشناخت و 

و برای کل ابزار  76/0و  72/0، 78/0انگیزش به ترتیب 

 گزارش کردند. 68/0

مقیاس چندوجهی حمایت اجتماعی ادراک 
ه دمقیاس چندوجهی حمایت اجتماعی ادراک ش :10شده

( برای ارزیابی 1988) 11، دهلن، زیمت و فارلیزیمت

ادراک آزمودنی از کفایت منابع حمایت اجتماعی شامل 

خانواده، دوستان و فرد مهم در زندگی آزمودنی طراحی 

گویه است که در یک طیف لیکرت از کاملا   12و شامل 

شود. گذاری مینمره 7= تا کاملا  موافقم 1= مخالفم

 81/0( ضریب آلفای کرونباخ 1990ن )زیمت و همکارا

های غیربالینی و روایی مطلوبی را در نمونه 98/0تا 

اند. در ایران نتایج تحلیل عاملی در پژوهش گزارش کرده

از سه عامل حمایت  (1395نصیری و عبدالملکی )

خانواده، حمایت افراد مهم و حمایت دوستان حمایت 

این ابزار ضرایب  ( برای1395کرد. نصیری و عبدالملکی )

                                                                 
8. Self–Regulation Questionnaire 
9. Bouffard, T., Boisvert, J., Vezeau, C., & Larouche, C. 
10. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
11. Zimet, G. D., Dahlen, N. W., Zimet, S. G., & Farley, G. K. 
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گزارش  76/0تا  74/0ای از آلفای کرونباخ را در دامنه

 کردند.

مقیاس  :1مقیاس تنیدگی تحصیلی برای نوجوانان

 2، دان، هو و سوتنیدگی تحصیلی برای نوجوانان سان

مؤلفه فشار ناشی از  5 است که یهگو 16( شامل 2011)

ار از مطالعه، حجم کاری، نگرانی در مورد نمرات، انتظ

 یادرجه 5در یک طیف لیکرت  خود و ناامیدی را

مورد  5= موافقم تا کاملا  1= مخالفم از کاملا  یکرتل

( همبستگی 2011سان و همکاران ) .دهدارزیابی قرار می

مرکز تحقیقات  -این ابزار را با مقیاس افسردگی

به عنوان شاخصی از روایی  19/0برابر با  3اپیدمولوژی

ی کرونباخ آلفا یبضرو برای این ابزار  همزمان ابزار

را به عنوان شاخصی از همسانی درونی ابزار  81/0

.گزارش کردند

                                                                 
1. Educational Stress Scale for Adolescents 
2. Sun, J., Dunne, M. P., Hou, X.-y., & Xu, A.-q. 
3. Centre for Epidemiological Studies–Depression Scale 

 هایافته

 دانش آموز دختر مقطع متوسطه  407در پژوهش حاضر 

 15درصد( از آنان  7/4نفر ) 19دوم شرکت کردند که 

 3/41نفر ) 168سال،  16درصد(  7/29نفر ) 121سال، 

سال داشتند.  18درصد(  3/24نفر ) 99سال و  17درصد( 

دگان کنندرصد( از شرکت 43نفر ) 174رشته تحصیلی 

نفر  38درصد( علوم تجربی،  4/34نفر ) 140علوم انسانی، 

درصد( کار  3/12نفر ) 50فیزیک،  -درصد( ریاضی 3/9)

  ای بود.حرفه -درصد( فنی 1نفر ) 4و دانش و 

منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع متغیرها و در ادامه به

منظور ارزیابی مفروضه همخطی بودن مقادیر عامل به

مورد بررسی قرار گرفت  5و ضریب تحمل 4تورم واریانس

 قابل ملاحظه است. 1 که نتایج آن در جدول

د و ضرایب همبستگی میانگین، انحراف استاندار 1جدول 

خودتنظیمی، حمایت اجتماعی، تنیدگی  هایبین مؤلفه

  دهدتحصیلی و درگیری تحصیلی را نشان می
 های نرمال بودن و همخطی بودنبررسی مفروضه . 1جدول 

                                                                 
4. variance inflation factor 
5. tolerance 

 مفروضه همخطی بودن مفروضه نرمال بودن متغیر

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 53/3 28/0 -69/0 10/0 شناخت -خودتنظیمی

 62/3 27/0 -67/0 24/0 فراشناخت -خودتنظیمی

 35/1 74/0 24/0 -90/0 خانواده -حمایت اجتماعی

 28/1 78/0 -63/0 -46/0 دوستان -حمایت اجتماعی

 21/1 82/0 -93/0 -37/0 دیگران -حمایت اجتماعی

 13/2 47/0 -89/0 -06/0 تنیدگی ناشی از مطالعه -تنیدگی تحصیلی

 78/1 56/0 -98/0 -07/0 اضطراب -تنیدگی تحصیلی

 13/2 47/0 -93/0 -11/0 ناامیدی -تنیدگی تحصیلی

 10/2 46/0 -79/0 14/0 انتظار از خود -حصیلیگی تتنید

 60/2 39/0 -03/1 -32/0 فشارکاری -تنیدگی تحصیلی

 - -  55/0 -88/0 یرفتاردرگیری  -درگیری تحصیلی

 - -  -79/0 -11/0 درگیری عاملیت -درگیری تحصیلی

 - -  52/0 -77/0 درگیری شناختی -درگیری تحصیلی

 - -  16/0 -80/0 اطفیدرگیری ع -درگیری تحصیلی
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دهدد کده مقدادیر کشدیدگی و چدولگی      نشان می 1جدول 

قدرار دارد. ایدن یافتده بیدانگر      ±2ها در محدوده همه مؤلفه

هدای تدک   آن است که مفروضه نرمدال بدودن توزیدع داده   

(. همچندین براسداس   2016یدن،  کلا) تغیری برقدرار اسدت  م

توان گفت مفروضه همخطی بدودن نیدز   می 2نتایج جدول 

های پژوهش حاضر برقرار بوده است. زیرا که در بین داده

و  1/0تر از بین بزرگمقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش

تدر از  مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آنها کوچدک 

( 2016) طبددق بددر دیدددگاه میددرز و همکدداران اسددت. من 10

و ارزش عامل تدورم واریدانس    1/0ضریب تحمل کمتر از 

دهنده عددم برقدراری مفروضده همخطدی     نشان 10بالاتر از 

 بودن است.

منظددور ارزیددابی برقددراری یددا عدددم  در ایددن تحقیددق بدده

برقددراری مفروضدده نرمددال بددودن توزیددع چنددد متغیددری، از  

اسدتفاده  « 1فاصدله مهلنوبدایس  » تحلیل اطلاعات مربدوط بده  

شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله 

بده دسدت آمدد     51/3و  43/1مهلنوبایس به ترتیب برابر بدا  

دهد، ارزش کشیدگی اطلاعات مزبور خدارج  که نشان می

قرار دارد. بده همدین دلیدل نمدودار بداکس       ±2از محدوده 

وبددایس ترسددم و پددلات اطلاعددات مربددوط بدده فاصددله مهلن 

هدددای مربدددوط بددده سددده نفدددر از مشدددخص شدددد کددده داده

چند متغیری تشکیل داده اسدت. بده   کنندگان پرت شرکت

کننددده همددین دلیددل اطلاعددات مربددوط بدده آن سدده شددرکت

حذف و با این عمل مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات 

کاهش یافت. با ایدن   69/0و  95/0ه مهلنوبایس به ترتیب ب

های چند متغیدری در  ل بودن توزیع دادهاعمل مفروضه نرم

 ها برقرار شد.بین داده

                                                                 
1. Mahalanobis distance (D) 

هدای  تر اشداره شدد بدرای تحلیدل داده    همچنان که پیش

پددژوهش حاضددر از روش مدددل یددابی معددادلات سدداختاری 

در مدل پژوهش چندین فدرض شدده بدود کده      استفاده شد. 

خدددودتنظیمی و حمایدددت اجتمددداعی ادراک شدددده بدددا     

را درگیددری تحصددیلی   یددانجیگری تنیدددگی تحصددیلی،  م

گیدری بدا   کند. چگونگی برازش مددل انددازه  بینی میپیش

اسددتفاده از روش مدددل یددابی معددادلات سدداختاری، نددرم    

ارزیدابی   2و برآورد بیشدینه احتمدال   AMOS 24.0افزار

ازنددگی مددل پدژوهش را    هدای بر شداخص  2شد. جددول  

 ..دهدنشان می

 برازش مدل یهاشاخص .2جدول 

 

های برازندگی حاصل دهد که شاخصنشان می 2جدول 

های گردآوری قبول مدل با داده از تحلیل از برازش قابل

یر در ضرایب مس 3 کنند. در ادامه جدولشده حمایت می

دهدمدل ساختاری را نشان می

                                                                 
2. Maximum Likelihood 

ش نقطه بر مدل اولیه های برازندگیشاخص

 (2016)کلاین، 

 - 17/212 مجذور کای

 - 71 درجه آزادی الگو

 3کمتر از  99/2 مجذور کای هنجار شده

 90/0 > 928/0 شاخص نکویی برازش

 850/0 > 894/0 شاخص تعدیل شده برازندگی

 90/0 > 943/0 شاخص نکویی تطبیقی

 08/0 < 070/0 ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب
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دهد که ضریب مسیر کل بین حمایت نشان می 3جدول 

( و P ،444/0=β <01/0اجتماعی ادراک شده )

( P ،268/0=β <01/0خودتنظیمی با درگیری تحصیلی )

معنادار است. ضریب مسیر بین  01/0مثبت و در سطح 

تنیدگی تحصیلی و درگیری تحصیلی منفی و در سطح 

نشان  3(. جدول P ،415/0-=β <01/0بود )معنادار  01/0

دهد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین حمایت اجتماعی می

( و خودتنظیمی P ،115/0=β <01/0ادراک شده )

(01/0> P ،140/0=β با درگیری تحصیلی مثبت و در )

گیری معنادار است. براین اساس چنین نتیجه 01/0سطح 

مایت اجتماعی ین حشد که تنیدگی تحصیلی رابطه ب

ادراک شده و خودتنظیمی با درگیری تحصیلی را به 

مدل  1کند. شکل صورت مثبت و معنادار میانجیگری می

رابطه بین خودتنظیمی و ساختاری پژوهش در تبیین 

حمایت اجتماعی ادراک شده با درگیری تحصیلی 

.دهدبراساس نقش میانجیگر تنیدگی تحصیلی را نشان می

 

 

 ساختاری ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل :3جدول 

 B S.E β p متغیرهای مکنون مسیر

-235/0 تنیدگی تحصیلی -حمایت اجتماعی مستقیم  067/0  276/0-  001/0  

-170/0 تنیدگی تحصیلی -خودتنظیمی  035/0  337/0-  001/0  

-462/0 درگیری تحصیلی -تنیدگی تحصیلی  073/0  415/0-  001/0  

072/0 313 درگیری تحصیلی -حمایت اجتماعی  932/0  001/0  

072/0 درگیری تحصیلی -خودتنظیمی  031/0  129/0  022/0  

109/0 درگیری تحصیلی -حمایت اجتماعی غیرمستقیم  032/0  115/0  001/0  

078/0 درگیری تحصیلی -خودتنظیمی  020/0  140/0  001/0  

421/0 درگیری تحصیلی -حمایت اجتماعی کل  079/0  444/0  001/0  

151/0 یلیدرگیری تحص -خودتنظیمی  035/0  268/0  001/0  
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ترهای استاندارد در مدل ساختاری پارام :1شکل 

 پژوهش

های دهد که مجموع مجذور همبستگینشان می 1شکل 

به  48/0( برای متغیر درگیری تحصیلی 2Rچندگانه )

دست آمده است، این موضوع بیانگر آن است که 

خودتنظیمی و حمایت اجتماعی ادراک شده و تنیدگی 

ی رگیردرصد از واریانس د 48در مجموع  تحصیلی

 کند.تحصیلی را تبیین می

 بحث 

بینی هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل ساختاری پیش

درگیری تحصیلی بر اساس خودتنظیمی و حمایت 

اجتماعی ادراک شده با توجه به نقش میانجیگر تنیدگی 

تحصیلی بود. نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد 

 یدگینت یانجیگریم تحصیلی با بر درگیری خودتنظیمی

 با نتایج این آموزان اثر مستقیمی دارد.یلی در دانشتحص

فولاد و  یدیده ب یآزاد هایپژوهش از حاصل نتایج

؛ (1397) نهادیتراب ومطلق  پوریعشف(؛ 1398) چنگ

آقایوسفی و همکاران (؛ 1394تقوایی نیا و همکاران )

 همسو بود.  (1392)

تحولی،  ظرن ازتوان گفت های حاضر میدر تبیین یافته

-همچنان که فرد، توانایی خودانگیزشی خود را توسعه می

-دهد و رفتارهای مناسب برای کسب هدف را تقویت می

شود. با گذشت کند، بر توانایی خودتنظیمی او افزوده می

های پردازش اطلاعات، نظارت بر زمان، افراد در زمینه

رت خود و فرایندهای شناختی و فراشناختی، که سطح نظا

، 1، وینیا و پاسشوند )بارسدهند، تواناتر میرا ارتقا می

(. در چشم انداز پردازش اطلاعات راهبردهای 2017

آمیز هایی در جهت عملکرد موفقیتیادگیری، طرح

                                                                 
1. Baars, M., Wijnia, L., & Paas, F. 

تکلیف )دستیابی به هدف( هستند. این راهبردهای 

هایی مانند بسط و شناختی و فراشناختی، شامل فعالیت

یادگرفته شود، انتخاب و اید مرور مطالبی که ب

دهی اطلاعات و مرتبط کردن مطالب جدید با سازمان

اطلاعات ذخیره شده در حافظه، افزایش معناداری مطالب 

درسی و ایجاد و نگهداری فضای )جو( مثبت یادگیری 

های غلبه بر اضطراب امتحان و افزایش است )راه

ین یک ها(. در تدوخودکارآمدی، انتظار نتایج و نگرش

د یادگیری، یادگیرندگان به بررسی آن موقعیت و راهبر

-پردازند و طرحی را تهیه میهای فردی خود میویژگی

کند؛ کنند که آنان را در دستیابی به آن هدف کمک می

سپس، در صورت لزوم به اجرای طرح، نظارت بر 

پردازند. دانش فراشناختی، پیشرفت و تغییر طرح می

کند. هبری و هدایت میرا راجرای این مراحل 

کنند که باور دارند هایی را انتخاب مییادگیرندگان روش

، 2در دستیابی، به هدف، کمکشان خواهد کرد )پانادرو

(. فرایند خودتنظیمی به یادگیرندگان 2001، 3؛ وین2017

کند تا در یادگیری خودآگاه، مطلع و قاطع کمک می

شی این باشند. در چهارچوب فرایندهای انگیز

یادگیرندگان خودکارآمدی بالا، خوداسنادی و علاقه 

؛ 2011، 4کنند )اسچانکگزارش می درونی به تکالیف را

ها خودآغازگرانی هستند که در (. آن1989، 5زیمرمن

طول یادگیری، تلاش فوق العاده، پشتکار و پایداری نشان 

دهند. در قالب فرآیندهای رفتاری، یادگیرندگان می

کنند که گر محیطی را انتخاب و خلق میمخودتنظی

 (. 1986، 6یادگیری را به حداکثر برسانند )زیمرمن و پونز

                                                                 
2. Panadero E. 
3. Winne, P. H. 
4. Schunk, D. H. 
5. Zimmerman, B. J. 
6. Pons, M. M. 
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در واقع در این نوع یادگیری فراگیر مسئول یادگیری 

اش خودش است و به طور فعال در فرآیند یادگیری

تنظیمی هم به مشارکت فعال فراگیر مشارکت دارد. خود

کند و هم اینکه فرد مسئول در امر یادگیری توجه می

اش است و یکی از عوامل تعیین کننده که تا چه یادگیری

اش است، کنترل ادراکی فرد اندازه فرد مسئول یادگیری

است. در واقع ادراک خود کنترلی توسط فراگیر، 

دهد. زیرا درگیری فعالیت یادگیری را پیشرفت می

تر عمیق شیادگیرنده در فرآیند یادگیری، علی رغم پرداز

اطلاعات، باعث انگیزه بیشتر فرد و استفاده از راهبردهای 

شود، تنظیمی و به نوبه خود اجرای بهتر فرد منجر میخود

بخصوص اگر اهداف اختصاصی، کوتاه مدت و تحت 

ریزی شوند. زیرا اینگونه اهداف، کنترل فراگیر برنامه

ند دهند. بنابراین هر فرایخود کارآمدی را افزایش می

-از تأثیرات خارجی و خود یادگیری شامل عناصری

ی که به یادگیرندگان(. 1989کنترلی است )زیمرمن، 

گری خویش اطمینان دارند، های خودتنظیمتوانایی

های شناختی و فراشناختی توانند مهارتد که میمعتقدن

مورد نیاز برای استفاده از این راهبردها و مدیریت منابع 

لازم جهت انجام مؤثر یک تکلیف را به کار گیرند. 

گری بالایی را نشان که خودتنظیم یادگیرندگانهمچنین 

های دهند، به تظاهر ادراکات مشابهی در قابلیتمی

 (.1391ش دارند )هاشمی و همکاران، تحصیلی نیز گرای

آموزان از مهارت خودتنظیمی بالایی که دانشوقتی

آموزان از برخوردار باشند نسبت به دیگر دانش

ریزی، نظارت و تنظیم بیشتر راهبردهایی نظیر برنامه

استفاده کرده و بعد از انجام دادن تکالیف به ارزیابی 

تعیین شده اقدام  هایی از پیشعملکرد خود برمبنای هدف

ها کند )درگیری شناختی( و در رسیدن به این هدفمی

همواره در حال تلاش است )درگیری رفتاری(. به عبارتی 

آموزی با خودتنظیمی بالا از توان گفت دانشدیگر می

لحاظ انگیزشی، شناختی و رفتاری در فرایند یادگیری 

بعد با توجه به خود درگیری و مشارکت فعالی دارند. 

انگیزشی، یادگیرنده خودتنظیم به توانایی خویش اطمینان 

ه لاقو خودبسندگی و ع دارد، مستقل و کنجکاو است

درونی بیشتری دارد. از نظر فرایندهای شناختی، یادگیرنده 

طول یادگیری و انجام تکلیف به  خودتنظیم در

شود. گذاری و خودارزیابی مشغول میریزی، هدفبرنامه

فرایندهای رفتاری، فرد خودتنظیم برای  با توجه به

دهی و ایجاد سازی یادگیری به انتخاب، سازمانبهینه

 منجر بهزند که این موضوع یهای مناسب دست ممحیط

شود. وجود میها آن تحصیلی افزایش درگیری

-راهبردهای خودتنظیمی فرایندهای عقلانی و ذهنی دانش

تحصیلی آنان تأثیر کند و بر تنیدگی آموزان را پویا می

گذارد. راهبردهای خودتنظیمی از جمله راهبردهای می

شود که فرد بتواند تمام شناختی و فراشناختی باعث می

های درگیر در یک عمل شناختی را از ابتدا تا انتها کنش

ای گونهتحت نظر قرار دهد و جریان یادگیری خود را به

اش نسبت به وری فرایندهای ذهنیهدایت کند که بهره

زمان و منابع در دسترس افزایش پیدا کند و اگر بتوانند از 

راهبردهای خودتنظیمی بیشتر استفاده کند، تنیدگی 

تحصیلی در آنها کمتر خواهد بود. در تبیین نتایج فوق 

تواند توان گفت تنیدگی تحصیلی بیش از حد میمی

های مختلفی به همراه داشته باشد و مشکلات و بیماری

خوابی و ضعف سیستم ایمنی شود. زمانی که موجب بی

های استرس آموزان در مقابله با علائم و نشانهدانش

تواند ارتقاء درگیری و شوند، این امر میتوانمند می

مشارکت تحصیلی را به همراه داشته باشد. زیرا که یکی 
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نیازهای مشارکت تحصیلی، ذهن آرام و به دور از از پیش

ر تبیین تأثیر غیرمستقیم خودتنظیمی بر تنش است. د

توان درگیری تحصیلی از طریق تنیدگی تحصیلی نیز می

آموزان در طول تحصیل، احساس گفت هرچقدر دانش

ها، تغییرات، تعارضات و استرس و فشار بیشتری از ناکامی

های منفی بیشتری به این زاهای داشته باشند و واکنشتنش

د، اشتیاق و درگیری تحصیلی فشارها از خود نشان دهن

توان گفت خودتنظیمی آنان دچار افت خواهد شد و می

از طریق کاهش تنیدگی تحصیلی، یعنی کاهش فشارها و 

توانند باعث افزایش های منفی به آنها، میواکنش

بررسی پینتریچ و دی درگیری تحصیلی آنان گردد. 

طور تواند بهکه خودتنظیمی می نشان داد (1990) 1گروت

غیرمستقیم بر امور مربوط به تحصیل مؤثر باشد. در تبیین 

آموزان از توان گفت آگاهی دانشها میاین یافته

کاهش ایشان را  تنیدگی تحصیلی ،یاثربخشی خودتنظیم

، استفاده از راهبردهای کاهش تنیدگی تحصیلی. دهدمی

 درگیریبخشد و بنابراین، را تداوم می خودتنظیمی

 تیحما دهد. براساس مدل سپرمی افزایشتحصیلی را 

که افراد در معرض  یداشته و زمان یحفاظت نقش یاجتماع

 نی؛ بنابراکندیاز آنان حفاظت م رند،یگیقرار م تنیدگی

عنوان منبع استرس  بارها به لیازآنجاکه عرصه تحص

منجر به کاهش  لیتحص از یاسترس ناش وشده  ییشناسا

ادراک  در  جهی؛ درنتشودیم یلیتحصو درگیری عملکرد 

 ،یاجتماع تیاز حما یاستفاده واقع زیو ن بودن دسترس

 تیحما یهستند که در قالب نقش حفاظت یعناصر

را کاهش  لیاز تحص یاسترس ناش توانندیم ،یاجتماع

 درگیری ل،یاز تحص یکاهش استرس ناش ودهند 

)احراری و را به دنبال خواهد داشت  یشترب یلیتحص

                                                                 
1. Pintrich, P. R., & de Groot, E. V. 

بر اساس مدل خود سیستمی رشد  (.1402 همکاران،

ها دارای نیاز درونی هستند تا با دیگران انگیزشی انسان

تعامل کنند و به طور مؤثری بر محیط اطراف خود اثر 

بگذارند. بر اساس این مدل رابطه بین بافت اجتماعی 

)مانند خانواده، معلمان و همسالان( و فرایندهای سیستم 

-باورها( متأثر از میزان حمایت ها وخود )مانند ارزش

کنندگی بافت اجتماعی است. به کنندگی یا عدم حمایت

عبارت دیگر، اگر والدین، معلمان و همسالان حمایت 

له تاثیر مثبتی بر ئآموزان داشته باشند این مسکافی از دانش

های فرایند سیستم خود که شامل باورها، انگیزش و ارزش

ه و به نوبه خود رفتارها و فرزندان است تاثیر گذاشت

سازد، رفتارهایی که عملکرد تحصیلی آنها را متاثر می

تواند باعث درگیری و پیشرفت تحصیلی یا ترک می

، 3اسکینر و پیتزر؛ 2012 ،2تحصیل شود )فال و روبرتز

توان گفت بدین ترتیب، باتوجه به نتایج فوق می (.2012

لدین، دوستان آموزانی که احساس کنند از طرف وادانش

و یا معلم مورد حمایت قرار گیرند با اعتماد به نفس 

های بالایی با تکالیف مدرسه مواجه شده و با چالش

شوند و در بلندمدت میزان تمایل و مدرسه سازگار می

کند. درک حمایت از ها را افزایش پیدا میاشتیاق آن

آموزان طرف معلم، خانواده و همسالان توسط دانش

تعلق آنان به مدرسه را افزایش و درگیری  احساس

، لوپنز -دهد )مارتینزتحصیلی و اشتیاق آنان افزایش می

 ی کهآموزاندانش(. 2023، 4نوز، ویلار، مایو و تیناجرو

کنند، در معلم را درک می خانواده، دوستان و حمایت

شوند و رفتارهای پرانرژی، درگیر میبیشتر امور تحصیلی 

و ( درگیری رفتاری) شتکار و مشارکتش، پلامانند ت

                                                                 
2. Fall, A. M., & Roberts, G. 
3. Skinner, E. A., & Pitzer, J. R. 
4. Martínez-López, Z., Nouws, S., Villar, E., Mayo, M. E., & 

Tinajero, C. 
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درگیری )قه، شور و شوق لااحساسات مثبت مانند ع

دارند. احساسات منفی مانند اضطراب و خستگی ( عاطفی

 آموزانیدر مقابل، دانش؛ شودنیز در آنها کمتر دیده می

کنند، درگیر شدن در نمیرا دریافت  هاحمایتاین  که

راحتی تر است و بهلهای تحصیلی برایشان مشکفعالیت

شوند و کیفیت مشارکت، طول خسته، نگران و ناامید می

های ها در فعالیتمدت درگیری و میزان پیشرفت آن

. حمایت اجتماعی ادراک شده به یابدمدرسه کاهش می

کند تا حالات عاطفی و هیجانی خود را فرد کمک می

بهبود بخشد و احساس درونی بهتری را تجربه کند. از 

سوی دیگر از آنجا که تنیدگی تحصیلی تأثیر منفی بر 

آموزان های هیجانی دانشخودپنداره، تعامل و حالت

توانند از طریق حمایت اجتماعی این اثرات دارد، آنها می

های تنیدگی غلبه کنند. را کاهش داده و بر موقعیت

کند تا احساس خود حمایت اجتماعی به فرد کمک می

ای و منابع لازم را در اهبرهای مقابلهارزشمندی کند و ر

های زا و یا حالتهای تنیدگیمواجه با موقعیت

شناختی ناشی از تنیدگی به کار گیرد و فرد عملکرد روان

. به طورکلی، حمایت مطلوبی را از خود نشان دهد

ها های مختلفی مانند دادن ترغیبتواند از راهاجتماعی می

تان در زمان کار کلاسی و از طرف خانواده و کمک دوس

ها بر کاهش تنیدگی تحصیلی حمایت عاطفی از سوی آن

آنان تأثیر بگذارد و این کاهش تنیدگی تحصیلی به 

شود و اشتیاق و دریافت بازخورد مثبت در فرد می

 رود.درگیری تحصیلی آنان نیز بالا می

شناختی و راهبردهای  توان گفتبندی میدر یک جمع

و  یادسپاریو  های یادگیریپرورش مهارت با فراشناختی

دهد که آموزان می، این توانایی را به دانشخودتنظیمی

نفس با شناخت نقاط قوت و ضعف خویش، با اعتمادبه

بالاتر جریان آموزش و یادگیری را پیگیری کنند و در 

برخورد با موانع هنگام یادگیری، به جای آنکه احساس 

شتکار و سخت کوشی بیشتر ضعف و ناتوانی کنند با پ

راهبردهای . اند تلاش کنندبرای اهدافی که در نظر گرفته

راهبردهای مدیریت  با فراهم آوردنفراشناختی  و شناختی

 و خودتنظیمی مناسب منابع موجب افزایش یادگیری

خودتنظیمی شود؛ به همین دلیل منجر به آموزان میدانش

شود. همچنین آموزان میدر دانش و درگیری تحصیلی

های خودتنظیم، مشارکت توان گفت که یادگیرندهمی

کنندگان فعال در فرآیند یادگیری هستند. این 

آموزان برای پیگیری اهداف یادگیری خود، با دانش

کنند و استفاده از راهبردهای یادگیری گوناگون اقدام می

کنند و طور مداوم بر شرایط تحصیلی خود نظارت میبه

دهند از این رو لزوم شیوه خود را تغییر میدر صورت 

شود و نگرش ها ایجاد میهای جدیدی برای آنفرصت

اهداف که ، به طوریکندتغییر میتحصیل آنها نسبت به 

کنند و مسئولیت عمل و میبینانه انتخاب خود را واقع

های پاسخ قادر به تنظیم و گیرندمیتفکر خود را برعهده 

ود خواهند بود، بدین ترتیب تنیدگی خعاطفی و رفتاری 

 همچنین .کنندتحصیلی کمتری را تجربه می

 برخوردارند، اجتماعی حمایت از که آموزانیدانش

 داده اهمیت آنها به دارد، دوستشان کسی کنندمی احساس

مارند و خود شمی محترم افرادی را آنان دیگران شود،می

-ناان یا سازمرا بخشی از شبکه اجتماعی خانواده، دوست

های مادی تواند منبع کمکدانند که میهای اجتماعی می

و معنوی و خدمات دو جانبه هنگام نیاز باشد. لذا 

مشارکت و مداخله والدین، دوستان و معلمان در امور 

آموزان در تحصیلی مثل همفکری و همکاری با دانش

آموزان ریزی درسی، تشویق دانشانجام تکالیف و برنامه
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انجام کارهای سخت و ماندن در مدرسه و ادامه  به

تحصیل دادن، کمک به یادگیری آنها، فراهم ساختن 

کمک زمانی که به آن نیاز دارند و دادن فرصت به آنها 

-آموزان میبرای بیان عقایدشان تاثیر مثبتی بر روی دانش

(؛ بنابراین دانش آموزان 2005گذارد )ساندز و پلانکت، 

ت تحصیلی احساس عزت نفس و خود با دریافت حمای

توانند در جهت آورند، میکارآمدی بیشتری به دست می

جایی که از آن. خود تنظیمی تحصیلی قدم بردارند

-متغیرهای حمایت تحصیلی و خود تنظیمی سبب سازمان

ریزی، سازی دانش، تنظیم وقت، برنامهدهی و ذخیره

دی کنترل اضطراب و افزایش عزت نفس و خودکارآم

شوند، این عوامل اشتیاق و بهبود عملکرد تحصیلی می

فولاد  و یدیده ب یآزاد) دهندآموزان را افزایش میدانش

   (.1398، چنگ

 

 یریگجهینت

نقش مثبت  انگریپژوهش که ب نیا حاصل از جیبراساس نتا

 شیو افزا یلیتحص یهاتیدر موقع یاجتماع تیحما

ضمن توجه به  انتویاست، م رانیفراگی لیتحص درگیری

به  یرسانی با آگاه ،یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص ریسا

ها، مدارس، کارگاه قیاز طر انیو مرب نیمعلم ن،یوالد

 یتیحما یهاطیها، آنان را در فراهم آوردن محرسانه

 با آگاه نمودن توانیمکرد. همچنین،  یاری مناسب

ز ا صلاحی ذ یهاپرورش و سازمانو  آموزش انیمتول

 ،یلیتحصدرگیری در ارتقاء  یاجتماع تینقش مثبت حما

منطبق  یآموزش یهاکتب و برنامه یمحتوا هیآنان را به ته

 آموزان دانش در یاجتماع تیبر ارزش و ارتقاء حما

آموزان از  تا ضمن ارتقاء ادراک دانش کرد قیتشو

 درگیری در یاجتماع تیو نقش مؤثر حما تیاهم

 ییهاتیآنان را در فعال شتریب یموجبات همراه ،یلیتحص

 یهاگروه لیتشکی در راستا انیمعلمان و مرب یکه از سو

علاوه  فراهم نمود. شوند،یارائه م یتیو حما یدوست

 که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختیبراین، 

آموزان ادگیری و درک و تمرکز دانشی افزایش موجب

در  وآموزان نشاز این رو موجب بهبود عملکرد دا شده و

افزایش  کاهش تنیدگی تحصیلی و نتیجه، موجب

نتایج . شودشوند، پیشنهاد میمی درگیری تحصیلی

های صرفا  ها و تجربهپژوهش حاضر با اتکا به دیدگاه

 شدهحاصلآموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران، دانش

های پژوهش به پذیری نظری یافتهتواند تعمیماست که می

آموزان دیگر شهرها را با محدودیت همراه انشدیگر د

های آینده، در پژوهش شودکند. همچنین پیشنهاد می

تحقیق حاضر در قالب یک طرح آزمایشی مورد بررسی 

 .های علی با قوت بیشتری تائید شوندقرار گیرد تا استنباط

 

 سپاسگزاری

، رساله دکتری خانم لیلا ترابیبخشی از نتایج  مقاله حاضر

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد روانشناسی تربیتی ه رشت

 یآرزو شمال سرکار خانم دکتر ، با راهنماییرودهن

وسیله از همه افرادی که در این . بدینتاس ییاسکو

پژوهش شرکت کردند، همچنین مسئولین دانشگاه آزاد 

اسلامی که با همکاری خود امکان این پژوهش را فراهم 

نویسندگان مقاله حاضر  شود.میآورند تشکر و قدردانى 

مقاله از  ینا .گونه تضاد منافعی را گزارش نکردندهیچ

 یو پژوهش یمرکز آموزش یانهاد  یچه یمال یتحما

 . استفاده نکرده است
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