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Abstract  
 

Introduction: Today, cosmetic surgery is an option to improve the quality of life. It is acquiring 

an increasing tendency all over the world. 

Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between experiential 

avoidance with body image concern in predicting positive attitude towards performing cosmetic 

surgery in referrals to the dermatologists, hair and cosmetologists. 

Method: The research method was correlational, structural equation modeling. The statistical 

population included all the referrals to clinics of dermatologists and hair specialists, cosmetic and 

plastic surgeries in Sanandaj city in 2021. The sample size was determined 272 people using 

Morgan's table. The research instruments included the Standard Questionnaires of Experimental 

Avoidance, Attitude to Cosmetic Surgery, and the Lillton Body Image Concern. In order to 

analyze the data, statistical methods of Pearson's correlation coefficient, multivariate regression 

analysis in a simultaneous way, and structural equation modeling were used by applying SPSS 

version 26 and LISREL version 8.8 software. 

Results: The results showed that there was a positive and significant relationship between 

experimental avoidance with image concern (p<0.01, r=0.59), and positive tendency to cosmetic 

surgery (p<0.01, r=0.25). Also, there is a positive and significant relationship between body 

image concern and cosmetic surgery (p<0.01, r=0.49). The data analysis shows the 

appropriateness of the indicators and the model had a good fit. 

Conclusion: The result of the research showed that the positive tendency towards cosmetic 

surgery can be predicted by the variables of experimental avoidance and body image concern. 

Therefore, it is suggested that psychologists and counselors pay more attention to the role of 

experimental avoidance and body image concern in order to reduce the possibility of the referrals 

tending to cosmetic surgeries. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 1، شماره مدهسال 

 11-04: صفحات

 

 های زیبایی به انجام عمل مثبت گرایش بینی یشپرابطه اجتناب تجربی با نگرانی از تصویر بدنی در 
 

 2محمدرضا ذوقی پایدار، 4یب یارمحمدی واصلسم، 3مهران فرهادی، 2، حسین محققی1جمشید شاه محمدی

 .همدان، ایران نشگاه بوعلی سینا،، گروه روانشناسی، دادانشجوی دکتری.1

 .ایران ،همدان ،دانشگاه بوعلی سینا ،گروه روانشناسیدانشیار، . 1

 M.farhadi@basu.ac.ir :ایمیل(. مولف مسئول) استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران. 0

 .ایران ،همدان ،دانشگاه بوعلی سینا ،، گروه روانشناسیاستاد. 0
 

 14/11/1041 :تاریخ پذیرش مقاله                                    40/40/1041 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده

 

 .است برای بهبود کیفیت زندگی که در تمام دنیا استقبال و گرایش به آن رو به افزایش است ای ینهگزجراحی زیبایی امروزه : مقدمه

های زیبایی  نگرش مثبت به انجام عمل بینی یشپهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه اجتناب تجربی با نگرانی از تصویر بدنی در  :هدف

 .بود یباییو زبه پزشکان پوست، مو  کنندگان مراجعهدر 

به  کنندگان مراجعهجامعه آماری پژوهش شامل کلیه . یابی معادلات ساختاری بودروش پژوهش همبستگی از نوع مدل :روش

به  یریگ نمونهروش . بودند 1044های زیبایی و پلاستیک شهر سنندج در سال  های متخصصین پوست و مو و جراحی ها و مطب کلینیک

 پرسشنامه اجتناب تجربی: ابزارهای پژوهش شامل. نفر تعیین شد 101 تعداد نمونه با استفاده از جدول مورگان. صورت در دسترس بود

ها از  به منظور تحلیل داده. بود( 1011)امانی  اعتمادی فرد و به جراحی زیبایی یشو گرا( 1442)، نگرانی از تصویر بدنی (1411)

یابی معادلات ساختاری با استفاده از همزمان و مدل ی یوهشهای آماری ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون چند متغیره به  روش

 .استفاده گردید 8/8نسخه  لیزرلو  12نسخه  SPSSافزارهای نرم

مثبت به عمل جراحی زیبایی  یشو گرا( =p، 21/4r<41/4) نتایج نشان داد بین اجتناب تجربی با نگرانی از تصویر بدن :ها یافته

(41/4p< ،12/4r=) 41/4)به جراحی زیبایی  یشبا گراویر بدن بین نگرانی از تص ینهمچن .رابطه مثبت و معناداری وجود داردp< ،

01/4r= ) بوده و مدل از برازش مطلوبی  ها شاخصدهنده مناسب بودن نشان ها داده یلتحل .وجود دارد داری یمعنرابطه مثبت و

 .برخوردار بود

نگرانی از تصویر های جراحی زیبایی، توسط متغیرهای اجتناب تجربی و  نتیجه پژوهش نشان داد گرایش مثبت به عمل: گیری یجهنت

های جراحی زیبایی،  شود روانشناسان و مشاوران جهت کاهش احتمال گرایش به عمل بنابراین، پیشنهاد می؛ بینی استبدنی قابل پیش

 .نقش اجتناب تجربی و نگرانی از تصویر بدنی را مورد توجه قرار دهند

 اجتناب تجربی، تصویر بدن ،جراحی زیبایی: ها کلیدواژه
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 ... رابطه اجتناب تجربی با نگرانی از تصویر بدنی در     11

 11-04، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

برای تغیر دادن ظاهر  احیجراحی زیبایی را نوعی جر

یا مشکلات  و جراحت یبآس ،نبود بیماری در بدن،

ملی برای بهبود عا تواند یمکه  دانند یمارثی  مادرزادی و

 ،1فارنهام و یاندا ،هابر کرام والکر،)باشد کیفیت زندگی 

زیباتر ساختن  ها از جراحیامروزه هدف برخی (. 1411

جراحی . اندازه بدن است در ییراتیتغایجاد  یاو بدن 

است برای بهبود کیفیت زندگی که در  ای ینهگز 1زیبایی

 .استقبال و گرایش به آن رو به افزایش است تمام دنیا

 یا گونه به رشد است، در حالریکا جراحی زیبایی در آم

میلیون جراحی انجام گرفته  0/10که میزان آن به بالای 

ی صورت ها ارزش جراحی .رسیده است 1418در سال 

میلیارد دلار برای سال  2/12چیزی حدود  گرفته در سال

ی ها بوده است و دو درصد از مردم انواع جراحی 1410

بیشترین و . اند کردهمختلف زیبایی را در سال تجربه 

راحی صورت گرفته مربوط به افزایش پرطرفدارترین ج

زیبایی  و جراحانانجمن پزشکان )است بوده  ها سایز سینه

 ایران نیز آمارها حاکی از در (.1418 ،0پلاستیک آمریکا

این است که شمار متقاضیان جراحی زیبایی سالانه سیر 

مجدزاده،  و یاکبر ،یاسری ،بیدخوری) صعودی دارد

پیامدهای روانشناختی  تواند یمخود  که این (1411

عواملی مانند  متعدد مطالعات .وخیمی به همراه داشته باشد

 بدشکلی بدنی، اختلال ،بدن یرتصونارضایتی از 

 عوامل روان، سلامت مشکلات ضعیف، نفس عزت

را به عنوان متغیرهای  یا رسانهتبلیغات  یراتتأثفرهنگی و 

معرفی  زیبایی یها عملبر گرایش به انجام  یرگذارتأث

                                                             
1
- Walker CE, Krumhuber EG, Dayan S & Furnham A 

2
- Cosmetic Surgery 

3
- The American Society of Plastic Surgeons 

و  راور هاسمن، هامروم، هانس، آندرو،) اند کرده

 .(1411، 0همکاران

 یها پژوهشیکی از متغیرهای مهمی که نقش آن در اکثر 

 افکار همانند رسان یبآسمربوط به رفتارهای خود 

 2اجتناب تجربیخودکشی مورد توجه قرار گرفته نقش 

اجتناب تجربی به . (1010سپهری نژاد و حاتمیان، ) است

عنوان عدم تمایل به در تماس ماندن با تجارب ناخوشایند 

( شود میبه عنوان مثال افکار و احساسات تعریف )درونی 

فرکانس یا وقوع  ،یر شکلیکه همراه با تلاش برای تغ

یی که موجب آن تجربیات ها تجربیات یا موقعیت

 (.1411 ،2و ویسمن مایر ،کرک)شود  میناخوشایند 

از آن منظور ای چند بعدی است که جربی سازهاجتناب ت

این سازه شامل دو جزء  .است ناب از تجارب دردناکاجت

میلی نسبت به برقراری تماس با تجارب بی ،است جزء اول

تلاش برای  ،شود و جزء دوم میدردناک به کار برده 

اجتناب از تجارب دردناک یا وقایعی که باعث 

 .(1412 ،0زتل)گردند  میفراخواندن این تجارب 

 های شناسی یبآسانواع  یبرا یمهماجتناب تجربی عامل 

مختلف از قبیل افکار آسیب به خود و رفتارهای خود 

فلسفی  ،گلزاری ،برجعلی ،خانی پور)است  رسان یبآس

این متغیر را مانند نشخوار . (1011 ،شوشتری یمو حکنژاد 

ناکارآمد  که گیرند یمدر نظر  یا مقابلهفکری یک راهبرد 

مک )گردد  میبوده و باعث کاهش دریافت پاداش 

با این وجود هنوز در  (.1410 ،8و چیلکوت بارکر ،کراکر

کار پژوهشی در راستای ارتباط متغیر اجتناب  کشور ما

                                                             
4
- Andrews V, Hansen F, Hummerum AM, Hasman H, Roer L & et 

al 
5
- Experimental Avoidance 

6
- Kirk, Meyer & Whisman 

7
- Zettle 

8
- Mc Cracken, Barker & Chilcot. 



     11      و همکاران مهران فرهادی

 11-04، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

جراحی زیبایی صورت ی ها تجربی با گرایش به عمل

 .نگرفته است

ی ها ر مهم دیگری که نقش آن در گرایش به عملیمتغ

نگرانی از  ،جراحی زیبایی باید مورد بررسی قرار گیرد

ی ها انجام عمل همثبت ب یشبر گراآن  یرتأث تصویر بدنی و

که افراد  اند دادهنشان  ها پژوهش .استجراحی زیبایی 

زیبایی تصویر بدنی منفی از خود  های یجراحمتقاضی 

توان تصویر بدنی را به عنوان  می .(1411، سارور)دارند 

دهد در  میتصویری از بدن که فرد در ذهن خود شکل 

گونگی درک و تصورکردن نظر گرفت که در واقع چ

نگرانی از تصویر بدنی عامل خطری برای  .خویشتن است

محسوب  روانوانشناختی و مرتبط با سلامت مشکلات ر

 ،پارک ،لی(. 1412، آلمیدا و کاستا ،لایوس)شود  می

در پژوهش خود نشان ( 1412) همکارانو  نچ ،یمک ،هان

به اضطراب  تصویر منفی از بدن به طور معناداری اند داده

 .شود میو افسردگی در جوانان و نوجوانان منجر 

مطالعات انجام شده در ایران به طور عمده معطوف به 

بر انجام جراحی  مؤثربررسی برخی عوامل اجتماعی 

مقایسه وضعیت روانی در افراد متقاضی جراحی  ،زیبایی

ی جنسیتی در ها نقش نگرش ،زیبایی با افراد عادی

جراحی زیبایی بینی بر  یرتأثپیدایش تصویر بدنی زنان و 

مطابق با جستجوهای محقق . تصور از بدن زنان بوده است

ی ها کننده بینی یشپمطالعات در زمینه  اکثراًدر سطح دنیا 

در مطالعات اندکی . ی زیبایی بوده استها انجام جراحی

آن با  و رابطهبررسی میزان قصد جراحی زیبایی  هنیز ب

 یچه در و .است ش و تصویر بدنی پرداخته شدهنگر

به نقش اجتناب تجربی که متغیر خیلی  یا اشارهتحقیقی 

متقاضیان  گرایشست بر ها اختلال شناسی یبآس در یمهم

 بنابراین این مطالعه با هدف؛ به جراحی زیبایی نشده است

از تصویر رابطه اجتناب تجربی با نگرانی  نیتعی بررسی

مثبت به عمل جراحی زیبایی  گرایش بینی یشپبدنی در 

مو و زیبایی شهر سنندج  ،در مراجعین به پزشکان پوست

مدل مفهومی رابطه  1 در شکل. انجام شد 1044در سال 

بینی اجتناب تجربی با نگرانی از تصویر بدنی در پیش

مثبت به عمل جراحی زیبایی در مراجعین به  گرایش

 .ارائه شده است پزشکان پوست، مو و زیبایی

 

 
 نگرش مثبت به عمل جراحی زیبایی بینی یشپرابطه اجتناب تجربی با نگرانی از تصویر بدنی در  نیتعی یمفهوممدل  1شکل 

 پزشکان پوست، مو و زیباییدر مراجعین به 

 

مبتنی بر  ضر توصیفی از نوع همبستگیاطرح پژوهش ح روش

جامعه آماری . ودبیابی معادلات ساختاری روش مدل
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و  ها به کلینیک کنندگان مراجعهپژوهش شامل کلیه 

ی زیبایی و ها ی متخصصین پوست و مو و جراحیها مطب

 1044در سال اعم از زن و مرد شهر سنندج پلاستیک 

بدین . استفاده شددر دسترس  یریگ نمونهروش  از. بودند

نیک به های موجود چهار کلی منظور از میان کلینیک

یابی معادلات چون روش مدل. عنوان نمونه انتخاب شدند

مرتبط با رگرسیون چند  کاملاً ها جنبهساختاری در برخی 

ازای هر متغیر مورد به  12متغیری است، تعداد 

حجم نمونه بر این اساس (. 1010، هومن)شد  یریگ اندازه

با  .ن شدینفر تعی 101تعداد  با استفاده از جدول مورگان

رعایت موازین  و باکلینیک  مسئولی پزشک و هماهنگ

از  ینگران های اجتناب تجربی، پرسشنامهاخلاقی پژوهش 

در اختیار  نگرش به جراحی زیبایی تصویر بدنی و

 پژوهش ورود به یارهایمع .قرار داده شد کنندگان مراجعه

ویزیت شدن و  ها به این کلینیک کننده مراجعه :شامل

توسط پزشک و رضایت جهت شرکت در پژوهش 

از این به عنوان  شخیص داده شده بود و هر چیزی غیرت

یکی از  چند مورد و در .ه شدملاک خروج در نظر گرفت

 پر کردناز مشارکت در  یکنندگان مراجعهها کلینیک

نمودند که بعد از توضیحات  یخوددار ها پرسشنامه

 ها تحلیل داده جهت .پژوهشگر حاضر به همکاری شدند

ی آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل ها از روش

. همزمان استفاده شد ی یوهشچند متغیره به رگرسیون 

از  ها داده وتحلیل یهتجزهمچنین در این پژوهش جهت 

نسخه  SPSS  یافزارها نرمیابی معادلات ساختاری و مدل

 .استفاده گردید 8/8سخه لیزرل ن و12

 

 ابزار

پذیرش اجتناب تجربی و عدم  :1پرسشنامه اجتناب تجربی

 ،یزها  ،بوند .نماید یم یریگ اندازهروانی را  یریپذ انعطاف

آخرین  1411 سال در 1و همکاران گنول ،کارپینتر ،بیر

ماده است تدوین  10نسخه این پرسشنامه را که حاوی 

 0 مقیاس لیکرت اساسبرسؤالات این پرسشنامه . کردند

نمرات . شود یم یبند رتبه 0 تا همیشه 1هرگز  یا درجه

شناختی  یریپذ انعطاف دهنده نشانبالاتر در این مقیاس 

ریب میانگین ض. بالاتر است یا تجربهو اجتناب  تر یینپا

 بالینی و غیر بالینی یها گروهآلفای کرونباخ آن برای 

ماهه  11و  0روایی بازآزمایی و (80/4 – 88/4 – 80/4)

همچنین در . دست آمده استب 80/4و  81/4آن به ترتیب 

ایران ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه در 

رحمانی،  و  میایزدی، کری) .بوده است 82/4دانشجویان 

1010 .) 

 11این پرسشنامه  :3پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی

 اند ساخته 1442 در سال 0آکسوم و پری ،لیتلتون را یا ماده

که به بررسی نارضایتی و نگرانی فرد درباره  اند ساخته

این پرسشنامه به صورت  یگذار نمره. دپرداز میظاهرش 

همیشه  2هرگز تا  1که از است  یا درجه 2لیکرت 

 12تا  11نمره کل پرسشنامه، بین  و .شود می یبند رتبه

متغیر بوده که کسب نمره بیشتر، نشانگر بالا بودن میزان 

و  یتلتونل .نارضایتی از تصویر بدنی یا ظاهر فرد است

همکاران پایایی این پرسشنامه را به روش همسانی درونی 

دست ب را 10/4بررسی کرده و ضریب آلفای کرونباخ 

ی، حاتمیان و باقری اکرمی، زکی در پژوهش. آوردند

روایی پرسشنامه بررسی و آلفای کرونباخ آن  (1012)

 .گزارش شده است 80/4

                                                             
1
- Experimental Avoidance Questionnaire  

2
- Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole & et al 

3
- Body image concern inventor 

4
- Littleton HL, Axsom DS & Pury CL  
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این پرسشنامه توسط  :به جراحی زیبایی گرایشپرسشنامه 

. طراحی و ساخته شد 1011در سال اعتمادی فرد و امانی 

از  ای ینهگزاساس طیف لیکریت پنج بر سؤال 10شامل 

این  نمره .استموافقم  کاملاً( 2)مخالفم تا  کاملاً( 1)

گویه حاصل شده و در  10پرسشنامه از مجموع امتیازات 

دهنده بالاتر نشانکه نمرات  گیرد یمقرار  114الی  10بازه 

میزان پایایی . به جراحی زیبایی است گرایش مثبت

با ، (1011)پرسشنامه در پژوهش اعتمادی فر و امانی 

روش  و روایی آن با 01/4کرونباخ روش ضریب آلفای 

 .دست آمده استب 02/4تحلیل عاملی تائیدی 

 

 ها یافته
گروه  ینفر اعضا 101 ازتوصیفی پژوهش  یها شاخص

مربوط ( %2/22) نفر 181 با تعدادبیشترین فراوانی نمونه 

نفر  11 با تعداداز آن گروه مردان  و پسبه گروه زنان 

 نفر 21ترکیب سنی تعداد  لحاظ از .قرار داشتند( 2/00%)

 142تعداد ، سال 04تا  18گروه نمونه را افراد  از( 0/11%)

 افراد( %2/08) نفر 142سال و  04تا  04افراد ( %01)نفر 

همچنین از نظر وضعیت . دادند سال به بالا تشکیل  04

و  هلامت( %2/21)فر ن 181 با تعدادبیشترین فراوانی  تأهل

قرار  (%2/04)نفر  80 با تعدادمجرد  افراد گروه آن از پس

نمونه  از نظر میزان تحصیلات اعضای گروه .داشت

 نفر 141 تعداد س بابیشترین فراوانی مربوط به گروه لیسان

 ،(%0/01) نفر 81 و بالاتر گروه فوق لیسانس، (2/00%)

و گروه  (%0/18) نفر 24دیپلم و زیر دیپلم تعداد گروه

به ترتیب بیشترین فراوانی  (%11) نفر 04 تعدادفوق دیپلم 

 .را داشتند

 
 ی پژوهشها ی توصیفی متغیرها شاخص 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 01/1 21/00 اجتناب تجربی

 01/10 00/08 ترس از تصویر بدن

 10/0 01/02 مثبت به عمل جراحی زیبایی گرایش

 

دست آمده در که نتایج ب گی پیرسون استفاده شدتهمبس به منظور بررسی الگوی همبستگی بین متغیرها از روش 

  .نشان داده شده است 1 جدول

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 اجتناب تجربی.1

  1 21/4 تصویر بدناز  نگرانی. 2

 1 01/4 12/4 مثبت به عمل جراحی زیبایی گرایش. 3

 

بین  که ،دهد مینشان  0نتایج آزمون همبستگی جدول 

بین . متغیرهای پژوهش همبستگی معناداری وجود دارد

، r=21/4) تصویر بدناجتناب تجربی با نگرانی از 

41/4>p) 12/4)جراحی زیبایی مثبت به  یشو گرا=r ،
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41/4>p)  از همچنین بین نگرانی ، مثبت و معناداررابطه

، r=01/4) زیباییجراحی عمل به  گرایشبا  بدن یرتصو

41/4>p)  1شکل  .وجود دارد داری امعنرابطه مثبت و 

مستقیم و غیرمستقیم را بین متغیرهای  روابط یرمسضرایب 

 .دهد یمپژوهش در مدل اصلاح شده نهایی نشان 

 

 
 مستقیم متغیر اجتناب تجربی یرو غاثرات مستقیم  مدل پژوهش معادلات ساختاری 2شکل 

 نگرانی از تصویر بدن بر نگرش مثبت به عمل جراحی زیبایی با میانجیگری متغیر

 

 
 مدل معادلات ساختاری پژوهش 3شکل 

 

مسیرهای مدل معنادار  مسیرها تمامی داری یمعنبا توجه به 

افزار هستند، به این ترتیب اصلاحات ارائه شده توسط نرم

های برازش مدل مورد بررسی قرار  جهت بهبود شاخص

های  اعمال اصلاحات مدل منجر به بهبود شاخص. گرفت

در  tهای  شاخص یو بررس 0های شکل  یافته .مدل گردید

حاکی از معنادار بودن اثر مستقیم متغیر مستقل  1شکل 

 بر متغیرهای وابسته نگرانی از تصویر بدن اجتناب تجربی

1 (22/4=β ،42/4=p)  01/4) 1نگرانی از تصویر بدن= 

β،42/4=p )مثبت به عمل جراحی زیبایی  یشگرا

(00/4-= β،42/4=p )ین برازش کلی مدل یجهت تع .بود

 یها شاخص .قرار گرفتبرازش مدنظر  یها شاخص

  .شده است ارائه 0 در جدولبرازش مدل 
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 برازش برای مدل ساختاری یها شاخص 3جدول 

CFI IFI RMR RMSEA AGFI X
2 

/DF DF X
الگو برازندگی  2

 یها شاخص

 بعد از اصلاح 21/10 01 01/1 1 404/4 12/4 41/1 1

 

. دهد ، برازش مناسب مدل را نشان می0جدول  های یافته

xشاخص برازندگی  یبرا
2
/DF 0تر از کوچک یرمقاد 

از برازش  یباشد حاک تریکچقدر به صفر نزد مناسب و هر

 AGFIو  CFI ،IFIشاخص  یبرا. خوب الگو است

به عنوان برازش نیکویی  بالاتر و 14/4مقدار نزدیک به 

دهنده خوب بودن مدل که نشان شودقابل قبول تلقی می

به  یارچه مقدار این مع هر RMRشاخص  یبرا .است

در . بالاتر است مدلباشد نیکویی برازش  تریکصفر نزد

یا  42/4به  یکنزد یرمقاد RMSEAارتباط با شاخص 

و  48/4 دهنده برازش خوب الگو و مقادیر کمتر نشان

بالاتر از  یرخطای منطقی تقریب است؛ مقاد یانگرکمتر ب

 (.1010، هومن)نشان از الزام رد کردن الگو است  14/4

 

 بحث 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش اجتناب تجربی و 

گرایش مثبت به انجام  بینی یشپنگرانی از تصویر بدنی در 

به پزشکان  کنندگان مراجعهی جراحی زیبایی در ها عمل

 .انجام شد شهر سنندج یباییو زمتخصص پوست و مو 

 ها مطابقت داردنشان داد که مدل تدوین شده با یافته یجنتا

 یها مؤلفهاجتناب تجربی و نگرانی از تصویر بدن  و

های  بر گرایش زنان و مردان به انجام عمل یرگذارتأث

 یبضرا 1شکل  های یافته اساسبر .جراحی زیبایی است

بین متغیرهای پژوهش  مستقیم و غیرمستقیم روابط یرمس

توجه به این  با .دهد یمدر مدل اصلاح شده نهایی را نشان 

مسیر مستقیم  هر سهشود که ضریب ها مشاهده مییافته

 ،(β=22/4) 1نگرانی از تصویر بدن اجتناب تجربی به 

به  مثبت یشو گرا( β=01/4) 1از تصویر بدن  ینگران

دو مسیر مستقیم از  یبو ضر( β=-00/4)جراحی زیبایی 

-21/4) به گرایش مثبت به جراحی زیبایی ،1 بدن یرتصو

=β) ،به گرایش مثبت به جراحی زیبایی 1 بدن یرتصو 

(02/4-=β )42/4سطح اطمینان  در>P باشند یم دار یمعن. 

م اجتناب تجربی به گرایش هر دو مسیر غیرمستقی ینهمچن

 1به واسطه نگرانی از تصویر بدن جراحی زیبایی  مثبت به

 یرتصونگرانی از  و معنادار بوده 1بدن و نگرانی از تصویر 

به جراحی  یشو گرارابطه بین اجتناب تجربی  1و  1 بدن

 .نماید یم گرییانجیمزیبایی را 

کنندگی اجتناب تجربی نتایج  بینی یشپ با نقشرابطه  در

 ؛(1412) 1های باردین و فرگوسن پژوهشپژوهش با نتایج 

 و( 1044) آفتاب و یضابط ؛(1411) 1کارکا و پانیوتوس

 همسو (1044)بلداجی  یطهماسب و خوشبخت سلیمانی،

توان گفت اجتناب  های پژوهش می ن یافتهیدر تبی .بود

معنی گرایش فرد به پذیرفتن افکار، عواطف تجربی که به 

در  اهو تظاهرات رفتاری بدون تلاش برای اجتناب از آن

اجتناب تجربی تحت عنوان . گیرد مقابل پذیرش قرار می

یکی از علل آسیب شناسی انواع مختلف اختلالات روانی 

و  یزها بولینگر،)شناخته شده است  (از جمله خودکشی)

کنندگی متغیر  بینی یشپو قدرت  یرتأث (1414، 0پیسترلو

اساس مدل بر اجتناب تجربی در پژوهش حاضر و

                                                             
1
- Bardeen & Fergus   

2
- Kareka & Panyiotou 

3
- Boulanger, Hayes & Pistorello    
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توان گفت که بیشترین  است که می یا گونه بهخروجی 

بسزای آن  یرتأثو  اثرگذاری را بر هر دو متغیر دیگر دارد

های جراحی  در نگرانی از تصویر بدن و گرایش به عمل

نتیجه گرفت که  توان می پس .مشهود است کاملاًزیبایی 

های روانی است و  اجتناب، مادر اکثر اختلال یا گونه به

 هاآن هدف یدرمان روانخیلی از رویکردهای مختلف 

با  رو شدن روبهکمک به مراجع برای اجتناب نکردن و 

تجربی  اجتناب .ها و مشکلاتشان است ها و ترس اضطراب

روانی، عدم تمایل به در تماس  یریناپذ انعطاف عنوان به

ماندن با تجارب ناخوشایند روانی که همراه با تلاش برای 

هایی است که  تغییر شکل یا وقوع تجربیات یا موقعیت

 .شود موجب آن تجربیات ناخوشایند می

است چند بعدی که به منظور  یا سازهتجربی  اجتناب

سازه  ینا .شود اجتناب از تجارب دردناک به کار برده می

نسبت به برقراری  میلی یبجزء اول : شامل دو جزء است

تماس با تجارب دردناک و جزء دوم، تلاش برای اجتناب 

از تجارب دردناک و یا وقایعی که باعث فراخواندن این 

این اجتناب تجربی عاملی مهم برای  و .گردد تجارب می

تواند باشد از جمله  های روانی مختلف می انواع آسیب

بدن و در نتیجه میل و گرایش فرد به   نی از بدفرمینگرا

با نتایج  یا گونه بهاین نتایج . انجام اعمال جراحی

حسنی و  ؛(1044)و وفاپور  یمؤمن،  کرمی های پژوهش

، کلیما، یوجی، نور و مک آمرمن و (1011)میر آقایی 

 .همسو بود (1412) 1کلوسکی

بدن  یراز تصوکنندگی نگرانی  بینی یشپدر رابطه با نقش 

منفی با  تصویر بدنی ینب یرمستوجه به نتایج ضریب  با یزن

 داری یمعنجراحی زیبایی رابطه  گرایش مثبت به انجام

 ینا .کند یم یدتائیافته فرضیه پژوهش را  ینا وجود دارد،

                                                             
1
- Ammerman, Kleima, Uyeji, Knorr & Mc Closkey  

 ؛(1414) همکاران و یرنیاپ یها پژوهشبا نتایج  ها یافته

 کرمی و پایدار، یذوق و (1418) 1فارل و یمرز ،وب ،لاول

-این یافته می ینیتب در .همخوانی دارد( 1010)نبی زاده  و

بدنی منفی یکی از پیشایندهای  توان گفت که تصویر

 عدم .گرایش به انجام جراحی زیبایی است افراد جهت

از  اجتناب ،منجر به اضطراب شدید یبدن یرتصور در یتغی

که از شود  یمنشخوار ذهنی  و از افراد یاروییرو

ظاهری بدن در  شکل .اجتناب تجربی است یها مؤلفه

 یا گونه بهامر  یندارد اتعاملات اجتماعی اهمیت زیادی 

 خود فکردر مورد تصویر بدنی  هااست که افراد ساعت

 متنوع و یها لباسر در آرایش و پوشیدن یتغی و با کنند یم

خاص سعی در پوشاندن  های یتوضعقرارگرفتن در 

 یتصور ذهن یدهزائ یشتربری خود دارند که نقایص ظاه

 یناز ا یتینارضا (.1012 ابابایی،)شان است آنان از بدن

انزوای ، افسردگی، پیامدهایی چون اضطراب یبدن یرتصو

 و عزتتضعیف خودپنداره  ،اختلالات روانی، اجتماعی

 یآموزش ،صفاجو ،سلطانی)داشت  خواهدپی  در انفس ر

 یدارپا پژوهشی ذوقی در راستا ینا در (.1012 ،یضامن و

افرادی که اختلال  گرفتند یجهنت (1010) همکاران و

به جراحی  اقدام یشترب ریختی بدن داشتند، تن و بد تصویر

 .کردندزیبایی می

در پژوهشی به این  ،(1044)خرمی  و فرد یاشرف ،یمفاخر

 نتیجه رسیدند که متغیرهای نگرانی از تصویر بدن و

قوی احتمال  یها کننده بینی یشپمدیریت بدن به ترتیب 

بیانگر  یبدن یرتصو .افراد بودزیبایی  های یجراحاقدام به 

است که  یو افکارخود همراه با احساسات  از نگرش فرد

 در گوناگون و یطدر شرا رفتار او دهنده رییتغ توانند یم

های این با گرایش به جراحی و جهات مثبت یا منفی باشد

                                                             
2
- Lavell, Webb, Zimmer & Farrell  
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-که اعتمادبه یزنان (.1011، برادران)دارد زیبایی ارتباط 

زیبایی  های یجراحنفس بالایی دارند کمتر تمایل به 

از بدن خود  یمنف یرتصوزنانی که  سوی دیگر از و دارند

 بکر و همین راستا در .کمتری دارند نفس اعتمادبه دارند،

ادراک شده  یبدن یرتصوکه  یافتنددر( 1418)همکاران 

و  یجنس منفی در زنان با رضایت کم از روابط رمانتیک،

هنجاری  یفشارها .کلی روانشناختی مرتبط است سازش

بسیار  افراد جامعه به ویژه جوامع غربی، یاز سوکه 

 بر شود یمزنان تحمیل  به خصوص بر و رسانهنزدیک 

 یرتصواین  وگذارد  یمیر تأثخودشان  از بدنتصویر آنان 

 قابل .شود یمموجب اقدام به جراحی زیبایی  نامطلوب

ذکر است که پژوهشی مخالف با نتیجه پژوهش حاضر 

 داد که حاضر نشانمجموع نتایج پژوهش  در .یافت نشد

 یو برامدل ارائه شده از برازش مطلوبی برخوردار بوده 

 .استپژوهش مناسب و کارآمد  یها مؤلفهین روابط یتب

 

 گیرینتیجه

 یها عملمثبت به  یشگرا نتایج مطالعه حاضر اساسبر

متغیرهای اجتناب تجربی و نگرانی  توسط جراحی زیبایی،

 یجنتا رسد یمنظر  به .است بینی یشپاز تصویر بدنی قابل 

به متخصصان بهداشت روانی  تواند یمچنین تحقیقاتی 

افراد  یشناختروان های یابیارز با انجامکمک کند که 

و اتلاف  یو تهاجم مورد یبجراحی  یها عملاز متقاضی 

ی پژوهش حاضر ها محدودیت از .هزینه جلوگیری شود

توان به محدود بودن جامعه آماری به افراد  می

باید توجه  همچنین. شهر سنندج اشاره کرد کننده مراجعه

خود ی پژوهش حاضر از طریق ها داشت که داده

، شدهی آور جمعپرسشنامه  وها  یآزمودندهی گزارش

مثل تأثیر گرایش  هایی یتمحدودبنابراین با 

 رو روبهجامعه پسند  یها پاسخ هبه ارائ دهندگان پاسخ

 محدود و یریگ نمونهعلاوه بر این استفاده از روش . تاس

دسترس و نیز عدم  در یریگ نمونهشدن اجرای پژوهش به 

 اقتصادی -ت اجتماعیکنترل متغیرهایی مانند وضعی

پژوهش را با محدودیت  های یافته یمتعم ،ها یآزمودن

 .سازد یممواجه 

 

 سپاسگزاری

 :شامل افرادی که در این مطالعه شرکت کردند  میاز تما

 کارکنان تمامی ،متخصصان ،پزشکان  مراجعین،

جراحی و زیبایی شهر سنندج  یها و مطب ها ینیککل

مستقل پژوهش حاصل کار  ینا .کمال تشکر را داریم

از طرف نهاد خاصی  حمایت مالی و بدوننویسندگان 

شماره  نامه اساسبر اخلاقی پژوهش یارهایمع .است

در معاونت پژوهشی دانشگاه بوعلی سینا همدان  1101/01

 بین نویسندگانو تعارض منافع رعایت شده  1041 سال

 .وجود ندارد
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