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Abstract 

 

Introduction: Emotional intelligence is a key component for achieving success in various 

aspects of life, including education and career. Enhancing emotional intelligence among medical 

students can lead to greater responsibility and improved performance during clinical training. 

Aim: The aim of the present study was to assess the level of emotional intelligence among 

medical students at Islamic Azad University, Tabriz Branch, in 2020. 

Method: This cross-sectional study was conducted among 200 medical students. The 

participants were selected using a census sampling method. Data were collected through a two-

part questionnaire consisting of demographic information and the Bar-On Emotional Intelligence 

Questionnaire. Data analysis was performed using independent t-test, one-way ANOVA, and 

Pearson correlation coefficient, utilizing SPSS software version 21. 

Results: The participants' mean total emotional intelligence (EI) score was 330.17 ± 43.23, with 

scores ranging from 116 to 441. According to the results of the independent t-test, there were no 

statistically significant differences between males and females in any of the EI domains 

(p > 0.05). Based on the one-way ANOVA results, significant differences were observed across 

educational levels in the domains of impulse control, general mood, and total EI score within the 

five-factor model of emotional intelligence. Pearson correlation analysis showed that none of the 

EI domains were significantly associated with participants’ age (p > 0.05). 

Conclusion: In this study, the emotional intelligence of medical students was above average, and 

its enhancement through related training programs during the course of study—especially in the 

clinical phase—is essential for professional success. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1404، 5. شماره         دوازدهم سال 

 62-72صفحات: 

 

 1399در دانشجویان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی تبریز در سال  1بررسی میزان هوش هیجانی

 

 4برزگر بهیحب ،3یصبا اکرم ،2یاحمد چهریپر ،1یریشاهرخ ام

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،یو علوم رفتار یروانپزشک قاتیمرکز تحق استاد، .1

  رانیا ز،یتبر ز،یواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم پزشک ،یگروه نورولوژاستادیار، . 2

  رانیا ز،یتبر ز،یواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم پزشک ،یگروه نورولوژدانشجوی پزشکی،  .3

 :)مولف مسئول(. ایمیل رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،یو علوم رفتار یروانپزشک قاتیمرکز تحق دکترای رواشناسی سلامت، .4

 barzegar.9005@gmail.com 
 

  08/10/1403 تاریخ پذیرش مقاله:                                                   28/09/1404  تاریخ دریافت مقاله:

 

 چکیده

 یاجتماع طیشغل و مح ل،یاز جمله تحص یمختلف زندگ یهادر حوزه تیبه موفق دنیاز ارکان مهم رس یکی یجانیهوش همقدمه: 

 گردد. ینیو عملکرد بهتر آنان در دوره بال یریپذتیمنجر به مسئول تواندیم یپزشک انیآن در دانشجو یبوده و ارتقا

 بود. 1399در سال  زیتبر یدانشگاه آزاد اسلام یپزشک انیدر دانشجو یجانیهوش ه زانیم یهدف مطالعه حاضر، بررس هدف:

ها به روش انجام شد. نمونه زیدانشگاه آزاد تبر یپزشک یدانشجو 200 نیب 1399بوده و در سال  یمطالعه از نوع مقطع نیا روش:

بارآن  یجانیو پرسشنامه هوش ه کیشامل اطلاعات دموگراف یدو بخش یاها با استفاده از پرسشنامهانتخاب شدند. داده یشمارتمام

 از یریبا بهره گ رسونیپ یهمبستگ بیو ضر طرفهکی انسیوار لیمستقل، تحل tاز آزمون  هادهدا لیتحل ی. برادیگرد یآورجمع

 استفاده شد. 21نسخه  SPSSافزار نرم

قرار  441تا  116 نیبوده و دامنه نمرات ب 330/ 17 ± 23/43شرکت کنندگان  یجانینمره کل هوش ه نیانگیمطالعه، م نیدر ا ها:یافته

وجود نداشت   یتفاوت معنادار یجانیهوش ه یهاطهیاز ح کیچیدو جنس در ه نیمستقل، ب tآزمون  جیداشت. بر اساس نتا

(05/0p>) .یلیاز نظر مقطع تحص یمعنادار یتفاوت آمار ،یجانیگانه هوش هپنج اسیکطرفه، در مقی انسیوار لیآزمون تحل جیطبق نتا 

هوش  یهاطهیاز ح کیچیه رسون،یپ یشد. بر اساس آزمون همبستگ دهیو نمره کل د یتکانش، خلق عموم تیریمد یهاطهیدر ح

 (.<05/0p)کنندگان نداشتند با سن شرکت یارتباط معنادار یجانیه

 یهادوره یبرگزار قیآن از طر تیبالاتر از حد متوسط بوده و تقو یپزشک انیدانشجو یجانیمطالعه هوش ه نیدر اگیری: نتیجه

 است. یضرور یاحرفه تیموفق یبرا ،ینیدوره بال ژهیوبه ل،یتحص یهامرتبط در سال یآموزش

 زیتبر ،یپزشک انیدانشجو ،یجانیهوش ه ،یلیتحص تیوضع :هاواژهکلید
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی

                                                           
1-Emotional Intelligence 
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 مقدمه

به عنوان یکی از ، 1های اخیر، مفهوم هوش هیجانیدر دهه

توجه  ،های کلیدی موفقیت فردی و اجتماعیمولفه

و  علوم تربیتیهای روانشناسی، محققان حوزه بسیاری از

این مفهوم  .را به خود جلب کرده استعلوم پزشکی 

مطرح شد  1990در اوایل دهه  2نخستین بار توسط مایر

 3و سپس توسط گلمان (1990، پائولو و سالووی)مایر، دی

را  یجانیگلمن هوش ه. توسعه یافت 1995در سال 

 یبرا جاناتیمؤثر ه یریکارگو به میشناخت، تنظ ییتوانا

ن، ابویاتزیس، گلم) کندیم فیرفتار و تفکر تعر تیهدا

 یکیبه  یجانیز آن زمان تاکنون، هوش ها (.2000، و ری

و  یشغل ،یلیتحص تیموفق کنندهینیبشیاز عوامل پ

 .شده است لیسلامت روان تبد

ای ، هوش هیجانی شامل مجموعه4بارآن دیدگاهبر اساس 

هایی است که فرد را برای ها و مهارتها، قابلیتاز توانایی

سازگاری موثر با محیط و موفقیت در زندگی شخصی و 

؛ رئیسی، 2010کند )بارآن، اجتماعی تجهیز می

، طور خلاصهبه(. 2020زاده، بخشی، کرم، طهرانیحاجی

وخو، کنترل خلق تیریمد ییتوانانوع از هوش شامل  نیا

در مواجهه  دیو ام زهیها و حفظ انگتکانه میتنظ جانات،یه

 یهمدل تیبا تقو یجانیهوش ه ن،یبا شکست است. همچن

در  ینقش مؤثر گران،یاز احساسات د یآگاه شیو افزا

 زاده،یژو، توان، کوار) کندیم فایا یفردنیتعاملات ب

مطالعات متعدد نشان (. 2024، 5یریمهیس ،یساروخان

 یجانیهوش ه ،یبا بهره هوش سهیاند که در مقاداده

 یهاتیموفق یبرا یتریقو کنندهینیبشیشاخص پ

                                                           
1-Emotional Intelligence 
2-Mayer, J. D., DiPaolo, M., & Salovey 
3-Boyatzis, R. E., Goleman, D., & Rhee 
4-Bar-on 
5-Zhou Z, Tavan H, Kavarizadeh F, Sarokhani M, Sayehmiri K. 

جهان، ) رودیبه شمار م یو اجتماع یشغل ،یلیتحص

؛ خدابخش، امانی، رئیسی، 2021، 6ریپارسا، کب ،ینرال

  (.2020کرم، حاج

 یدوچندان تیاز اهم یجانیهوش ه ،یدر حرفه پزشک

از  یاحرفه یهایستگیاز شا یاریبس رایبرخوردار است؛ ز

 یکنترل استرس، برقرار ییتوانا مار،یبا ب یجمله همدل

 ییمستلزم سطح بالا ،یاخلاق یریگمیارتباط مؤثر و تصم

للونگ، -دولف، گلدنتال، روون)نوع هوش هستند  نیاز ا

اند از آن یها حاکپژوهش یهاافته(. ی2019 ،7و تدمور

بالا، در  یجانیبا هوش ه یپزشک انیکه دانشجو

 یعملکرد بهتر ینیو تعاملات بال یاحرفه یریپذتیمسئول

 ق،یالسالم، العت د،یالسع ،یبیالعت ،یجریالطو) دارند

 (.2021، 8ریآقا، عم د،یالسره

و  یجانیهوش ه نیارتباط ب یبه بررس یمطالعات متعدد

 ینیبال یهاو مهارت یلیعملکرد تحص ،یزندگ تیفیک

 انگریها بپژوهش نیا جیاند. نتاپرداخته یپزشک انیدانشجو

 تیبا موفق یجانیهوش ه نیرابطه مثبت و معنادار ب

کاهش استرس و بهبود  ،یاجتماع یسازگار ،یلیتحص

جان و رامثال، مطالعه سوندارا یاست. برا یروابط انسان

با سطح بالاتر  انیکه دانشجوهمکاران در هند نشان داد 

خود  جاناتیه تیریدر مد یشتریب ییتوانا ،یجانیهوش ه

و  ینیبال یریگمیامر به بهبود تصم نیدارند و ا گرانیو د

سونداراراجان و ) شودیمنجر م مارانیتعامل مؤثر با ب

و همکاران  تاریمطالعه ب ن،ی. همچن(2018، 9چاندرانیگوپ

در مراحل  یجانیسطوح هوش ه سهیکه به مقا وئد،در س

                                                           
6-Jahan SS, Nerali JT, Parsa AD, Kabir R. 
7-Dolev, N., Goldental, N., Reuven-Lelong, A., & Tadmor, T. 
8-Altwijri S, Alotaibi A, Alsaeed M, Alsalim A, Alatiq A, Al-

Sarheed S, Agha S, Omair A. 
9-Sundararajan S, Gopichandran V. 
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پرداخت، نشان داد که  یپزشک لیمختلف تحص

 یهابا سال سهیدر مقا ل،یتحص یانیپا یهاسال انیدانشجو

مطالعه  نیبرخوردارند. ا یبالاتر یجانیاز هوش ه ،ییابتدا

 یهاو تجربه تیسن، جنس رینظ ینقش عوامل نیهمچن

 قرار داد دیمورد تأک یجانیهوش ه یریگرا در شکل یقبل

. مطالعه (2023، 1و بومان ستوفرسونیکر وس،یآمنل تار،یب)

و  یجانیهوش ه نیرابطه مثبت ب زیو همکاران ن یهورن

 مارانیب تیمطلوب و رضا ینیسلامت روان، عملکرد بال

 دییرا تأ یپزشک انیو دانشجو ارانیپزشکان، دست انیدر م

. در (2024، 2و پاتل نئاید ت،یهورن، آلبرا) کرده است

نقش هوش  یبررس نهیدر زم ییهاپژوهش زین رانیا

انجام شده است. به عنوان  یدر آموزش پزشک یجانیه

نشان داد  شابوریدر ن خراسانی و همکاراننمونه، مطالعه 

 یعامل محافظت کیعنوان به تواندیم یجانیکه هوش ه

آن منجر به  یعمل کند و ارتقا یلیدر برابر استرس تحص

 شودیم یپزشک انیدانشجودر  یروان یکاهش فشارها

، اولانیغل ،یقوام ،یطهران ،یآردمه، سان ،یخراسان)

در تهران نشان و همکاران مطالعه رادفر  ن،ی. همچن(2023

 انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یجانیهوش ه نیداد که ب

که  یاگونهوجود دارد، به یرابطه معنادار یپزشک

 یبرا یاکنندهینیبشیعنوان پسازه به نیاز ا وانتیم

 نیفر، قره باغ، حس یرضائ) بهره گرفت یلیتحص تیموفق

 .(2021، صاحب الزمان ،ینیزاده، مع

 تیدر موفق یینقش بسزا یجانیهوش ه ،یطور کلبه

 فایا یپزشک انیدانشجو یاو حرفه یلیتحص ،یفرد

 تواندیم هیها از دوره علوم پامهارت نی. پرورش اکندیم

و  ینیبهبود عملکرد بال ،یریپذتیمسئول شیمنجر به افزا

                                                           
1-Bitar A, Amnelius L, Kristoffersson E, Boman J. 
2-Horne MJ, Allbright M, D'Nea AG, Patel A. 

 شود ینیبال یهادر دوره یاارتباطات حرفه تیفیارتقاء ک

؛ طاهری، سهیلی، 2025، 3رحمان و محمود)

از  یاریدر بس ال،ح نی. با ا(2017پورشهریاری، 

بر آموزش  یکشور، تمرکز اصل یپزشک یهادانشکده

 ،یهمدل ،یخودآگاه رینظ ییهابوده و مهارت ینظر

کمتر مورد توجه  یفردنیو ارتباط ب جاناتیه تیریمد

هوش  یاست که ارتقا یدر حال نی. ارندیگیقرار م

 سازنهیزم تواندیم لیتحص هیاز مراحل اول یجانیه

 ینیبال یهامواجهه با چالش یبرا انیدانشجو ربهت یآمادگ

حوزه،  نیدر ا یباشد. با توجه به کمبود شواهد داخل

 یجانیسطح هوش ه یمطالعه حاضر با هدف بررس

در سال  زیتبر یدانشگاه آزاد اسلام یپزشک انیدانشجو

 انجام شده است. 1399

 روش

است که در سال  یمقطع-یفیمطالعه از نوع توص نیا

انجام شد.  زیواحد تبر یدر دانشگاه آزاد اسلام 1399

 یرشته پزشک انیدانشجو هیپژوهش شامل کل ی¬جامعه

  بود. زیواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام

)سونداراجان و  ینمونه بر اساس مطالعه قبل حجم

محاسبه  یافزار تخصص( و با نرم2018، 4چاندارانیگوپ

 ی، با در نظر گرفتن خطاحجم نمونه نییتوان آزمون و تع

 162درصد، حداقل حجم نمونه  80درصد و توان  5آلفا 

 عدادنمونه، ت زشینفر محاسبه شد. با توجه به احتمال ر

 هیو شامل کل یشماردانشجو به روش تمام 200

 یدر زمان اجرا لیمشغول به تحص یپزشک انیدانشجو

ورود به  یارهایمع پژوهش، به عنوان نمونه انتخاب شدند.

به شرکت در پژوهش، در حال  لیمطالعه شامل تما

                                                           
3-Rehman J, Mehmood SI. 
4-Sundararajan & Gopichandran 
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خواندن و نوشتن  ییتوانا ،یبودن در رشته پزشک لیتحص

 ناقص لیخروج شامل تکم یاارهیبود. مع یبه زبان فارس

 در هر مرحله از پژوهش یپرسشنامه و انصراف از همکار

بود.

 یمطالعه، ابتدا اهداف و مراحل پژوهش برا یاجرا یبرا

داده شد و پس از اخذ  حیکنندگان توضشرکت

 فایها به صورت خوداپرسشنامه ،یآگاهانه کتب نامهتیرضا

 ندیناقص از فرآ یهاآنان قرار گرفت. پرسشنامه اریدر اخت

پس از  شدهیحذف شدند. اطلاعات گردآور لیتحل

افزار به نرم ،یآمار لیوتحلهیتجز وربه منظ هیاول یبررس

 وارد شد.  یآمار

نسخه   SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیوتحلهیتجز

و  نیانگیدرصد، م ،ی)فراوان یفیانجام شد. آمار توص 21

مورد  تیجمع یهایژگیو فیتوص ی( برااریانحراف مع

هوش  نیانگیتفاوت م یبررس یمطالعه به کار رفت. برا

از  یتیآن در دو گروه جنس یهااسیمقو خرده یجانیه

از  یلیمقاطع تحص نیب سهیمقا یمستقل و برا tآزمون 

 نیاستفاده شد. همچن طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل

از  یجانیسن و نمره هوش ه نیرابطه ب یبررس یبرا

 ی. در تمامدیاستفاده گرد رسونیپ یهمبستگ بیضر

به عنوان معنادار  05/0کمتر از  یها، سطح معنادارآزمون

 در نظر گرفته شد.

 

 هاداده یگردآور ابزار

 یدو بخش یاها با استفاده از پرسشنامهمطالعه، داده نیدر ا

 یفرد کیشد که شامل اطلاعات دموگراف یآورجمع

( و پرسشنامه هوش تیو جنس یلی)سن، مقطع تحص

 بارآن  بود. یجانیه

توسط بارآن و  1بارآن یجانیپرسشنامه هوش ه 

، 2است )بارآن دهیگرد یطراح 1980همکاران در سال 

                                                           
1-Bar-On 

 اسیمق 15سوال در  117شامل  پرسشنامه نی(. ا1997

 ،یخودابراز ،یجانیه یمختلف است که شامل خودآگاه

 ،یاستقلال، همدل ،ییعزت نفس، خودشکوفا

 ،ییگراواقع ،یفردنیروابط ب ،یاجتماع یریپذتیمسئول

کنترل  ،یحل مسئله، تحمل فشار روان ،یریپذانعطاف

 یگذار. نمرهباشدیم یو شادمان ینیبتکانش، خوش

و به صورت نمرات  کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق

در  یا. در مطالعهشودیانجام م هااسیمقو خرده یکل

 یکرونباخ برا یآلفا بیضر ا،یاسترال یعموم تیجمع

 بضری و 0٫86 تا 0٫69 نیپرسشنامه ب یهااسیمقخرده

 شد گزارش 0٫85ماه  کیپس از  ییبازآزما ییایپا

 یا(. در مطالعه2003، ،3و استاف اک،ینگی مانوچا، پالمر،)

کرونباخ  یآلفا بیپرسشنامه با ضر نیا ییایدر تهران، پا

 (.2016 ،یقرار گرفت )نجات دتأیی مورد 0٫94

 هایافته

 لیشاغل به تحص یپزشک یدانشجو 200، مطالعه نیدر ا

اطلاعات  ک،یقرار گرفتند. جدول شماره  یمورد بررس

 .دهدیکنندگان را نشان مشرکت کیدموگراف

 یسن نیانگیم ک،یبر اساس جدول شماره 

 سنی دامنه. بود سال 12/25 ± 03/4کنندگان شرکت

 تیبود. اکثر ریسال متغ 29تا  20کنندگان از شرکت

 نیشتریدرصد(، و ب 5/60کنندگان مرد بودند )شرکت

 لیتحص یوپاتولوژیزیدر مقطع ف انیتعداد دانشجو

نمره کل  نیانگیمطالعه م نیدرصد(. در ا 29) کردندیم

. بود 17/330 ± 23/43شرکت کنندگان،  یجانیهوش ه

                                                                                       
2-Bar-On Emotional Quotient Inventory 
3-Palmer BR, Manocha R, Gignac G, and Stough C 
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 بود. ریمتغ 441و حداکثر  116حداقل  نیب یجانینمره کل هوش ه ان،یکل دانشجو نبی در

 
 کنندگانشرکت کیاطلاعات دموگراف 1 جدول

 فراوانی )درصد( متغیرهای کیفی

مذکر     جنسیت  (5/60 )121  

مونث       (5/39 )79  

تحصیلیمقطع  علوم پایه       (27 )54  

فیزیوپاتولوژی      (29 )58  

کارآموزی       (28 )56  

کارورزی       (16 )32  

±میانگین   متغیرهای کمی انحراف معیار   

12/25  سن )سال( ±  03/4  

17/330  نمره کل هوش هیجانی  ±  23/43  

 

آن  اسیو پنج مق یجانینمره کل هوش ه نیانگیم سهیمقا

کنندگان در جدول شماره دو شرکت تیبر اساس جنس

 ارائه شده است.

هوش  یهاطهیاز ح چکدامی، در ه2جدول  جیبر اساس نتا

پسر و دختر وجود ندارد  تیدو جنس نیب یتفاوت یجانیه

(05/0p>.)

 
 تیبر اساس جنس یجانیگانه هوش هپنج یهانمرات کل و مولفه نیانگیم سهیمقا 2 جدول

±میانگین  تعداد جنسیت حیطه انحراف معیار   P-value* 

های درون فردیمهارت 074/0 42/107 ± 31/17 121 مذکر   

 44/110 ± 32/12 79 مونث

های میان فردیمهارت 290/0 33/71 ± 41/6 121 مذکر   

 31/69 ± 74/7 79 مونث

063/0 16/63 ± 03/7 121 مذکر سازگاری  

 03/64 ± 12/6 79 مونث

119/0 25/37 ± 15/6 121 مذکر مدیریت تکانش  

 13/35 ± 14/5 79 مونث

214/0 37/46 ± 74/7 121 مذکر خلق عمومی  

 14/47 ± 29/6 79 مونث

127/0 40/321 ± 34/29 121 مذکر هوش هیجانی کل  

 14/327 ± 49/28 79 مونث

 مستقل ارائه شده است. t* نتایج بر اساس آزمون 

مقایسه میانگین نمره کل هوش هیجانی و پنج مقیاس 

ها در مربوط به آن به تفکیک مقطع تحصیلی آزمودنی

 نمایش داده شده است.  3جدول 

دهد که بین نشان می 3به دست آمده از جدول نتایج 

های مرات در حیطهمقاطع تحصیلی از نظر میانگین ن

مدیریت تکانش، خلق عمومی و نمره کل هوش هیجانی 
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(. p<05/0) داری وجود داردهای آماری معنیتفاوت

های آزمون بیانگر تفاوت مقیاسهمچنین بررسی خرده

ی ، شادمان(=044/0p) های حل مسئلهمعنادار در حیطه

(031/0p=)تحمل فشار روانی ، (012/0p=) روابط بین ،

، (=023/0p) بینی، خوش(=019/0p)  فردی

 و نمره کل هوش هیجانی (=008/0p) پذیریانعطاف

(012/0p=) بین دانشجویان در مقاطع مختلف است. 

 
 یلیمقطع تحص کیآن به تفک اسیو پنج مق یجانینمره کل هوش ه نیانگیم سهیمقا 3جدول 

±میانگین  تعداد مقطع حیطه انحراف معیار   P-value* 

099/0 14/116 ± 21/13 54 علوم پایه مهارت های درون فردی  

 02/109 ± 13/12 58 فیزیوپاتولوژی

 12/107 ± 03/11 56 کارآموزی

 39/101 ± 24/11 32 کارورزی

193/0 37/75 ± 12/6 54 علوم پایه مهارت های میان فردی  

 34/72 ± 11/5 58 فیزیوپاتولوژی

 04/73 ± 19/3 56 کارآموزی

 90/72 ± 13/4 32 کارورزی

089/0 60/66 ± 34/7 54 علوم پایه سازگاری  

 14/64 ± 31/7 58 فیزیوپاتولوژی

 19/65 ± 23/4 56 کارآموزی

 14/64 ± 03/7 32 کارورزی

024/0 21/40 ± 54/6 54 علوم پایه مدیریت تکانش  

 37/38 ± 14/5 58 فیزیوپاتولوژی

 14/36 ± 13/5 56 کارآموزی

 04/36 ± 43/6 32 کارورزی

019/0 63/69 ± 43/5 54 علوم پایه خلق عمومی  

 44/68 ± 32/7 58 فیزیوپاتولوژی

 34/51 ± 19/6 56 کارآموزی

 39/47 ± 17/5 32 کارورزی

012/0 14/343 ± 39/41 54 علوم پایه هوش هیجانی کل  

 29/341 ± 14/38 58 فیزیوپاتولوژی

 14/327 ± 17/33 56 کارآموزی

 47/325 ± 18/32 32 کارورزی

 * نتایج بر اساس آنالیز واریانس یک طرفه ارائه شده است.

و  یجانینمره کل هوش ه نیانگیم یهمبستگ سهیمقا

بر اساس  کنندگانشرکتگانه آن با سن پنج یاجزا

 ارائه شده است. 4در جدول  رسونیپ یهمبستگ بیضر

های جزئی مثبت و منفی بین دهد که ارتباطنتایج نشان می

شود، های هوش هیجانی مشاهده میسن و برخی از حیطه

 ها از نظر آماری معنادار نیستندیک از این ارتباطاما هیچ

(05/0p>.) 
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کنندگانشرکت گانه با سنپنج یهااسیو مق یجانینمره کل هوش ه یهمبستگ یبررس 4جدول   

 Correlation * P-value حیطه

089/0 مهارت های درون فردی  059/0  

214/0 مهارت های میان فردی  089/0  

-043/0 سازگاری  142/0  

-178/0 مدیریت تکانش  099/0  

341/0 خلق عمومی  003/0  

209/0 هوش هیجانی کل  219/0  

همبستگی پیرسون ارائه شده است.* نتایج بر اساس آزمون ضریب   

 

 بحث

نمره کل هوش  نیانگیمطالعه حاضر نشان داد که م جینتا

در  لیدر حال تحص یپزشک انیدر دانشجو یجانیه

با  سهیبود که در مقا 17/330 زیتبر یدانشگاه آزاد اسلام

آن(، در حد -دامنه نرمال ابزار مورد استفاده )آزمون بار

به  جیبا نتا افتهی نی. اشودیم یابیمتوسط رو به بالا ارز

 ان،ینیام ،یو همکاران )حقان یدست آمده از مطالعه حقان

( و نامدار و همکاران )نامدار، 2011 ان،یدیو جمش یکمال

ا است. ( همراست2009 ،یمیو رح یمیابراه حق،یصاحب

هوش  یسطح متوسط تا بالا زین ادشدهی یهادر پژوهش

گزارش شده  یعلوم پزشک انیدانشجو انیدر م یجانیه

 یساختار یهااز شباهت یاحتمالا  ناش ییهمسو نیاست. ا

آزمون  یانتخاب یهایژگیو ،یو فرهنگ ینظام آموزش

(، و یزشیو انگ یشناخت یلترهای)مانند ف یپزشک یورود

است  یارشتهنیو ب دهیچیپ یآموزش یهاطیمحمواجهه با 

مانند  ،یجانیهوش ه یهامؤلفه یبرخ یریگکه به شکل

 .کندیکمک م ،یفردانیم یهاو مهارت یخودآگاه

به دست آمده از مطالعه حاضر نشان داد  جینتا نیهمچن

و  هیعلوم پا انیدر دانشجو یجانیهوش ه نیانگیکه م

 ینیبال انیبالاتر از دانشجو یطور معناداربه یوپاتولوژیزیف

 و،یمتسیچون )تادرس، تس یبا مطالعات افتهی نیبود. ا

( در 2007 ،ی)ثمر ی( و ثمر2010، 1استفنسون و جونز

در  یشیافزا ریمذکور، س یهادر پژوهش ت؛تضاد اس

 یلیدر مقطع تحص شرفتیزمان با پهم یجانیهوش ه

در  توانیرا م یناهمخوان نیا نییمشاهده شده است. تب

در مقاطع مختلف  انیتجارب دانشجو تیتفاوت ماه

مواجهه  ،ینیبال یهاطیجستجو کرد. حضور در مح

و  ،یملع یریپذتیمسئول ماران،یبا رنج ب میمستق

 یمکرر، همگ ینیبال یهایابیمرتبط با ارز یهااسترس

 .داشته باشند یجانیه یهابر مهارت یشیاثر فرسا توانندیم

سن و نمره کل هوش  نینشان داد که ب جینتا نیهمچن

سن و  نیوجود نداشت، اما ب یرابطه معنادار یجانیه

 افتهی نیمثبت مشاهده شد. ا یهمبستگ ،یمؤلفه خلق عموم

سن  شیافزا نیب یکه رابطه مثبت یثمر یهاافتهیبا  یتا حد

(، 2007 ،یاست )ثمرگزارش کرده یجانیو هوش ه

فوق اشاره شده است که اکثر  مطالعهدارد. در  رتیمغا

به دست  یشتریب یخود، آگاه یافراد در طول زندگ

ها و  جانیتوانند ه یسن راحت تر م شیآورده و با افزا

از  یناش تواندیم جیرفتار خود را کنترل کنند. تفاوت نتا

                                                           
1-Todres, M., Tsimtsiou, Z., Stephenson, A., & Jones, R. 
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 یزندگ یهاها، تجربهنمونه یشناختتیجمع یهایژگیو

 .باشد یجانیهوش ه بعادتفاوت در سنجش ا ایفاوت، مت

مطالعه، کسب نمرات  نیتوجه اقابل یهاافتهیاز  یکی

ها مؤلفه ریتکانش نسبت به سا تیریدر مؤلفه مد ترنییپا

 ،یفرد انیم یمهارت ها ،یدرون فرد ی)مهارت ها

 نیبود. ا انی( در کل دانشجویو خلق عموم یسازگار

( 2009مطالعه نامدار )نامدار و همکاران،  یهاافتهیبا  جهینت

راستا است. ( هم2011و همکاران،  ی)حقان یو حقان

مقاومت در برابر  ییتوانا یتکانش به معن تیریمهارت مد

 عیفعال با وقا ییارویبه طور موثر و سازنده و رو جاناتیه

در  اسیمق نیبودن نمره ا نییاست. با توجه به پا یجانیه

 زاده،ی)مهد رانیپژوهش حاضر و مطالعات انجام شده در ا

؛ 2013 ،یو نظر ی؛ رمضان2011 زاده،یدیمشو ج یزیعز

( ضرورت آموزش 2012 ،یو مقدس یافغر ،یصالح

استرس و مقابله با تنش ها و تکانش  تیریمد یروش ها

چرا که  د؛ینما یرا دو چندان م یپزشک انیها به دانشجو

پر تنش  یکار طیو مح ندهیشغل آ تیبه ماهافراد بنا  نیا

 یمناسب یروح طیشرا درکه خود  یو ارتباط با افراد

مملو از فشار و  یها تیبه کرات در معرض موقع ستند،ین

 .تکانش قرار خواهند گرفت

 نیآن ب-گانه بارپنج یهامؤلفه سهیدر مقا ن،یهمچن

 هیعلوم پا انیمشخص شد که دانشجو ،یلیتحص یهاگروه

نمرات  یتکانش و خلق عموم تیریدر دو مؤلفه مد

کسب کردند، اما در  ینیبال انینسبت به دانشجو یبالاتر

تفاوت  نیمشاهده نشد. ا یها تفاوت معنادارمؤلفه ریسا

در  ینیبال انیدانشجو شتریب یریقرارگ زا یممکن است ناش

و  مارانیبا ب میپرتنش، مانند تماس مستق یهاتیموقع

 یجانیه تیریباشد که توان مد ،یدرمان طیحضور در مح

 .دهدیقرار م ریآنان را تحت تأث

 یحاک جیگانه، نتا15 یهااسیمقخرده ترقیدق یابیارز در

و کنترل تکانش  یاز آن بود که نمرات تحمل فشار روان

که  یرا در کل نمونه داشتند، در حال هانیانگیم نیترنییپا

 ییهااسیدر مق یوپاتولوژیزیو ف هیعلوم پا انیدانشجو

و  یفردنیروابط ب ،ینیبخوش ،یمانند حل مسئله، شادمان

از  یالگو بازتاب نیداشتند. ا یعملکرد بهتر یریپذانعطاف

و  ،ینیتجارب بال ،یریادگی طیمتقابل مح ریتأث

است  یلیمختلف تحص یهادر دوره یجانیه یهاتیحما

 یفضا ،ینظر یهاحتمالا  آموزشآن است که ا انگریو ب

به  تواندیم ینیتر، و مواجهه کمتر با استرس بالآرام یذهن

 .کمک کند یجانیابعاد هوش ه یبرخ تیتقو

و نمره کل  تیجنس نینشان دادند که ب هاافتهی ت،ینها در

 افتهی نیوجود نداشت. ا یتفاوت معنادار یجانیهوش ه

چون سوندراجان و همکاران  ییهابا پژوهش

 م،ی؛ ابراه2017، 1ایراجورا، شارما و بات کومار،ی)راو

، 2و بابدالله ،یالاحمد ،یحاویالم حون،ینشیب ،یآلگثم

راستا است که نشان ( هم2015، 3حسن ن،ی؛ چو، ز2017

 نیدر ب یجانیدر هوش ه یتیجنس یهااند تفاوتداده

 تواندیم ییهمسو نی. استندیمعنادار ن یپزشک انیدانشجو

 یجانیدر هوش ه یتیدهنده آن باشد که تفاوت جنسنشان

عوامل  ریو سا ستیقابل توجه ن یپزشک انیدانشجو نیدر ب

و آموزش، نقش  ستهیز اربتج ،یفرد یهامانند مهارت

 دارند. یترپررنگ

 گیرینتیجه

نمره هوش  نیانگیمطالعه حاضر نشان داد که م جینتا

در  زیتبر یدانشگاه آزاد اسلام یپزشک انیدانشجو یجانیه

مقطع  انیبالاتر از سطح متوسط بوده و دانشجو 1399سال 
                                                           
1-Ravikumar, R., Rajoura, O., Sharma, R., & Bhatia, M. S. 
2-Ibrahim, N. K., Algethmi, W. A., Binshihon, S. M., Almahyawi, 

R. A., Alahmadi, R. F., & Baabdullah, M. Y. 
3-Chew, B.-H., Md. Zain, A., & Hassan, F. 
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 رینسبت به سا یعملکرد بهتر نهیزم نیدر ا هیعلوم پا

پرداختن به توسعه  تیاهم انگریب هاافتهی نیمقاطع داشتند. ا

در  ژهیوبه لیدر دوران تحص یجانیهوش ه یهامهارت

 یدیکل یها نقشمهارت نیاست، چراکه ا ینیبال یهاسال

 انیدانشجو یاحرفه تیو موفق یریپذتیدر ارتقاء مسئول

پژوهش  نیا یهاتیمحدود نیتر. از مهمکنندیم فایا

سؤالات  یآن، تعداد بالا یمقطع تیبه ماه توانیم

 یو اجتماع یفرهنگ ،یفرد یهاتفاوت ریپرسشنامه و تأث

اشاره کرد که خارج از کنترل پژوهشگر  انیدانشجو

با حجم نمونه  ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیاند. پبوده

 یو با طراح یمختلف علوم پزشک یهادر دانشگاه شتر،یب

هوش  انیارتباط م یبررس نی. همچنردیانجام گ یطول

 یهاکولومیانتظار در کور دمور یهایو توانمند یجانیه

 یدر آموزش پزشک یدیجد یهاریمس تواندیم یپزشک

 کند. جادیا

 

 سپاسگزاری

جهت  یخانم صبا اکرم نامهانیمقاله مستخرج از پا نیا

از  یپزشک یعموم یاحرفه یدرجه دکترا افتیدر

پژوهش با  نی. اباشدیم زیواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام

به  IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.186کد اخلاق 

 یاخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلام تهیکم بیتصو

 یمنبع مال گونهچیه وهشپژ نیاست. ا دهیرس زیواحد تبر

 یآن تعارض منافع ندارند. از تمام سندگانینداشته و نو

 یاریپژوهش  نیکه پژوهشگران را در انجام ا یکسان

 میو تشکر را دار ریدادند، کمال تقد

.
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