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Abstract 

Introduction: Happiness, as a positive internal experience and a key indicator of mental health, 

arises from individuals' cognitive and emotional evaluations of their lives. It has garnered 

significant attention from psychologists over the past decade 

Aim: The aim of the present study is to develop a model for promoting happiness in elderlies. 

Methods: This study employed a qualitative research design, utilizing a grounded theory 

approach driven by data. A total of 10 participants, all aged 60 years and older, were selected 

through purposive sampling following a public call issued via the San Kamal Instagram page in 

2022. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed in three phases: open 

coding, axial coding, and selective coding. 

Results: After reviewing and analyzing the data, 94 themes, 15 subcategories and 4 main 

categories were identified. The main categories identified in the analysis included: the 

importance of interpersonal and intrapersonal communication, mental and physical health within 

the family of origin, economic, social, and spiritual stability, as well as the possession of 

essential life skills. The subclasses included self-knowledge, collectivism, affection, family 

upbringing, childhood memories, youth experiences, environmental factors, personality factor, 

economic conditions, lifestyle, spiritual dimension, social dimension, psychological skills, 

individual skills and interpersonal skills.  

Conclusion: Given the significance of happiness for both physical and mental health—as well as 

its social dimensions and the influence of health status on the well-being of older adults—macro-

level policy and resource planning aimed at promoting happiness in the elderly is essential. 

Establishing supportive platforms to enhance happiness in later life is therefore of critical 

importance.. 

Keywords: Aging, happiness, Iranian Islamic culture, qualitative study, theory on demand from 

data. 
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گرا و مبانی تدوین الگوی ارتقاء شادکامی در دوران سالمندی بر اساس نظریه روانشناسی مثبت

 فرهنگ ایرانی و اسلامی: یک مطالعه کیفی

 

 3رکشاورز افشا نیحس، 2 ، ابراهیم نامنی1فاطمه خوشپور

 .رانیآزاد قم، قم، امشاوره، دانشگاه  یروانشناس ،یدکتر یدانشجو .1

 . a.namami@hsu.ac.ir .مسئول( سندهینو) سبزوار، ایران ،یسبزوار میدانشگاه حک ،یو علوم انسان اتیمشاوره، گروه علوم تربیتی، دانشکده ادب اریدانش .2

 .، ایرانتهران ،تهراندانشگاه  ،روانشناسیمشاوره، دانشکده  یاردانش. 3

 
  1402/ 09/10 تاریخ پذیرش مقاله:                                                   29/05/1402  تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

افراد از  یو عاطف یشناخت یابیاز ارزش یکه ناش یسلامت روان یهااز شاخص یکیمثبت و  یعنوان تجربه درونبه یشادکاممقدمه: 

 .قرار گرفته است ریهه اخدر د یاریشناسان بساست، موردتوجه روان شانیزندگ

 .هدف از پژوهش حاضر تدوین الگوی ارتقا شادکامی در دوران سالمندی است هدف:

نفر بود که از بین  10در تحقیق  کنندگانشرکتبود. تعداد  هابر خواسته از داده هیو با روش نظر یفیپژوهش حاضر از نوع ک روش:

به روش نمونه گیری هدفمند  1401در سال  (ان در شبکه اجتماعی اینستا )سن کمالسال که از طریق فراخو 60کلیه سالمندان بالای 

 .انتخابی و محوری تحلیل شد، ی و در سه مرحله کدگذاری بازآورجمع افتهی ساختارمهینی هامصاحبهبا  هادادهانتخاب شدند. 

ارتباط با  تیاهماصلی شناسایی شد. مقولات اصلی شامل  طبقه 4زیر طبقه و  15 ،مضمون 94 هادادهپس از بررسی و تحلیل  ها:یافته

ی است. زیر زندگ یهااز مهارت یو برخوردار یمعنو ،یاجتماع، ی، ثبات اقتصادمبدأسلامت روان و جسم خانواده  گران،یو د شیخو

 محیطی، عامل لجوانی، عوام کودکی، تجارب خانواده، خاطرات گرایی، مهرورزی، تربیتطبقات هم شامل خودشناسی، جمع

 ینب هایفردی و مهارت هایشناختی، مهارتروان هایاجتماعی، مهارت معنوی، بعد زندگی، بعد اقتصادی، سبک شخصیتی، شرایط

 .بود یفرد

 ریتأثو همچنین  اهمیت شادکامی بر سلامت جسم و روان، موضوعات اجتماعی مرتبط با رسیدن به شادکامی به با توجه گیری:نتیجه

در راستای ارتقا شادکامی در سالمندان است.  مؤثرهای یزیربرنامهی کلان و گذاراستیسرفاهی بر شادکامی سالمندان نیاز به  وضعیت

 .یی جهت تقویت شادکامی در این دوره سنی اهمیت بسیار زیادی داردبسترها فراهم کردناین مهم با 

 هابر خواسته از داده یهنظر یفی،، مطالعه کیاسلام یرانیفرهنگ ا ی،شادکام ی،سالمند ها:کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 1یبه نام سالمند یابا مرحله یستیز ندیفرا یها طانسان

به دست  یعیکه در گذرگاه رشد طب شوندیروبرو م

 یامدهایبا پ یجهان روندکی تیجمع یریپ. دیآیم

 . همچنین پیریگسترده است یو اقتصاد یعاجتما

 بیش. است جهانی هاینگرانی ترینمهم از یکی جمعیت

دارند  سن سال 60 بالای جهان جمعیت از نفر میلیارد 1 از

 شودیاطلاق م یسالمند به شخص(. 2023، 2)ژائو، یو، لیو

سال سن داشته باشد و به علت عوارض  60از  شیکه ب

مراقبت و  ازمندین یکیولوژیزیف راتییسن و تغ شیافزا

 (.2022، 3چن، تیان) باشد یبخشتوان

، 4جمعیت جهان در حال پیر شدن است )بنجانیرات

 در ایفزاینده هاینگرانی جهان، سرتاسر در( و 2023

 وجود سالمند بزرگ جمعیت از مراقبت چگونگی مورد

 در سریعی افزایش (؛ زیرا چنین2022تیان و چن،دارد )

 و پزشکی امکانات است ممکن المندانس جمعیت

 و جسمی سلامت مشکلات با رابطه در را رفاهی امکانات

دهد. بررسی ها تخمین  قرار فشار تحت حد از بیش روانی

و همکاران،  5که جمعیت سالمند در آسیا )لی زندیم

است. همچنین  هاقاره(، اروپا و آمریکا بیش از سایر 2023

سالمند  یلیونم 190بیش از  شایان ذکر است که چین بی

بیشترین جمعیت سالمند را دارا است.)لی و همکاران، 

(. جمعیت سالمند در 2020و همکاران،  6؛ یانگ2023

 استدرصد  7/21درصد و در آمریکا  7/24اروپا 

اند که علائم . مطالعات نشان داده(2023)بنجانیرات، 

 ،یسن، از جمله افسردگ شیبا افزا یشناختروان

                                                                 
1 Age 
2 Zhao, Yu, Liu 
3 Tian,Chen 
4 Benjanirat 
5 Li 
6 Yang 

 یجبر - یو اختلالات وسواس یسازیضطراب، جسما

مشکلات  نی(. ا2017 و همکاران، 7سی)ز ابدییم شیافزا

کاهش داده و سلامت روان  ار 8یاحساس شادکام یروان

همچنین  (.1401 و همکاران، ی)محمود کندیم دیرا تهد

 در که اجتماعی روانی و فیزیکی بیولوژیکی، تغییرات

 و روان سلامت بر تواندیم دهدیم رخ پیری فرآیند طول

بگذارد )الله وردی پور  منفی تأثیر سالمندی در شادکامی

 .(2019و همکاران، 

سال پیش عنوان کرده است که  2000ارسطو  

شادکامی و معنا زندگی، غایت وجود انسان است. ارسطو 

توصیف کرده است.  انسانی خیر عنوان به شادکامی را

 برای افراد که است دکامی چیزیفروید عنوان کرد که شا

 را آن به رسیدن آرزوی ،کنندیم تلاش آن به رسیدن

(. در واقع شادکامی 2023، 9دارند )سینگ، شتیری، والک

به عنوان ارزیابی مثبت از زندگی روزمره تعریف شده 

 نشان اخیر شواهد (.2023است )سینگ و همکاران، 

 و دانسالمن زندگی کیفیت در شادکامی که دهدیم

 به دارد. شادکامی اساسی نقش کلی سلامت پیامدهای

 یک یا مثبت، عاطفه یک گرا،لذت ذهنی بهزیستی عنوان

 شخصی تجربیات محتوای و شدت از عاطفی ارزیابی

شود. می تعریف ارزشمند/معنادار زندگی از مثبت

 با بخش رضایت تعامل احساس شادکامی شامل

 نشانگر یک شادی .است فیزیکی و اجتماعی هاییطمح

 و عمومی سلامت در و است موفق پیری از زیستی

است  شده گنجانده جهانی اجتماعی سیاست هایینگران

مثبت است  جاناتیاز ه یکی یشادکام (.2023، 10)گیاسی

                                                                 
7 Zis, P 
8 Happiness 
9 Singh, Kshtriya & Valk 
10 Gyasi 
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و  اضطراب، یمانند افسردگ یمنف جاناتیکه در مقابل ه

بر عملکرد  اسیو  یطور که افسردگقرار دارد. همان اسی

بر عملکرد افراد  زین ی، شادکامگذاردیم یمنف ریاد تأثافر

عنوان احساس مثبت به ی. شادکامگذاردیمثبت م ریتأث

. شودیم فیتعر یشخص یو زندگ شتنینسبت به خو

از  یکیمثبت و  یعنوان تجربه درونبه یشادکام

 یشناخت یابیاز ارزش یکه ناش یسلامت روان یهاشاخص

، موردتوجه است شانیافراد از زندگ یو عاطف

گرفته است.  ارقر ریدر دهه اخ یاریشناسان بسروان

است، مؤلفه  یو عاطف یشامل دو مؤلفه شناخت یشادکام

و  ندیاحساس خوشا نیشامل لذت )توازن ب یعاطف

 ؛است یاز زندگ تیهم همان رضا ی( و شناختندیناخوشا

 یسلامت یمفهوم مثبت است که برا کی یشادکام نیبنابرا

پس (. 1401 و همکاران، ی)محمود حفظ آن مهم استو 

خلق مثبت و عدم  ،یاز زندگ تیشامل رضاشادکامی 

 و همکاران، 1نری/اضطراب است )دایوجود افسردگ

 افرادو دامنه تفکر  هاییحس معنا، توانا تواندی( و م2018

و سلامت روان در  یدهد. پس شادکام شیرا افزا

 ملکردبر ع توانندیم اریز ؛مهم است اریسالمندان بس

و  یبگذارد )محمود ریتأثایشان  یو سلامت یجسمان

 ،یاجتماع یرشناسیپ اتی(. در ادب1401 همکاران،

 یشناختروانبهزیستی  یعنوان شاخص اصلبه شادکامی

 ادراک عنوان ؛ بنابراین شادکامی بهشودیدر نظر گرفته م

 جهنتی کیفیت، تواند می شود و می درک ذهنی بهزیستی

 که شود می مشخص رضایت یا رفاه با که باشد حالتی یا

 این سالمندان، در. یابد دست آن به خواهد می فرد هر

 های پیروزی و دستاوردها از ای مجموعه رضایت

 .(2023و همکاران،  2)ساگورا استالعمرمادام

                                                                 
1 Diener, E 
2 Segura 

 قی( سالمندان از طرSW) یذهن بهزیستی یارتقاپس  

و  یاز زندگ هاآن تیرضا شیافزا یمختلف برا یابزارها

 ریو سا یعموم گذاراناستیس یبرا یچالش ،شادکامی

توسعه و  سلامت، درآمد یهانهیمتخصصان در زم

 (.2020، 3پارا ریزو، سانچیس سولراست ) یاجتماع

است )داینر،  همراه سلامتی با بالاتر شناختیروان بهزیستی

 ثیحنیازای شناختروان(. بهزیستی 2018، 4اوشی، تای

حائز اهمیت است که یکی از  گذاراناستیسبرای 

گفت  توانیمی مهم پیری موفق است؛ بنابراین هاشاخص

 ،بهزیستی ذهنی است یهامؤلفهکه شادکامی که یکی از 

 ی مهم سالمندی موفق است. بهزیستیهاشاخص از

تا در معرض  دهدیبه افراد مسن اجازه م یو روان یجسم

 یبدن ناتیتمر یبرخ نیو همچن یتماعانواع تعاملات اج

و  یروابط اجتماع ،یماد طیشرا. پس رندیگقرار 

ی از عوامل اجتماع یهاتیها و فعالنقش ،یخانوادگ

دخیل در کاهش یا ارتقا شادکامی در دوران سالمندی 

خانواده  ،یزندگ کیبا شر تواندیم یروابط شخصاست. 

همچنین (. 1920، 5و اسوالد یدوستان باشد )چودور ای و

تحصیلات، شرایط اقتصادی، درآمد و شغل نیز از 

و  6بارورا) مرتبط با شادکامی در سالمندان است یهامؤلفه

مانند  یخاص یهاتیدر فعال رشدنیدرگ(. 2010همکاران،

افراد  یبرا یفرهنگ یهاتیمشارکت در فعال ای یداوطلب

 ی از عوامل و منابعامجموعهبنابراین ؛ مسن مهم است

ی، خشنودی( شناسفهیوظ، نفس، عزتشخصیت) روانی

(، تیمیصمروابط دوستانه، خانواده، عشق و ) اجتماعی

درآمد، ثروت و رفاه اجتماعی(، ، شغل) اقتصادی

ورزش و اوقات ، خوردن، آشامیدن، خواب) جسمانی

                                                                 
3 Parra-Rizo, M., & Sanchis-Soler, G 
4 Oishi & Tay 
5 Chaudhury, H., & Oswal, F 
6 Barua, A 
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ی(، دوستنوع، باخداارتباط ) فراغت(، مذهبی و معنوی

ی جمعی( منجر به هارسانهتحصیلات، هنر و ) فرهنگی

. همچنین شودیمتقویت و ارتقا شادکامی در سالمندان 

، کندیمشادکامی پیامدهای مختلفی برای سالمندان ایجاد 

سالمندان شاد احساس امنیت روانی بیشتری تجربه کرده و 

و  رندیگیمتصمیم  ترآساندر شرایط بحرانی بهتر و 

ست )خطیب احساس رضایت از زندگی در ایشان بیشتر ا

 (.1395و همکاران، 

در ارتقا شادکامی در دوران  مؤثریکی دیگر از عوامل 

از سالمندی پایبندی به اصول و مبانی دین اسلام است. 

این رو می توان ادعا کرد که در ایران ما سبک زندگی 

بر ارتقا شادکامی  یمؤثرایرانی اسلامی می تواند عامل 

ر جامعه ایران باشد. عناصر سبک زندگی اسلامی د

عناصر مذهبی و اجتماعی است که  ینترمهمدربردارنده 

؛ البته سبک زندگی کنندیمتوده مردم از آن پیروی 

اسلامی هیچ منافاتی با سبک زندگی ملی و فرهنگ مردم 

ایران ندارد؛ بلکه سبک زندگی ملی ایرانیان را به مسیر 

سبک زندگی  یهامؤلفهدرست هدایت خواهد کرد. 

انی اسلامی شامل ارتباط اجتماعی، اخلاق، خانواده، ایر

سلامت عمومی، عبادت، تفکر، علم و دفاع از ارزش های 

اسلامی است. ارتباط اجتماعی به وظایفی اشاره دارد که 

فرد در ارتباطات فراتر از خانواده در قبال دیگران انجام 

 یاشده. اخلاق به صفات و رفتارهای درونی دهدیم

شود که وظیفه رسمی و قانونی افراد شمرده گفته می 

و با ترک یا انجام آن کسی را مواخذه یا تشویق  شودینم

. سلامت شامل امور مربوط به سلامت جسم و کنندینم

روان است. عبادت رابطه بین فرد و خداوند را نشان 

(. پس در واقع 1401)قنبری، بهشتی، رشیدپور،  دهدیم

 آن ابعاد و افراد زندگی مامت با اسلامی، زندگی سبک

از این رو پایبندی سالمندان به سبک زندگی  .است مرتبط

دارا ( رحمصلهاسلامی و داشتن روابط اجتماعی خوب )

الهی و ... با  هاییضهفراخلاق نیکو و انجام  بودن

شادکامی در ایشان رابطه دارد )کجباف و همکاران، 

ی میزان بندردهران در اینکه ای به باتوجه ،ینبنابرا ؛(1390

شادکامی در بین کشورهای جهان از جایگاه مناسبی 

برخوردار نیست و نبود نشاط و شادکامی در میان همه 

ی هاچرخسالمندان ضربات سنگینی به  خصوصبهاقشار 

، انجام پژوهشی که به بررسی دینمایمتوسعه کشور وارد 

در میان راهکارهایی جهت ارتقا میزان و کیفیت شادکامی 

زیرا  ؛ی برخوردار استاژهیوسالمندان بپردازد، از اهمیت 

که ارتقا شادکامی با بهبود وضعیت اجتماعی، توسعه 

فردی و بهبود کیفیت زندگی و در نهایت افزایش 

مطالب  بهباتوجه رونیازارضایت از زندگی همراه است. 

یی به گوپاسخعنوان شده محقق در این پژوهش در پی 

شادکامی در میان  ارتقادهندهاست که عوامل  السؤاین 

 سالمندان چیست؟

 روش

پژوهش حاضر از نوع کیفی و با روش نظریه مبتنی بر 

 هابا استفاده از یک دسته داده. در این روش است هاداده

. روش کیفی بر آن گونه از ابدییتکوین م یاهینظر

ر ب هاآنی تحلیل و تبیین استوار است که در هاروش

ی هادهیپددرک عمیق، پیچیدگی، جزئیات و بافت 

. در پژوهش کیفی محقق به شودیم دیتأک موردمطالعه

 . نظریه مبتنیشودیمدر جریان تحقیق درگیر  فعالانهطور 

در مورد  نظریهنوعی استراتژی کیفی برای تدوین  هاداده

کردن عناصر کلیدی آن یک پدیده از طریق مشخص

روابط این عناصر درون یک  یبندپدیده و سپس طبقه

این ( 2015) استراوس و کوربیناست،  بستر و فرآیند
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جهت انجام تحقیق  هاکیاز تکن یانظریه دارای مجموعه

ها جهت استفاده از داده یجاکه به یطورکیفی است. به

برخاسته از ادبیات پژوهش از  یهاهیآزمون فرض

عنوان داده ان بهکلامی افراد در مورد تجاربش یهاگزارش

(. جامعه آماری این 1399)عظیمی، شودیاستفاده م

که از طریق  سال 65تا  60پژوهش شامل کلیه سالمندان 

شبکه مجازی سن کمال، در اینستاگرام، دعوت به 

که از این  بود. 1401مشارکت شدند و این کار در سال 

 نفر به شکل نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند 50بین 

هدفمند که در  یریگنفر به روش نمونه 10 عدب و

 یانگینبالاتر از م یاردو انحراف مع ینامه شادکامپرسش

صلاحدید اساتید راهنما و  با نمره به دست آورده بودند،

در این تحقیق تجارب زندگی  .انتخاب شدند مشاور

سالمندان، معیشت، شغل، خانواده، سلامتی، تحصیلات، 

ز نحوه زندگی، بررسی کیفیت ، رضایت اشادیمیزان 

از طریق مصاحبه و  یایرانی و اسلام یهازندگی، آموزه

 یمهنی هامصاحبهسپس  ها به دست آمد.نامهپرسش

هر  زمانمدتبه روی ایشان اجرا گردید.  یافتهساختار

پژوهشگر تا به اشباع و  یک ساعت بود حدودا مصاحبه 

را بر  هااحبهمصی حاصل از مصاحبه این هاافتهرسیدن ی

 یوهش ازدر این پژوهش اجرا کرد.  شوندگانمصاحبهروی 

استفاده  ساختارمندمهیو ن 1پاسخ-باز یهامصاحبه با پرسش

شد. به این صورت که از هر یک از افراد، یک مصاحبه 

مبتنی بر سؤالات باز پاسخ برای  2ساختارمندمهیعمیق و ن

در  شادکامی احساسبا  در رابطهمؤثر  شناسایی عوامل

در این تحقیق اصل رازداری و زندگی گرفته شد. 

 هامصاحبه یسازادهیپس از پرضایت آگاهانه رعایت شد. 

به روش اشتراوس و کوربین،  هاآنو تحلیل و کدبندی 

                                                                 
1 Open questions answered 
2 In depth and semi structured interview 

اصلی  یهامؤلفهعنوان تعداد چهار کد انتخابی به

مشخص شد. به این صورت که ابتدا اطلاعات شادکامی 

و با  یآوراحبه عمیق با سالمندان جمعاز طریق مص

ها تجزیه، طی آن داده اساس نیا استفاده از کدگذاری بر

و به شکلی تازه در کنار یکدیگر قرار داده  یسازمفهوم

ها در سه مرحله کدگذاری باز، محوری و . مصاحبهشدند

 لیوتحلهیانتخابی تحلیل شد. در کدگذاری باز، با تجز

ها، مفاهیم اولیه مربوط به احبهسطر به سطر متن مص

مفاهیم،  یبندشادکامی استخراج شد و با مقایسه و دسته

 ییهادر کدگذاری محوری، مقوله .ها حاصل شدمقوله

اند، در ترکیبی که در مرحله کدگذاری باز تجزیه شده

 یانهیجدید به یکدیگر متصل شد و شرایط عل ی و زم

شد. در  در سالمندان جستجو احساس شادکامی

کدگذاری انتخابی نیز کدگذاری محوری در سطحی 

ادامه یافت و تحلیل از سطح توصیفی فراتر  تریانتزاع

در  هامؤلفهرفت. در این مرحله محقق نیز به یک سری 

پایایی و اعتبار  .افتیدست احساس شادکامیزمینه 

کمیت و کیفیت  با در رابطههم با نظر اساتید  هامصاحبه

 و نحوه کدگذاری مورد بررسی قرار گرفت. اهمصاحبه

 ابزار

پرسشنامه در  ینا :3آکسفورد یپرسشنامه شادکام

بر اساس وارونه  و همکاران یلتوسط آرج 1989سال 

 ینبک ساخته شده است. ا یافسردگ یاسکردن مق

 یانگینم مؤلفهدر قالب سه  سؤال 29 یپرسشنامه دارا

فه مثبت و درجه عاط دوره، یکدر طول  یتسطح رضا

ن پرسشنامه به یا یگذارنمرهاست.  ینداشتن عاطفه منف

 یب( ضر1990) یلاست. آراگ یدرجه ا 4 یکرتشکل ل

گزارش کرد. در  90/0پرسشنامه را  ینکرونباخ ا یآلفا

                                                                 
3 Oxford Happiness Inventory 
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 ینا یی(، روا1394) یشعبان یزن یراندر ا یزن یرانا

کل  یدرون یکرد و همسان یابیپرسشنامه را مطلوب ارز

 77/0کرونباخ  یه را با استفاده از روش آلفاپرسشنام

 .کرد ردبرآو

 هایافته

 ارتقادهندهپژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل 

شادکامی در دوران سالمندی به انجام رسید و در این 

 نمراتشادکامی  نامهپرسشراستا با ده سالمند که در 

 افتهیساختارمهینی هامصاحبهبالاتری کسب کرده بودند 

 Error! Reference source notم شد. در انجا

found. ی سالمندان را شناختتیجمعی هایژگیو

 Error! Reference. بررسی دیینمایممشاهده 

source not found.  درصد از  40که  دهدیمنشان

درصد ایشان مرد بودند. از  60بانو و  کنندهشرکتافراد 

درصد بیوه بودند. میانگین  20و  متأهلرصد د 80این بین 

ماه بود و از  8و  63در پژوهش  کنندهشرکتسنی افراد 

درصد  50درصد فوق دیپلم  10درصد دیپلم،  30این بین 

داشتند. پس از تحلیل و  سانسیلفوقدرصد  10لیسانس و 

( 2015) نیکورب و اشتراوس کردیرو طبق هادادهبررسی 

(، یمحور ی، )کدگذارباز( ی)کدگذار شامل

طبقه اصلی  4زیر طبقه و  15و  (ینشیگز ی)کدگذار

 شناسایی شد.

 

 کنندگانمشارکت یشناختتیجمع اطلاعاتفراوانی خام و فراوانی  .1جدول 

 لاتیتحص تجرد وتأهل  تیجنس )سال( سن تعداد

 پلمید متأهل بانو 62 1

 پلمید وهیب بانو 64 2

 سانسیل متأهل بانو 65 3

 فوق لیسانس وهیب بانو 65 4

 پلمید متأهل مرد 61 5

 پلمیدفوق متأهل مرد 62 6

 سانسیل متأهل مرد 64 7

 سانسیل متأهل مرد 65 8

 سانسیل متأهل مرد 65 9

 سانسیل متأهل مرد 65 10

 

فراد پس از اینکهه افهراد    که ا شارکتمشهارکت پس از این ندهکننهده م شدند و انتخهاب شهدند و     کن خاب  انت

یه نمونهه گویهه   قرار گرفتند،  ختاریافتهختاریافتهتحت مصاحبه نیمه ساتحت مصاحبه نیمه سا نه گو نمو

گوی ها و کدهای باز، محهوری و گزینشهی در جهدول الگهوی      جدول ال شی در  حوری و گزین ها و کدهای باز، م

 ( آورده شده است.( آورده شده است.22شادکامی سالمندان)جدول شادکامی سالمندان)جدول 

 

 کدهای گزینشی، محوری و باز الگوی شادکامی سالمندان -2جدول 
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 کد گزینشی

 )طبقات اصلی(

کد محوری )طبقات 

 فرعی(

 کد باز

 )مفاهیم اولیه(

 هانمونه گویه 

ارتباط با  تیاهم

 گرانیو د شیخو

 شرکتمان در که هایی با مشاوره ،هاسال طی البته ؛شناسمیم را هایمناتوانی هم هایمتوانایی هم من شناخت توانایی ها شناسی -خود

 کنم می درک خودمو بیشتر کنه نمی اذیتم دونی می بشناسم. هم را هایمناتوانی توانستم داشتیم

 (2اتفاقات )کد  مرور از ام راضی ندارم خودم از بیخود انتظار

دوست داشتن تمام  مهرورزی

 موجودات

 کاری ولی افراطی که نه دارم دوس رو همه ها ادم و حیوانات و گیاه و گل از بگم بخوام که این

 بزنی لبخند یه حتی گفت می مادرم. چیزهایی چنین با میشم شاد و براشون میدم انجام بربیاد ازم

 (6کنی )کد  می خوب رو ها ادم لحا

ارتباط حسنه با  اهمیت به جمع گرایی

 خانواده

فامیل من و فامیل تو نداشت با پدرم، همین رفتار رو من با  اصلا مادرم خیلی خانم جالبی بود، 

همسرم و دیگران دارم با افراد همدردی می کنم دل به دلشون میدم، برای هم زمان میذاریم و 

 (3مختلفی داریم بدون تشریفات البته، فقط برای دیدار هم میاییم)کد دورهمی های

سلامت روان و 

 امبدجسم خانواده 

ارتباط دوستانه  خانواده تربیت

 والدین با فرزندان

 کینه گفت می مادرم ؛ مثلا کردم رشد های زندگی را یاد گرفتم وخانواده مهارت کنار بچگی از من

 (8)کد  .کندیم تنها رو آدم قهر و

رفت و آمد  کودکی خاطرات

 خانوادگی

ع شدن می دانست و اقوام هم با روی مبرای دور هم ج یابهانهخیلی متحد هستیم و پدرم اعیاد را 

 (9باز استقبال می کردند )کد 

تلاش در جوانی و  جوانی تجارب

 با برنامه بودن

وند و منم برنامه منسجمی برای چون مهندسی می خ کردمیمبیشتر وقت ها با دایی ام مشورت 

 (13کارهام داشتم هم درسی هم کاری)کد

و تشویق  یدتائ محیطی عوامل

والدین برای 

 کودک

ولی اینکه اطرافیان و بخصوص والدینم بفهمن که کارم درسته برام مهم  ؛من زیاد اهل جایزه نبودم

 (17بود)کد

سهل گیری و  شخصیتی عامل

 انعطاف

ام توی ماشینم بود تصادف کردم با اینکه خسارت زیادی بهم خورد گفتم خدا رو  یه بار خواهرزاده

مال دنیا و اتفاقات رو سخت  کلا شکر خودمون سالمییم، تعجب کرد که چه راحت پذیرفتم 

 (27ولی وقتی حادثه ایی رخ بده دیگه کاری اش نمیشه کرد)کد ؛نمیگیرم، نه که از بین ببرم

، یثبات اقتصاد

 یمعنو ،یاجتماع

 ارث پدرم از که ای مغازه یه هم و دارم بازنشستگی حقوق هم اینکه به توجه با راحته خیالم اینکه امنیت مالی اقتصادی شرایط

 (30هستم )کد  تامین و رسیده

 جوانی در البته کنه ینتأم رو نیازم که هست طوری بودم نفت کارمند چون امیبازنشستگ حقوق امنیت شغلی زندگی سبک

 (31کشیدم )کد  زحمت واقعا 

همه چیز رو که  عموما می دونم یه نیروی قوی حواسش بهم هست و از بابت چیزی نگرانی ندارم و  توکل به خدا معنوی بعد

 (43به نظرم سخت باشه توکل به خدا می کنم انگار اضطرابم کم میشه )

دورهمی با دوستان  اجتماعی بعد

 و اقوام

و هم دوستانی رو انتخاب کردم که بتونم کنارشون لحظات خوشی داشته باشم  از جوانی هم فامیل

 (42چندتا گروه داریم که هر چند وقت یکبار دور هم جمع میشیم)کد

برخورداری از 

ی هامهارت

 زندگی

 

مهارت  شناختیروان هایمهارت

 نفساعتمادبه

 قدرت با و میارم دست به طلاعاتا کلی براش رو کاری یه وقتی ولی نه، یا میگم درست دونم نمی

 گدار بی نباید: گفت می گرفتم یاد مادرم از رو شیوه این و کنم می نفس به اعتماد حس میدم انجام

 (49کرد )کد  کاری نباید استراتژی بی یعنی زد، آب به

مهارت گفتگوی  فردی هایمهارت

 درونی

اینکه هر وقت ذهنت به هم میریزه بهتره کاری ام یاد داده بود  مجموعهیه کار جالبی روانشناس 

 (75بتونی با خودت ارتباط بگیری و آروم بشی)کد

مشارکت در امور  فردیبین هایمهارت

 خانه

از ابتدای زندگی با همسرم قرار شد چون ایشون هم شاغل هستن هر دو امور منزل رو به عهده 

چون قسمتی از زندگی ام وقت حس نکردم نباید مرد توی خونه کار کنه  یچهبگیریم 
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 (93همینه)کد

 

شتن و اول عوامل عّلی، با مضهمون اصهلی ارتبهاط بها خویشهتن و       با خوی باط  صلی ارت ضمون ا اول عوامل عّلی، با م

کد دارای کدهای خودشناسی که شهامل دو کهد     کهکه  دیگران،دیگران، شامل دو  دارای کدهای خودشناسی که 

بود. در ها در افراد بهود. در  ها و شناخت تواناییها و شناخت تواناییباز شناخت هیجانباز شناخت هیجان ها در افراد 

شان ها بیشتر افراد به توانهایی در شهناخت احساساتشهان    صحبتصحبت شناخت احساسات نایی در  ها بیشتر افراد به توا

ه این توانایی را از طرق مختلف کسب ه این توانایی را از طرق مختلف کسب پرداختند و اینکپرداختند و اینکمیمی

گرایی که گرایی که اند. دومین کد محوری نیز اهمیت به جمعاند. دومین کد محوری نیز اهمیت به جمعکردهکرده

به شامل دو کد بهاز، ارتبهاط حسهنه در خهانواده و تمایهل بهه        یل  خانواده و تما سنه در  باط ح باز، ارت شامل دو کد 

سی های شاد بود مورد بررسهی  جمعجمع فتقهرار گرفهت  های شاد بود مورد برر سی در بررسهی    .قرار گر در برر

با سومین کد محوری با عنوان مهرورزی نیهز دو کهد بهاز بها      باز  کد  یز دو  سومین کد محوری با عنوان مهرورزی ن

لق،عنههاوین: احسههاس عشههق و تعلههق،   شق و تع ساس ع ناوین: اح ستدوسههت  ع مام داشههتن تمههام  دو شتن ت دا

به موجودات نیز تحلیل شد و نتایج حاکی از نیاز مهم بشر بهه   موجودات نیز تحلیل شد و نتایج حاکی از نیاز مهم بشر 

 .عشق و تعلق و مهر و محبت به تمام موجودات بودعشق و تعلق و مهر و محبت به تمام موجودات بود

سم سههلامت روان و جسههم کههه شههامل  دوم عوامههل زمینههه ایههی سلامت روان و ج

کهه بهه انتخهاب     ییا نهیزم طیشرا یدر بررس، مبدأمبدأخانواده خانواده 

واقهع  ختم شد در  مبدأخانواده  یکد سلامت روان و جسم

 نیه کهه ا  میافتیه دسهت   یبخش به پهنج کهد محهور    نیدر ا

 شهدند.  یکد باز گرفته و شاخه بنهد  کیو  ستیاز ب کدها

ی، خهاطرات کهودک  ، خانواده تیبعد تربکدهای محوری: 

ی. کهدهای  تیعامل شخصه ی، طیعوامل محی، تجارب جوان

باز نیز در مقابل کدهای محوری بهه تفکیهک آورده شهده    

 است.

کهه بها مضهمون ثبهات اقتصهادی،       خله اییسوم عوامل مدا

اجتمههاعی، معنههوی اسههت کههه دارای چهههار کههد محههوری: 

شههرایط اقتصههادی، سههبک زنههدگی، بعههد معنههوی و بعههد    

 اجتماعی است، در این مرحله که به عنوان عوامل مداخلهه 

ایی بررسی شد، بیشهترین تمرکهز بهر روی امنیهت مهالی و      

ینکهه افهراد   اقتصادی و معنوی بود، به خصهوص بهه دلیهل ا   

ایرانی با عقاید اسلامی بودند، توکل و عبادات نیز مد نظهر  

 قرار گرفت.

بردیچهههارم عوامههل راهبههردی مل راه هارم عوا ضمونکههه بهها مضههمون  چ با م خورداربرخههوردار  که  از از   ییبر

شد. ی انتخاب شهد.  زندگزندگ  ییهاهامهارتمهارت بردعوامهل راهبهرد  ی انتخاب  مل راه به آن بهه آن    ییعوا

کنشکه به کنش و واکهنش   شودشودییگفته مگفته م  ییدسته از عواملدسته از عوامل   ییهاهها که به کنش و وا

بها و چه به مهارتمهارت  ییررییادگادگییصورت صورت شخص چه بهشخص چه به صورت صهورت  ههها و چه 

پژوهش پهژوهش    ننییه و در او در ا  شودشودییانجام مانجام م  ییفردفردننییو بو ب  ییمسائل فردمسائل فرد

هاراهبردههها ممهمهه  ییراهبرد سمههورد بررسهه  ییمه که اقههرار گرفههت کههه ا  ییمورد برر فت    ننییههقرار گر

ضاراهبردها منجر به داشتن خلهق شهاد و رضها    شاد و ر لق  ندگاز زنهدگ   تتییراهبردها منجر به داشتن خ   ییاز ز

سندر سههن  شانشههانییاا ستگبازنشسههتگ  ننییدر  سالمندو سههالمند  ییبازنش ستشههده اسههت   ییو  ..شده ا

 بحث

شادکامی  ارتقادهندهاین پژوهش با هدف بررسی عوامل 

حاصل از  هاییافته یبررس به انجام رسید. در سالمندان

 یگرانو د یشتنارتباط با خو یتپژوهش نشان داد که اهم

با عوامل ارتقادهنده  رابطه در یاصل ینها و مضاماز مؤلفه

 یمقوله خودشناس ینا یمضمون اصل .است یشادکام

در همین راستا همسو با نتایج پژوهش چابکی نژاد  است.

نشان داد که بین خودشناسی و ( در پژوهشی 1394)

در واقع هرچه که سالمندان  شادکامی رابطه وجود دارد.

ها و از مهارت یشتریشناخت ب یدر طول زندگ

اند و نسبت به عواطف داشته یشخو یاستعدادها

 یرداشتند توانسته بودند که در مس یشتریب یخودآگاه

 یترمناسب یهاها انتخابدر مواجه با چالش یزندگ

مناسب  گیرییمتصم یکشته باشند و بتوانند با اتخاذ دا
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از  یشتریکه لذت ب یندفراهم نما یاگونهرا به یطشرا

. افراد یندبنما یشتریب یببرند و احساس شادکام یزندگ

 یافراد شاد، افراد سالم یراز ؛کنندیمعمر  یشترشاد ب

حاصل از پژوهش نشان داد که  هاییافته یهستند. بررس

 ینها و مضاماز مؤلفه یگرانو د یشتنرتباط با خوا یتاهم

. است یبا عوامل ارتقادهنده شادکام در رابطه یاصل

. در واقع است یمقوله خودشناس ینا یمضمون اصل

از  یشتریشناخت ب یکه در طول زندگ یسالمندان

نسبت به  ینو همچن داشته یشخو یو استعدادها هامهارت

در  یزندگ یرند، در مسداشت یشتریب یعواطف خودآگاه

کرده  یترمناسب یهاها و موانع انتخابمواجه با چالش

 یاگونهرا به یطمناسب شرا گیرییمبا تصم یشانا بودند.

ببرند و  یاز زندگ یشتریاند که لذت بفراهم کرده

 هاییافتهموضوع در  ینکنند. ا یشتریب یاحساس شادکام

مورد بحث قرار گرفته است  یبترت ین( بد2011)کارتز،

مناسب در مواقع  هایگیرییمو تصم یکه خودشناس

البته با  ؛شود یشادکام یشمنجر به افزا تواندیم یبحران

 یبرا یفرد یهاو تلاش هایتموفق اسیاس یتوجود اهم

 یفرد یاز آن که مفهوم یشب یتحقق اهداف، شادکام

در  یشترب یدتجربه شا ینرواست. از ا یاجتماع یباشد، امر

؛ گیردیشکل م یگرانو ارتباط با د یاجتماع یبسترها

با  یونددر اجتماع و در پ یشادکام یگر،دعبارتبه

و  گیردیشکل م یشترب معهدوستان و جا یزان،خانواده، عز

اشاره  یطیحوادث و شرا یدادها،کنندگان به رومشارکت

 یگرفته و جمعشکل یگرانکه در ارتباط با د کنندیم

 یهابه گونه یزن یگرمحققان د .2بوده است، جدول

اشاره  یبر شادکام یگرانارتباط با د یرمختلف به تأث

 یانو وفائ زکشاور یهاراستا پژوهش یناند. در همداشته

(، دولان و همکاران 2006(، هالر و هادلر )1386)

 یبا شادکام ی(، نشان داده که ارتباطات اجتماع2008)

 یبه خود، مهربان یمهرورز یناست. همچنافراد در ارتباط 

 یبرقرار یبرا یدر مواقع سخت، راه یگرانبا خود و د

را ارتقا  یارتباط با خود است که سلامت روان

سلامت  یش( و افزا1401و همکاران، نسیمی)دهدیم

و  ینیدر ارتباط است )مع یشادکام یشروان با افزا

 .(1399همکاران، 

سلامت روان و نشان داد که  هاافتهاز سویی دیگر نتایج ی

با مضامین تربیت خانواده، خاطرات  جسم خانواده مبدأ

محیطی و  یهامؤلفهکودکی و تجارب جوانی به همراه 

شادکامی در سالمندی  ارتقادهندهشخصیتی از عوامل 

( 1397است و همسو با این نتایج ضیاپور و همکاران )

ادکامی شخصیت و ش هاییژگیونشان دادند که بین 

ارتباط وجود دارد. وقتی پدر و مادر از روابط بهنجار و 

ی و تربیت، مهر پرور فرزنددر امر  کنندیمسالم استفاده 

حساسیت و شایستگی بیشتری از خود نشان  و عطوفت و

. در واقع پدر و مادر با چنین تربیتی منجر به دهندیم

درون کودک خویش  نفسعزتی استقلال و ریگشکل

فرد احساس  شودیمدر افراد باعث  نفسعزت. ندشویم

از مشکلات و  ترراحتامنیت داشته و بتواند 

احساس راحتی و  با دیگران صحبت کند. شیهاخواسته

 روینازای دیگر تعمیم دهد، هاتیموقعامنیت را نیز به 

این ادعا را مطرح ساخت که چنین افرادی به  توانیم

ی امن ایدنکی تجربهو  سنفعزتدلیل داشتن استقلال و 

که خاطرات خوبی از کودکی در  اندتوانستهروانی 

ی هاچالشمواجه با  ذهنشان ثبت کنند و در جوانی هنگام

زندگی عملکرد بهتری از خود نشان دهند. عزت نفس 

سبب تقویت احساس مثبت و شادکامی در افراد شده و 

به  کنندیمدر دوره سالمندی وقتی جوانی خود را مرور 
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دلیل داشتن تجارب و عملکردهای مثبت از سطح مناسبی 

بر مبنای تحقیق  .شوندیماز رضایت از زندگی برخوردار 

(، رضایت از زندگی 1394)کیخسروی و همکاران 

بنابراین در سالمندی با وجود ؛ شادکامی را به همراه دارد

تمام مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی عواطف 

البته در تبیین شادکامی در  ؛کنندیمی را تجربه ترمثبت

دوره سالمندی نباید نقش عوامل محیطی و شخصیتی را 

ی آموزشی و شغلی پیشین، هافرصتنیز نادیده گرفت. 

فرهنگی محل سکونت، ارتباطات  - شرایط اجتماعی

دوستانه، داشتن همسر و فرزندان خوب و... همگی از 

ی در ب شادکامتجاربر روی  توانندیمعواملی هستند که 

 عواملباشند. همچنین در کنار  اثرگذاردوره سالمندی 

ی شخصیتی نیز توجه داشت. بر هایژگیومحیطی باید 

 گرابرون( افراد 1395) اساس پژوهش خطیب و همکاران

و توافق پذیر به دلیل اینکه میل بیشتری به برقراری 

و  دوستنوعارتباطات اجتماعی دارند و همچنین افراد 

دلی هستند که میل بیشتری برای کمک به دیگران هم

دارند، در طول زندگی شادکامی بیشتری را تجربه 

 کنند.یم

 کردنتجربهنشان داد که سبک زندگی و  هاافتهنتایج ی

ثبات اقتصادی، اجتماعی و معنوی از دیگر عوامل 

بر روی تقویت احساس شادکامی در دوران  رگذاریتأث

 Error! Reference source notسالمندی است، 

found.مقایسه این پژوهش با تحقیق پرتز و همکاران . 

( نشان دهنده نتایج 2012) اردوغلان و همکاران (،2021)

یکسانی با این مضمون است که سبک زندگی خوب و 

سلامت جسمی و روانی با تقویت شادکامی در  ارتقادهنده

ی سلامتی رفتارها ازی اریبس، یسبک زندگارتباط است. 

محور سلامتی . سبک زندگکندیم نییتب رای ماریب و

 وی مشکلات بهداشت ازی ریجلوگی برایی راهنما

. سبک استفرد  یبرا یسلامت یحد اعلا کنندهنیتضم

ی انتخابی هاتیفعال ازی اارتقادهنده سلامت مجموعه

بر سلامت فرد بوده و جزء  یمهم ریتأثی دارا کهاست 

بعلاوه، . شوندیمحسوب م یو یزندگ یاز الگو یساسا

مناسب، ورزش مداوم و  ییغذا میو رژ هیتغذ

 یدر قبال سلامت جسم و روح از عوامل یریپذتیمسئول

 !Error، شودیم یشادکام تیاست که منجر به تقو

Reference source not found. . به بیان دیگر

از  تیرضا ای لازمولفهاز م محورسلامت یسبک زندگ

با  یاز زندگ یترضا . به بیان سامنر،است یزندگ

از  تیو معتقد است که رضا ،استسان کی یشادکام

 یو طرز نگرش مطلوب نسبت به زندگ شیگرا یزندگ

 کی)ن همسو است یمثبت و شادکام جاناتیاست و با ه

-سلامتی جسمانی موضوع (.1397جو، آزاد عبدالله پور،

از  یبیترک یشادکام قابل بیان است که طوریناروانی نیز 

 یاست که فرد از زندگ یو لذت یزندگ تیرضا

از  تیرضا دهندهلیتشک ی. اجزاکندیم یابیخودارز

. موضوعی که در هستند یاز شادکام یجز مهم یزندگ

روانی نباید از نظر دور داشت توجه به -سلامت جسمی

دگی عوامل محیطی مختلف در داشتن یک سبک زن

بهزیستی  تواندیمسالم است. در واقع سبک زندگی سالم 

 و روانی جسمی، جسمی و روانی را پدید آورد. بهزیستی

 که است سالمندی خوب فرآیند یک از بخشی اجتماعی

 و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، فردی، یهاجنبه شامل

 مانند ذهنی، بهزیستی بالای سطوح. شودیم محیطی

 دستاوردها و شخصی آرزوهای لذت، شادی، احساس

 دهد افزایش را عمر طول و اندامتناسب سلامت، تواندیم

 و تر طولانی زندگی به منجر ( و2019)استونسیکاتی، 
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و  2؛ مارتین ماریا2020و همکاران،  1شادکامی بیشتر )اینو

و  3( و کاهش افسردگی )پارک2020همکاران، 

ه داشتن یک البت ؛شود مسن افراد ( در2015همکاران، 

سبک زندگی سالم به عوامل مختلفی بستگی دارد که 

داشتن ثبات اقتصادی و اجتماعی  هاآن نیترمهمیکی از 

عوامل سلامت داشتن ثبات  نیترمهمیکی از  است.

 Error! Referenceاقتصادی و اجتماعی است، 

source not found. در عصر حاضر عدم ثبات .

جتماعی با مشکلات بسیاری نظیر استرس و اقتصادی و ا

افسردگی همراه است و استرس و افسردگی و یا سایر 

رابطه معکوس با سبک  تواندیمی شناختروانمشکلات 

(. پژوهش 2021فورنیلی، ) زندگی سالم داشته باشد

ی شناخترواندهد افزایش مشکلات حاضر نیز نشان می

ظ و داشتن یک ناشی از عدم ثبات اقتصادی احتمال حف

سبک زندگی سالم و در نهایت تجربه احساس شادکامی 

 Error! Reference source notکند، یمرا کمتر 

found. ( نشان داده 2008) ی شاوهاپژوهش. همچنین

معنوی نیز خود یک عامل مهم و  است که ابعاد عرفانی و

ویت از سبک زندگی افراد است که با تق کنندهنییتع

احساس شادکامی در ارتباط است. در همین راستا شاو 

 زودگذری آنی هالذت ازآنجاکه کندیم( عنوان 2008)

. هستند دارتریپای هالذتبه دنبال  هاانسانهستند، 

 هاآنیی مانند کمک به دیگران و دلسوزی برای هاتیفعال

و این  شودیمیی است که از معنویت افراد ناشی هاتیفعال

 توانیمبنابراین ؛ شودیمارها سبب ارتقا شادکامی رفت

ادعا کرد سالمندانی که در طول زندگی از ثبات اقتصادی 

ی برخوردار بودند و ترمناسبی اجتماعی هاتیموقعو 

بودند و در انجام  ترمهربان دلسوزترنسبت به دیگران 
                                                                 
1 Inoue 
2 Martín-María 
3 Park 

، سبک اندداشتهبه رضای خدا نیز توجه  فشانیتکال

 رونیازاو  اندکردهی را برای خود اتخاذ رتمناسبزندگی 

سطح مناسبی از شادکامی را در طول زندگی خویش 

 .اندکردهتجربه 

مهم در  یهامؤلفهی زندگی از هامهارتبرخورداری از 

ارتقا و تقویت شادکامی در دوران سالمندی است، 

Error! Reference source not found.با  ؛ که

( همسو است. در تبیین 2021) 4الاورا و اوسانپژوهش س

ی زندگی هامهارتنتایج به دست آمده باید گفت که 

ی خود هانگرشو  هاارزشتا دانش،  سازدیمفرد را قادر 

ی بالفعل تبدیل کند. به بیان ساده فرد هاییتوانارا به 

ی هامهارتداند چه کاری را چگونه انجام دهد. می

شده  نفساعتمادبهاد انگیزه و افزایش زندگی منجر به ایج

و بر احساس فرد از خود و دیگران و نیز ادراک دیگران 

بوده و باعث ایجاد رفتارهای مثبت و  مؤثراز وی 

شود. در نتیجه فرد احساس کارآمدی، یمسازگارانه 

توانمندی، شادکامی و در نهایت افزایش سلامت روانی 

 Error! Reference source notخواهد داشت، 

found. .کردقادر خواهد  را فرد ،یزندگ یهامهارت 

 یهاتیموقع ش،یهاییاز خود و توانا یضمن آگاه

خلیلیان، افلاکی فرد، ) دیزا را شناخته و کنترل نمااسترس

از خود و  شتریب تیرضااحساس  فرد با جهی. در نت(1395

 هد داشت.خوا یشتریب ی، احساس شادکامشاطراف طیمح

 یریگجهینت

انجام ها دادهاین پژوهش کیفی با روش نظریه مبتنی بر 

شد. بدین منظور ابتدا پرسشنامه سنجش میزان شادکامی 

اد یه داده بنیا نظری یانهیه زمیاز روش نظر تهیه شد.

ها از طریق مصاحبه با سالمندان استخراج دادهاستفاده شد. 

                                                                 
4 Salavera & Usán 
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دکامی آکسفورد دارای احساس شادکامی و آزمون شا

انجام شد. در گام بعدی ده نفر از سالمندان با نمره بالاتر 

اجرا  افتهی ساختار مهینی هامصاحبهند. سپس شدانتخاب 

 ساختارمندمهیپاسخ و ن-باز یهامصاحبه با پرسش یوهشبه 

ای، الگوی انجام شد. با استفاده از روش نظریه زمینه

در ایجاد  هاآن یرتأثشادکامی تدوین شد. کدها بر اساس 

خلق شاد افراد انتخاب شدند و نتایج ما را به سمت 

با کیفیت همراه با شادکامی هدایت  بخشیترضازندگی 

اصلی  مؤلفهچهار به  هامصاحبه کرد. بررسی و تحلیل

شادکامی شامل اهمیت ارتباط با خویش و دیگران، 

، ثبات اقتصادی، مبدأ خانواده جسم و روان سلامت

ی زندگی هامهارتتماعی و معنوی، برخورداری از اج

اصلی شامل  یهامؤلفهمنجر شد. هر کدام از این 

کلان و  گذارییاستسهایی است که با زیرمجموعه

های فردی، امکان افزایش شادکامی در سالمندان آموزش

 یریپذمیتعم ای یریپذمیعدم تعمدهد. می به دسترا 

از  یتعداد محدودو مطالعه  یفیسخت مطالعات ک

سالمندان  تیو رضا جلب اعتماددر  یسالمندان و دشوار

پژوهش  یهاتیشرکت در مصاحبه از محدود یبرا

 یبعد قاتیدر تحق شودیم شنهادیپ رونیازا .حاضر بود

 یشتریبافراد از تعداد  ،گرید یهاضمن مطالعه گروه

همچنین نتایج  جهت شرکت در پژوهش استفاده شود.

به متخصصان و درمانگرانی که در حیطه  تواندیمتحقیق 

کمک کند تا شادکامی را در  کنندیمسالمندی فعالیت 

بین سالمندان ارتقا دهند. ضمنا با توجه به بررسی انجام 

شده، بهتر است الگوی شادکامی از سنین کودکی در 

افراد تمرین و ایجاد شود تا در دوران سالمندی بهتر با 

 .مواجه شوند مسائل

 

 سپاسگزاری

دانشگاه آزاد  1402این مقاله از رساله دکتری در سال 

اسلامی قم مستخرج شده است. انجام پژوهش از طریق 

مصاحبه با سالمندان عضو در شبکه مجازی سن کمال 

صورت گرفته و با رعایت معیارهای اخلاقی تحت نظر 

اساتید راهنما و مشاور بوده است. کد اخلاق پژوهش از 

اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه کمیته 

اخذ گردید. از تمامی  1401 ماهید 20قم در تاریخ 

سالمندانی که در این پژوهش با ما همکاری نمودند کمال 

تشکر را دارم. از اساتید محترم راهنما و مشاور نیز که 

 مسیر را برایم هموار نمودند نیز سپاسگزارم.
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