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Abstract 
 

Introduction: Quality of life includes important characteristics, one of which is the quality of 

marital life. 

Aim: The present research aimed to predict quality of marital life based on couples commitment, 

and empathy. 

Method: This is a descriptive- correlation study. The statistical population consisted of all 

married students of Islamic Azad University of Qom Branch in the academic year 2019-2020. In 

the form of a correlation research project, 160 students were selected as the research sample 

using multistage cluster sampling method. They completed Marital Quality Scale of Basbi et al 

(1995), Adams & Jones Marital Commitment Scale (1997) and Empathy Scale of Ghorbani et al 

(2010). Obtained data were analyzed using multiple regression analysis in SPSS-23 software. 

Results: The results demonstrated that the quality of marital life is predictable based on the 

commitment of the couple (t=2.870, B=0.218, P<0.005) and there is a positive and significant 

correlation between these two variables. The quality of marital life is predictable based on the 

empathy of couples (t=3.849, B=0.292, P<0.001) and there is a positive and significant 

correlation between these two variables 

Conclusion: The general conclusion was that the quality of marital life can be predicted based 

on the commitment and empathy of them. Therefore it is suggested that Couple- therapists 

should consider these variables and design appropriate programs, based on them, to improve the 

quality of life of couples. 
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 چکیده

 

 .ها کیفیت زندگی زناشویی است های مهمی است که یکی از آن ی شاخصه کیفیت زندگی در برگیرنده :مقدمه

 .بود اساس تعهد و همدلی زوجینبینی کیفیت زندگی زناشویی بر پیشهدف از پژوهش حاضر : هدف

دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد  هیکل را پژوهش نیای آمار جامعه .همبستگی است -پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی: روش

نفر به عنوان نمونه پژوهش  104د پژوهش همبستگی، تعداتشکیل دادند که در قالب طرح  1391-99اسلامی واحد قم در سال تحصیلی 

، مقیاس تعهد (1991) همکاران ی از بین آنان انتخاب شدند و مقیاس کیفیت زناشویی باسبی وا چندمرحلهگیری تصادفی  روش نمونه با

اساس تحلیل بر دست آمدههای ب داده. را تکمیل نمودند( 1319) همکارانو  قربانی ، و مقیاس همدلی(1991) جونز و زناشویی آدامز

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 23نسخه  SPSSافزار  رگرسیون چندگانه و با استفاده از نرم

و  t=114/2) بینی است اساس تعهد زوجین قابل پیشداد که، کیفیت زندگی زناشویی بر نتایج حاصل از پژوهش نشان: ها یافته

441/4P<  211/4و=β )ن گفت که کیفیت زندگی توا همچنین می. مثبت و معناداری بین این دو متغیر وجود داردهمبستگی  و

و  همبستگی مثبت و معناداری بین این دو ( β=292/4و  P <441/4و  t=149/3)بینی است  اساس همدلی زوجین قابل پیشزناشویی بر

 .متغیر وجود دارد

. بینی است اساس تعهد و همدلی زوجین قابل پیشکیفیت زندگی زناشویی برن بود که گیری کلی حاکی از آ نتیجه: گیری نتیجه

هایی برای بهبود کیفیت زندگی  ها برنامه اساس آنه متغیرهای مذکور توجه کرده و بردرمانگران بزوج  شود که نابراین توصیه میب

 .طراحی کنند زوجین

 متاهلکیفیت زندگی زناشویی، تعهد، همدلی، زوجین : ها کلیدواژه

 
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

مفهومی است که از اهمیت  1کیفیت زندگی زناشویی

باشد و بیشترین تحقیقات در حیطه  ای برخوردار می ویژه

، 2کاستر) روابط زناشویی بر روی آن انجام شده است

به نقل از رجبی، فارسی، امان الهی و خجسته مهر،  ؛2441

کیفیت زناشویی را احساسات کلی  3لارنس(. 1391

ها از زندگی مشترک  همسران از شادمانی و رضایت آن

، 4لارنس، باری، بروک، بوند و لنگر) تعریف کرده است

 به عبارت دیگر، کیفیت زناشویی یک مفهوم چند(. 2411

بعدی است که شامل تجارب مثبت مانند احساس دوست 

راجرز و ) شدبا داشتن، مراقبت و رضایت در رابطه می

 (.  1391به نقل از رجبی و همکاران،  ؛2441، 1آماتو

 1، جاذبه0تعهد ازدواج با کیفیت شامل ارکان مهمی مانند

 ترین و است که در این بین تعهد زناشویی قوی 1و تفاهم

بینی کننده کیفیت و ثبات زناشویی  ترین عامل پیش پایدار

است که در تعهد زناشویی حدی (. 2449، 9موسکو) است

آن افراد دیدگاه بلند مدتی روی ازدواجشان دارند، برای 

برای حفظ، تقویت و . کنند می شان فداکاری رابطه

دارند و حتی هنگامی که  همبستگی اتحادشان گام بر می

زارعی )مانند  ازدواجشان ثمربخش نیست، با همسرشان می

یک عامل تعهد زناشویی به عبارتی  (.1392و حسینقلی، 

تی در برابر شکست رابطه زناشویی و پایدارترین ظحافم

بینی کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی است  عامل پیش

الگوی  11جانسون (.2421، 14، عباس، للا و شایآمان)

                                                             
1
- Quality of marital life 

2
- Custer 

3
- Lawrence 

4
- Lawrence, Barry, Brock, Bunde, & Langer 

5
- Rogers & Amato 

6
- Commitment 

7
- Marital Attractions 

8
- Understanding 

9
- Mosko J 

10
- Aman J, Abbas J, Lela U, & Shi G 

11
- Johnson  

جامعی را ارائه کرده که در آن تعهد زناشویی را به 

و  13، تعهد اخلاقی12تعهد شخصی: صورت سه نوع مستقل

استانلی، روهادز و ) مطرح نموده است 14تعهد ساختاری

بسیاری از الگوهای نظری تعهد بر این . ( 2414، 11وایتون

 تعهد شخصی و اند که تعهد زناشویی بر احساس عقیده

وفاداری اخلاقی به ازدواج و رابطه زناشویی مبتنی بوده و 

(. 2419، 10هو، ژیانگ و وان) ازدواج، نهاد مقدسی است

سومین بعد تعهد زناشویی است، در تعهد ساختاری که 

بسیاری از الگوهای نظری با عنوان جنبه اجبارآور تعهد 

ند ی گوناگون مطرح شده است که عبارتزناشویی با اسام

تعهد اجباری، نیروهای مانع شونده، فشار بیرونی، : از

تعهد ساختاری . احساس به دام افتادگی و تعهد ساختاری

های موجود در ترک  یتدر ازدواج به موانع و محدو

رابطه زناشویی و احساس اجبار به تداوم آن رابطه اشاره 

 (. 2419هو، ژیانگ و وان، )دارد 

هایی که  تواند در زوج رضایت زناشویی میهمچنین 

یا به عبارتی، . میزان صمیمیت بالاتری دارند، بیشتر باشد

هایی که صمیمیت بالاتری دارند، ممکن است  زوج

بیشتری در مواجهه با مشکلات و تغییرات مربوط قابلیت 

به رابطه خود، داشته باشند و در نتیجه رضایت زناشویی 

(. 2411، 11برکوس و دنهام) بالاتری را تجربه کنند

ا یکی از اضلاع ر صمیمیت نیز  (2444) 11استرنبرگ

داند که گرمی،  مثلث عشق و عنصر هیجانی رابطه می

علاقه به سلامتی طرف مقابل و ارتباط محبت آمیز، ابراز 

شهوت یا . شود میل به پاسخ متقابل همسر را شامل می

                                                             
12

- Personal commitment 
13

- Moral commitment 
14

- Structural commitment 
15

- Stanley SM, Rhoades GK, & Whitton SW 
16

- Hou Y, Jiang F, & Wang X 
17

- Berkos KM & Denham J 
18

- Sternberg  
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ضلع دیگر این مثلث و عنصر برانگیختگی جسمانی  1میل

و روانی آن است که تمایل به فعالیت جنسی و عشقبازی 

ضلع سوم مثلث عشق و عنصر  2گیرد و تعهد را در بر می

ا به این نتیجه ه شود زوج شناختی آن است که باعث می

برسند که عاشق یکدیگر هستند و این عشق را حفظ کنند 

 (. 1391ترجمه سید محمدی،  ؛برکلورا )

مانند نقش، و  -ارتباط به موازات دیگر عناصر 3همدلی

به عنوان بخش بنیادی ساختار  -سیستم ارزشی زوجین

های مختلف  نظریه. شود رابطه زناشویی در نظر گرفته می

ی شناختی و  به عنوان مفهومی که هر دو جنبههمدلی را 

 4در دیدگاه دیویس. اند عاطفی را در بردارد فرض کرده

 شود ی تک بعدی تعریف نمی همدلی، یک سازه( 1913)

ها را  ای از سازه ، بلکه مجموعه(شناختی یا هیجانی )

دهد که در عین متفاوت بودن، همگی به  تشکیل می

. باشند گری، در ارتباط مینحوی با حساسیت نسبت به دی

کند همدلی به حفظ و ارتقاء  بیان می( 2413) 1لانگ

ارتباط صمیمی و رضایت بخش بین زوجین در طول زمان 

شود  کند؛ از سوی دیگر، عدم همدلی باعث می کمک می

که همسر احساس کند که درک نشده، بی اهمیت و 

مورد غفلت شریک خود واقع شده است، که این امر بر 

ها تأثیر  چگونگی روابط و سطح رضایت زناشویی آن

لوسکو، لافانتاین، کارون، فلش و . گذارد می سوء

کنند که سطح بالایی از همدلی  بیان می( 2414) 0برونسون

ی  بینی کننده همدلی بین زوجین به طور چشمگیری پیش

ای و در نتیجه  های سازگاری و مقابله بهبود مهارت

 .ها است افزایش رضایت در روابط آن

                                                             
1
- Passion  

2
- Commitment  

3
- Empathy 

4
- Davis 

5
- Long 

6
- Levesque, Lafontaine, Caron Flesch, & Bjornson 

اگر چه به شکل مجزا مطالعات متعددی ارتباط بین 

هایی مانند تعهد، صمیمیت و همدلی را با کیفیت  مولفه

اند اما این مطالعات معمولاً  زندگی زناشویی نشان داده

پراکنده بوده و به شکل یکپارچه مشخص نیست که چه 

ها قابل  میزان از کیفیت زندگی زناشویی توسط این مولفه

بر همین اساس در پژوهش حاضر با یک  .بینی است پیش

ها در تببین  بینی کننده آن نگاه جامع نگرانه به نقش پیش

یکی دیگر از  .شود کیفیت زندگی زناشویی پرداخته می

های ضروری پرداختن به این پژوهش این است که  جنبه

اکثر مطالعات قبلی بر زوجین متاهل دارای مشکلات 

اند اما  متمرکز شدههای زوج درمانی  در کلینیکزناشویی 

مورد در پژوهش حاضر جامعه زوجین متاهل دانشجو 

تا تصویر بهتری از کیفیت زندگی  اند بررسی قرار گرفته

با از سوی دیگر . زناشویی دانشجویان متاهل داشته باشیم

توجه به این که کیفیت زندگی زناشویی یا دیگر روابط 

روی سلامتی جسمی و روانی  صمیمانه، تأثیر فراوانی بر

گذارد، هر ساله تعداد زیادی از محققان به  می هر فرد

هسه ) دنبال شناسایی ابعاد و نتایج کیفیت زناشویی هستند

پژوهش حاضر در صدد  لذا در مجموع (2442، 1براک

فیت زندگی کیپاسخگویی به این سؤال است که آیا 

همدلی  و اساس تعهدبر زوجین متاهل دانشجو زناشویی

 بینی است؟ قابل پیش زوجین

 

 روش
. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است

جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان متاهل 

-99دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم در سال تحصیلی 

برای تعیین حجم . نفر تشکیل دادند 2444به تعداد  1391

                                                             
7
- Hassebrauck 
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هر سطح متغیر نمونه از طریق فرمول کرامر به ازای 

. شدند نفر نمونه انتخاب 44 الی 24 ، تعدادبینی کننده پیش

 3دارای تعهد مقیاس  با توجه به اینکه در این پژوهش

مقیاس همدلی سطح و  1سطح، مقیاس صمیمیت دارای 

را تشکیل  سطح 1مجموع سطح است که در  3دارای 

 نفر برای هر سطح 24با احتساب  بدین ترتیب .دهند می

نفر بدست آمد که با بیش برآورد تعداد  144اد نمونه تعد

روش اجرا بدین صورت بود  .نفر بود 104نمونه مناسب 

آموزش دانشگاه و  های لازم با س از انجام هماهنگیکه پ

پس از اخذ مجوزهای لازم لیست کلیه دانشجویان متاهل 

کلاس کدگذاری شد و  دانشگاه به تفکیک دانشکده و

گیری تصادفی به روش چند  ت نمونهاساس این لیسبر

به این ترتیب که ابتدا فهرست ای اجرا شد،  مرحله

تهیه شده و  آزاد اسلامی واحد قمهای دانشگاه  دانشکده

 4ها،  سپس به طور تصادفی از میان کل دانشکده

 1کلاس و از هر کلاس  1دانشکده، سپس از هر دانشکده 

طور تصادفی ه دانشجو ب 104نفر و در نهایت تعداد 

مراحل اجرای پژوهش معیارهای در تمامی  .شدندانتخاب 

ق پژوهش از جمله اخذ رضایت آگاهانه لااخ

همسو با  ها عات آنلاکنندگان و محرمانگی اط شرکت

دست آمده با اطلاعات ب .رعایت شد بیانیه هلسینکی

و با استفاده از  گانهستفاده از روش تحلیل رگرسیون چندا

مورد تجزیه و تحلیل قرار  23نسخه  SPSSافزار  نرم

 .گرفت

 

 ابزار

این  :(RDAS) 1همکاران کیفیت زناشویی باسبی و مقیاس

 2توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنسن پرسشنامه

                                                             
1
- Revised Dyadic Adjustment Scale 

2
- Busby DM, Crane DR, Larson JH, & Christensen C 

ساخته شده است که به منظور سنجش میزان  (1991)

 14این پرسشنامه از . رود کیفیت روابط زناشویی بکار می

 1)، رضایت (سوال 0)توافق  خرده مقیاس 3گویه و 

تشکیل شده است که در ( سوال 3)و انسجام ( سوال

دهند و نمرات  مجموع نمره کیفیت زناشویی را نشان می

فرم اصلی . بالا نشان دهنده کیفیت زناشویی بالاتر است

سوال دارد که توسط اسپینر و براساس  32این مقیاس 

شویی ساخته شده نظریه لیوایز و اسپینر در مورد کیفیت زنا

نمره  (.2441، 3به نقل از هولیست، کودی و میلر)است 

 ای درجه 0گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

. باشد می( 1=و توافق دائم داریم 4=همیشه اختلاف داریم)

پایایی پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ در مطالعه 

برای سه خرده مقیاس ( 2441) هولیست، کودی و میلر

 94/4و  14/4، 19/4ق، رضایت، انسجام به ترتیب از تواف

ضرایب ، (1394) در پژوهش یوسفی. گزارش شده است

ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی همسانی درونی از جمله 

 14تنصیف پرسشنامه کیفیت زناشویی در کل نمونه برای 

استخراج شده، به  سه عامل در کل پرسشنامهماده و 

 رضایت بخش بودند و ( 19/4و  92/4با مقدار )ترتیب 

 .های پرسشنامه هستند حاکی از همگونی و همسانی ماده

 (MCQ)تعهد زناشویی آدامز و جونز مقیاس
 مقیاساین  : 

تهیه و تدوین شده  (1991)به وسیله آدامز و جونز  مقیاس

کند که  گیری می است و سه بعد تعهد زناشویی را اندازه

تعهد نسبت به همسر که مبتنی بر  :شامل تعهد شخصی

تعهد نسبت به ازدواج : تعهد اخلاقی .جذابیت همسر است

و تعهد  که مبتنی بر تقدس و حرمت رابطه زناشویی است

تعهد نسبت به همسر و ازدواج که مبتنی بر : ساختاری

احساس اجبار و تداوم ازدواج یا ترس از پیامدهای طلاق 

                                                             
3
- Hollist CodyS, & Miller Richard B 

4
- Marital Commitment Questionnaire  
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 تعهد به همسردارای سه مولفه  نامهرسشپاین  .است

(: اخلاقی) تعهد به ازدواج، 14تا  1سوالات (: شخصی)

در . است 44تا  23 (:ساختاری) احساس تعهد، و 22 تا 11

تواند اخذ نماید ای که فرد میاین پرسشنامه بالاترین نمره

اخذ نمره نزدیک . باشدمی 44ترین نمره و پایین 224برابر 

 44تعهد بالا و اخذ نمره نزدیک به  دهنده نشان 224به 

 0آدامز و جونز در  .باشددهنده سطح تعهد پایین می نشان

پژوهش گوناگون برای رسیدن به پایایی و روایی 

نفر مجرد و  341نفر متاهل،  411ن را در مورد آپرسشنامه 

در این مطالعات همبستگی هر . نفر مطلقه اجرا کردند 40

پایایی کل . امه بالا و معنادار بودپرسش با نمره کل پرسشن

در پژوهش زارعی و . گزارش شد 12/4 پرسشنامه

به  14/4نیز ضریب آلفای کرونباخ ( 1392)حسینقلی 

شاه سیاه، بهرامی )در اعتباریابی آزمون توسط  .دست آمد

روایی محتوایی توسط اساتید دانشگاه ( 1311 و محبی،

 .دست آمد به11/4اصفهان تایید و آلفای کرونباخ 

اساس پرسشنامه بر مقیاس همدلی :(ES) مقیاس همدلی

و همکاران  توسط قربانی ،(1913) همدلی دیویس

این مقیاس . ایران نیز مورد بررسی قرار گرفت در( 2414)

بایست در طیف  دهندگان می  ماده است و پاسخ 21شامل 

( 1=، تا کاملا موافق1=کاملا مخالف)ای  درجه 1لیکرت 

ست مقیاس ا این مقیاس دارای سه زیر. آن پاسخ دهندبه 

، دیدگاه گرایی و آشفتگی دغدغه همدلانه: که عبارتند از

 پایایی پرسشنامه همدلی در پژوهش دیویس .شخصی

 .بدست آمده است 14/4با آلفای کرونباخ بالای ( 1913)

همچنین روایی پرسشنامه از طریق تحلیل عوامل مطلوب 

هشی که قربانی و همکاران در سال طی پژو. بوده است

انجام داداند روایی صوری و محتوایی این  2414

پرسشنامه را بسیار مطلوب ارزیابی نموده و پایایی 

محاسبه  13/4پرسشنامه را به شیوه ضریب آلفای کرونباخ 

ها ضریب آلفای  در پژوهش آن .اند و گزارش نموده

به  09/4های کلی برای آزمون همدلی  کرونباخ نمره

 .دست آمد

 

 ها یافته

بیشتر  (درصد 10/13)نفر 10برابر با  بیشتر پاسخ دهندگان

ه سن بیشتر سن داشتند و کمترین میزان مربوط ب 19-21از 

 شد را شامل می (درصد 12/13) نفر 21 سال بود که 31از

 12/33 ) که بودند نفر 13سال نیز  20-31افراد سنین  و

همچنین در  .ندرا تشکیل داداز پاسخ دهندگان  (درصد

 بیشتر پاسخ دهندگان توان گفت که مورد جنسیت نیز می

نفر  01 زنان متاهل و  را( درصد 31/19)نفر 91برابر با 

جدول در  .نددادرا مردان متاهل تشکیل ( درصد 02/44)

 تعهد، زناشویی کیفیت متغیرهای توصیفی های‌شاخص 1

 .شود گزارش می همدلی و زناشویی

 
 های توصیفی متغیرهای کیفیت زناشویی، تعهد زناشویی و همدلیشاخص 1جدول 

 انحراف معیار میانگین مولفه ها

 330/0 11/33 زناشوییکیفیت 

 441/9 11/133 تعهد

 419/4 11/34 تعهد شخصی

 110/1 41/30 تعهد اخلاقی

 213/0 01/00 تعهد ساختاری
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 419/1 10/02 همدلی

 122/3 41/21 دغدغه همدلانه

 910/3 99/24 دیدگاه گیری

 113/3 11/24 آشفتگی شخصی

 

دهد میانگین  می نشان 1 همان گونه که اطلاعات جدول

های کیفیت زناشویی، تعهد و همدلی به ترتیب برابر  مولفه

ها  و انحراف معیار آن( 10/02)، (11/133) ،(11/33)با 

 .باشد می( 419/1)، (441/9)، (330/0) به ترتیب برابر با

های متغیرها و  تر شکل توزیع نمره جهت بررسی دقیق

های  ها از آزمون آنهای آن و نرمال بودن  خرده مقیاس

 بهنجاری آزمون نتایج 2در جدول  .استفاده شدنرمالیتی 

 همدلی ویی زناشو تعهد ،زناشویی کیفیت متغیرهای

 .گزارش شده است

 
 همدلی و زناشویی تعهد زناشویی، کیفیت نتایج آزمون بهنجاری متغیرهای 2جدول 

 داری معنیسطح  اسمیرنوف -کولموگروف مولفه ها

 304/4 924/4 کیفیت زناشویی

 104/4 014/4 تعهد

 410/4 130/4 تعهد شخصی

 101/4 119/4 تعهد اخلاقی

 422/4 119/4 تعهد ساختاری

 010/4 111/4 همدلی

 312/4 934/4 دغدغه همدلانه

 234/4 430/1 دیدگاه گیری

 311/4 931/4 آشفتگی شخصی

 

نتایج آزمون بهنجاری متغیرهای پژوهش را نشان  2جدول 

های پژوهش بهنجار بوده و  های متغیر دهد توزیع نمره می

های پارامتریک  پیش فرض اصلی جهت انجام آزمون

 همبستگی آزمون ی خلاصه 3 جدولدر  .برقرار است

 زوجین همدلی و تعهد، زناشویی کیفیت بین پیرسون

 .شده استگزارش 

 
 و همدلی زوجین تعهد ،ی آزمون همبستگی پیرسون بین کیفیت زناشویی خلاصه 3جدول 

 همدلی صمیمیمت تعهد کیفیت زناشویی ها مولفه

 349/4** 424/4 291/4** 1 کیفیت زناشویی

 204/4** 411/4 1  تعهد

 1    همدلی

 41/4داری در سطح  معنی*                 41/4معنی داری در سطح ** 
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توان بیان کرد که  می 3اساس مشاهدات جدول بر

ی  و همدلی با متغیر کیفیت زناشویی رابطه متغیرهای تعهد

دارند، برای انجام آزمون  41/4دار در سطح  معنی

 144/4 تا 244/4بین بایستی رگرسیون مقدار همبستگی 

،  291/4 ها همبستگیباشد از آنجایی که مقدار این 

توان آزمون رگرسیون را انجام  است، بنابراین می 349/4

 رگرسیون ضرایب دول خلاصهجنتایج  4در جدول  .داد

شده همدلی گزارش  و تعهد ،زناشویی کیفیت به مربوط

 .است

 
 و همدلی تعهد ،خلاصه ضرایب رگرسیون مربوط به کیفیت زناشویی  جدول 

استاندارد  انحراف خطای B ها مولفه

 SEB رگرسیون
 

t سطح 

 داری معنی

-دوربین VIF تولرانس

 واتسون

 041/1   143/4 -312/4  191/1 -410/3 زناشویی کیفیت

  411/1 921/4 441/4 114/2 211/4 414/4 114/4 تعهد

  411/1 934/4 441/4 149/3 292/4 401/4 201/4 همدلی

 

است و  041/1با توجه به آماره دوربین واتسون که برابر 

قرار دارد، فرض عدم وجود  1/2تا  1/1 در فاصله مجاز

شود، یعنی خطاها دارای  همبستگی بین خطاها رد نمی

. توان از رگرسیون استفاده کرد و می همبستگی نیستند

نشان داد  4مقادیر تولرانس در ستون مربوط در جدول 

ها نزدیک به صفر نیستند و در  هیچ یک از تولرانسکه 

. گردد نتیجه مشکلی در تحلیل رگرسیون ایجاد نمی

مل تورم تولرانس واریانس نشان مقادیر مربوط به عا

 2ها بسیار بزرگتر از  کدام از شاخصدهد که هیچ می

باشند در نتیجه مشکلی در  نیستند و نزدیک به آن می

 مقدار همچنین. فاده از رگرسیون خطی وجود ندارداست

R
 0/10بدین معنی است که ( 100/4)دست آمده ب 2

متغیرهای درصد از واریانس متغیر کیفیت زناشویی توسط 

مشاهده  Rمقدار . شود تعهد و همدلی زناشویی تبیین می

است که مدل رگرسیون  نیز نشان دهنده آن( 441/4)شده 

علاوه . بینی استفاده شود تواند برای پیش خطی حاضر می

در سطح اطمینان  314/14 محاسبه شده Fبر این، نسبت 

توان نتیجه  بنابراین، می. درصد معنادار است 99حداقل 

و همدلی زناشویی ت که بین کیفیت زناشویی با تعهد گرف

در نتیجه، شواهد برای . همبستگی معنادار وجود دارد

با این حال، با . پذیرش فرضیه اصلی پژوهش کافی است

توان قضاوت  و سطوح معناداری می tمراجعه به آماره 

، (β=211/4و  P<441/4 و t=114/2) تعهدکرد که متغیر 

با ، (β=292/4و  P<441/4و  t=149/3) متغیر همدلیو 

در . یی همبستگی مثبت معنادار دارندمتغیر کیفیت زناشو

 زندگی توان مطرح کرد که متغیر کیفیت نتیجه می

 بینی پیش قابل و همدلی زوجین تعهد براساس زناشویی

 .است

 

 بحث

 یزندگ تیفیک ینیب شیپهدف از پژوهش حاضر 

 انیدر دانشجو نیزوج یتعهد و همدلاساس بر ییزناشو

های  ، یافتهبود واحد قم یمتأهل دانشگاه آزاد اسلام

ی زناشویی پژوهش حاضر نشان داد که کیفیت زندگ

اساس تعهد و همدلی قابل زوجین متاهل دانشجو بر

ها در خصوص ارتباط بین تعهد و  این یافته .بینی است پیش


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های بشارت و  تهزناشویی با یافو سازگاری کلی  کیفیت 

. ستا همسو(  1311)و مشاک ( 1391)رفیع زاده 

تعهد  توان گفت که می( 2419) 1هوهمچنین همسو با 

ی و رضایت زناشویی رابطه نزدیکی با یکدیگر یزناشو

نشان  (2411) گیورتز و همکاران نتایج پژوهش. دارند

تأثیر مستقیم تعهد زناشویی بر رضایت زناشویی  ی دهنده

نیز رابطه ( 2411)لیوسک مک کری . بودزن و شوهران 

رضایت زناشویی را در  معنادار بین تعهد زناشویی و

های پژوهش حاضر  که با یافته پژوهش خود نشان داد

 .ستا همسو

و آمان  (1910) 2اسپانیر تبیین این یافته همسو با دین و در

که تعهد باعث تغییر توان گفت  می( 2421)ران و همکا

گردد و همچنین  یک ارتباط به صورت ارتباطی متقابل می

هایی با تعهد  رابطه در واقع. شود باعث ثبات زناشویی می

بالا، انعطاف پذیری بیشتری نیز دارند و عملاً زوجین 

ها به دور باشند  ها و آزمایش توانند از دگرگونی زمانی می

 .در کنار یکدیگر احساس امنیت بیشتری داشته باشد و

 توان گفت که می( 1930) 3کپ دیدگاه مطابق باهمچنین 

وقتی . عشق اصیل مستلزم تعهد و به کارگیری خرد است

عدم داند که  ، میاهمیت دارد برای فردرشد روحی کسی 

تعهد نسبت به او مضر و آسیب زننده خواهد بود و برای 

ک، پ) بماندوثرخود باید به او متعهد باقی اثبات علاقه م

تعهد هم جزء جدایی (. 1392؛ ترجمه ادهمی، 1930

حفظ  همچنین لازمه .ناپذیر هر رابطه دوستدار است

روابط زناشویی تعهد، حساسیت، سخاوت، ملاحظه، 

 باشد صمیمیت، وفاداری، مسئولیت، اعتماد و اطمینان می

 (.1391ترجمه قراچه داغی، ؛ بک)

                                                             
1
 - Hou, Yubo 

2
- Dean, & Spanier 

3
- Beck 

از سوی دیگر نتایج این پژوهش نشان داد که همدلی 

زوجین با کیفیت زناشویی همبستگی مثبت و معنادار 

 توان مطرح کرد که متغیر کیفیت در نتیجه میدارند 

 بینی پیش قابل زوجین همدلی براساس زناشویی زندگی

 .است

 ندنشان داد( 2419) باروس و همکاراناین نتیجه همسو با 

وابط عاشقانه، همدلی به عنوان توانایی افراد که در زمینه ر

ها  در درک فعال احساسات شرکای خود و کمک به آن

مفید های احتمالی  بینی و جلوگیری از درگیری در پیش

( 2413) همکاران و کیم نتایج پژوهش اینکه نهایتاً .است

طریق برنامه تقویت از  حاکی از آن بود که

 سازگاری و خودآگاهیتوانند  همسران می‌،همدلی

 .ایجادکنند را عاطفی

افرادی که در این توان گفت که  می ها در تبیین این یافته

رند، هنگامی که فردی در ابعاد از همدلی بالایی برخوردا

 شود، پاسخ عاطفی و ها دچار مشکل می اطراف آن

رفع آن  ددهند و در تعاقب آن در صد هیجانی نشان می

فردی که همدل است در قبال زندگی . آیند مشکل بر می

و احساسات اطرافیان خود نوع دوستی و همیاری نشان 

رسد که  بنابراین به نظر می(. 2444، 4بلاک)دهد  می

همسرانی که همدلی نسبت به شریک زندگی خود دارند 

در صدد رفع مشکلات زناشویی هستند به بهبود کیفیت 

به بیان  همچنین. کنند زندگی زناشویی خود کمک می

1لانگ
همدلی به حفظ و ارتقاء ارتباط صمیمی و  (2413) 

کند؛  می رضایت بخش بین زوجین در طول زمان کمک

شود که همسر  از سوی دیگر، عدم همدلی باعث می

احساس کند که درک نشده، بی اهمیت و مورد غفلت 

شریک خود واقع شده است، که این امر بر چگونگی 

                                                             
4
- Bellack 

5
- Long 
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ها تأثیر سوء  زناشویی آنروابط و سطح رضایت 

د که شریک شو بنابراین همدلی بالا باعث می. گذارد می

 که دارای ارزش بوده و مورد توجه زندگی احساس کند

های سازگاری  باشد و زمینه ساز بهبود مهارت می همسرش

شود و  در زوجین و در نهایت افزایش عشق و محبت می

 . بخشد می متعاقباً  کیفیت زندگی زناشویی را بهبود

 

 گیری نتیجه

توان  میهای پژوهش حاضر  اساس یافتهبردر مجموع 

اساس یت  زندگی زناشویی برکیفنتیجه گرفت که 

بینی است و لذا به  های تعهد و همدلی قابل پیش مولفه

مشاوران و درمانگران کار با خانواده و زوجین توصیه 

 باشندها توجه داشته  شود به نقش پر اهمیت این مولفه می

ها تمرکز  و در کار با زوجین متاهل بر ارتقای این مولفه

توان به این  ش حاضر میهای پژوه از محدودیت .کنند

به دلیل مقطعی بودن پژوهش امکان نکته اشاره کرد که 

ها در  داشتن یک تصویر بلند مدت از نقش این مولفه

بینی کیفیت زندگی زناشویی ممکن نیست و بر این  پیش

نجام مطالعات طولی در این زمینه به پژوهشگران اساس ا

 .شود آتی توصیه می

 

 سپاسگزاری

مطالعه حاضر مراتب سپاس و قدردانی را از  گاننویسند

ها همکاری  هایی که در تکمیل پرسشنامه تمامی آزمودنی

لازم به ذکر است که . دنآور لازم را داشتند به عمل می

 کارشناسی ارشدپایان نامه این پژوهش برگرفته از 

کد ) 31/44/1399 در تاریخنویسنده مسئول است که 

در  (1142943111122141399102211044 :پایان نامه

همچنین  .ارائه شده است آزاد اسلامی واحد قمدانشگاه 

که در  تمامی معیارهای رعایت اخلاق در پژوهش

همسو با بیانیه هلسینکی  پژوهش حاضر موضوعیت داشت

 .رعایت شده است
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