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Abstract  

Introduction: During the outbreak of Corona, the anxiety due to Corona led to psychological 

distress and challenged distress tolerance. 

Aim: The present study aimed to investigate the structural relationships between Corona anxiety 

and experiential avoidance with the mediating role of distress tolerance in the period of the 

outbreak of Covid-19. 

Method: The method of this study was based on the fundamental objective and the descriptive 

method of the correlation type based on the structural equation method. The statistical population 

included all students of Kharazmi University in 2018-2019, who were students during the 

outbreak of Corona and virtual education. Based on this, 350 students were selected by multi-

stage cluster random sampling. The participants responded to Alipour et al.'s Corona Anxiety 

Scale (2018), Simons and Gaher's Distress Tolerance Scale (2005), and Bond et al.'s (2011) 

Experiential Avoidance Questionnaire in a Google form. Finally, the data were analyzed via 

SPSS-24 and AMOS-14. 

Results: The results showed; the structural model between Corona anxiety and experiential 

avoidance with the mediating role of distress tolerance had the goodness of fitness. The direct 

effect of experiential avoidance on the anxiety of Corona disease was positively significant, 

therefore, the direct effect of experimental avoidance on distress tolerance and distress tolerance 

on Corona anxiety was negatively significant (P<0.01). 

Conclusion: Experiential avoidance can predict the level of Corona anxiety with the mediating 

role of distress tolerance. Based on the findings, it is suggested; researchers should pay attention 

to the psychological findings obtained from this study in future studies in the field of disease 

anxiety, especially diseases that are highly contagious such as covid-19 in humans. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 1، شماره مدهسال 

 111-111: صفحات

  

 

 بینی اضطراب کرونا در پیش تحمل پریشانیگری  با میانجی اجتناب تجربینقش 

 مدل معادلات ساختاری: 91-در دوره شیوع کووید
 

 4فاطمه رئیسی ،3محمدحسین عبداللهی، 3اله فرزاد ولی، 2اسماعیلی، عزیزاله تاجیک 1مریم باقری

 .ایران. دانشجوی دکتری، گروه روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران.1

 Tajikesmaeili@khu.ac.ir  :ایمیل(. مولف مسئول) یی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانگروه مشاوره و راهنما، اریدانش. 1

 .نروانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرادانشیار، گروه . 3

 . شناسی شناختی، موسسه آموزش عالی شناختی، تهران، ایران شناختی، گروه زبان دکترای علوم. 0
 

 11/11/1041 :تاریخ پذیرش مقاله                                    11/40/1041 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده
 

 . شناختی شد و تحمل پریشانی را به چالش کشیدهای روان منجر به پریشانی آناضطراب ناشی از  در طول شیوع کرونا، :مقدمه

تحمل پریشانی در دوره  با نقش میانجی با اجتناب تجربی کرونا اضطراب بین ساختاری روابطهدف از مطالعه حاضر بررسی  :هدف

 .بود 11-شیوع کووید

جامعه . از نظر هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی با تکیه بر روش معادلات ساختاری بودروش این مطالعه : روش

بر این . بود که در دوران شیوع کرونا و آموزش مجازی دانشجو بودند 1311-1044خوارزمی در سال   آماری شامل دانشجویان دانشگاه

اضطراب کرونا  هایاسیمقکنندگان به  شرکت. ای انتخاب شد ای چندمرحله وشهگیری تصادفی خ صورت نمونه بهدانشجو  314اساس، 

صورت  به (1411) باند و همکاران یپرسشنامه اجتناب تجربو ( 1441)و گاهر  ونزیس یشانیتحمل پر ،(1310) و همکاران پور یعل

 . تحلیل شدند 10نسخه  AMOSو  10نسخه  SPSS افزارنرم ها از طریق در انتها داده. گوگل فرم پاسخ دادند

ر برخوردا خوبی تحمل پریشانی از برازش با نقش میانجی با اجتناب تجربی کرونا اضطراب نتایج نشان داد؛ مدل ساختاری بین: ها یافته

تحمل  یبر رو یاجتناب تجرب میاثر مستق نیهمچن، طور مثبت معنادار کرونا به یماریاضطراب ب یبر رو یاجتناب تجرب میاثر مستق .بود

 (.P<41/4) بودمعنادار  یطور منف به اضطراب کرونا یبر رو یشانیتحمل پرو  یشانیپر

ها پیشنهاد  اساس یافتهبر .بینی کند تواند با نقش میانجی تحمل پریشانی میزان اضطراب کرونا را پیش اجتناب تجربی می :گیری نتیجه

بین  در 11-مانند کووید هایی که سرایت بالایی بیماری خصوصاًدر مطالعات آینده در حوزه اضطراب بیماری پژوهشگران شود؛  می

 .دست آمده از این مطالعه توجه کنندهای روانشناختی ب ها دارند، به یافته سانان

 11-ی، اضطراب کرونا، شیوع کوویداجتناب تجربی، تحمل پریشان :ها کلیدواژه
 

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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     110      و همکاران عزیزاله تاجیک اسماعیلی

 111-111، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

 یشانیپر به 111-کرونا یا کووید دیجد یماریب وعیش

 یریگ همه .در سراسر جهان منجر شد یقابل توجه یروان

 ی روانیشانیپرو  ریباعث مرگ و م این ویروس

جهانی و در کشورهای و در سطح ، شد یا سابقه یب

 درک جادیا روانی یآور تاب یبرا یچالش مختلف

یوشیوکا، اوکوبو، تابوچی، ادانی، شینوزاکی و )

مطالعات صورت  براساس ،رو از این .(1411، 1همکاران

 عبارتی به، مشکلات روانی یا گرفته در سطح جهانی

ای  خود را با دامنهناشی از کرونا شناختی های روان پریشانی

مارزو، )داد از استرس، اضطراب و افسردگی نشان 

 .(1411، 3همکاراناسماعیل، نوهتای، بهاری، اسماعیل و 

دور  ،کرونا شناختی ناشی ازاین مشکلات روانبا وجود 

های واگیرداری مانند  ویروس زیرا ؛افتد نامطلوبی راه می

، اضطراب و استرس مداوم و درگیری ذهنی 11-کووید

توانند سیستم ایمنی فرد را تخریب کرده و  با بیمارشدن می

و  وو)های واگیردار آماده سازد  را برای بیماری فرد

  (.1414، 0گوآن مک

 و تداوم شناسی، در سبب مهمی نقش 1اجتناب تجربی

 اضطراب در ویژه روانی به آسیب مختلف اشکال اصلاح

بارگوف، تول، دیلیلو، ) دارد نسبت به یک بیماری

 تجربی در واقع، اجتناب. (1411، 1مور و گرتز -مسمن

 دو شامل و بوده تجارب دردناک از اجتناب برای تلاشی

 شخصی تجارب با برقراری تماس به نسبت میلی بی عنصر

 های زمینه و ها خاطرهافکار،  ها، هیجان بدنی های حس)

 به که است پذیرش مقابل نقطه سازه این .است (رفتاری

                                                             
1
- Covid-19 

2
- Yoshioka, Okubo, Tabuchi, Odani, Shinozaki & et al 

3
- Marzo, Ismail, Nu Htay, Bahari, Ismail & et al  

4
- Wu & McGoogan 

5
- Experiential avoidance 

6
- Berghoff, Tull, DiLillo, Messman-Moore & Gratz 

 تظاهرات و ها هیجان افکار، پذیرفتن به فرد معنای تمایل

 عملکرد .است ها آن اجتناب از برای تلاش رفتاری بدون

 تجارب تأثیر رساندن حداقل به یا کنترل اجتناب تجربی،

در  (.1414، 1استیساسکلتون و  -هیز)آزارنده است 

فروغی  زاده، امیری و قادری، محمدی احمدی،ای  مطالعه

 تجربی با اضطراب کرونا دریافتند؛ اجتناب( 1044)

 شمالیدر پژوهش دیگری  .دارد منفی همسبتگی

 برخورداری و بهجت ،الهی جانب پور ،احمدآبادی

 تواند می تجربیاجتناب دریافتند  (1311)احمدآبادی 

در پژوهشی . بینی کند را پیش 11-اضطراب کووید

ناشی از  0اجتناب تجربی با تحمل پریشانی مشخص شد؛

مایورگا، ) داری دارد کرونا رابطه معنی ترس و اضطراب

 (.1411، 1مانینگ، دریک، ویانا، گاری و همکاران

تحمل پریشانی به میزان تحمل وضعیت روانی و جسمانی 

تواند نشانگر  زان تحمل پریشانی میمی. نامناسب اشاره دارد

شناختی باشد های روان بیماری نشانه آغاز سلامت روان یا

عبارت دیگر؛  به(. 1411 ،14بنوتو، یانگ، بنت و لنکستر)

تحمل پریشانی یک نوع توانایی ادراک شده است که 

کند  یک فرد برای تحمل تجربیات منفی خود گزارش می

هدفمندی است که در یا رفتار ( 1411، 11سئو و وون)

فروزانفر، )کند  هیجانی دنبال می -زمان تجربه عاطفی

1311.) 

های هیجانی  حالتمدل نظری اصلی تحمل پریشانی بر 

عنوان نتیجه شرایط  ناخوشایند، یا احتمال تهدید فردی به

( مانند شرایط پاندمی کرونا)ثبات  زندگی مبهم و بی

در . (11،1414برنشتاینلیرو، زاوالنسکی و ) است متمرکز

                                                             
7
- Hayes-Skelton & Eustis 

8
- Distress tolerance 

9
- Mayorga, Manning, Derrick, Viana, Garey & et al 

10
- Benuto, Yang, Bennett & Lancaster 

11
- Seo & Kwon 

12
- Leyro, Zvolensky & Bernstein 
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 111-111، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

ای مشخص شد؛ بین اضطراب کرونا و تحمل  مطالعه

محمدخانی، )داری وجود دارد  پریشانی رابطه معنی

(. 1411، 1بهرامی، سیدوی و کلبینسکی شاهاکبری، 

پژوهشی در پاکستان نشان داد؛ زنانی که اضطراب 

کرونای بالایی داشتند، تحمل پریشانی کمتری را نسبت به 

شهزاد، کلیور، بانو، بیگم و )ز خود نشان دادند مردان ا

 (1411، 1علی

مانند ناشی از آن هایی  بیماریو  از یک طرف کرونا

ت جدی جسمانی، مشکلا علت بههای تنفسی  بیماری

 های روزمره فعالیتدر کاهش کیفیت زندگی و آشفتگی 

لی، میائو، ) شوند میباعث بروز اضطراب  از طرف دیگر،

این اساس،  بر(. 3،1414همکاراننگ، تاریمو، وو و از

در  نوع جدیدی از اضطراب است که اضطراب کرونا،

 و اضطراب ادبیات تحقیق وارد شده و مسبب آن ترس

دلیل اصلی آن مربوط و  است 11-وویدبه ک شدید از ابتلا

و در زمان پاندمی کرونا ناشناخته بودن و ابهام شناختی  به

کان، براون و  مکاسنانی، تایلر، ) استهای آن  سویه

 ،ویروساین ابهام شناختی در مورد (. 1414، 0زانگ

، انتشار پر از ابهامترس از مرگ، ترس از موقعیت همراه با 

 های ناشی از کرونا شایعات، محدودیت و اطلاعات غلط

، رعایت فاصله گی، قرنطینو ترس از سرایت بیماری

شد و به آن کرونا  وهمه باعث اضطراب اجتماعی، همه

 .(1414، 1بانرجی)دامن زد 

 باورهای شود، می فرضبیماری  از یک اضطراب در

 های پریشانی و احساسات بودن خطرناک بر ناکارآمد

 است عطوفم ناخوشایند یا غیرمنتظره جسمانی

 و دروین، اد وشار، باتلان هرملینک، ون -کامپ هوون)

                                                             
1
- Kolubinski 

2
- Shahzad, Kliewer, Bano, Begum & Ali 

3
- Li, Miao, Zeng, Tarimo, Wu & et al 

4
- Asnaani, Tyler, McCann, Brown & Zang  

5
- Banerjee 

 که دهند می نشان راخی های بررسی(. 1411 ،1پنیکس

ها بعد از شیوع  نسبت به انواع بیماری بیماری اضطراب

 افزایش قبل به نسبت شدت، و از نظر فراوانی 11-کووید

 (.1414 ،1لی، جوب و متیس)است  بسیاری داشته

 دنبال به پژوهشگران این مطالعه در مدل ساختاری حاضر

شناختی تخصصی و در راستای بررسی عوامل روان

که در دوران شیوع و پاندمی کرونا باعث  یکدیگر هستند

این عوامل . ماری کرونا شدنداندازی اضطراب بی راه

شناختی یعنی اجتناب تجربی و تحمل پریشانی روان

صورت مستقیم یا غیرمستقیم میزان  توانند به می

عنوان یک تهدید  بهپذیری اضطراب کرونا را  آسیب

 اساسیدها بربعضی از این تهد. رندبشناختی بالا بروان

 ؛داری دارند ادبیات تحقیق با اضطراب کرونا رابطه معنی

مدنظر  ها آنمدل فرض شده این مطالعه نقش بنیادین  اما

 .است

 اضطراب کرونا، مفهوم ضرورت و اهمیت به توجه با

 بالینی روانشناس متخصصان مهم های دغدغه از یکی

 اضطراب بررسی متغیرهای آشکار و مکنون مرتبط با

و تجربه قرنطینه برای شکستن و شکاف در  افراد در کرونا

محقق به بر این اساس . سرایت این بیماری بوده است

 ؛ آیاکه است اصلی تحقیق سؤال نیبه ا ییدنبال پاسخگو

 اضطراب بین ساختاری روابط، 11-در دوره شیوع کووید

 تحمل پریشانی با نقش میانجی اجتناب تجربیبا  کرونا

 است؟برقرار 

 

 روش 

از نظر هدف بنیادی و از نظر روش  روش این مطالعه

توصیفی از نوع همبستگی با تکیه بر روش معادلات 

                                                             
6
- Hovenkamp-Hermelink, Van der Veen, Oude Voshaar, Batelaan, 

Penninx & et al 
7
- Lee, Jobe & Mathis  



     114      و همکاران عزیزاله تاجیک اسماعیلی

 111-111، 1041، 1م، شماره دهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

  جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه .ساختاری بود

بود که در  1311-1044 تحصیلی در سالخوارزمی 

دوران شیوع کرونا و آموزش مجازی این دوره دانشجو 

نسبت ی معادلات ساختار یابی مدل یشناس روش در. بودند

 1و کانس لریمستقل را م ریهر متغ یمشاهده به ازا 14

بر  شهیهم تأکیدها  در این مدل. اند نموده شنهادیپ( 1113)

در این . دکمتر باش فرن 144از  دیاست کف نمونه نبا نیا

 برنظرگرفته شد  نفر در 14مقیاس هر زیر ازای بهمطالعه 

گیری تصادفی  صورت نمونه بهدانشجو  314 این اساس،

معیار ورود به مطالعه  .ای انتخاب شد ای چندمرحله خوشه

عبارت بود از دانشجو بودن در مقطع کارشناسی و قرار 

 پژوهشگر منظور بدین. سال 34تا  10داشتن در بازه سنی 

اصلی مطالعه، پس از اخذ مجوز از دانشگاه و هماهنگی با 

و شناسایی تقریبی حجم نمونه با  ها دهآموزش کل دانشک

مراجعه کرده و بعد از ها،  توافق مدیران آموزش دانشکده

کلاس را  14واحد، از هر واحد آن های لازم با  هماهنگی

. انتخاب کرد صورت تصادفی به( از مقطع کارشناسی)

. های مطالعه به صورت فرمت گوگل درآمد پرسشنامه

نشگاه خوارزمی دانشکده از داسپس به دانشجویان چند 

صورت  به اعم از دانشکده علوم انسانی و غیرانسانی

تصادفی این مجموعه پرسشنامه از طریق لینک و 

روش  کاملاًدر ابتدای فرم . صورت پیامک ارسال شد به

اجرای هر پرسشنامه همراه با رعایت ملاحظات اخلاقی از 

لاعات در جمله رعایت اصول رازداری و پنهان ماندن اط

همچنین در ابتدای اجرای . توضیح داده شد پژوهشگرنزد 

پرسشنامه به دانشجویان این نکته ذکر شد که در شرکت 

مختار هستند و هر کجا تمایل  کاملاًکردن در این مطالعه 

در نهایت  و ؛توانند مشارکت نکنند ندارند، می

                                                             
1
- Miller & Connes 

هایی که کامل تکمیل شدند مورد محاسبه قرار  پرسشنامه

 SPSSاز طریق  دست آمدهی بها در نهایت داده. فتگر

 .تحلیل شدند 10نسخه  AMOSو  10نسخه 

 

 ابزار

پور،  توسط علی مقیاس این :2اضطراب کرونا مقیاس

ساخته شد و  1310زاده در سال  پور و عبدالله قدمی، علی

دارای دو زیرمقیاس علائم  مقیاساین . دارد سؤال 10

صورت لیکرت  است که به 0و روانی 3جسمانی

گاتمن برای آلفای کرونباخ مقدار  .شود گذاری می نمره

و ضریب آلفای کرونباخ برای  (-111/4) مقیاسکل 

و ( α=011/4)، علائم جسمانی (α=011/4)علائم روانی 

های این  داده. دست آمدب( α=111/4) مقیاسبرای کل 

 دامنه. پژوهش با مدل دوعاملی برازش مناسبی دارد

و نمره کل شدت اضطراب  مقیاسهای  نمرات عامل

به سه دامنه عدم  T اساس نمرات استانداردکرونا بر

ضریب . اضطراب یا خفیف، متوسط و شدید تقسیم شد

 .برآورد شد 00/4در این مطالعه  مقیاس آلفای این

خودسنجی تحمل  مقیاسیک  : تحمل پریشانی مقیاس

در سال  1و گاهر ونزمپریشانی هیجانی است که توسط سی

و چهار  گویه 11این مقیاس دارای . ساخته شد 1441

، (پریشانی هیجانیتحمل ) های تحمل خرده مقیاس به نام

 0ارزیابی، (وسیله هیجانات منفی شدن بهجذب ) 1جذب

ها برای  تلاشتنظیم ) 1و تنظیم (برآورد ذهنی پریشانی)

 صورت به مقیاس این های گویه .است (تسکین پریشانی

                                                             
2
- Corona Disease Anxiety Scale 

3
- Physical symptoms  

4
- Mental symptoms  

5
- Distress Tolerance Scale 

6
- Simons & Gaher 

7
- Attraction 

8
- Evaluation 

9
- Regulation 
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کاملاً  -1تا  کاملاً موافق -1)لیکرت  ای پنج درجه

گذاری  نمره معکوس صورت به 1عبارت  .است( مخالف

پریشانی  لتحم نشانگر مقیاس این در بالا نمرات. شود می

 .شود یم یرگی اندازه 1 و 3، 1 سؤالاتتحمل با  .است بالا

 یابیارز .شود یم یرگی اندازه 11 و 0، 1 سؤالاتبا  جذب

 .شود یم یرگی اندازه 11 و 11 ،14، 1، 1 ،1 سؤالاتبا 

. شود یم یریگ اندازه 10و  13، 0 سؤالاتبا  میتنظ

 برای آلفا ضرایب (1441) اساس مطالعه سیمونز و گاهربر

و  10/4و  10/4، 01/4، 11/4ترتیب  هب ها مقیاس خرده این

 ای طبقه درون همبستگی. است 01/4برای کل مقیاس 

 مشخص همچنین،. بود 11/4ماه،  شش گذشت از پس

اولیه  همگرای و ملاکی روایی دارای مقیاس این که شده

 با و مثبت رابطه خلق پذیرش با مقیاس این .است خوبی

 ماری و الکل از ای استفاده مقابله راهبردهای های مقیاس

 منفی رابطه بهبود، برای ها آن از استفاده همچنین و جوانا

خشک  اندامی پژوهش در(. 1441، گاهرسیمونز و )دارد 

. دست آمدب 01/4مقیاس  کل کرونباخ آلفای( 1314)

 .برآورد شد 11/4در این مطالعه  مقیاسضریب آلفای این 

باند، توسط  پرسشنامه این :1پرسشنامه اجتناب تجربی

 1411در سال ، 1س، بیر، کارپنتر، گیونولی و همکارانیه

پذیری  پذیرش اجتناب تجربی و عدم انعطافساخته شد و 

این مقیاس . دهد روانشناختی را مورد ارزشیابی قرار می

 1است که برطبق یک مقیاس لیکرت  گویه 14شامل 

تنظیم ( موافقم کاملاً 1موافق نیستم تا  اصلاً 1)ای  درجه

است و  14 تا 14گستره نمرات این مقیاس بین . شده است

هنده تمایل بیشتر به اجتناب تجربی د نمرات بالاتر نشان

هیس و  .است( پذیری روانشناختی کمتر انعطاف)

 03/4همکاران ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را 

                                                             
1
- Experiential Avoidance Questionnaire 

2
- Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole & et al  

سنجی نسخه فارسی این  کفایت روان. اند گزارش کرده

مورد تأیید ( 1413)مقیاس در مطالعه عباسی و همکاران 

گی این مقیاس در مطالعه مذکور، همبست. قرارگرفته است

با پرسشنامه افسردگی بک و پرسشنامه اضطراب بک در 

های تهران و علوم  نفری از دانشجویان دانشگاه 111نمونه 

. گزارش شده است r=-00/4و  r=-11/4پزشکی تهران، 

برآورد  01/4ضریب آلفای این پرسشنامه در این مطالعه 

 .شد

 

 ها یافته

نفر از دانشجویان  314های توصیفی نشان داد؛ از  داده

. ندبوددرصد زن  1/11درصد مرد و  1/00مورد بررسی 

میانگین و انحراف معیار سن دانشجویان برحسب جنسیت 

از همچنین . بود 11/11±00/1و  41/11±11/1 زن و مرد

درصد مجرد و  1/11نفر از دانشجویان مورد بررسی  314

های توصیفی  داده 1در جدول . درصد متأهل بودند 1/31

ال بودن اسمیرنوف جهت بررسی نرممتغیرها و آزمون 

 .توزیع متغیرها آمده است
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 توصیفی و آزمون اسمیرنوف متغیرهای 1جدول 

 زیرمقیاس متغیر
 آزمون اسمیرنوف های آماری شاخص

 سطح معناداری Z انحراف معیار میانگین

 یشانیتحمل پر

 411/4 111/4 1/897 12/05 تحمل

 111/4 110/4 2/226 5/13 جذب

 111/4 110/4 2/330 5/74 یابیارز

 110/4 110/4 1/778 11/55 میتنظ

 یاجتناب تجرب
 411/4 111/4 5/009 27/76 یاجتناب تجرب رشیپذ

 111/4 110/4 5/162 28/03 یروانشناخت یریپذ انعطاف عدم

 اضطراب کرونا
 110/4 111/4 3/819 21/51 یجسمان علائم

 110/4 131/4 2/679 22/34 یروان علائم

 

 سطح دهنده عدم معناداری در فوق نشانجدول نتایج 

(41/4<P )ها برای ، در نتیجه فرض نرمال بودن دادهاست

 ،بنابراین ؛شود توزیع نمرات تمامی متغیرها تأیید می

در جدول . های پارامتریک استفاده کرد توان از آزمون می

مدل رابطه بین اجتناب های نیکویی برازش  شاخص 1

با اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان با نقش  تجربی

 .میانجی تحمل پریشانی گزارش شده است

 
 پریشانی با اضطراب کرونا با نقش میانجی تحمل های برازندگی مدل رابطه بین اجتناب تجربی نتایج شاخص 2جدول 

 دست آمدهمقدار ب حد مجاز نوع شاخص برازش شاخص برازش

X
2
/df 011/1 3کوچکتر از  های مقتصد شاخص 

RMSEA 431/4 40/4کوچکتر از  های مقتصد شاخص 

PNFI 11/4 1/4بزرگتر از  های مقتصد شاخص 

GFI 011/4 0/4بزرگتر از  های مطلق شاخص 

AGFI 011/4 0/4بزرگتر از  های مطلق شاخص 

NFI 111/4 1/4بزرگتر از  ای های مقایسه شاخص 

 

دهنده مناسب بودن تمام  نشان 1جدول مقادیر 

. اضطراب کرونا استهای برازندگی مدل  شاخص

 .عبارت دیگر، مدل از برازش مناسبی برخوردار است به

اثرات مستقیم رابطه بین اجتناب تجربی و  3در جدول 

اب بیماری کرونا محاسبه شده تحمل پریشانی با اضطر

 .است
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 مستقیم رابطه بین اجتناب تجربی و تحمل پریشانی با اضطراب بیماری کرونااثرات  3جدول 

 متغیر
 های آماری شاخص ضرایب استاندارد بتا

 معناداریسطح  t خطا اثرمستقیم

 441/4 **001/0 41/4 311/4 اضطراب کرونا <-اجتناب تجربی 

 441/4 **111/1 410/4 -111/4 تحمل پریشانی <-اجتناب تجربی 

 441/4 **331/3 410/4 -101/4 اضطراب کرونا <-تحمل پریشانی 

 41/4معناداری درسطح  *و  4/4 1معناداری درسطح   **

دهد اثر مستقیم اجتناب تجربی بر  نشان می 0 جدولنتایج 

روی اضطراب بیماری کرونا با ضریب استاندار بتا 

(311/4Beta= )طور مثبت معنادار است هب (41/4>P .)

همچنین اثر مستقیم اجتناب تجربی بر روی تحمل 

طور منفی معنادار است  هب( =Beta-111/4)پریشانی 

(41/4>P.) ،اثر مستقیم تحمل پریشانی بر روی  از طرفی

طور منفی معنادار  هب( =Beta-101/4)اضطراب کرونا 

ت ساختاری در لایابی معاد مدل نتایج (.P<41/4)است 

 . آمده است برازش مدلرت صو به 1شکل 

 

 
 با اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان با نقش میانجی تحمل پریشانی معادلات ساختاری رابطه بین اجتناب تجربیمدل  1شکل 

 

 بحث

 بین ساختاری روابطهدف از مطالعه حاضر بررسی 

تحمل  نقش میانجیبا  با اجتناب تجربی کرونا اضطراب

دست های بیافته. بود 11-پریشانی در دوره شیوع کووید

اجتناب تجربی با اضطراب آمده از این مطالعه نشان داد؛ 

. کرونا رابطه مثبت و با تحمل پریشانی رابطه منفی دارد

همچنین تحمل پریشانی با اضطراب کرونا رابطه منفی 

مبنی ( 1044) انی و همکاراحمدمطالعه  بایافته این . دارد

 یمنف یبا اضطراب کرونا همسبتگ یاجتناب تجرب کهاین بر

( 1311) و همکاران احمدآبادی شمالی ، با پژوهشدارد
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را  11-دیاضطراب کوو تواند یم یاجتناب تجربکه این

( 1411)و همکاران  ورگایما ، با مطالعهکند ینیب شیپ

 از ترس و اضطراب یناش یشانیبا تحمل پر یاجتناب تجرب

محمدخانی و ، با بررسی دارد یدار یکرونا رابطه معن

بین اضطراب کرونا و  کهاین برمبنی ( 1411)همکاران 

با و همچنین  داری وجود دارد تحمل پریشانی رابطه معنی

که زنانی  مبنی بر این( 1411)پژوهش شهزاد و همکاران 

که اضطراب کرونای بالایی داشتند، تحمل پریشانی 

 تقریباًکمتری را نسبت به مردان از خود نشان دادند، 

ها  بنابراین، شواهد برای این یافته ؛بودهمسو و همخوان 

 . استکافی 

 وناگونیگ های توان گفت؛ رویکرد در تبیین این یافته می

اضطراب نسبت به یک بیماری و مجموع  تبیین جهت

ترین  توان گفت مهم نشانگان آن وجود دارد که می

 شناختی نظریۀ ،در تبیین این نوع از اضطراب رویکرد

اساس این رویکرد اساس بر(. 1411، 1تیلور)است  1بک

اضطراب ریشه شناختی دارد که یک نگرانی غیرطبیعی یا 

ای  کننده ی تعیینباورها طور کل، به. غیرمنطقی است

و  ها ینگران یریناپذ کنترل نیبر مضام وجود دارند که

 یمنف یابیارز .متمرکز هستند یخطرناک نگران یامدهایپ

مرتبط  یو شناخت یرفتار یها با پاسخ ینگراناضطراب و 

را در  ناکارآمد یاست که افکار ناخواسته و باورها

که  از آنجایی(. 1111، 3لزو)کند  حفظ می شرایط مختلف

شناختی های روان کرونا چالششیوع و پاندمی شرایط 

روی  تولید کرد و بر برای بشر و جوامع گوناگونی

رئیسی و )داشت  تأثیرهای روانی و سبک زندگی  جنبه

انواع  منجر به آن نیز اضطراب ناشی از ،(1041ریاسی، 

                                                             
1
- Beck  

2
- Taylor 

3
- Wells 

 ،0خائینگ، لیم، سون و اوه) شدشناختی های روان پریشانی

در مدلی مربوط به اضطراب کرونا که در روی (. 1411

های  کشور جهان انجام شد، نتایج نشان داد؛ همبسته 31

اضطراب کرونا علاوه بر سن و جنسیت، پاسخ به تهدید و 

جی، هیوئی،  شن، ان)باشند  پذیری ادراک شده می آسیب

 (.1411، 1و همکاران او، وو

طالعه بر روی بزرگسالان چینی از طریق مدل در یک م

ونا مدل اضطراب کر 1الگوریتمی یادگیری ماشین

شناختی، متغیرهای های روان محاسبه شد و همبسته

شناختی و دیگر متغیرهای درگیر در اضطراب  جمعیت

ها نشان داد در مدل الگوریتمی  یافته. کرونا بررسی شد

 11-رونا با کوویداسترس زیاد و نشخوار ذهنی در مورد ک

همچنین اضطراب . ارتباط مستقیم و شدیدی داشته است

ده قوی تهدید مرگ و پریشانی بینی کنن بیماری پیش

کی،  الهای، یانگ، مک)ست ا شناختی ناشی از کروناروان

 (.1411 ،1آسماندسون و مونتاگ

تنیده  دو متغیر درهم یتحمل پریشانی و اجتناب تجرب

در  های ساختاری مدل پژوهشگران دربسیاری از . دهستن

های مختلف در  اند سازه سعی کرده زمینه تحمل پریشانی

در این تحقیقات مشخص . ارتباط با این سازه را بیایند

ای سازه بالاتر و از ابعادی  شده است اجتناب تجربه

 ،زاوالنسکی) با تحمل پریشانی است یکپارچه

تحمل پریشانی در . (1414 ،0، برنشتاین و لیروویوجانویک

ین انواع اضطراب و در اغلب مطالعات نقش میانجی ب

برای مثال؛ . کند شناختی مختلف بازی میاختلالات روان

سالمندان نشان داد؛ تحمل پریشانی  روی برای  مطالعه

 -نقش میانجی بین راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی

                                                             
4
- Khaing, Lim, Soon & Oh 

5
- Chen, Ng, Hui, Au, Wu & et al 

6
- Machine learning 

7
- Elhai, Yang, McKay, Asmundson & Montag 

8
- Zvolensky, Vujanovic, Bernstein & Leyro 
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 ؛(1044ملکی، )کند  هیجان با اضطراب کرونا بازی می

و پرخطری مانند   های ناشناخته بنابراین، در موقعیت

سرایت بالای ویروسی یک بیماری توانایی تحمل 

شود تا افراد هیجانات منفی خود را  پریشانی باعث می

اما وجود  ؛با این مسئله مواجه شوند بهترمدیریت کنند و 

اجتناب تجربی از یک موقعیت پرخطر ممکن است 

اساس یافته این مطالعه بر .هداضطراب را افزایش د

توان گفت؛ اجتناب تجربی دارای ابعاد رفتاری،  می

ابعاد گسترده آن زمینه را  دلیل به. شناختی و عاطفی است

از طرفی، . دهد برای اضطراب کرونا در فرد افزایش می

قدرت و تحمل پریشانی که مکانیسمی است در راستای 

راب از کرونا شکند و دامنه اضط اجتناب تجربی درهم می

 .گردد بیشتر و بیشتر می

 

 گیری نتیجه

 11-دویدر دوره شیوع کو ؛های این مطالعه نشان داد یافته

با  با اجتناب تجربی کرونا اضطراب ساختاری بین مدل

بوده  از برازش برخوردارتحمل پریشانی  نقش میانجی

 یبر رو یاجتناب تجرب میاثر مستق عبارت دیگر به .است

 نیهمچن، طور مثبت معنادار کرونا با به یماریاضطراب ب

طور  به یشانیتحمل پر یبر رو یاجتناب تجرب میاثر مستق

اضطراب  یبر رو یشانیتحمل پر میاثر مستق، معنادار یمنف

با اضطراب  یاجتناب تجرب ،معنادار یطور منف کرونا به

 و یرابطه منف یشانیکرونا رابطه مثبت و با تحمل پر

 یبا اضطراب کرونا رابطه منف یشانیتحمل پر نیهمچن

های چشمگیر این مطالعه تکمیل  از جمله محدودیت .دارد

 چهرهابزارها از طریق گوگول فرم بود که امکان مشاهده 

این اساس  بر. با دانشجویان در آن فراهم نشد چهره به

شود؛ در مطالعات آتی با استفاده از این ابزارها  پیشنهاد می

همچنین . نجام شودحضوری ا صورتبههای مشابه و متغیر

شود در مطالعات آینده در حوزه اضطراب  پیشنهاد می

هایی که سرایت بالایی در بین  بیماری بیماری خصوصاً

دست آمده از بشناختی روانهای  ها دارند، به یافته انسان

 .این مطالعه توجه کنند
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خوارزمی که ما را در انجام پژوهش حاضر یاری نمودند، 

نامه  این مقاله برگرفته از پایان. صمیمانه سپاسگزاریم

 دکترای نویسنده اول با شناسه اخلاق
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