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Abstract  

Introduction: Internet addiction among university students is affected by various psychological 

factors that include social skills and mental security. 

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between students' social skills and 

psychological security with internet addiction and also to predict internet addiction based on 

social skills and psychological security of Payam-Noor University students. 

Method: The method of this study was descriptive- correlational. The population was all Payam-

Noor university students in Tehran who were students in 2019. The sample of this study included 

250 university students who were selected through random cluster sampling. In addition to 

demographic questionnaire, Young internet addiction questionnaire (1996), Matson social skills 

questionnaire (1983) & Maslow mental security (2004) were used. Descriptive statistics indices 

(mean and standard deviation) and multivariate regression analysis were used for data analysis 

by SPSS-22 software. 

Results: The results indicated that there was a significant relationship between internet addiction 

with social skills & mental security among university students (P<0.05). Moreover, 8.7% of the 

variance in internet addiction was explained by social skills & 2.3% of the variance in internet 

addiction was explained by mental security.  

Conclusion: To conclude, it seems that the level of social skills and high psychological security 

has a positive and significant relationship with the reduction of internet addiction and it can 

predict reduction of internet addiction. 
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 چکیده

های  به مهارت از این میان توان است که میشناختی گوناگونی  عوامل روان الشعاع  تحت یاد به اینترنت در بین دانشجویاناعت :مقدمه

 .اجتماعی و امنیت روانی اشاره کرد

و همچنین،  اعتیاد به اینترنت با های اجتماعی و امنیت روانی دانشجویان مهارترابطه بین  تعیین، با هدف حاضر پژوهش :هدف

 .انجام شددانشگاه پیام نور های اجتماعی و امنیت روانی دانشجویان  بر اساس مهارت اعتیاد به اینترنتبینی  پیش

بود و  9311در سال  جامعه شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر تهران .بود همبستگی از نوعاین مطالعه توصیفی  روش :روش

 نامهپرسش ت علاوه براطلاعا آوری جمع برای. شدند انتخاب تصادفی ای خوشهگیری نمونه از طریق کهبود دانشجو  251 شامل نمونه

 (2114) مازلو روانی امنیتو  (9113) ماتسون یاجتماع های مهارت( 9111) یانگ اعتیاد به اینترنتپرسشنامه سه از  شناختی جمعیت

افزار  از طریق نرممتغیره  چند رگرسیون تحلیل و (رمعیا  انحرافو  میانگین)های آمار توصیفی  از شاخصها  برای تحلیل داده .شد استفاده

22 SPSS استفاده شد. 

. (>15/1P) دارد وجوددانشجویان  روانی امنیت و اجتماعی های مهارت با اینترنت به اعتیاد بین معناداری رابطه نشان داد نتایج :هایافته

 تبیین روانی امنیتتوسط درصد  3/2 و اجتماعی های مهارتتوسط دانشجویان  اینترنت به اعتیاد متغیر واریانس از درصد 7/1، همچنین

 .دوش می

 ترنت رابطه مثبت و معناداریاعتیاد به اینکاهش با  بالا ماعی و امنیت روانیتجهای ا میزان مهارت گفت توان می بنابراین، :گیرینتیجه

 .دنکن بینی می را پیش میزان اعتیاد به اینترنت کاهش و دارد

 دانشجویان روانی، امنیت اجتماعی، های اینترنت، مهارت به اعتیاد : ها کلیدواژه

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه براي نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

رایج  مشکلات جمله از 9اینترنت به اعتیاددر دنیای امروز 

 سالیانه و است جوانان و نوجوانان بین در و فراوان

از . کند می وارد ها آن سلامتی بر ناپذیری جبران خسارات

میزان شناختی مختلفی بر روی  طرفی، عوامل روان

عواملی . گذارد می تأثیر گرایش به اینترنت و اعتیاد به آن

از شناختی  هیجانی، شخصیتی، انگیزشی،متغیرهای  مانند

 .(2191اکبری و فرگت، ) هاست آنترین  جمله مهم

 های آسیب و اینترنت از افراطی و بیمارگونه استفاده

 آن بر را کشورها اکثر که است حدی به تا اینترنتی

 به اعتیاد ترک های کلینیک تأسیسایجاد و  با تا داشتهوا

 بهبود در مؤثر گامی اینترنت، خصوص به ها آوری فن

ها و عوارض  زمینه این در مشکل دچار افراد وضعیت

 شاهواروقی و احسان، بهرامی)بردارند  ها آنناشی از 

عتیاد به اینترنت یا صورت ا هر به (.2191 شاهواروقی،

 یا کاربری از آن زا یا بیمارگونه از اینترنت استفاده آسیب

های مختلف  د فرد در زمینهاست که بر روی کارکر

 و روند گذارد میزندگی اثر مخرب طولانی مدتی 

و پیامدهای ناگواری برای  کند را مختل می زندگی عادی

، 2اندرسون، استیل و استاورپولوس) فرد و اطرافیان دارد

2197.) 

برای  افرادی که مشکل در مهارت اجتماعی دارند اکثراً

زا از فضای مجازی پناه  به استفاده مشکل رفع این مسئله

هایی هستند که به  های اجتماعی مهارت مهارت. برند می

دهند تا تعاملات مثبتی با دیگران شروع  افراد اجازه می

هایی مانند برقراری ارتباط،  مهارت. کرده و ادامه دهند

دوستان  ، روابط بامدیریتی خودگیری،  حل مسئله، تصمیم

 زندگی(. 2193، 3ارجی، ساندرز و دیکسونه) همسالان و

                                                           
1- Internet addiction 
2- Anderson, Steen & Stavropoulos 
3- Hargie, Saunders & Dickson 

 برای ها انسان واست  شده پیچیده بسیار امروزی جوامع در

 به های اجتماعی مفید علاوه بر مهارت و مؤثر نقش ایفای

محتاج هستند  متفاوتی هایمهارت و هاها، نگرشدانش

و کیفیت  باعث عدم سازگاری، ها آنکه عدم استفاده از 

 های مهارت .(2191 مند، بهره) شود نامطلوب زندگی می

 اطلاق جامعه مقبول و شده آموخته رفتارهای به اجتماعی

 با آن نحوی به دنتوان می که شخص رفتارهایی د؛نشو می

 منفی های پاسخ بروز به منجر و سازد برقرار متقابل ارتباط

 توانایی اجتماعی، های مهارت رفتاری های مؤلفه. نشود

 با تطبیق خود و پذیری انعطاف دیگران، با سالم تعامل

مرآتی و اسلام پناه، ) است ی و موقعیتیمحیط وضعیت

2192.) 

واسطه آن  بهاست که  یکی از عوامل مهمی 4روانی امنیت

تا  را آنتوان میزان گرایش به اینترنت و اعتیاد به  می

 آن در که است حالتیدر واقع،  .بینی کند پیشحدودی 

 های و خواستهنیازها  که این از دارد اطمینان فرد

روانی  امنیت عبارت دیگر، به ؛یابند می تحقق اش شخصی

 ارضای به شخص اطمینان از ناشی خاطر آسایش یعنی

 که این از اطمینان و خود های و خواهش ها نیازمندی

دهقانی و ابراهیمی، ) کند نمی تهدید را او کس هیچ

و جسمی  حفظ سلامتاحساس امنیت برای  (.2121

احساس عدم امنیت . روانی انسان لازم و ضروری است

ریختگی  هم بسیج قوا و به تدائم شخص را در حال

موجود را  ،دهد و اگر ادامه یابد ساز بدن قرار میو سوخت

. ی و روانی سوق خواهد دادانهای جسم سوی بیماری به

انسان دارد، ایجاد حالت تأثیری که احساس ناایمنی بر 

نگرانی، ترس، . تنش و برانگیختگی و عدم تعادل است

یت، جملگی از انوحشت و اضطراب، تنش و عصب

                                                           
4- Mental security 
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فردی که نیازهای ایمنی او ارضا . ایمنی هستندهای ناپیامد

همواره احساس دوستی و عشق، تعلق،  ،شده باشد

آسودگی و راحتی، پذیرش خود و دیگران، عزت نفس، 

دلگرمی، ثبات هیجانی، خوشنودی، علاقه قدرت، 

 رواناجتماعی، مهربانی، همدلی، فقدان تمایلات 

 (.2191، 9شولتز و شولتز) پریشی دارد و روان رنجوری

امنیت روانی و  های انجام شده،بر پایه پژوهش

 مؤثراز منابع  یعنوان منبع مهم به های اجتماعی مهارت

 .آیند حساب می به افرادبر اعتیاد به اینترنت  شناختی روان

های  نمونه مختلفی بر روی های پژوهش ،این اساس بر

( 2191)زاهدی  یعقوبی و. انجام شده است گوناگون

ین امنیت روانی و اعتیاد به اینترنت در بدریافتند که 

 بر اساسدانشجویان رابطۀ معنادار منفی وجود دارد و 

توان  اعتیاد به اینترنت، امنیت روانی دانشجویان را می

 ای در مطالعه (2191) صاحبدلرستگار و . بینی کرد پیش

یافتند درنوجوانان و جوانان  اعتیاد با هدف بررسی علل

های درون فردی مانند اعتماد به نفس  ویژگی یکسریکه 

های  ای و مهارت های ضعیف مقابله پایین، مهارت

و  ننوجوانااز علل گرایش به اعتیاد  ضعیفاجتماعی 

اسماعیلی و  تاجیکهای مطالعه  یافته .باشند میجوانان 

 و وابسته آموزان که دانشداد  نشان( 2195)اردکانیان 

اجتماعی  های مهارت لحاظ از اینترنت به وابسته غیر

 اجتماعی های مهارت یعنی دارند، ی با هممعنادار تفاوت

وهابی،  وهابی،. است بیشتر وابسته غیر آموزان دانش

یافتند که در تحقیقی ( 2195) احمدیان و رجبی، تیفوری

بین اعتیاد به اینترنت و مهارت اجتماعی دانشجویان رابطه 

حیدری، احمدی، خدیوی،  نتایج مطالعه .وجود دارد

 که بیننشان داد ( 2193)احمدی، برهانی و خدامرادی 

                                                           
1- Schultz & Schultz 

 به اعتیاد با عمومی سلامت و اجتماعی های مهارت

و  رفاه فیاضی، .دارد منفی وجوددار و  معنی رابطه اینترنت

در پژوهشی به این یافته دست یافتند که ( 2193) رفاهی

 رابطه پایین اجتماعی مهارت با اینترنت به اعتیاد ینب

 بالا اجتماعی مهارت اما با ؛جود داردو معنادار و مستقیم

در ( 2194) 2چو و کیم. است معنادار و معکوس رابطه

ای علل گرایش به اعتیاد را در بین دانشجویان  مطالعه

عوامل نشان داد که  ها آننتایج بررسی کردند و 

های اجتماعی با  تنهایی و مهارتمانند  شناختی روان

در ( 2197) 3شن و لونگ. دنگرایش به اعتیاد ارتباط دار

 اعتیادشناختی گرایش به رفتارهای  ای علل روان مطالعه

های مجازی را تنهایی، تمایل شدید به  بازی گونه

داشتن اوقات فراغت  برانگیختگی، تمایل زیاد به اعتیاد و

 .زیاد یافتند

 -ارتباطی نوین های فناوری ،امروزهکه  اینبه  توجه با

 ابعاد در شگرفی و گسترش رشد اینترنت ویژه به اطلاعاتی

زندگی  که ای گونه به اند، داشته ها انسان زندگی گوناگون

 مجازی دنیای این به دیگری زمان هر از بیش ها انسان

چشمگیری تحول  بر اساس آن و حتی گردیده وابسته

 به و سبک استفاده از آن اینترنتبنابراین،  ؛استشته دا

از طرفی، . جزء لاینفک زندگی انسان تبدیل شده است

 ای است که با عوامل مقوله پیچیدهاعتیاد به اینترنت 

 .استدر ارتباط  شناختی شناختی و جامعه روان گوناگون

لذا مطالعه در این حوزه، همیشه تازه و گویای نیاز بشر 

تواند راهگشای مطالعات بعدی و  امروز است و می

 ،بنابراین ؛دباش تر صصی و ایجاد راهکارهای کاربردیتخ

به عواملی مانند حس مبنا بر این اعتیاد به اینترنت اهمیت 

های  تنهایی، داشتن احساس امنیت روانی و مهارت

                                                           
2- Cho & Kim 
3- Chen & Leung 
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به این مطالعه  انپژوهشگر بنابراین،؛ گردد اجتماعی بازمی

بر اساس  که آیا ندسته سؤالبه این  یده پاسخ دنبال

توان  های اجتماعی و امنیت روانی دانشجویان میمهارت

 بینی کرد؟را پیش ها آنمیزان اعتیاد به اینترنت 

 

 روش

ه است کاز نوع همبستگی توصیفی روش پژوهش حاضر 

جامعه آماری این  .انجام شد 9311طور مقطعی در سال  به

دانشجویان دانشگاه پیام نور استان  کلیه شاملتحقیق 

 51فرمول بر اساس ) دانشجو 251تعداد نمونه  .بودتهران 

K+5 )ای خوشه گیری تصادفی نمونهصورت  که به بود 

از  انپژوهشگر منظور بدین .انتخاب شدند ای چندمرحله

تهران  بین مراکز دانشگاهی پیام نور استان تهران سه مرکز

صورت تصادفی  غرب، تهران جنوب و تهران شرق را به

و بعد از  مراجعه کرده انتخاب کردند و به این مراکز

 91از هر واحد  ،های لازم با واحد آموزش هماهنگی

طع کارشناسی، کارشناسی ارشد و ااز مق)کلاس را 

سپس از . صورت تصادفی انتخاب کردند به (دکترا

این های  پرسشنامه تا ددرخواست ش دانشجویان هر کلاس

 مخدوش لیبه دل پرسشنامه 21.مطالعه را تکمیل کنند

. شد گذاشته کنار دانشجویانو عدم همکاری  بودن

به  توانایید از بودن عبارت ،به پژوهشمعیارهای ورود 

 بین داشتن قرار، تجربیات خود اختیارگذاشتن اطلاعات و

همچنین ملاک  .دانشجو بودنو سال  55 تا 91 سنین

 یا کارمند بودن التحصیل فارغعبارت بود از  ،جخرو

پس از بر این اساس،  .سال 55سنین بالای . دانشگاه

از  بعد، مذکور دانشگاهی مراکز هماهنگی با مسئولین

ایجاد ارتباط اولیه و همچنین ایجاد حس اعتماد نسبت به 

و عدم نیاز به  دانشجویانمحرمانه بودن اطلاعات در بین 

 .شد توزیع ها پرسشنامه و رعایت اصول رازداری ذکر نام

مربوطه را های پرسشنامه ه شد تاخواست دانشجواز هر 

آوری  پس از جمع .دهدتحویل تکمیل کرده و  کاملاً

، گذاری نمرهپرسشنامه، نمرات خام با استفاده از کلید 

 از ها داده تحلیل برای پژوهش، این در .محاسبه گردید

 ضریب و معیار انحراف میانگین، توصیفی های آماره

 رگرسیون تحلیل از استنباطی آمار در و پیرسون همبستگی

 .شد استفاده چندگانه

 

 ابزار

 که شامل اطلاعاتی در مورد :شناختی جمعیتپرسشنامه 

و وضعیت  مقطع تحصیلی ،تأهلوضعیت  سن، جنس،

 .بود شغلی

 توسط ماتسون اسیمقاین  :1های اجتماعی مهارت مقیاس

 یها سنجش مهارت یبرا 2111 سالدر  2و ویلکینز

فرم . است دهیگرد نیتدو به بالا سال 91افراد  یاجتماع

و  یوسفیبود که توسط  گویه 12 یدارا اسیمق نیا هیاول

عبارت کاهش  51شده به  یعامل لیتحل( 2112) ریخ

با  کرتیاز نوع ل یا درجه 5 صورت ها به پاسخ. افتی

( شهیهم) 5تا ( وقت هیچ /هرگز) 9از نمره  یا دامنه

 یها مهارتاز  اند عبارت ،قیاسابعاد م. شوند میمشخص 

 ،5یپرخاشگر ،4یاجتماعریغ ی، رفتارها3مناسب یاجتماع

 خود به ادیز نانیاطم ،7یطلب یبرتر ،1یتکانش یرفتارها

و  51نمره در این مقیاس، . 1لان، رابطه با همسا1داشتن

 211دهنده مهارت اجتماعی کم و نمره  کمتر نشان

                                                           
1- Social skills scale 
2- Matson & Wilkins 
3- Appropriate social skills 
4- Non-social behaviors 
5- Aggression 
6- Impulsive behaviors 
7- Superiority 
8- Be very confident 
9- Relationship with peers 
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در پژوهش  .دهنده بیشترین مهارت اجتماعی است نشان

روایی سازه این پرسشنامه مورد ( 2112)خیر یوسفی و

آمد و همچنین  دست بهو پنج عامل  قرار گرفت تائید

 روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه پایائی

آلفای کرونباخ . شد کرونباخ محاسبه آلفای گیریاندازه

 مناسب یاجتماع یها مهارت ترتیب بهها  برای زیرمقیاس

و  73/1ی پرخاشگر ،11/1ی اجتماعریغ ی، رفتارها19/1

 به ادیز نانیاطم ،یطلب یبرتر ،75/1ی تکانش یرفتارها

و برای کل  17/1 همسالان، رابطه با 13/1 داشتن خود

 .آمد دست به 11/1مقیاس 

 نیا :(دانشجویی کوتاه فرم) 1مازلو روانی امنیت پرسشنامه

منظور سنجش  زلو بهاتوسط م 2114پرسشنامه در سال  نیا

ساله بر اساس  91تا  95نوجوانان  یبرا یروان تیامن

 هیته یمنیاحساس ا نهیدر زم ینیو بال ینظر عیمطالعات وس

 2به خود نانیاطم اسیخرده مق 4و  هیگو 91از  .شده است

، (سؤال 3) 3ی، احساس ناخشنود(سؤال 7) 2خود

 5مردم نسبت به فرد دیو د( سؤال 5) 4یطیمح یناسازگار

 یابیارز منظور شده است که به لیتشک( سؤال 3) 5فرد

 .رود یم کار بهها  در دانشگاه انیدانشجو یروان تیامن

 است ریو خ یبل یها نهیبا گز یانهیدو گز سؤال 79 یدارا

 یفرد اتیشناخت و سنجش آن دسته از خصوص یو برا

آورد و  یم وجود بهرا  یمنیو ناا یمنیکه احساس ا

دارند قابل  یجانیو ه یروان یمنیکه ناا یافراد ییشناسا

که  یافراد صیمنظور تشخ توان به یاز آن م. استفاده است

دارند، خصوصاً در  اجیو مشاوره احت یدرمان به روان اناًیاح

استفاده  ،وجود ندارد یکه امکان مطالعه فرد یموارد

 یو گروه یصورت فرد بهجلسه  92تا  7معمولاً در . دکر

                                                           
1- Maslow mental security questionnaire 
2- Self-confidence 
3- Dissatisfaction 
4- Environmental maladjustment  
5- People's view of the individual 

با قدرت  عیسر یبه زمان کم، اجرا ازین. قابل اجرا است

 یهاتیاز مز یافراد روان رنجور و عاد نیبالا ب صیتشخ

ای است  گونه پرسشنامه به این نمره برش .آزمون است نیا

متوسط  41-27امنیت پائین، نمره بین  93نمره کمتر از  که

در پژوهش . استنمره بسیار بالایی  12تا  54و نمره بین 

روایی پرسشنامه ها با استناد به ( 2193)شمس و خلیجیان 

پس  ها آننظرات متخصصان بررسی و تأیید شد و پایایی 

نفر با استفاده از روش  31از اجرای آزمایشی بر روی 

 دست به 11/1آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن 

 .آمد

 21شامل  مهپرسشنااین  : اعتیاد به اینترنت یانگ پرسشنامه

تهیه و  9111در سال سط یانگ است که تو گویه 21

 صورت به آن دهی پاسخ طیف .شده است یابی اعتبار

آمده  دست بهنمره . است درجه پنج دارای و بوده لیکرت

را  911تا  21ای از  نمره کلی پرسشنامه بوده و دامنه

بدیهی است که هرچه این نمره بالاتر . خواهد داشت

نمره . اعتیاد بالاتر فرد به اینترنت خواهد بودباشد، بیانگر 

ین پرسشنامه اهمچنین، . است 51برش این پرسشنامه 

 یانگاستاندارد است و روایی و پایایی آن در مطالعات 

نسخه فارسی . گزارش شده است 11/1با آلفای کرونباخ 

و  ان نیز مورد استفاده قرار گرفتهاین مقیاس در ایر

با آلفای کرونباخ را  روایی و پایایی آن (2199) زاده قاسم

 .ستتأیید کرده ا 11/1

     

 هایافته

آمده در خصوص توزیع  دست بههای  یافته براساس

شرکت  دانشجوی 251از  شناختی جمعیتهای  نمره

نفر  957و  پسر دانشجو 13تعداد  کننده در این مطالعه

                                                           
6- Young internet addiction questionnaire  
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و  دقرار داشتنسال  55تا  91 گروه سنیو در  دختر

 927همچنین، . بود 41/27 کنندگان شرکت میانگین سنی

دانشجو کارشناسی ارشد  14دانشجو در مقطع کارشناسی، 

برای  .انشجوی دوره دکترای تخصصی بودندد 31و 

 امنیت و اجتماعی های مهارتبررسی میزان رابطه بین 

از ضریب همبستگی پیرسون و  اینترنت به اعتیاد با روانی

 اساس بر اینترنت به اعتیادبینی  پیشهمچنین برای 

 از تحلیلدانشجویان  روانی امنیت و اجتماعی های مهارت

که  9نتایج جدول شماره  .استفاده شد چندگانه رگرسیون

 انحراف از جمله میانگین، های توصیفی شامل شاخص

 .کشیدگی است و کجی های شاخص معیار،

 
 مطالعه مورد یرهایمتغ در نمونه گروه یآمار یهاشاخص خلاصه 1جدول

 متغیر مؤلفه زیر میانگین انحراف استاندارد کجی کشیدگی

  های مناسبمهار 11/15 11/94 53/1 -55/1

 

 

 مهارت اجتماعی

 رفتارهای غیراجتماعی 95/32 71/94 -2/1 29/1

 پرخاشگری 11/31 11/93 12/1 45/1

 رفتارهای تکانشی 42/91 23/4 -11/1 21/1

 طلبیبرتری 49/21 29/4 -32/1 33/1

 رابطه با همسالان 11/29 25/3 -13/1 19/1

 اطمینان زیاد به خود 12/24 41/9 -41/1 33/1

  احساس ناخشنودی 13/9 14/9 94/1 -45/1

 اطمینان به خود 24/2 92/9 -35/1 -72/1 امنیت روانی

 ناسازگاری 95/4 93/9 11/1 -21/1

 دید مردم نسبت به خود 41/9 11/1 29/1 -15/1

 اعتیاد به اینترنت - 23/12 11/29 41/1 -19/1

 

 توزیع شود مشاهده می 9در جدول شماره  طور که همان

 میل نرمال توزیع به نمونه مورد مطالعه گروه های نمره

برای بررسی میزان رابطه بین مهارت  2در جدول  .دارد

از ضریب  امنیت روانی با اعتیاد به اینترنت اجتماعی،

 .همبستگی پیرسون استفاده شد

 
 نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهاخلاصه  2ولجد

 اعتیاد به اینترنت ها مؤلفه متغیرها

R 

 

 

 

 

 مهارت اجتماعی

 -37/1 رفتارهای مناسب

 رفتار غیراجتماعی

 پرخاشگری

 رفتارهای تکانشی

23/1 

91/1 

29/1 

 طلبی برتری

 اطمینان به خود

12/1- 

47/1 
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 -29/1 همسالان با رابطه

 13/1 خود به اطمینان

 

 

 امنیت روانی

 احساس خشنودی

 ناسازگاری

91/1- 

25/1 

 نسبت مردم دید همدلی

 خود به

11/1- 

 15/1معناداری در سطح 
 

بیانگر  2آمده در جدول شماره  دست بهضرایب 

جهت . بین و ملاک است همبستگی بین متغیرهای پیش

مهارت  های مؤلفهها حاکی از رابطه معنادار بین همبستگی

 بنابراین،است؛  امنیت روانی با اعتیاد به اینترنت اجتماعی،

 بهطبق نتایج  .است کافی فرضیه نیا پذیرش برای شواهد

های مهارت های مقیاس خردهآمده بین همه  دست

اجتماعی و امنیت روانی با اعتیاد به اینترنت دانشجویان 

 3همچنین در جدول . مشاهده شد( 15/1)معنادار رابطه 

 های مهارتبر اساس  اعتیاد به اینترنتبینی  برای پیش

رگرسیون  از تحلیل دانشجویان روانی امنیت و اجتماعی

 .استفاده شد گانهچند

 
 اجتماعی و امنیت روانیاعتیاد به اینترنت بر اساس مهارت بینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش 3جدول

ضرایب  ها بینی کننده پیش

 استاندارد نشده

 اعتیاد به اینترنت: متغیر وابسته

 ضرایب استانداردشده

T سطح معناداری 

 111/1 59/1 - 59/1 مهارت اجتماعی عدد ثابت

 111/1 -13/5 -32/1 11/1 رفتارهای مناسب

 111/1 12/1 119/1 95/1 یراجتماعیغ رفتار

 111/1 -11/1 111/1 99/1 پرخاشگری

 721/1 31/1 135/1 22/1 رفتارهای تکانشی

 441/1 -71/1 -15/1 91/1 طلبی برتری

 521/1 -11/9 145/1 29/1 رابطه با همسالان

 111/1 19/99 - 51/3 امنیت روانی عدد ثابت

 159/1 -73/9 99/1 13/1 اطمینان به خود

 12/1 54/1 93/1 11/1 احساس ناخوشنودی

 11/1 134/1 94/1 11/1 ناسازگاری

 33/1 -53/9 11/1 91/9 دید مردم نسبت به خود

721/1 F    117/1
2R   391/1تعدیل شده R مهارت اجتماعی 

19/9, F: 123/1 
2R 91/1: شده تعدیل: R امنیت روانی 

  ؛ 19/1معنادار در سطح   15/1معنادار در سطح 
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مقدار شود،  شاهده میم 3شماره  طور که در جدول همان
2R بدین  برای مهارت اجتماعی، (117/1)آمده  دست به

اعتیاد به  سطح درصد از واریانس متغیر 7/1معنی است که 

؛ شود تبیین می های اجتماعیمتغیر مهارت توسط اینترنت

شده در   درصد از پراکندگی مشاهده 7/1دیگر،  عبارت  به

. شود این متغیر توجیه می توسط اعتیاد به اینترنتمتغیر 

دهنده آن است  نیز نشان( 391/1) شده  مشاهده Rدار مق

بینی  تواند برای پیش که مدل رگرسیون خطی حاضر می

شده   محاسبه Fعلاوه بر این، نسبت . استفاده شود

درصد معنادار  15در سطح اطمینان حداقل ( 721/1)

 توان نتیجه گرفت که بین متغیر مورد بنابراین، می. است

به اینترنت  اعتیادمتغیر های آن  زیرمقیاسمطالعه و 

 2Rمقدار همچنین، . وجود دارد یهمبستگی معنادار

بدین معنی است  (123/1)برای امنیت روانی  آمده دست به

 اعتیاد به اینترنت سطح درصد از واریانس متغیر 3/2 که

دیگر،  عبارت به ؛شود تبیین می متغیر امنیت روانی توسط

اعتیاد به شده در متغیر   درصد از پراکندگی مشاهده 3/2

 مشاهده Rمقدار . شود این متغیر توجیه می توسط اینترنت

دهنده آن است که مدل رگرسیون  نیز نشان( 91/1)شده  

علاوه . بینی استفاده شود تواند برای پیش خطی حاضر می

سطح اطمینان  در( 19/9)شده   محاسبه Fبر این، نسبت 

توان نتیجه  بنابراین، می. استدرصد معنادار  15حداقل 

اعتیاد به مطالعه و متغیر  گرفت که بین متغیرهای مورد

توان بر  و می وجود دارد یهمبستگی معنادار اینترنت

اعتیاد به اینترنت را  هایشان مؤلفهاساس این متغیرها و 

 ها یهفرضاین  یرشپذ یشواهد برا ،درنتیجه. بینی کرد پیش

 .است یکاف

 

 بحث

های  مهارترابطه بین  این مطالعه با هدف بررسی

و  اعتیاد به اینترنت با اجتماعی و امنیت روانی دانشجویان

های  بر اساس مهارت بینی اعتیاد به اینترنت همچنین، پیش

 در دانشگاه پیام نور امنیت روانی دانشجویان اجتماعی و

 بین رابطهبر این اساس نتایج نشان داد که . انجام شد

 اعتیاد با دانشجویان روانی امنیت و اجتماعی های مهارت

آزمون این فرضیه . رابطه معناداری وجود دارد اینترنت به

این  که انجام شد و نشان داد همبستگیاز طریق تحلیل 

با افزایش  عبارت دیگر، به ؛روابط معنادار است

اجتماعی و امنیت روانی، میزان اعتیاد به های  مهارت

پذیرش این شواهد برای  ،بنابراین ؛یابد اینترنت کاهش می

 و یعقوبی مطالعه نتایج این پژوهش با. کافی است مفروضه

 اعتیاد و روانی امنیت بین که مبنی بر این( 2191) زاهدی

 وجود منفیو  معنادار رابطۀ دانشجویان در اینترنت به

مبنی بر ( 2195) وهابی و همکارانش مطالعه با ،دارد

 دانشجویان اجتماعی مهارت و اینترنت به اعتیاد بین که این

 با بررسی احمدی و همکارانش ،دارد وجود رابطه

 و اجتماعی های مهارت بین که مبنی بر این( 2193)

 دارد وجود منفی رابطه اینترنت به اعتیاد با عمومی سلامت

 علل که مبنی بر این( 2197) لونگ و و با مطالعه شن

 های بازی اعتیادگونه رفتارهای به گرایش شناختی روان

 زیاد تمایل برانگیختگی، به شدید تمایل تنهایی، مجازی

است،  فراغت اوقات داشتن وگونه  رفتارهای عادت به

 .همخوان است تقریباً

 ارکان از دانشجویان در تبیین این فرضیه باید گفت که

 و نقش شوند می محسوب کشور انسانی نیروهای اصلی

 با .دارند کشوری هر تعالی و پیشرفت تحول، در بسزایی

هر  تعالی و پیشرفت در دانشجویان نقش به اهمیت توجه

 مؤثر بررسی عوامل که است طبیعی مسئله این ،ای هامعج
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 جسمانی سلامت تأمین و روانی نیازهای ارضای رشد در

 باشد برخوردار ای ویژه اهمیت از قشر این شناختی روانو 

از  که استفاده از آنجایی(. 2111عزت، میرزائیان و با)

باعث اعتیاد به این  در دانشجویان اینترنت ممکن است

قشری هستند که این آسیب  پدیده شود و دانشجویان

توان گفت  می ،کند تهدید می مختلف دلایل به را ها آن

 های مهارت اینترنت به معتاد غلب دانشجویانا که

زیرا این  ؛دهند می نشان از خود کمتری اجتماعی

های زیادی غرق در  ساعت دانشجویان نسبت به دیگران،

مختلف اینترنت هستند که این  فضای مجازی و فضاهای

گردد و درگیری  می پذیری مسئولیت کاهش موجب امر

 های مهارتکمبود  در این فضا خود دلیلی است بر

 شود میجبران  گونه در دنیای واقعی که این اجتماعی

 به توان می همچنین(. 2192، 9کو، ین، ین، شن و شن)

 اجتماعی های مهارت از فردی که ؛نمود اشاره نکته این

 از دیگران شدن دور باعث ،است برخوردار کمتری

ارتباط به دنیای مجازی  برقراریو برای  شود می خویش

از (. 2197، 2برانا، گولپه و وارلاگومز، ریال، ) برد پناه می

ندارد،  فردی که احساس امنیت در روابط مستقیمطرفی، 

 مجازی یا کند تا این روابط امن را در فضای تلاش می

زیرا فضای مجازی کمتر تهدید کننده است  ؛اینترنت بیاید

 صورت جعلی در آن بیشتر است و قدرت ابراز وجود به

 (.2194برومند نسب و بیاتیانی، )

یافته دیگر این مطالعه حاکی از این موضوع است که بر 

 دانشجویان روانی امنیت و اجتماعی های اساس مهارت

. بینی کرد را پیش ها آن اینترنت به توان میزان اعتیاد می

 آزمون این فرضیه از طریق تحلیل رگرسیون چندگانه

های اجتماعی و امنیت  مهارت بر اساس نشان داد که

                                                           
1- Ko, Yen, Yen, Chen, & Chen 
2- Gómez, Rial, Braña, Golpe, & Varela 

 بینی پیشدانشجویان قابل  روانی، میزان اعتیاد به اینترنت

بنابراین؛ شواهد برای پذیرش این فرضیه کافی  ؛است

 زاهدی و یعقوبی مطالعه نتایج این پژوهش با. است

اینترنت  به اعتیاد از استفاده با که مبنی بر این( 2191)

با . کرد بینی پیش را دانشجویان روانی امنیتتوان  می

 که بین مبنی بر این( 2193) مطالعه فیاضی و همکارانش

 و مستقیم رابطه پایین اجتماعی با مهارت اینترنت به اعتیاد

 و معکوس رابطه بالا اجتماعی مهارتبا  و معنادار

که  مبنی بر این( 2194) کیمبا مطالعه چو و  .دارد یمعنادار

بینی کننده  توانند پیش های اجتماعی می تنهایی و مهارت

 .همخوان است تقریباًگرایش به اعتیاد باشند، 

 ،رفتاری وابستگی توان گفت که در تبیین این فرضیه می 

به اینترنت در افراد معتاد به اینترنت باعث  روانی و ذهنی

 فضای از خارج و واقعی رودررو، شود تا ارتباطات می

، 3فرماندز -کوز و لوپز)یابد  کاهش ها آندر  مجازی

 کم تدریج به اطرافیان با ارتباط فرد در این میان،. (2191

 اینترنت در را خود زمان بیشترین ،وابسته فرد و شود می

 برقراری انتظاراز این فرد توان  نمیدیگر . کند می سپری

 بالا اجتماعی های مهارت با همراه و اثربخش ارتباط

در این  شود موجب میو اعتیاد این وابستگی  .داشت

گردد که از نظر  آویزی  دست دنبال بهحالت، فرد 

، 4شک و یو)شناختی به وی امنیت روانی بدهد  روان

هر روز به  فرد معتاد به فضای مجازی رو، از این(. 2191

دور  یاو در ورطه  گردیدهتر از روز قبل  اینترنت وابسته

های  مهارت بیشتر با کاهش همراهکه  افتند میمعیوبی 

 روانی احساس امنیت تدریجی از دست دادن اجتماعی و

آنچه از  در عالم واقع، برای کسب  بنابراین، فرد ؛است

                                                           
3- Kuss & Lopez-Fernandez 
4- Shek & Yu 
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از اینترنت یا روزافزون و بیمارگونه  استفاده دست داده به

 (.2111، 9بلاک)آورد  روی میفضای مجازی 

 

 گیری نتیجه

 که داد نشان حاضر پژوهش های یافته خلاصه، طور به

های اجتماعی  مهارت با اعتیاد به اینترنت دانشجویانمیزان 

توان بر اساس  و می ارتباط دارد ها آنو امنیت روانی 

های اجتماعی و امنیت روانی میزان اعتیاد به  مهارت

دارای  حاضر پژوهش. بینی کرد را پیش ها آناینترنت 

مواجه  مشکلاتی با ان راپژوهشگر وهایی بوده  محدودیت

عدم کنترل  مطالعه، نوع مقطعی بودن: ازجمله. کرده است

در . دانشجو بودن نمونه مورد مطالعه و گر متغیرهای تعدیل

مطالعات گذشته را  نتایجمطالعه  این های یافته ضمن،

ها در  به محققان برای پژوهش ،بنابراین ؛است هداد توسعه

شود تا در این زمینه مطالعاتی بر روی  میآینده پیشنهاد 

دار و  کارمندان، زنان خانههای مختلف  گروه

 .انجام دهند آموزان دانش
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