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Abstract 

 

Introduction: Internet addiction and academic procrastination dangerous consequences and a 

high prevalence among adolescents and students. 

Aim: This study aimed to investigate the effectiveness of metacognitive group counseling on 

internet addiction and academic procrastination of students. 

Method: This quasi-experimental study had a control-group, pretest-posttest, two-month follow-

up design. The statistical population consisted of all male high school students in Takestan, Iran, 

in the academic year of 2020-2021. A total of 30 people were randomly selected and divided into 

two experimental (n=15) and control (n=15) groups. Data were collected using the 

Questionnaires of Academic Procrastination (Solomon and Rathblum, 1984) and Internet 

Addiction (Young, 1996). The experimental group received metacognitive group counseling. 

data were analyzed using multivariate analysis of covariance and repeated measures ANOVA in 

SPSS-26. 

Results: The results of analysis of covariance showed a significant difference between the 

experimental and control groups in reducing internet addiction (η
2
=0.36, P<0.01, F=14.63) and 

academic procrastination (η
2
=0.37, P<0.01, F=15.34). The results of repeated measures ANOVA 

showed the persistent effectiveness of metacognitive therapy in reducing internet addiction and 

academic procrastination in the long run. 

Conclusion: Based on the present findings, metacognitive group counseling was effective in 

reducing the students educational procrastination and internet addiction. It is suggested to 

consider metacognitive group counseling sessions for students in school activities to improve 

their academic progress and reduce their internet addiction. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 2، شماره منهسال 

 131-101: صفحات

 

 آموزانتحصیلی در دانشکاری  اهمالاینترنت و  اثربخشی مشاوره گروهی فراشناختی بر اعتیاد به

 
 4، جوآنا گومز بنیتو3کیانوش زهراکار ،2صدیقه احمدی ،1حسین ایلانلو

 .خوارزمی، تهران، ایران دانشگاه ،مشاوره ، گروهدکتری کاندیدای.1

 Sedahmadi1390@gmail.com  :ایمیل(. مولف مسئول) رانیا تهران، ،خوارزمی دانشگاه ،مشاورهگروه  ،استادیار. 2

 .رانیا ،تهران ،خوارزمی دانشگاه ،مشاوره گروه استاد،. 3

 .روانسنجی، دانشگاه بارسلونا، بارسلونا، اسپانیااستاد، گروه . 0
 

 31/41/1041 :تاریخ پذیرش مقاله                                    11/14/1044 :تاریخ دریافت مقاله

 

 چکیده
 

خطرناکی داشته و عواقب آموزان،  در میان نوجوانان و دانش ها آنی و پیامدهای لیکاری تحص اهمالاعتیاد به اینترنت و  :مقدمه

 .آموزان دارد همچنین شیوع بالایی در بین دانش

در  یلیتحص یکار اهمالاینترنت و  بر اعتیاد به ی فراشناختیمشاوره گروهی اثربخشی بررسهدف از پژوهش حاضر : هدف

 .بود آموزان دانش

جامعه آماری این پژوهش . بوددوماهه با گروه کنترل  پیگیری -آزمون پس -آزمون و از نوع پیش یشیآزما یمهنطرح پژوهش  : روش

در  صورت بهنفر  34تشکیل دادند که  1311-1044ی لیسال تحصآموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهرستان تاکستان در  را تمامی دانش

اساس ی اطلاعات برآور جمع. یگزین شدندجا( نفر 11) و گواه( نفر 11) تصادفی در دو گروه آزمایش صورت بهدسترس انتخاب و 

 گروه آزمایش. صورت گرفت( 111۱یانگ، )و اعتیاد به اینترنت ( 11۹0بلوم،  سولومون و راث)تحصیلی  ی کار اهمالی ها پرسشنامه

 SPSSافزار  با نرم مکرر یریگ اندازهی و ریچند متغها از طریق تحلیل کوواریانس  داده. مشاوره گروهی فراشناختی را دریافت نمودند

 .شدند لیوتحل هیتجز 2۱نسخه 

=3۱/4)اینترنت  به اعتیاد کاهش در بین دو گروه آزمایش و کنترل کهنشان داد  نتایج تحلیل کوواریانس :ها یافته
2

η ،41/4>p ،

۱3/10=F)  33/4) تحصیلیکاری  اهمالو=
2

η ،41/4>p ،30/11=F) نتایج تحلیل واریانس مکرر تک . تفاوت معناداری وجود داشت

 .کاری تحصیلی در طولانی مدت بود پایداری تأثیر درمان فراشناختی در کاهش اعتیاد به اینترنت و اهمال هدهند گروهی نشان

آموزان و اعتیاد به اینترنت دانش یلیتحص یکار اهمالهای پژوهش، مشاوره گروهی فراشناختی بر کاهش  یافته اساسبر :گیری یجهنت

آموزان، جلسات مشاوره گروهی  وابستگی به اینترنت دانش و کاهش یلیتحص یشرفتپبرای  ،گرددپیشنهاد می بنابراین. بود رگذاریتأث

 .های مدرسه در نظر گرفته شود آموزان در فعالیتفراشناختی برای دانش

 یلیتحص یکار اهمال اینترنت، اعتیاد به ،درمان فراشناختی :ها یدواژهکل
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی

mailto:Sedahmadi1390@gmail.com
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 مقدمه

دانش کشور هر در تربیت و  میتعل سیستم عنصر ترین مهم

 ابعاد نیتر مهم از یکی تحصیلی بعد و هستند آموزان

 زندگی ابعاد سایر بر فراوانی تأثیر که است افراد زندگی

 کاری اهمال (.2410 ،1نیومن) دارد آموزاندانش

های شایع در بین نوجوانان یکی از بدکارکردی 2تحصیلی

های گزارش اساسبرای که گونهحوزه درسی است، بهدر 

آموزان مقاطع مختلف دانش چهارم کیپژوهشی بیش از 

(. 1311زارعی و خشوعی، )ند تحصیلی با آن مواجه هست

تری از کارکردهای وسیع گسترهتحصیلی  کاری اهمال

 معمولاً کار اهمالفرد . دهد یقرار م تأثیر تحتفرد را 

-هایی که به نحوی مستلزم برنامهفعالیت یتمام بهنسبت 

تفاوت است و ریزی، تلاش و تا حدی دشواری است بی

بخش متمرکز است تسکین موقتاًهای تر بر فعالیتبیش

های خاص ها و فعالیتنداشتن برنامه(. 1313عزیزیان، )

نیز  یعدم خشنودمعنایی و در طول زندگی، با حسی از بی

زایی که فرد برای گریز از تنشهای همراه است، احساس

 مشغول کنندههای جایگزین و فعالیت آن به سمت

، و نمازیان یآباد نجفحمیدی، )کند گرایش پیدا می

 مشغول کردنتواند با ها که مییکی از این فعالیت(. 1310

و  شیها یکار اهمالن فرد، از تفکر وی پیرامون ذه

همچنین ایجاد احساس ناخشنودی در وی پیشگیری کند، 

ندرآبادی،  جعفری)در فضای مجازی است  غرق شدن

1313.) 

ای برای تواند مقدمهتحصیلی می کاری اهمالاگرچه 

در فضای  شدن غرقولی  ؛گرایش به فضای مجازی باشد

بر شدت  متقابلاًبه آن نیز  شدن وابستهمجازی و 

اش را با اختلال درسی فرد افزوده و عملکرد کاری اهمال

                                                           
1- Neuman  

2- Academic procrastination 

 (.1311پذیر، مهمان)کند بیشتر و شدیدتری مواجه می

درصد  13نیز تصریح کردند که ( 2411) 3دیلون و بوشمن

سال کاربر فضای مجازی هستند و  1۹تا  12از نوجوانان 

در ایران نیز . گیرندبه اشکال مختلف از آن بهره می

در فضای مجازی به بخشی از زندگی  بودن ریدرگ

که جدای از فواید خود  شده استنوجوانان ایرانی مبدل 

مخربی نظیر اعتیاد و وابستگی بیمارگونه به  تأثیراتبا 

گفتار  سیدقلعه، طالبی، خوش ) است همراهفضای مجازی 

عنوان شکلی که به 0اعتیاد به اینترنت (.1041و پیرزاده، 

پژوهشگران و صاحبنظران قرار  توجه موردجدید از اعتیاد 

کنترل برای استفاده  تمایلی مفرط و غیرقابل ،گرفته است

هدف بی دادن هدربیش از حد از اینترنت است که با 

وقت، عصبانیت و پرخاشگری شدید در هنگام محرومیت 

امنیت روانشناختی، ارتباطی،  زدن  برهماز آن و همچنین 

خانجانی، قنبری و ) خانوادگی و اجتماعی فرد همراه است

نوجوانانی که بیشتر اوقات خود را در  (.1313نعیمی، 

کنند مشارکت بسیار کمی در دنیای مجازی صرف می

رضایتشان از  معمولاًهای دنیای واقعی دارند و فعالیت

های کارکردی خویشتن در رسیدگی به تکالیف و نقش

این افراد (. 1313پناهی، )خود در سطح پایینی قرار دارد 

مشکلات تحصیلی و خانوادگی بیشتری را تجربه  معمولاً

رخورداری از امنیت و سلامت ب عدم خاطر بهکرده و 

روانشناختی، تمایلشان به تداوم زندگی در دنیای واقعی و 

است آشفته  کاملاًامیدشان به بهبود وضعیت خویشتن 

 (.131۹چوپانی و کرمی، )

تحصیلی و  کاری اهمالاهمیت و شیوع بالای  به  توجه با

اعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان ایرانی، مداخلات 

مختلفی برای کاستن از این معضلات مطرح گردیده 

                                                           
3- Dillon & Bushman 

4- Internet addiction
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توان برای تحقق ازجمله الگوهای درمانی که می. است

درمان توان به این اهداف از آن بهره گرفت می

به  های انجام شدهطبق پژوهش .اشاره کرد 1فراشناختی

اختلالات رسد پایه و اساس بسیاری از نظر می

؛ 241۱، 2اسمیت و هانت)شناختی، فراشناخت باشد روان

نقل از معتمدی، برجعلی، سهرابی اسمرود و دلاور، 

و نقش اساسی بر تشدید اختلالات روانی داشته ( 131۹

؛ نقل از 241۱، 3ماکالا، کایزکی و یاتام تورس،)باشد 

در درمان ، نیبنابرا .(131۹معتمدی و همکاران، 

فراشناختی درمانگر بر شناخت باورهای فراشناختی، 

فرد تجارب فراشناختی و همچنین راهبردهای فراشناختی 

دارد  تأکیدتمرکز و  یشناخترواناصلی  ندیفراسه  عنوان به

(. 2411، 0هیمدال، سولیم، هاگان، کنیار، نورداهل و ولز)

با تقویت راهبردهای تنظیم و همچنین افزایش  این درمان

ریزی، توجه و رفع هایی نظیر ارزیابی، برنامهتوانمندی

تهدیدهای شناختی، هیجانی و رفتاری، این امکان را به 

الیف و دهد که با توان و کارآمدی بیشتری به تکفرد می

 (.131۹عاشوری، )خود رسیدگی کند  وظایف تحصیلی

-یافته رشدهای فراشناختی که از مهارت یآموزان دانش

اهبردهای ردر حل مسئله، انتخاب  ؛برخوردارند تری

 یها هدفیادگیری مناسب، مدیریت زمان مطالعه و 

پذیری پیشرفت، یادگیری خودتنظیم، خود مسئولیت

دانشتحصیلی نسبت به  کاری اهمالکاهش و  اجتماعی

سپهوندی، (. 241۱، 1استینر) ددیگر بهتر هستن آموزان

در پژوهش ( 1311)سبزیان، گراوند، بیرانوند و پیرجاوید 

خود گزارش کردند که درمان فراشناختی با اصلاح 

باورها، تجارب و راهبردهای فراشناختی مخرب و 

                                                           
1- Meta cognitive therapy (MCT) 
2- Smith & Hunt 

3- Torres IJ, Mackala, Kozicky & Yatham 
4- Hjemdal, Solem, Hagen, Kennair, Nordahl & Wells 

5- Steiner 

تواند تا حد زیادی در بهبود انگیزش  بینانه افراد میغیرواقع

انجام مطلوب . واقع شود مؤثرها آن یلیکارکرد تحصو 

تکالیف درسی مستلزم آرامش و امنیت روانی و همچنین 

برخورداری از راهبردهای مدیریتی زیادی نظیر توجه، 

ریزی است و افرادی که غرق در ارزیابی و برنامه

در رسیدگی به  مسلماًراهبردهای فراشناختی منفی هستند، 

-تکالیف درسی خود تنش و ناکامی زیادی را تجربه می

 (.131۹، و همکاران سعادتی)کنند 

ها را نسبت به تحصیل زده تواند آنتنش و ناکامی که می

تحصیلی سوق  کاری اهمالسمت  به یبه نحوکرده و 

و  یجانیتنش هاینکه  لیبه دلبسیاری از افراد  .دهد

کنند به سمت فضای مجازی ا تجربه میشناختی زیادی ر

درمان فراشناختی از طریق تقویت . کنندگرایش پیدا می

 یفراشناختی سازنده، از تنش هیجانراهبردهای مدیریتی و 

-احتمال وابستگی آن شکل نیبدشناختی افراد کاسته و  -

دهنده عنوان یک عامل تسکینها را به فضای مجازی به

 (.1311مدارتهرانی، شریعت نعمانی و)دهد کاهش می

که  منفی احساسات کهاند هداد نشانها همچنین، پژوهش

اکبری، ) شودحاصل می یا دشواری در تنظیم هیجانی

 و باورهای فراشناختی (2421و شعبانیان،  پور دیجاو

 اینترنت از مضر استفادهبا  (131۹صابری، فرخی و نامور، )

 یده پاسخ یها وهیشباورهای فراشناختی . همراه است

قرار  تأثیر تحترا  ها جانیهافکار منفی، باورها و  به افراد 

 هیجانات مثبت و منفی را ایجاد کنند توانند یمو  دهدمی

فرخی، سهرابی و نقل از ؛ 2413، ۱اسپادا، کسلی و ولز)

نشان داده باورهای  پژوهش که یطور به (.241۹دلاور، 

یک میانجی جهت گرایش  عنوان بهتوانند فراشناختی می

اسپادا و ) یا عدم گرایش به اعتیاد نقش ایفا کنند

                                                           
6- Spada, Caselli & Wells
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. (241۹؛ نقل از فرخی و همکاران، 2411همکاران، 

بر فراشناخت هستند و بر  یتن یمهایی که درمان رو نیازا

تفکر را توانند هستند، می رگذاریتأثفراشناختی  باورهای

، 1ولز و فیشر)دهند  کنترل کنند و وضعیت ذهن را تغییر

2411.) 

شده نشان دادند که  مبانی نظری و پژوهشی ارائه

تحصیلی و همچنین اعتیاد به اینترنت در میان  کاری اهمال

این متغیرها  ،اند و همچنیننوجوان رشد زیادی داشته

-به. ای با یکدیگر نیز دارندارتباط تنگاتنگ و دوسویه

بروز دیگری  ها زمینه را برایای که برخی از آنگونه

-فراهم کرده و یا شدت آن را در نوجوانان افزایش می

-های گسترده پیرامون پژوهشاز سوی دیگر بررسی. دهد

این  ،قرار دادند استفاده مورد یشناختدرمان فرا هایی که

واقعیت را روشن ساخت که تاکنون پژوهش خاصی به 

 کاری اهمال یها مؤلفهاین رویکرد بر  یرگذاریتأث

 انپژوهشگر. تحصیلی و اعتیاد به اینترنت نپرداخته است

یا که آ هستند سؤالپاسخگویی به این  به دنبالاین مطالعه 

و  اینترنت اعتیاد بهبر  فراشناختی گروهی مشاوره

 ؟باشد مؤثر تواند یم آموزاندانش تحصیلی کاری اهمال

 

 روش

 -نآزمو پیش با طرح یشیآزما مهینپژوهش از نوع این 

پژوهش . بودبا گروه کنترل  دوماهه پیگیری و آزمون پس

 وپرورش آموزشمجوزهای لازم از اداره  اخذ حاضر با

شهرستان تاکستان و مراجعه به مدارس مقطع متوسط دوم 

دانش شامل تمامیجامعه آماری این پژوهش  .آغاز شد

مقطع دوم متوسطه شهرستان تاکستان در سال  پسر موزانآ

جهت رعایت اخلاق  .بود 1311-1044تحصیلی 

                                                           
1- Fisher

 

رضایت آگاهانه  آموزان دانشپژوهشی، از والدین 

دریافت شد و جهت محرمانه بودن اطلاعات به شرکت

 یهیجلسه توج کهمچنین ی ،کنندگان اطمینان داده شد

و کسب  یجهت همکار رانیو مد نیوالد یبرا زین

نفر  244 غربالگری منظور به .برگزار شد ها آناز  تیرضا

مقطع دوم متوسطه به روش در دسترس  آموزان دانشاز 

اجرای  به  توجه باپژوهش انتخاب شدند و  هنمون عنوان به

که نمره بالاتر  آموز دانش 34 گروهی مداخلات درمانی،

و  اعتیاد به اینترنت یها پرسشنامهاز میانگین در 

و انتخاب  کسب کرده بودند تحصیلی کاری اهمال

و گواه ( نفر 11)تصادفی در دو گروه آزمایش  صورت به

 :معیارهای ورود عبارت بودند از. گمارده شدند( نفر 11)

آموز پسر مقطع دوم دبیرستان، رضایت آگاهانه و دانش

 در زمان هم مشارکت عدمتمایل به شرکت در پژوهش، 

به  عدم ابتلادیگر،  رمانید -یآموزش مداخله یا پژوهش

 آنکهمانند افسردگی و اقسام )اختلالات روانشناختی 

جسمی  یها یماریب، (شد دییتأتوسط متخصص بالینی 

از طریق مراجع به  که دیروئیت یپرکارمانند کم یا )

مواد مخدر  عدم سوءمصرفو ( شد یمپزشک مشخص 

این معیار از طریق مصاحبه بالینی و همچنین مشورت با )

و معیارهای ( مدرسه مورد سنجش قرار گرفت مشاور

در انجام تکالیف درمانی و  کاری اهمال خروج شامل

 .غیبت بیشتر از دو جلسه در فرایند درمان بود

 (در هفته بارکی) یا دقیقه 14 هجلس 14 شیگروه آزما

 یاساس کتاب راهنمابر ،فراشناختی یمشاوره گروه

را که ( 244۹، ولز)ی مشاوره گروهی فراشناختی عمل

اجرا ( متخصص در زمینه فراشناخت) توسط پژوهشگر

و  11 دیوکو یپاندم لیبه دل .درا دریافت کردن شد می

از جلسات  یبرخ ،یاجتماع یگذار فاصله تیلزوم رعا
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پس از اتمام فرایند درمان، . برگزار شد نیصورت آنلا به

آزمون و بعد از دو ماه از خاتمه در قالب پس ها پرسشنامه

-توزیع، جمع آموزان دانشدرمان در قالب پیگیری بین 

گردآوری شده با استفاده از  های داده آوری و در نهایت

تحلیل کوواریانس چند متغیری و تحلیل واریانس 

مورد  2۱نسخه  SPSS افزار نرممکرر و  گیری اندازه

خلاصه جلسات  1در جدول  .تحلیل قرار گرفتتجزیه و 

 .شده است انیب فراشناختی یمشاوره گروه

 
 (2۰۰۲)ولز  فراشناختی خلاصه جلسات مشاوره گروهی 1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 معرفی و تعریف فراشـناختی، درمـان معرفی و سازیآماده ،ها آزمون شیپ اجرای/ کنندگان شرکت و درمانگر معارفه اول

 خانگی تکلیف ارائه فراشـناختی، درمان منطق ارائه کاری تحصیلی، اعتیاد به اینترنت و تنظیم شناختی هیجان، اهمال

 یآگاه ذهن تمرین آموزش ،ناپذیری کنترلبه  مربوط باور با چالش شروع فکر، فرونشانی آزمایش اجرای و آموزش دوم

 گسلیده یآگاه ذهن تمرین: تکلیف. موقعیت بر توجه مجدد تمرکز و توجه آموزش فنون تمرین و آموزش گسلیده،

 هانگرانی انداختن تعویق به و

 ناپذیری کنترل باور با چالش رفتاری، و کلامیمجدد  اسناد نیاز، صورت در سازیآماده ادامه خانگی، تکلیف مرور سوم

 کنترل دادن  دست ازها و معرفی آزمایش نگرانی انداختن به تعویق ادامه: تکلیف(. مخالف شواهد ارائه) فکر

متوقف کردن : تکلیف گسلیده، یآگاه ذهن از هاییاستعاره بیدان ،ها انگیزاننده بر چالش شروع خانگی، تکلیف مرور چهارم

 کنترل دادن  ازدسترفتارهای اجتناب از نگرانی و آزمایش 

 هایآزمایش: تکلیف. با باورهای مربوط به خطر و تهدید چالش برای رفتاری هایآزمایش خانگی، تکلیف مرور پنجم

 با باورهای مربوط به خطر و تهدید چالش برای رفتاری

راهبردهای غیر  هرگونه کردن معکوس باقیمانده، ناسازگارانه راهبردهای کشیدن چالش به و خانگی تکلیف مرور ششم

 با باورهای مربوط به نگرانیچالش  برای رفتاری هایآزمایش: انطباقی، تکلیف

ی توجه معطوف به خود، بند درجه مقیاس فرد، ناسازگار ایمقابله یها راه شناسایی آموزش خانگی، تکلیف مرور هفتم

 مثبت باورهای با چالش برای رفتاری هایآزمایش سایر مطابقت و عدم راهبرد اجرای: تکلیف

آزمایش: تکلیف. درمان جلسه مطابقت در عدم اجرای راهبرد چالش با باورهای مثبت، ادامه خانگی، تکلیف مرور هشتم

 نگرانی کاهش و افزایش آزمایش مانند رفتاری های

. جدید برنامه روی بر کار ذهن، سرگردانی علائم برانگیزاننده باقیمانده عوامل شناسایی خانگی، تکلیف مرور نهم

 درمان مداوم کاربرد شناسایی و درمان خلاصه برگه نوشتن: تکلیف

 آزمون پس اجرای مثال، ذکر با آن روش توضیح و جایگزین هایبرنامه تقویت خانگی، تکلیف مرور دهم

 

 ابزار

 کاری اهمال پرسشنامه :1تحصیلی کاری اهمال پرسشنامه

 جهت 11۹0در سال  2تحصیلی توسط سولومن و راثبلوم

آموزان طراحی دانش یلیتحص یکار اهمالارزیابی 

گویه است که در  23 برگیرنده در پرسشنامهاین . گردید

                                                           
1- Academic procrastination scale 

2- Solomon & Rothblum
 

شامل )برای امتحانات  شدن آماده اسیخرده مققالب سه 

و ( گویه 11شامل )برای تکلیف  شدن آماده، (گویه ۹

( گویه ۹شامل )ترم  های پایانبرای مقاله شدن آماده

های  پاسخ(. 1313و همکاران، مطیعی ) دیگرد یطراح

لیکرت تنظیم و  یا درجه چهاردر قالب مقیاس  پرسشنامه

، بعضی 1: ندرتبه)شود گذاری میاز یک تا چهار نمره

همکاران، مطیعی ( )0: ، همیشه3: ، اکثر اوقات2: اوقات
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، 21، 1۱، 11، 11، ۱، 0، 2های گذاری گویهنمره (.1313

سولومن و . پذیردصورت معکوس صورت میبه 21و  23

و روایی  13/4را بالاتر از  پرسشنامهپایایی ( 11۹0)راثبلوم 

گزارش کردند و  قبول قابلمحتوایی و صوری آن را 

و  31/4را  پرسشنامهپایایی ( 13۹۹) مدد یعلهمچنین 

گزارش  قبول قابلنیز روایی محتوایی و صوری آن را 

پایایی (. 1313به نقل از مطیعی و همکاران، ) کرد

در پژوهش حاضر به روش با آلفای کرونباخ  پرسشنامه

 .آمد دستب 31/4

 نترنتیبه ا ادیاعت پرسشنامه :1اعتیاد به اینترنت پرسشنامه

وابستگی  برای ارزیابی میزان 111۱در سال  2توسط یانگ

گویه  24دارای  پرسشنامهین ا. فرد به اینترنت طراحی شد

های کاربر عادی و فرد را در یکی از سه گروه است

اینترنت، کاربری که در اثر استفاده زیاد از اینترنت با 

اختلال و مشکل مواجه شده است و کاربری که به 

مورالی و ) دهدیاستفاده از اینترنت معتاد است جای م

مقیاس  اساسبر پرسشنامههای پاسخ(. 2443، 3گیورگی

، 2:اوقات گاهی ،1:ندرت به)ای لیکرت درجه پنج

گذاری  طراحی و نمره( 1:، همیشه0:اوقات بیشتر ،3:اغلب

به اینترنت، نمره  ادیعدم اعت 01تا  24 نیبنمره . شده است

تا  ۹4در معرض اعتیاد به اینترنت و نمره بین  31تا  14بین 

در پژوهش حاضر . دهداعتیاد به اینترنت را نشان می 144

یانگ . نقطه برش در نظر گرفته شد عنوان به ۹4نمره بالای 

و پایایی آن  12/4را  پرسشنامهاعتبار درونی این ( 111۱)

 ۹4/4بالاتر از  کرونباخ یآلفارا با استفاده از روش 

( 13۹1)در ایران نیز علوی و همکاران . گزارش کرد

و  ۹2/4را با استفاده از روش بازآزمایی  پرسشنامهپایایی 

و  ۹۹/4 بیبه ترتهمسانی درونی و تنصیف مقیاس را 
                                                           
1- Internet addiction scale 

2- Young 

3- Murali & George
 

در پژوهش حاضر  پرسشنامهپایایی . گزارش کردند 32/4

 .آمد دستب ۹۹/4به روش آلفای کرونباخ 

 

 ها افتهی

کنندگان نشان داد که  شرکت شناختی جمعیت یها داده

پسر مقطع  آموز دانش 34پژوهش، در مجموع  نیدر ا

نفر در  11 در پژوهش شرکت کردند که متوسطه دوم

نفر  0نفر پایه دهم،  1 :شامل و قرارگرفتند شیگروه آزما

و  30/13 یسن نیانگیبا م نفر پایه دوازدهم ۱پایه یازدهم و 

قرار  نفر در گروه کنترل 11 و ؛بودند  ۹0/4 اریانحراف مع

نفر  0نفر پایه یازدهم و  1نفر پایه دهم،  ۱ :گرفتند و شامل

 اریانحراف معو  31/1۱ یسن نیانگیبا م پایه دوازدهم

به  ادیاعت اریانحراف معو  نیانگیم 2در جدول . بودند 31/4

و  شیگروه آزما اساسبر یلیتحص کاری اهمالو  نترنتیا

 .است شده داده نشان گروه کنترل
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 مطالعه موردگروه  دوتحصیلی به تفکیک  کاری اهمالتوصیفی متغیرهای اعتیاد به اینترنت و  یها افتهی 2جدول 

 

 
 

 

 

 

میانگین گروه  شود میمشاهده  2که در جدول  طور همان

در هر دو متغیر اعتیاد به  آزمون پس همرحلآزمایش در 

 آزمون پیشتحصیلی نسبت به  کاری اهمالاینترنت و 

در گروه کنترل در  کهدرصورتی  ؛کاهش یافته است

میانگین متغیر اعتیاد به اینترنت افزایش  آزمون پس همرحل

تحصیلی به مقدار خیلی کم  کاری اهمالو میانگین متغیر 

ها تحلیل در ادامه نتایج آزمون .کاهش یافته است

 منظور بهمکرر  یریگ اندازهکوواریانس و تحلیل واریانس 

 .پژوهش گزارش شده است یها هیفرضآزمون 

 
 مطالعه موردگروه  2برای مقایسه  یریچند متغنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس  3جدول 

 تحصیلی کاری اهمالمتغیر اعتیاد به اینترنت و در 

 

 

 

 

 

 

 

شود، تفاوت  ملاحظه می 3 جدول طور که در همان

گروه در متغیر اعتیاد به اینترنت  2 شده لیتعدمیانگین 

(41/4P< ،۱3/10F=)  تحصیلی  کاری اهمالو

(41/4P< ،30/11F= )شده لیتعدمیانگین . دار استامعن 

 لیتعدگروه آزمایش در هر دو متغیر کمتر از میانگین 

درمانی  هگروه کنترل بوده است، در نتیجه مداخل شده

 کاری اهمالکاهش اعتیاد به اینترنت و  فراشناختی در

 نتایج تحلیل . آموزان تأثیر داردتحصیلی دانش

 

 

 

 

 

 

 

کوواریانس چند متغیری نشان داد که تفاوت بین دو گروه 

تحصیلی و  کاری اهمالآزمایش و کنترل در دو متغیر 

یعنی اثر درمان فراشناختی ؛ دار استمعنااعتیاد به اینترنت 

 کاری اهمالبر ترکیب خطی دو متغیر اعتیاد به اینترنت و 

، P ،۹3/10 =(2،21)F<41/4)دار است معناتحصیلی 

10/4=Wilks' Lambda.)  نتایج تحلیل  0جدول در

مکرر برای بررسی پایداری تأثیر  گیریواریانس اندازه

 کاری اهمالبر اعتیاد به اینترنت و  درمان فراشناختی

 .تحصیلی گزارش شده است

 متغیر گروه آزمون شیپ آزمون پس پیگیری

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 اعتیاد به اینترنت آزمایش 33/۹2 ۹1/3 ۹۱/31 ۱0/1 ۹4/3۱ 23/3

 کنترل 24/۹1 32/3 24/۹3 4۱/۱ - -

 تحصیلی کاری اهمال آزمایش 04/1۱ 32/1 33/۹1 12/11 ۹۱/۹1 13/1

 کنترل 4۱/1۹ 40/۹ 33/13 44/3 - -

 منبع تغییرات
مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F 
 

 سطح

 داریامعن

اندازه 

 اثر

 آزمون پیش
 12/4 43/4 14/3 01/142 1 01/142 اعتیاد به اینترنت

 32/4 441/4 14/۱3 13/10۹4 1 13/10۹4 تحصیلی کاری اهمال

 3۱/4 441/4 ۱3/10 03/023 1 03/023 اعتیاد به اینترنت گروه

 33/4 441/4 30/11 ۱1/330 1 ۱1/330 تحصیلی کاری اهمال

    21/21 2۱ 11/311 اینترنتاعتیاد به  خطا

    ۹1/21 2۱ 4۱/1۱3 تحصیلی کاری اهمال
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 تیدرمان فراشناخمکرر برای بررسی پایداری تأثیر  گیرینتایج تحلیل واریانس اندازه 4جدول 

 تحصیلی کاری اهمالبر اعتیاد به اینترنت و 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
F 

سطح 

 معناداری

 اندازه

 اثر

 اعتیاد به اینترنت
 11/4 441/4 13/10 2 13/3۱۱ مراحل

    2۹ 13/312 خطا

 تحصیلی کاری اهمال
 13/4 441/4 4۱/1۱ 2 13/0۱0 مراحل

    2۹ ۹4/040 خطا

 

-تحلیل واریانس با اندازه Fنسبت  0اساس نتایج جدول بر

دهد که بین گانه نشان میمراحل سههای مکرر در گیری

 در متغیر اعتیاد به اینترنت یریگ اندازه هسه مرحل

(41/4P< ،13/10F=) تحصیلی  کاری اهمال و

(41/4P< ،41/3F= ) در . وجود دارد یدار معنااختلاف

برای بررسی  ید یس النتایج آزمون تعقیبی  1جدول 

پایداری تأثیر درمان فراشناختی بر اعتیاد به اینترنت و 

 .شده است شتحصیلی گزار کاری اهمال

 
 برای بررسی پایداری تأثیر درمان فراشناختی ید یس النتایج آزمون تعقیبی  ۵جدول 

 تحصیلی کاری اهمالبر اعتیاد به اینترنت و 

 J مراحل Iمراحل  ریمتغ
اختلاف 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 نترنتیبه ا ادیاعت
 آزمونپیش

 441/4 2۱/1 0۱/۱ آزمونپس

 441/4 43/1 13/1 پیگیری

 11/4 10/1- 13/4 پیگیری آزمونپس

 یلیتحص یکار اهمال
 آزمونپیش

 441/4 32/1 4۱/3 آزمونپس

 441/4 11/1 13/۱ پیگیری

 ۱3/4 23/1- 13/4 پیگیری آزمونپس

 

شود، در متغیر ملاحظه می 1طور که در جدول همان

 وآزمون آزمون و پساعتیاد به اینترنت بین مراحل پیش

داری وجود معناپیگیری اختلاف  آزمون پیشبین مراحل 

و پیگیری  آزمون پسبین مراحل و  (p<41/4) دارد

در نتیجه . (p>41/4) نداردداری وجود معنااختلاف 

اعتیاد به اینترنت دانشدرمان فراشناختی در کاهش 

در متغیر  همچنینو این تأثیر  ؛آموزان تأثیر دارد

آزمون آزمون و پستحصیلی بین مراحل پیش کاری اهمال

و  (p<41/4) دارمعنااختلاف  آزمون پیشو بین مراحل 

داری وجود معناو پیگیری اختلاف  آزمون پسبین مراحل 

در نتیجه درمان فراشناختی در کاهش . (p>41/4) ندارد

 ریتأثو این  تأثیر دارد آموزان دانشتحصیلی  کاری اهمال

 .پایدار است مدت یطولان در

 

 بحث

اثربخشی مشاوره گروهی  بررسیهدف از پژوهش حاضر 

در  تحصیلی کاری اهمالاینترنت و  فراشناختی بر اعتیاد به

 ،های پژوهش حاضر نشان داد یافته. بود آموزاندانش
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تحصیلی  کاری اهمالدرمان فراشناختی در کاهش 

 معنابه این (. >41/4P)داری دارد معناآموزان تأثیر  دانش

موجب کاهش فراشناختی که مشاوره گروهی 

 نیا. شود آموزان متوسطه می تحصیلی دانش کاری اهمال

 ؛(131۹) همکارانی کاوسیان و ها پژوهش جیبا نتا افتهی

 الاسلامی شیخ ؛(1044) هاشمی گرجی و همکاران

 .همسو بود (241۹) همکاران و 1گلریز و (131۱)

فراشناخت و  نیباند که نشان دادهی ادیمطالعات ز

 ،نیراب)ی وجود دارد مشابه اطارتب یلیتحص کاری اهمال

 ؛2411 ،و همکاران نیراب ؛2441 ،2بهاماو-فوگل و ناتر

در خود  ی کهآموزاندانشهمچنین، . (2443، 3ولترز

 فیبا مشکل مواجه هستند، انجام تکال یفراشناخت یمیتنظ

 هاآن یلیتحص کاری اهمالو  داندازنیم ریتأخبه  اًرا عمد

 0یکجیکریچ مطالعه، طبق از طرفی. ابدییم شیافزا

 لیبالا، تما یفراشناخت یآموزان با آگاهدانش( 241۱)

 1یبرادآگوست . ارندد یلیتحص کاری اهمالبه  یکمتر

افتهیهمسو با  زین( 2443) ۱نسولا، تلا و تلایو اک( 2441)

و  یریادگیحاضر معتقدند که فراشناخت با  قیتحق یها

رابطه مثبت دارد و  یلیتحص کاری اهمالاز  یریشگیپ

دانند، از یکه خود را کارآمدتر م یآموزاندانش

برخوردارند و  یشتریب یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

 زیپره کاری اهمالاز  جهیترند؛ در نتدر حل مسئله موفق

 .دارند

بر  یفراشناخت یهاآموزش مهارت یاثرگذار نییدر تب

 تیو قابل ییتوان به توانایم یلیتحص کاری اهمال کاهش

رشد  ،یزیرطرح یبرا یفراشناخت یهاآموزش مهارت

                                                           
1- Ziegler 
2- Rabin, Fogel & Nutter-Upham 
3- Wolters 
4- Çikrikci 
5- August-Brady 
6- Akinsola, Tella & Tella 

و  یکارآمد یابیراهبردها با ارزراهبردها، نظارت بر 

 نیکاربرد ا منظور به یبا دانش ضرور ها آن یامدهایپ

، 3جاج و بنو)کرد  اشاره فیتکل کیدر  هاییتوانا

خودگردان خود  یهاتیافراد کمتر از فعال معمولاً (.2441

 یشناخت تیفعال کی انیدر جر نکهیاطلاع دارند، مگر ا

در  یاشکال ایمثل ابهام در کلمه  یمانند خواندن به مشکل

 .(1114 ،۹نگیو برون گلاور) جمله برخورد کنند

 قیدق نییتع ییتوانا کار اهمالافراد  ازآنجاکه، علاوه به

آموزش مهارت، را ندارند یریادگیمطالعه و  یاهداف برا

تا بتوانند  کردکمک  آموزان دانشبه  یفراشناخت یها

 جهیدر نت ؛کنند نییتع فیتکال به  توجه بااهداف مناسب را 

 یلیتحص کاری اهمالو به دنبال آن  یسردرگم

 در واقع، با استفاده از .یافتکاهش  آموزان دانش

 گریکدیبا  ی کهفراشناخت ینیکنترل و بازب یندهایفرا

همچنین، . (2441و همکاران،  1نچو) دارند یارتباط تعامل

 توجه مجدد تمرکز و توجه آموزش فنون تمرینهمچنین، 

آموزان بر موقعیت حاضر باعث شد که دانش موقعیت بر

 همچنین،. ریزی کنندبرنامه و برای آن خود تمرکز نمایند

کمک  ،افکار ناپذیری کنترلبه  مربوطچالش با باورهای 

ها باور دست یابند که فکر آن آموزان به اینانشکرد تا د

 ازآنجاکه .نه بلعکس باشد ها آنتواند تحت کنترل می

به افراد را نسبت به تحصیل زده کرده و  تنش و ناکامی

دهد میتحصیلی سوق  کاری اهمالبه سمت  ینحو

برخورداری از راهبردهای ، (1311، همکاراننعمانی و )

ریزی موجب مدیریتی زیادی نظیر توجه، ارزیابی و برنامه

 از ملزومات انجامکه  را شود افراد آرامش روانیمی

، و همکاران دتیسعا)تجربه کنند تکالیف درسی است، 

131۹.) 
                                                           
7- Judge, & Bono 
8- Glover & Bruning 
9- Chun 
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درمان  دار معنا تأثیرپژوهش حاضر بیانگر  یافتهدیگر 

 استآموزان  در کاهش اعتیاد به اینترنت دانش فراشناختی

(41/4P< .) فراشناختیکه مشاوره گروهی  عنیمبه این 

آموزان متوسطه  موجب کاهش اعتیاد به اینترنت دانش

 یمشاوره گروه ریتأث میکه به طور مستق یپژوهش. شود می

 نترنتیبه ا ادیبر درمان فراشناخت بر اعت یمبتن

 یکرده باشد، برا یآموزان متوسطه دوم را بررس دانش

 جیبا نتا افتهی نی، احال نیباا. نشد افتی جینتا یهمخوان

 ؛(2421) 2بایلو و وودز ،1اسکات وونی ها پژوهش

اکبری، بهادری، میلان،  ؛(2424) حمیدی و همکاران

 همکاران و 0ون نیکرک و (2421) 3کسلی و اسپادا

 .استهمسو ( 2424)

 گفت که فراشناخت،توان  در تبیین این یافته پژوهشی می

ها و  دانش، افکار، تجربه ،یروانشناخت یساختارها

 ندیفرا ریو تفس لیکنترل، تعد به هستند که ییراهبردها

 حیبخش توض نظم خود ییکارکرد اجرا .پردازند یتفکر م

 از عناصر یکی عنوان بهها  فراشناخت که چگونه دهد یم

 ینشناختها باعث آغاز و تداوم مشکلات روا داده پردازش

است که در اختلالات  نیفرض بر ا مدل نیدر ا شوند،یم

 یفراشناخت تیماه یکه دارا ییها باورها و دانش ،یروان

اسپادا و همکاران، ) کنند یم تیهدا تفکر را نحوههستند، 

فن  با کمک. (1313؛ نقل از فرخی و همکاران، 2413

فراشناختی مثبت و منفی  یبر باورهاکه هم  آموزش توجه

های م پردازشاصلاح مستقیو هم منجر به است  مؤثر

های زمان در نگرشتغییرات هم پیامد آنشود؛ می توجه

آشکار  این اثربخشی به طور. آموزان بوددانش ناکارآمد

شناختی های روانشناخت در اختلال یبه دیدگاه پویا

                                                           
1- Voun Scott, Biello & Woods 
2- Biello & Woods 
3- Milan, Caselli   & Spada 
4- Van Niekerk 

 ازآنجاکه. (241۹، و همکاران 1فیلیپ) شودمی مربوط

 که داده است نشان( 241۹ همکاران، و ۱یلیسک)پژوهش 

 یباور فراشناخت این و جانیه مدیریت در مشکل نیب که

 برای دیمف ای لهیوس عنوان به تواندیم اینترنت که

 وجود رابطه کند عمل یجان منفیه از حواس کردن پرت

 برای یراه عنوان به اینترنت به شدن مشغول از افراد و دارد

 .(2411، اسپادا و همکاران) کنند یم استفاده جانیم هیتنظ

 از ینوع که آنلاین هایبازی به یوابستگ همچنین، در

های فراشناخت قالب است که در یدائم یذهن نشخوار

 بازی از دنیکش دست از را فرد آنلاین هایبه بازی مربوط

 (2413، ولز) داردیبازم

اعتیاد به اینترنت درمان فراشناختی در نهایت، در 

علاوه بر فنون درمانی متمرکز بر آموزش  آموزان دانش

 (2413، و اسپادا 3فورگاس)از گفتگوی سقراطی توجه، 

برای کاهش  توجهی -یم شناختدر متوقف کردن سندر

اینترنت استفاده شد به رفتار اعتیاد  نشخوارهای فکری

درمان فراشناختی از  در واقع، (.2440، و همکاران ۹نینگ)

از طریق تقویت راهبردهای مدیریتی و فراشناختی 

 نیبدناختی افراد کاسته و ش -یسازنده، از تنش هیجان

عنوان ها را به فضای مجازی بهاحتمال وابستگی آن شکل

نعمانی و )دهد دهنده کاهش مییک عامل تسکین

 یها مهارتکه از  یآموزان دانش(. 1311، همکاران

فراشناختی برخوردارند در مدیریت زمان و خود مسئولیت

، 1استینر)د دیگر بهتر هستن آموزان دانشپذیری نسبت به 

توانند ، این افراد با راحتی بیشتری مینی؛ بنابرا(241۱

. مصرف شده در اینترنت را کنترل کنند زمان مدت

 ندیفراهمچنین، این درمان موجب آگاهی بیماران از 

                                                           
5- Philipp 
6- Caselli 
7- Fergus 
8- Ning 
9- Steiner 
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ود شفراشناختی و تغییر وضعیت ذهن می سیستم پردازش

 مؤثر تواندمیدر تداوم درمان نیز  و تفکر را کنترل  و 

 (.1313فرخی و همکاران، )واقع شود 

 

 یریگ جهینت

مشاوره گروهی فراشناختی  نتایج پژوهش حاضر اساسبر

 .اثربخش بودتحصیلی  کاری اهمالو بر اعتیاد به اینترنت 

به از جمله بود؛  رو روبههایی پژوهش حاضر با محدودیت

 صورت بهبرخی از جلسات  11 دیکوو یاندمپدلیل 

خشی بنابراین ممکن است نحوه اثرب، آنلاین برگزار شد

. هایی مواجه شده باشدتمرینات با محدودیت برخی از

رل های پژوهش حاضر عدم کنتاز محدودیت دیگر یکی

های تحصیلی و خانوادگی مانند تنش گر مداخلهمتغیرهای 

و  گر مداخلهغیرهای گردد متپیشنهاد می، نی؛ بنابرابود

. مورد بررسی قرار گیرندحقیقات آتی در ت یا واسطه

 .ها مقایسه شودبا دیگر درماناثربخشی آن  ،همچنین

 نیچن نیابرنامه تربیت مربی جهت اجرای  درنهایت،

در دستور  وپرورش آموزشرت توسط وزا یمداخلات

های ضمن خدمت قرار گیرد تا آمادگی اجرای آموزش

 .مداخلات در مدارس فراهم آید نیا

 

 سپاسگزاری
به  رشته مشاوره برگرفته از رساله دکتری این پژوهش

از دانشگاه  IR.KHU.REC.1400.018 شناسه اخلاق

مشارکت تمام از خود به نوبه نویسندگان .استخوارزمی 

 از کدامچیه و دارند تشکر مطالعه این در کنندگان

 تعارض ها دستگاه یا و افراد مطالعه، این نویسندگان

 .ندارند مقاله این انتشار برای منافعی
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