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Abstract 

 

Introduction: Marital separation is a significant life event that often results in a stressful and 

challenging period for both parties involved. This period may be particularly intense for women. 

Understanding the factors that can mitigate these conditions is crucial for managing this 

transitional phase effectively. 

Aim: This study aimed to elucidate the process of mental security development in divorced 

women using a qualitative approach. 

Method: This phenomenological study employed a qualitative method. The sample population 

comprised women from Al-Shatar City, Selseleh County, Lorestan Province, Iran, who had been 

divorced for a period ranging from 6 months to 6 years during 2021-2022. 18 participants were 

selected through purposive sampling and the data were collected using semi-structured 

interviews. The MAXQDA software was utilized to streamline the coding and analysis 

processes. 

Results: The results identified 4 key factors influencing the development of mental security in 

the divorced women studied: grounding factors, revealing factors, sustaining factors, and 

stabilizing factors. These factors collectively resulted in physical, mental, emotional, cognitive, 

and behavioral effects, thereby laying the foundation for mental security in these women. 

Conclusion: Mental security in divorced women is a multi-faceted construct influenced by 

various factors. Identification of these factors may vary across different environments, cultures, 

and societies. Recognizing these factors can inform the development of effective strategies to 

enhance mental security of divorced women. 
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 چکیده

 

پس از جدايی براي زوجين شرايطی متفاوت و آميخته با تنش . هاي پيوندهاي زناشويی است جدايی بين زوجين يکی از ويژگی: مقدمه

تواند به مديريت اين دوران  شناخت عوامل تعديل كننده اين شرايط می. گيرد كه ممکن است براي زنان كمی شديدتر باشد میشکل 

 .كمک شايانی نمايد

 .روانی زنان مطلقه به روش كيفی انجام شد گيري امنيت اين پژوهش با هدف تبيين فرايند شکل: هدف

 2442-2444آماري زنان مطلقه شهرستان الشتر در سال  جامعه. ديدارشناسی انجام شی و به شيوه پدروش پژوهش حاضر كيف: روش

گيري هدفمند انتخاب و از مصاحبه  نفر به روش نمونه 21تعداد . ها گذشته باشدسال از طلاق آن 4بود، كه حداقل شش ماه و حداكثر 

اي  كيوديافزار مکس از نرم تسهيل در فرآيند كدگذاري و تحليلبه منظور . ها استفاده شد گردآوري دادهساختاريافته جهت  نيمه

 .استفاده شد

عوامل ( ساز ب عوامل زمينه( الف: گيري امنيت روانی زنان مطلقه عبارتند از شکل عوامل تاثيرگذار در ها يافته مطابق :ها یافته

اين عوامل باعث ايجاد تاثيرات بدنی و جسمی، تاثيرات روانی كننده كه در مجموع  عوامل تثبيت( بخش د عوامل تدوام( آشکارساز ج

 .كند و خلقی، تاثيرات شناختی و تاثيرات رفتاري شده كه زمينه ايجاد امنيت روانی در زنان مطلقه را ايجاد می

. ن فرايند نقش دارندگيري اي امنيت روانی در زنان مطلقه يک متغير چند بعدي است و عوامل متعددي در فرايند شکل: گیری نتیجه

ها اقدامات لازم و موثر در  توان با شناخت آن تواند متفاوت باشد كه می ها و جوامع مختلف می ها، فرهنگ شناسايی اين عوامل در محيط

 .راستاي بهبود و ارتقاي امنيت روانی زنان مطلقه را تنظيم و ايجاد نمود

 كيفی طلاق، روانی، امنيت: هاکلیدواژه

 
 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر حقوق تمامی
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 مقدمه 

 مختلفی ابعاد كه است اجتماعی هاي پديده از يکی 2طلاق

 هم در زيرا است، روانی ايپديده کهاين نخست .دارد

 بستگان دوستان، فرزندان، انسان و هم در دو روانی تعادل

اي هپديد طلاق ثانياً،. گذارد می اثر ها آن نزديکان و

توانند  عوامل اقتصادي می كه معنا اين به است؛ اقتصادي

می خانواده گسيختگی هم از مانع از آن شده و يا باعث

 جوانب همه بر مؤثر اي پديده طلاق اين، از گذشته. شود

 وقوع به هايطلاق ،است جامعه يک در شناسی جمعيت

 با (2313 تا 2361 از) سال 21 طول ايران در در پيوسته

 فاصله به اما ؛است بوده روروبه درصدي 11 رشد نرخ

 افزايش ،(2314 اول ماهة شش تا 2313 از) سال 1 تقريباً

فراهانی،  آبادي خلج)شود مشاهده می طلاق درصدي 11

 هاي مختلفطبق بررسی (.2311زارچی، تنها و ابوترابی

متحده به طلاق  الاتياول در ا يها از ازدواج یميحدود ن

 زين يدوم و بعد هايازدواج از ٪61 باًيو تقر شود میختم 

 (.1412، 1امرسون، هريس و فتيا) شودیبه طلاق منجر م

طلاق اين نکته است كه  گربيانمختلف  هاي پژوهش

تواند بر بر فرد مطلقه دارد می یاثرات منفعلاوه بر اينکه 

زندگی و سازگاري فرزندان و روابط فرد پس از  كيفيت

، هاريس)باشد  تأثيرگذارهاي مختلف در حوزه طلاق

تواند طلاق می(. 1421، 3كرابتري، بل، آلن و روبرتز

كاهش ساز بسياري از مشکلات از جمله زمينه

كه  باشداضطراب و استرس  ،یافسردگ ي،خودكارآمد

تواند بر ساير افراد خانواده از جمله اين مشکلات هم می

، 4ريکس، رووز و رومان)داشته باشد  فرزندان تاثير سوء

1411.) 

                                                           
1- Divorce 
2- Emerson, Harris & Fathiya 
3- Crabtree, Bell, Allen & Roberts 
4- Rix, Rosea & Roman 

 یاست كه هر انسان يدياز عناصر كل یکي 1امنيت احساس

فاتحی، مرادي و ) دارد ازيبه آن ن و تعالی بقا يبرا

و معاشرت در  یمفهوم زندگ رو ايناز . (2442يوسفی، 

 جاديمتقابل ا يوندهايآمده و پ ديها پد درون گروه

، 6الشارهو  ، عبدالناصر، نايف فادوسالشاره) كند می

بالقوه به نوعی پاسخ به تهديدات  یروان تيامن (.1421

شود  كند و باعث می ء فرد را ايجاد میاست و زمينه بقا

 تيامن. (1421 ،1گاليمادر) كه فرد بر مشکلات غلبه نمايد

 ناست كه انسا یاساس يازهاياز ن یکي ی اجتماعیروان

 .(1421 ،1کايو مانس ويآدبا) به دنبال آن است فطرتاًو  ذاتاً

از  پر ذهنآرامش بخش نباشد،  انساناطراف  ياياگر دن

 (.1421الشاره و همکاران، ) خواهد بود ديترس و تهد

است كه  يعنصر نيتریاصلاجتماعی  روانی امنيت

 مياز مفاه یکو ي دهد یرا نشان م یستيبهز تيوضع

 ريتحت تأث رايز ؛ديآ یبه حساب م یدر روانشناس دهيچيپ

نيازهاي  تأمينعوامل متعدد ازجمله شادي، راحتی و 

 ،1انيكاراپتزوتاوا و ) رديگ یقرار مفردي، اجتماعی 

 تأثير زندگی زنانبر  تواند یكه م یاز عوامل یکي .(1421

 ،یاحساس ارزش شخص ت،يامن. است تيامن، بگذارد

 جامعهاز طرف  رشيو پذ نفس اعتمادبهخاطر،  نانياطم

 ،ياوريو  يار بیاحساس  زين یمنيناا و در مقابل است

در مقابل  یستگيناشا عدم محافظت و ،یچارگيب

صالحی و ) شده است فيگوناگون تعر يها اضطراب

 (.2311آباد، اصغري ابراهيم

 معمولاًدارند  اجتماعی روانیت افرادي كه احساس امني

فر و  پناهی) باشندتوانند با ديگران در تعامل  تی میراح به

هاي  در موقعيت عملکردياز نظر و ، (2444، مؤمنی

                                                           
5- Feeling of security 
6- Alsharah, Abd-Alnaser, Nayef Fadous & Al-Sharaah 
7- Madrigal 
8- Adebayo & Mansikka 
9- Zotova & Karapetyan 
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و  طيدر شراو  باشند داشتهحساسات مثبت ا مختلف

آوري برخوردار بوده و  از تابزا  استرس هاي موقعيت

، جاونسکی)توانند سازگاري لازم را داشته باشند  می

 (.1414، 2الاچووسکاو تاتالا، جديناک و

 براي امنيت كه شودمشخص می ضرورت اين براساس

 رفع نيازهاي به احساس اين و بوده هلازم يک زنان

وانگ، ) استمرتبط  آينده و حال در زنان شخصی

 طلاق در زنان باعث كاهش(. 1421، 1لانگ، چن و لی

 نيو همچن یزندگ هايددرآمد و استاندار نامتناسب

 ها آنشود و به نوعی امنيت مالی می فقرو  كاهش شديد

. (1421 ،3و استانتون ، كيو، گريواسيد) شودتهديد می

 تيو مسئول تشکيل زندگی مجدد يكمتر زنان براشانس 

را به سمت  ها آن ريوالد تنها ممکن است مس کيبه عنوان 

 يها ، به حوزهطلاقاثرات و  مختل كند يبهبود اقتصاد

سلامت و  ،ياقتصاد تيدر وضع ريياز جمله تغ یمختلف

كاهش و منجر به  ابدي یگسترش م یو روابط اجتماع رفاه

لئوپولد و ) یخانوادگ یاز زندگ تينامتناسب در رضا

ی در اجتماع يو انزوا يیاحساس تنهاو  (1426 ،4نيكالم

 (.1421، 1لئوپولد)شود  زنان می

است  یكس از آننشاط و آرامش بيان نمود كه  توان یم

-یشجاع)نفس داشته باشد  نانيو اطم تيكه احساس امن

امنيت  مفهومدر نتيجه  (.2311 ،یو كرم یمؤمنمهر، 

 يعلوم رفتار حوزهاجتماعی همچون ساير مفاهيم در 

و روي  ستين ياي دارد و تک بعدو گسترده عيحالت وس

يکی از مفاهيمی كه  .واحد و خاصی تمركز ندارد نقطه

را به محققان و دانشمندان  توجه ستم،يدوم قرن ب مهيدر ن

و در واقع ، استخود جلب كرده امنيت روانی اجتماعی 

                                                           
1- Janowski, Tatala, Jedynak & Wałachowska 
2- Wang, Long, Chen & Li 
3- De Vaus, Gray, Qu & Stanton 
4- Leopold & Kalmijn 
5- Leopold 

 ترين یاصلاز  یکيبودن  منيا روانی اجتماعی وامنيت 

. كند یمبرآوردن آن تلاش  ياست كه انسان برا يیازهاين

از نظر  فرد شتريكه هر چه ب شود یماستدلال  نيهمچن

، امنيت داشته باشد و احساس امنيت كند ی اجتماعیروان

 رتريناپذ بيتر و آسمتعادلاو از ابعاد مختلف  یزندگ

سازگاري بيشتري داشته باشد  تواند یماست و فرد 

اجتماعی  یروان تيامن (.1421، 6و بالوگون یافولاب)

از  يو عار منيا تصورياست كه در آن فرد  یتيوضع

، 1سيدفلاته و ) دارد اطرافش طيمح ازخطر  و بيآس

براي  تياحساس امن ،یمل شيمايپ کي جينتا (.1421

درصد از افراد  11 كه دهدیطور نشان منيرا ا رانيجامعه ا

درصد متوسط و  11 ،اديز یاجتماع تيداراي احساس امن

 نيا. هستند یاجتماع یدرصد داراي احساس ناامن 12

 و 1/31 ،6/43 به ترتيبهاي خراسان  براي استان زانيم

 نيانگيكمتر از م زانيم نيشود كه ا یملاحظه م. بود 1/14

 جينتا گرياز د نيهمچن. كل كشور است تياحساس امن

 یدرصد افراد احساس ناامن 12است كه  نيا پژوهش نيا

را  تيامن ساحسا( %16) یميو حدود ن يتاهم كمرا 

 (.2442 ،تقوايی نيا و زارعی) كنندیم یتلق یمشکل اصل

در تحقيق خود دريافتند ( 2311)و جهانگيري  افراسيابی

خود  روزمرهزنان سرپرست خانوار در تعاملات اجتماعی 

 تجربههستند كه  رو روبههاي منفی  با مسائل و كليشه

 پژوهش جينتا. حريم ناامن را براي آنان به همراه دارد

 تجربه موضوع با( 2311) همکاران و فراهانی آباديخلج

انوادگی و خ روابط حوزه در ساوه شهر مطلقه زنان يستز

مشترک در تجربيات زنان ه اجتماعی نشان داد كه جوهر

در روابط خانوادگی، محيط حمايتی و كنترلی و در 

 يزا و فضا زا و برون روابط اجتماعی، طرد اجتماعی درون

                                                           
6- Afolabi & Balogun 
7- Fallatah & Syed 
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 ،ینيپژوهش حس جينتا. ناايمن شغلی و اجتماعی بود

زنان  ستيتجربه ز با موضوع( 2311) یو غلام يیخزا

آن  انگريب ،روزمره یدر زندگ یمطلقه از احساس ناامن

 ،خانمانییب ،یهراس اجتماع ،یوگيانگ بكه است 

را به دنبال  یاحساس ناامن طيشرا ،یاجتماع تيفقدان حما

بر رفتار كنترل مضاعف  بودن، یطعمه جنس. داشته است

مذكور به  دهپدي با مواجهه در مطلقه زنان. را در پی دارد

به  ليزنانه و تما يپرخاشگر صال،ياست هايياستراتژ

 جينتا. انددست زده ،مقاومت پنهان زنانه ،یخودكش

نشان داد كه اعتماد  ،(2311) یميو ابراه یپژوهش دهقان

 تيمنجر به امن یجان تيو امن ياقتصاد تيامن ،یاجتماع

و اعتماد  ندهيآ به ديام ،يمند و احساس سعادت یاجتماع

نتايج پژوهش  .گردد یم یروان تينفس منجر به امن به

نشان داد كه معنويت و نيز ( 1412) 2كوين و روبرتسون

دينداري و حمايت اجتماعی از عوامل اصلی امنيت روانی 

 پژوهش جاونسکی و همکاراندر  .باشنداجتماعی می

امنيت از  يكه سطوح بالاترنشان داد زنانی نتايج ( 1414)

علائم افسردگی كمتري را گزارش كردند  اجتماعی

نشان ( 1421) 1اوگيلويهنتايج پژوهش همچنين  .داشتند

هاي  تواند منجر به بيماري كم، میروانی  داد كه امنيت

الشاره و  نتايج پژوهش .خون و ديابت گردد قلبی، فشار

نيز نشان داد كه انسان با معنويت ( 1421) همکاران

زندگی  وروانی اجتماعی  تيامنتواند احساس  می

در . يدتواند بر مشکلات غلبه نماهدفمندي داشته و می

 تيبا موضوع امن( 1421) 3انيپژوهش زوتاوا و كارپت

 یروانشناخت یستيبهز یو اساس شخص هيبه عنوان پا یروان

 یاجتماع یروان تينشان داد كه امننتايج ( یليتحل یبررس)

                                                           
1- Koen & Robertson 
2- Ogilvie 
3- Zotov & Karapetyan 

 یستيباشد و در بهزیم یروانشناخت یستيساز بهزنهيزم

 . است تأثيرگذار

افراد جامعه بوده و آمار زنان مطلقه از  کهاين به توجه با

 به پژوهش اين در محققان لذا ؛طلاق رو به افزايش است

 امنيتاز  مطلقه زنان زيسته تجربه و بررسی شناسايی

 تحليل و استخراج اكتشاف، طريق از وند، پرداخت روانی

 منديبهره سو موجبات يک از موضوع با هاشاخص

 جهتی از و فراهم نمايد را هحاصل نتايج از مردان دولت

 شناخت و گسترش و توسعه به بتواند هحاصل نتايج ديگر

دنياي ها نسبت به پديده طلاق و دانش افراد و خانواده

اين پژوهش با هدف تبيين فرايند  .نمايد كمک پس از آن

روانی زنان مطلقه به روش كيفی انجام  گيري امنيت شکل

 .شد

 

 روش

 انجام پديدارشناسی شيوه به و كيفی حاضر پژوهش روش

 حداقل كه شهرستان الشترزنان مطلقه  يجامعه آمار .شد

در  باشد گذشته ها آن طلاق از سال 4 حداكثر و ماه شش

 روش به هاانتخاب نمونه .دادندتشکيل  2444-2442سال 

نفر  21انتخاب نمونه با  حجم كه هدفمند بود يرگينمونه

 :شامل كنندگان مشاركتورود  هاي ملاک .به اشباع رسيد

افراد انتخاب  تيسال، رضا 41-11 نيب یداشتن دامنه سن

ازدواج و  بار يکشده به شركت در مصاحبه، تجربه 

 ها آن طلاق از سال 4 حداكثر و ماه شش حداقل، طلاق

مبتلا بودن به  :شاملنيز  خروج هاي ملاک؛ باشد گذشته

به شركت  تيو رضا ليعدم تما ،يماريب اياختلال  کي

چنانچه هر  بنابراين ؛مد نظر قرار گرفت هدر جلسه مصاحب

را دارا نبودند از  گانه سه هاي ملاک نمونه افراديک از 

 .شدند میپژوهش حذف 
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 ینکيهلس هيانياساس ببر پژوهش حاضر اخلاقی ملاحظات

-شامل ارائه كامل و شفاف اطلاعات به شركت (1421)

در مطالعه، رازداري و  ها آنكنندگان و حضور داوطلبانه 

 حقوقكنندگان، احترام به شركتو حقوق  نشأ حفظ

عقايد، اجتناب از  ، كرامت انسان و تنوع باورها وافراد

اي، علمی پذيري حرفهو تبعيض، مسئوليت آسيب رساندن

-از شركت اجازه كسب و آموزشی توسط پژوهشگران،

و گمنام ماندن مستعار  صورت به ها آنگان و ذكر نام كنند

هفت گام شامل كلايزي  يا مرحلههفت روش از . بود

؛ مشخص ها آنها و گوش دادن به ثبت و ضبط مصاحبه

نمودن اطلاعات با معانی مرتبط و مشخص نمودن 

؛ هاي اصلی تفکر جملات مهم و مرتبط؛ استخراج قسمت

ی تدوين شده و جملات اطمينان از صحت ارتباط بين معان

 اصلی؛ استخراج كدها و مفاهيم فرموله و مهم؛اوليه و 

اعتبار  يتاًنهاو بندي و پيوند مفاهيم؛ توصيف پديده؛  دسته

و تفاوت  یانتخاب نمونه پراكندگدر  .استفاده شد بخشی

 ینمونه انتخاب سعی شد نظرگرفته شد و در ها آن نيب

محل سکونت،  لات،يدر فرهنگ، تحص زيحداكثر تما

به  .نده باشرا داشت یخانوادگ طيو شرا مالی تيوضع

و تجربه زيسته زنان مطلقه  ازها منظور گردآوري داده

لازم به ذكر . شد استفاده ساختاريافته نيمهمصاحبه  روش

ي ادكتردانشجوي نويسنده اول توسط  ها مصاحبهاست كه 

روزكاري در مركز مشاوره  14به مدت مشاوره رشته 

مدت هر كه ، انجام شد اداره بهزيستی شهرستان الشتر

-دهی شركتمصاحبه با توجه به ميزان تمايل پاسخ

  .شددقيقه در نظر گرفته  64تا 14كنندگان بين 

 نديفرا نييپژوهش، تب نيدر ا ها داده ليهدف از تحل

منظور  نيبه ا .بود زنان مطلقه روانی تيامن گيري شکل

 گفتگوها، متن ها آن سازي پيادهو  ها مصاحبه انجام پس از

 و جملات. قرار گرفت یمورد خوانش و بررس دقتبه 

 کيكه هر  ديمهم از آنان استخراج گرد هاي عبارت

 یروان تيامن گيري شکل نديفرا از یمعرف مفهوم

 ريمهم در قالب ز جملاتآنگاه . بود كنندگان مشاركت

 نياز مضام کيهر  يبرا. شدند يبندفرمول ینيمضام

 ،یبه منظور اعتبار بخش تيارائه شد و در نها یفاتيتوص

 نيا. قرار گرفت یابيمورد ارز كنندگان مشاركتبا  ها يافته

طولانی مانند حضور  يیبود كه از راهبردها یدر حال

و  كنندگان شركتبا  نشينی همپژوهش،  يدر فضا مدت

به  ها داده يیايپا. استفاده شد زين 2انيتبادل نظر با همتا

و  یاجتماع و استفاده از نظرات مددكاران ینيبازب وهيش

در حالی  اين .ديانجام گرد( 1یرونيب يزيمم) ها آن تائيد

-قدرت انتقال شيدست آوردن افزامنظور ب به بود كه

كه به هر مقوله اختصاص داده شده بود  كدهايی ،3يريپذ

 .شد یابيارز گريمحققان د كمک با

با  4کيتئور يیاز روا ،يیروا یابيارز يپژوهش برا نيدر ا

 نيهمچن. ده شاستفاد نظرات متخصصان افتيدر کرديرو

 یتخصص تهياز كم 1يیايبه پا دنيرس يپژوهش برا نيدر ا

نحوه مطالعه و  یابيراهنما جهت ارز تهيبه عنوان كم

 .دنظر استفاده ش مورد دهياطلاعات از پد يآور جمع

و با  هاي انجام شدهبه منظور تجزيه و تحليل مصاحبه

ها، تمامی  فزايش دقت و درستی تجزيه و تحليلهدف ا

ور جداگانه، ها ضبط و سپس هر مصاحبه به طمصاحبه

پژوهشگر هر مصاحبه ضبط شده و . دواژه به واژه تايپ ش

مرتبط با آن را بلافاصله با دقت و سطر به  هاي يادداشت

و مفاهيمی كه به ذهن برسد را  هسطر مطالعه كرد

 ،هاسپس با استفاده از روش تحليل داده ؛نموديادداشت 

                                                           
1- Peer debrifing 
2- External audit 
3- Transfeability 
4- Theoretical validity 
5- Reliability 
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تحليل قرار  مورد تجزيه و شدهگردآوري اطلاعات 

 تحليلو  به منظور تسهيل در فرآيند كدگذاريو  گرفت

 .ستفاده شدا 2يايكيودمکس افزار نرماز  ها داده

هاي اين پژوهش در سه مرحله كدگذاري باز، داده

در كدگذاري باز، ( الف: انجام گرفت 1محوري و انتخابی

به اين صورت كه  .گرفتسازي صورت عمل مفهوم

ها و حاصل از مصاحبه شدهآوري  جمع هاي يادداشت

ضبط جلسات مشاوره بازخوانی و جملات و كلمات 

هايی كه ماهيت مشابه ها و جمله عبارت استخراج واصلی 

. گرفتندها شکل و زير طبقه شدنددارند با يکديگر ادغام 

هاي شکل محوري، زير طبقهدر مرحله كدگذاري( ب

هاي جامع و مانع و طبقه شدهبندي گرفته مرحله قبل دسته

، تمام انتخابی كدگذاريدر مرحله ( ج. گرفتشکل 

و مفهوم  گرفتمورد توجه قرار  توأمانمراحل به صورت 

سپس  .شد ها حول يک محور شناسايیاصلی داده

اين  تکرار وي انجام و مراحل فوق براي آن مصاحبه بعد

 . داشتتا زمان اشباع نظري ادامه  فرايند

: هاياز تکنيک هشپژوبه منظور احراز اعتبار پذيري 

محقق، عينيت  بازبينی خودكسب اطلاعات دقيق موازي، 

-قبل از كد همچنين. شدپذيري استفاده  تائيدو  پذيري

د مصاحبه افراهاي مکتوب شده به مصاحبه ،گذاري

در  تا بررسی و مرور نمايد را آنشونده بازگردانده شد تا 

در . نمايندنهايی  تائيدمفاهيم را  ،صورت صحت آن

مركب، از  -ها در قالب پارادايمی نهايت كدگذاري

، استراتژي و پيامد، شرايط، علی شرايطاي، شرايط زمينه

ارزيابی و سنجش  جهت .شدمركزي تشکيل  حول مقوله

: با مشخصات 3كلاسيک از روش دلفی پژوهشدر 

ورد كنترل بازگويی، بازخ گمنامی متخصصين، تکرار يا
                                                           
1- MAXQDA 
2- Open, axial and selective coding 
3- Classic Delphi 

وه و تمركز بر اجماع، گر هاي شده، گزارش آماري پاسخ

 .استفاده شد

 

 ابزار

 مهيمصاحبه ن قيپژوهش از طر نيدر ا ازيمورد ن يهاداده

( 1441) 4كه به اعتقاد پونش رايز ؛آمد دستساختارمند ب

. ايم بوده تيتفکر بدون هدا قيعم یما به دنبال بررس

 یطراح اي گونه بهو  ،باز بود يبا انتها مصاحبه هاي سؤال

 تيخود هدا انيرا به سمت ب كننده مشاركتشده بود كه 

 يبا انتها لاتاستفاده از سؤا دلايلاز  گريد یکي. كرد می

فراهم  دهندگان پاسخ يرا برا امکان نيبود كه ا نيباز ا

 مايل هستنداز سؤال را انتخاب كنند كه  يتا ابعاد كرد می

 زمانی: عبارت بودند از سؤالات اهم .پاسخ دهند ها آنبه 

 چه شود می برآورده شما نيازهاي كه داشتيد اطمينان كه

 به باشد داشته امنيت بخواهد كسی اگر داشتيد؟ احساسی

 اطمينان تواند می فرد موقعی چه كند؟ رجوع بايد كجاها

 داشتن ؟كند نمی تهديد را او كسی كه باشد داشته

 امنيت احساس شما نظره ب ست؟ا چگونه امنيت احساس

 احساس باعث يزهايیچ چه شما ظربه ن دارد؟ ابعادي چه

 داريد كه اي تجربه به توجه با شما ظربه ن ؟شود می امنيت

 شما ظربه ن ؟گيرد می بر در را چيزهايی چه روانی امنيت

 ؟دهد می خاطر اطمينان شما زندگی به چيزهايی چه

 

 ها یافته

زن مطلقه با حداقل  21از هاي جمعيت شناختی ويژگی

 نظراز سال نشان داد كه  41و حداكثر سن  14سن 

نفر معلم  4، (%11)دار نفر خانه 24تعداد شغلی  وضعيت

؛ از %(1)نفر كارمند  2و ( %26)آزاد شغل نفر  3 ،(11%)

، (%11) ي كارشناسینفر دانشجو 23 نظر سطح تحصيلات
                                                           
4- Punch 



     214      و همکاران فاطمه نصرتی

241-264، 2441، 4مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال دهم، شماره   

اين ؛ بودند( %22)نفر فوق ديپلم  1و ( %26)نفر ليسانس  3

نفر داراي  24 تعداد فرزندان نظراز  كه است حالیدر 

نفر  2و ( %31)نفر بدون فرزند  1، (%11)يک فرزند 

كه  است آنها نشانگر يافته .بودند( %1)داراي دو فرزند 

امنيت روانی در زنان  گيري شکلچهار عامل اصلی در 

بوده است كه هر يک از آنان به عوامل  مؤثرمطلقه 

  پارادايمی الگوي 2در شکل . شوند میتقسيم  تري فرعی

 2جدول و در مطلقه  زنان روانی امنيت گيري شکل فرايند

هر يک در قالب  هاي مؤلفهعوامل اصلی، فرعی و 

 .شده استكدگذاري انتخابی، محوري و باز ارائه 

 
 کدگذاری باز، محوری و انتخابی بامطلقه  زنان در روانی امنیت گیریشکل در تأثیرگذارعوامل  1 جدول

کدگذاری 

 انتخابی

کدگذاری 

 محوری

 کدگذاری باز

 

 

 

 

 ساز زمینه عوامل
 

 

 

 فردي عوامل

 

رضايت بدنی، ورزش،  ،ورزيمنطقی و باورهاي درست، آزادي، خودشفقت، تفکراتشخصيتی صفات

 معنوي هوش، هيجانی هوشكنترلی رفتاري، ، خودپذيريفعاليت جسمی، دانش و آگاهی لازم، مسئوليت

 ، پذيرش تغيير، تصور مثبت از خود، تناسب ظاهريبالا، كسب آرامش و لذت

 

 روانی عوامل

بالا، اميد به  ، خلقكم اضطرابپايين، استرس و  روانی فشار، ها واقعيتمثبت، پذيرش  يباورهانگرش و 

، ، خودآگاهیبالا تحمل قدرتبالا، هويت، اهميت به خود،  نفس اعتمادبهبالا،  نفس عزتزندگی، 

 ، خودباوريها واقعيتشناخت  ، استقلال،نکردن لجبازي، خودشناسی

 

 عوامل بين فردي

 

ارتباطی  هاي مهارتاز جمع دوستان، پذيرش دوستان، طرد نشدن،  نشدن منزويداشتن دوستان حمايتگر، 

لازم، ديد مثبت اطرافيان، انگ نزدگی، جلب توجه ديگران، قياس بندي منطقی، مدارا كردن، داشتن 

 گیبيوه خاطر بهنشدن معاشرت  محدودمعاشرت، نداشتن حس انتقام و كينه و نفرت، پوشش، 

 

 

 عوامل آشکارساز

 

 

 خانوادگی عوامل

 

 

نبود ، محيط حمايتی خانواده رابطه عاطفی مناسب،ارتباط و زندگی با فرزندان، خانواده،  قويكاركرد 

نداشتن پناه، گري در خانواده، محبت در خانواده، احساس هدايت گري و خشونت در خانواده،سلطه

چهارچوب خانواده، احساس مسئوليت در خانواده، در  اجبار خانواده، عدم نظارتعدم ، تنهايی احساس

ميل و رغبت ، داشتن استقلال، احساس امنيت درون خانوادهايمن،  سبک دلبستگی درون خانواده،منعطف 

 براي مهمانی

 

 

 

 عوامل

 بخش تداوم

 

 عوامل اجتماعی

اي، پذيرش در بين دوستان، مشاوره هاي سيستم به آسان دسترسی، حمايتی هاي سيستم به آسان دسترسی

، آموزش كافی در اجتماعی حمايتكم،   شغلی استرس، سرگرم كار بودن، داشتن شغل،  اجتماعی پذيرش

كار، امنيت  انجام جهت در ريزي برنامه، ها محدوديتاجتماع، تعاملات كارآمد، ادامه تحصيل، پذيرش 

 اجتماعی، بستر ازدواج مجدد

 

 فرهنگی عوامل

پذيرش به عنوان جزئی از زندگی،  ت،يمعنوقوي،  یمذهب اعتقادات، احترام و منزلت، اجتماعی هنجار

اي، كمرنگ بودن امکانات فرهنگی، نگاه و ديد مثبت مردم، نبود نگاه كليشه ،زندگی به نسبت مثبتنگرش

 و نگاه سنگين و معنادار ديگران ها كنايهجنسيتی، شرم و حيا در جامعه، نبود تبعيض، كم شدن  هاي نگاه

 عوامل محيطی

 

سيستم حمايتی، داشتن محيط غنی، نگاه مثبت  مناسب، هاي محيطورزشی، ارتباط با  -امکانات تفريحی

 نشدن از كار مطرودمحيطی، داشتن احساس امنيت، 

 

 عوامل

 کننده تثبیت

 داشتن مسکن، درآمد ثابتتوان مالی، تهيه ضروريات زندگی، استقلال مالی،  اقتصادي عوامل

 

، خشم كنترل مهارت، مسئله حل مهارتمدارانه، مسئله اي مقابله سبک، استرس مديريت، ها مهارت كسب آموزشی عوامل

 گيريمهارت خودياري، مهارت تصميم
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 گیری امنیت روانی زنان مطلقهالگوی پارادیمی فرآیند شکل 1 شکل

 

 بحث 

 امنيت گيريشکل يندآفر تبيينپژوهش حاضر از  هدف

نتايج نشان داد كه  .بودكيفی روش به مطلقه زنان روانی

به ( ساززمينه عوامل) فردي بين، روانی و فردي عوامل

( عوامل آشکارساز)ی؛ عوامل خانوادگی عل طيشراعنوان 

 و فرهنگی اجتماعی، ي؛ عواملانهيزم طيشرابه عنوان 

 آموزشی ،اقتصادي و( بخشعوامل تداوم)محيطی 

اي و  به عنوان شرايط واسطه( كنندهثبيت عوامل ت)

هستند؛  تأثيرگذار مطلقه زنان روانی امنيتاي در مداخله

 و یروانی، انجسم و یبدن تأثيراتفرد  كه اين عوامل در

خواهد گذاشت و زمينه  جاي بهي رفتارو  یشناختی، خلق

 در كه كند میرا ايجاد زنان مطلقه  رامنيت روانی د

كد  1، انتخابی كد 4هاي پژوهش حاضر  از يافته مجموع

 .  كد باز استخراج شد222محوري و 

 بينروانی و كنندگان عوامل فردي، از ديدگاه شركت

ی، از عوامل عل طيشرابه عنوان ( ساززمينه) فردي

كه با نتايج  است مطلقه زنان روانی امنيت در تأثيرگذار

 حسينی و همکاران ؛(2314) كلانتري و همکاران پژوهش

 زوولينسکی ؛(2311) مهر و همکارانشجاعی ؛(2311)

 و جاونسکی ؛(1421) بالوگون و افولابی ؛(1426)

كوين و روبرتسون و  (1421) اوگيلويه ؛(1414) همکاران

و  ها نگرش باورها،ديدگاه شناختی در  .بودهمسو  (1412)

اي كه  زنان مطلقهپس  ،استرفتار  كنندهتعيين افکار 
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ممکن است خودباوري و اميد دارند احساس كارآمدي، 

در مواجهه با محيط پيرامونی و حتی مسائل فردي و 

 معمولاًها و افکار خاصی كه  شخصی خود از نگرش

را نسبت به  ها آنكه ، گيرندهستند بهره  مثبت و منطقی

طرز تلقی و  همچنين ؛سازد تر مصونزندگی هاي  آسيب

 و كند بينانه واقعمثبت و  را نسبت به زندگی را ها آنافکار 

بيرونی را  وقايع ،كارآمدها و باورهاي  اساس نگرشفرد بر

تر كمرا تجربه و  كمتري كرده و فشار و استرس ريتيمد

زندگی  مقايسهدر  در اين وضعيت .دشودچار آشفتگی 

در نتيجه  شده و دچار تحريف كمتر ينبا ساير يشخو

و با اميدواري ايجاد كمتري  پوچی استرس وترس، امکان 

مثبت باورهاي  از سويی .ادامه دهدزندگی  و احساس سر

ها را كاهش  محدوديتمشکلات و  تواند و اميدواري می

جاي  بهله مسأحل فرد از راهبردهاي  و در نتيجه دهد

اده نمايد و به جاي تمركز بر استف راهبردهاي هيجانی

 هايراهبردها و تهديدها، به  محدوديت ،بيماريدرد، 

 یخودباوري و تلاش چنين. مدارانه روي آورد لهمسأ

ايجاد نمايد و  آنان را براي يهاي جديد تواند فرصت می

 .گردد ويمندي براي  ساز موفقيت و سعادت زمينه

كنندگان عوامل خانوادگی از سويی از ديدگاه شركت

اي، از عوامل زمينه طيشرابه عنوان ( سازآشکار عوامل)

كه با نتايج ، است مطلقه زنان روانی امنيت در تأثيرگذار

 آباديخلج ؛(2311) جهانگيري و پژوهش افراسيابی

و  (1426) نيلئوپولد و كالم ؛(2311) همکاران و فراهانی

بنابراين در محيط  ؛همسو بود( 1421) سيدفلاته و 

خانوادگی جديد چنانچه شرايطی ايجاد گردد كه فرد 

باشد و  را داشته مسائل اين منطقی و علمی توجيه توانايی

 از تجربه كنداحساس دلگرمی و حمايت در خانواده را 

پيدا  خاطر تسکين رها شده و درونی و تشويش اضطراب

 به اميد نفس و به اعتماد سعادتمندي، احساس؛ كند می

و زمينه امنيت براي وي ايجاد  براي وي فراهم آينده

 .گردد می

 فرهنگی، اجتماعی، عواملكنندگان ديدگاه شركت از

 روانی امنيت در تأثيرگذاراز عوامل  (بخشتداوم)محيطی 

و  يوندشاهي پژوهشكه با نتايج ، است مطلقه زنان

 ؛(2314) كلانتري و همکاران ؛(2314)همکاران 

 و فراهانی آباديخلج ؛(2311) جهانگيري و افراسيابی

 ؛(2311) همکارانحسينی و  ؛(2311) همکاران

فلاته و  ؛(1421) همکاران و الشاره ؛(1426) زوولينسکی

 .بودهمسو  (1412)كوين و روبرتسون و ( 1421) سيد

 روانی، جسمی، مشکلات برابر در را فرد معنوي باورهاي

 را وي زندگی كاركرد و بخشيده مصونيت اجتماعی

 نيروي با كه زمانی فرد ديدگاه، اين از. دهندمی افزايش

 والاتري هايارزش و اهداف و است ارتباط در بزرگتري

 اميد ،متوكلان به تعبير. است بهتري عملکرد داراي دارد

 بالايی نفس به اعتماددر نتيجه  و دارند خداوند پشتيبانی به

 .داشت خواهندنيز 

 از كهاست  اىشيوه آشکارترينپذيري جامعهاز سويی 

 رفتار هاي تفاوت ايجاد در جامعه فرهنگ آن، طريق

از آنجا  اي زاويهاز چنين . دكنیم ايفا قشن اننز و مردان

 و تغيير سرشار از زنان مطلقه اجتماعی زندگی محيطكه 

 توانند می ها آنهر كدام از  كه، است گوناگون تحولات

او  براي و فضاي موجود را وارد بر وي زيادي فشارها

 آوري تابافراد چنانچه اين . سازند خسته كننده و دشوار

قادر داشته باشند بهتري و مهارت مديريت استرس 

يط مختلف در شراو  گوناگون هاي موقعيتبا  خواهند بود

عوامل فشارزاي  در چنين شرايطی .خود را سازگار نمايند
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 تواند میكه اين نيز ندارد  ها آنمخربی بر  تأثيربيرونی 

 .زمينه ساز امنيت باشد

آموزشی  و اقتصادي عواملكنندگان ديدگاه شركت از

 امنيت در تأثيرگذار، از عوامل (عوامل تثبيت كننده)

 و همکاران كلانتريكه با نتايج ، است مطلقه زنان وانیر

 یدهقان ؛(2311) همکاران و فراهانی آباديخلج ؛(2314)

الشاره و و  (1426) ینسکيزوول ؛(2311) یميو ابراه

 بر تواندمی بودن مطلقه .بودهمسو  (1421) همکاران

 خود از فرد كه تصوري و فرد شخصی و هويت اجتماعی

ات بين فردي ارتباط در مطلقه زنان. باشد تأثيرگذار دارد

اين ، بر اين اساس .گيرند میدر طبقات گوناگونی قرار 

گروهی در تعاملاتشان با . شوندمی تقسيم گروه دو به زنان

 و افراد همکاران خانواده، همسايگان، ازديگران اعم 

در گيرند، گيرند و از ديگران فاصله نمیبهره می جامعه

ه ب اين گروه. شوند نمی نصيب بینتيجه از حمايت ديگران 

به . ديگران در تعامل هستندمديريت شده با  كاملاًصورت 

از لحاظ مالی را  تا خود دهندمیحرفه خود ادامه و كار 

اين گروه به مرور مسير امنيت  .رسندبو به استقلال  تأمين

اما گروهی ديگر در تعاملاتشان با  ؛كنندرا طی می

 گيري كنارهد و از اجتماع نديگران دچار تنش هست

ندارند و و فعاليت چندانی در زمينه كار و شغل  كنند می

 ؛دهند نمیانجام  در اين زمينه هيچ اقدامی هم حتی

كه به  هستند خانواده كنترل تحت ها آناكثر بنابراين 

 .گردد میايجاد  ها آندر  نارضايتی احساس زمينه تدريج

در نتيجه گروهی كه با اميدواري به آينده و تصور مثبت 

با بهزيستی و يا و  كنند مینسبت به ديگران زندگی 

شوند، در صورتی میها مواجه بالا با استرس آوري تاب

روانی از حمايت ديگران برخوردار باشند زمينه امنيت كه 

  .گردد ها مهيا میاجتماعی براي آن

 گیرینتیجه

جهان پديداري  اساساًاين پژوهش نشان داد كه  هاي داده

در  امنيت و يا عدم امنيتاست كه  يزنان بستر نيا يبرا

سلامت  نهايتاًو مناسبات  فيو بر كم و ك دهد میآن رخ 

، فرآيند طلاق و جدايی اساساً. گذارد می اثر ها آن روانی

در . ريخته استبه هم  را گروه از زنان نيا یمحاسبات قبل

 وموفق شغل  يزيدرهم آم» آنان يبرا يچالش جد جهينت

 هر. است «زنانه هاي نقش فاءيو ااجتماعی  هاي فعاليت

را  تري رنگكه حضور پر  یاز آنان هنگام يچند تعداد

 خود به احساس كنند میتجربه  عمومیدر عرصه 

حال حضور مردانه در عرصه  نيبا ا ،رسند می ارزشمندي

كرده  شيمناسبات زنانه آنان را دچار سا ینرم یعموم

 .است

 ربابه تج نسبت یانداز روشنچشماين زنان از  یگروه

 یاز آنان نگرش يتعداد ؛ و در مقابلشتندگذشته خود دا

از آنان  یگروه يبرا هر چند. شتندداه به گذشت یمنف

 يیهانشانه هاآن سخنان لايهلابو در  بودزمان اكنون مهم 

كردن گذشته و لذت بردن از اكنون  فراموش به لياز م

از آنان خود را  یكه برخ است حالیدر  نيا. شتوجود دا

و از هر  دانستند مینوشته شده  شياز پ سرنوشت ميتسل

داشته خود دست بر  تيدر وضع رييتغ يبرا تلاشیگونه 

 نيخوشب ندهيبه آ نکهيبر ا علاوهكه  زين گروهی .بودند

با در  و نديخود فائق آ يديبر ناام تا كردند می ی، سعبودند

 گيري تصميمتا  كنند تلاشموجود  طينظر گرفتن شرا

 .داشته باشند ندهيآ يرا برا یمناسب

با  ها داده آوري جمعپژوهش حاضر در روند اجرا و 

 رانيامروزه در انخست اينکه . محدوديت مواجه بود

 مطلقهاز زنان  تيحما یمتول یگوناگون هاي سازمان

معاونت زنان و  یاز آنان، حت يکهيچ  حال بااين. هستند
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مرجع مرتبط  بالاترينعنوان  به) ياست جمهوريخانواده ر

مضاف بر . زنان ندارد نياز ا یقيآمار دق( زنان گونهاين با

با  مستقيماً كه ینيو مسئول ها سازماناز  ياريبس نکهيا

همچون زنان سرپرست خانوار  ،یاجتماع هاي آسيب

كه  دهيپد نيا را در قبال نهيگز ترين آساندارند،  سروكار

مربوطه است را  يو آمارها اطلاعاتهمانا پنهان كردن 

 ت،يوضع نيا كه پرواضح است. سازند میخود  شهيپ

 هر يیاز سو. نمودمواجه  تيمحدود را باحاضر  پژوهش

مصاحبه، با  روند در تا شد تلاش قيتحق نيكه در ا چند

، يک گفتگوي همدلانه يمناسب و اجرا یداتيتمه

عوامل  از ت خوديبدون دغدغه، به روا كنندگان مشاركت

آنان  یساختار روان كه ازآنجا کنيبپردازند، ل روانیامنيت 

از آنان،  یبرخ است، گره خورده ياعتمادیبه شدت با ب

 ؛نمودند می زيخود پره ستهياز تجربه ز يابعاد انياز ب

 يشتريدقت بمحققان آينده با  شود می شنهاديپ نيبنابرا

خود را انجام  هاي پژوهش نهيزم نيدر ا تيبر واقع یمبتن

 ، توجهگذاران قانون گردد می شنهاديپ همچنين. دهند

 .داشته باشند نيگروه از زنان در وضع قوان نيبه ا يجد

با  یناآشناي دليل ، بهطلاقاز اين زنان بعد از  يبسيار

خويش  حقوق در احقاق يجد یبا موانع ،یقوانين حقوق

 با یحمايت هاي سازمان شود میپيشنهاد . مواجهه هستند

 را به منظور حمايت و يقوه قضائيه مراكز یهماهنگ

اين زنان داير  يبرا ها دادگستريدر  یقضاي معاضدت

 بعد مطلقهاين پژوهش نشان داد كه زنان  هاي داده .يدنما

 نفس اعتمادبهآسيب را در حوزه  ترين مهم ،یاز دغدغه مال

 كه شود میپيشنهاد  ،شوند میمتحمل  يو خود ارزشمند

 ارائه را اتخاذ نمايند تا هايی استراتژي یحمايت هاي سازمان

 نان، موجب كاهش عزت نفس آنانخدمات به اين ز

 .دنشو

نشان داد كه هر چند همچنين پژوهش حاضر  هاي داده

و  يرا در دو سطح فرد اي مشاوره خدمات توان می

بر بيشتر  اعتمادي بیاز آنجا كه  اما ؛ارائه داد یگروه

ين زنان سايه انداخته است، اكثريت ی امناسبات اجتماع

آن را  توان می كه ؛دهند می ترجيح را يآنان مشاوره فرد

 هاي شيوه و متمركز بر حل مسئله هاي شيوهدر دو قالب 

 .به آنان ارائه داد هيجانات متمركز بر تنظيم و كنترل

در عدم امنيت روانشناختی  تواند میيکی از عواملی كه 

آنان  گير گريبانباشد، مسائل اقتصادي  مؤثرزنان مطلقه 

و  ها خانوادهبه همين منظور  .بعد از طلاق است

 یبه حمايت مال را بيشترين اهميتنيز  یحمايت هاي سازمان

به  و كمتر توجه دهند میاز زنان سرپرست خانوار 

 پيشنهاد. شودروانشناختی از اين زنان می هاي حمايت

 هاي حمايتتوجه به بعد حمايتی  هاي سازمانكه  شود می

نيز در دستور كار  او مشاوره ر آموزش مانند ،غيرمادي

 كه مناسب است است حالیاين در . ندخود قرار ده

بهره و  كم يهاوام يدر قالب اعطا ،نيز یمال يهاحمايت

زيرا  شود، تلفيق فقرزدايی هاي استراتژييا بدون بهره با 

زنان  يبرا هادر غير اين صورت آنچه كه از اينگونه وام

 .است هایبحران بده ماند،یسرپرست خانوار م

 

 سپاسگزاری

 سندهيرشته مشاوره نو يامقاله مستخرج از رساله دكتر نيا

شناسه  ارس دانشگاه تهران به المللی بين سياول در پرد

 دياز دانشگاه شهIR.SBU.REC.1401.111  اخلاق

 هاي پژوهشدر  اخلاقیاصول  هيكل ،باشدمی یبهشت

 تيدر آن رعا ینگيه هلسيانيبا ب مطابقی رانسانيغ اي یانسان

 گونه هيچپژوهش  نيروند انجام ا درهمچنين  .است شده

صورت  یحقوق ايو  یقيافراد حق ياز سو یمال تيحما
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تعارض  یسازمان خاص اي یبا منافع شخصو  است نگرفته

 .دمنافع ندار
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