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Abstract  

Introduction: Considering the effects and negative consequences of divorce at the individual 

and social levels, especially for women, the need for preventive measures to reduce these 

damages is evident. 

Aim: The current research aimed to compare personality abilities and self-suppression in women 

applying for divorce and non-applicant women.  

Methods: The current research is applied in terms of purpose and causal-comparative type of 

descriptive in terms of research method type and the statistical population was all the women 

who referred to counseling centers in Qom in 2022, from which 30 women who applied for 

divorce and 30 women who did not apply for divorce were selected using the available sampling 

method using G*Power software. The research tools were Values in Action Inventory of 

Strengths by Peterson and Seligman (2003), and Silencing the Self Scale by Jack (1991). To 

analyze the data, multivariate analysis of variance was used for the main hypothesis and 

univariate analysis of variance using SPSS26 software was used. 

Results: The results showed that there is a difference between personality abilities and self-

suppression in women applying for divorce and non-applicant women (P<0.01) and women 

applying for divorce obtained a higher score in self-suppression and a lower score in personality 

abilities 

Conclusion: The results showed that there is a difference between personality abilities and self-

suppression in women applying for divorce and non-applicating women. In order to increase 

personal abilities, it is suggested to focus on individual abilities such as hope, optimism, 

creativity and vitality in couple training and couples therapy sessions.  
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 یمتقاض یرغطلاق و زنان  یدر زنان متقاض یو خودسرکوبگر یتشخص هاییتوانمند یسهمقا
 

 2یطبائیدرضا سیدس، 1زاده یاریمعصومه بخت

 .یرانقم، قم، ا یشگاه علوم پزشکدان ینی،بال یکارشناس ارشد روانشناس .1

 sr_staba@gmail.com: )مولف مسئول(. ایمیلیران، قم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ی،گروه روانپزشک یاراستاد. 2

 
  03/10/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                   18/05/1402  تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

کاهش  یبرا رانهیشگیبه اقدامات پ ازیزنان، ن یبرا ژهیبه و یو اجتماع یطلاق در سطوح فرد یمنف یامدهایو پبا توجه به آثار مقدمه: 

 .ها مشهود استآسیب نیا

 های شخصیت و خودسرکوبگری در زنان متقاضی طلاق و زنان غیرمتقاضی بود.هدف از پژوهش حاضر مقایسه توانمندی هدف:

ای و جامعه آماری تمام زنان مقایسه -ربردی و از نظر روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع علیپژوهش حاضر از نظر هدف کا روش:

نفر زنان  30 تعداد G*Powerبا استفاده از نرم افزار  هاآنبودند که از میان  1401کننده به مراکز مشاوره شهر قم در سال مراجعه

ابزار پژوهش، پرسشنامه گیری در دسترس انتخاب شدند. فاده از روش نمونهبا است یمتقاض یرغنفر از زنان  30متقاضی طلاق و تعداد 

 ها ازتحلیل دادهو( بود. جهت تجزیه1991خودسرکوبگری جک )مقیاس ( و 2003ها در عمل پترسون و سلیگمن )و ارزش هایتوانمند

 ده گردید.استفا SPSS26آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای با استفاده از نرم افزار 

تفاوت وجود دارد  یمتقاض یرغهای شخصیت و خودسرکوبگری در زنان متقاضی طلاق و زنان نتایج نشان داد بین توانمندی ها:یافته

(01/0>Pو زنان متقاضی طلاق نمره بالاتری در خودسرکوبگری و نمره پایین )های شخصیت کسب کردند.تری در توانمندی 

تفاوت وجود  یمتقاض یرغطلاق و زنان  یدر زنان متقاض یو خودسرکوبگر یتشخص هاییتوانمند ینباد نتایج نشان د گیری:نتیجه

و نشاط  یتخلاق ینی،بخوش ید،مانند ام یفرد هاییتمرکز بر توانمند یتی،شخص هاییتوانمند یشبه منظور افزا شودیم یشنهادپ. دارد

 .یردار گمورد توجه قر یو جلسات زوج درمان یندر آموزش زوج

 زنان، طلاق ی،خودسرکوبگر یت،شخص هاییتوانمند ها:کلیدواژه

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه 

ترین ترین و محورینهاد خانواده، یکی از مهم

 نهادهای اثرگذار بر زندگی و آیندۀ نسل بشر است که

ت متنوعی در نهاد های اخیر شاهد تحولادر سال جامعه

دهی اهمیتی در شکل. خانواده نقش بسیار باه استآن بود

گیری شخصیت کودکان و نوجوانان دارد و و شکل

های والدین رفتار، اعتقادات، فرهنگ، باورها و ارزش

گیری شخصیت صورت مستقیم و غیرمستقیم بر شکلبه

ها نهادینه  گذارد و در آناعضای خانواده تأثیر می

علت پیوندی که بین . به(2025، 1فیشل و رابین) شودمی

نهاد خانواده و جامعه وجود دارد، تغییرات و تحولات 

شاهد تغییر در ساختار و  کهجامعه باعث شده است 

. همچنین با توجه به تحولات دکارکردهای خانواده باش

رخ داده شده در روابط جنسیتی، مشکلات اقتصادی، 

های ازدواج، بودن هزینهن شغل، بالاناامنی شغلی و نداشت

شاهد جامعه گرایی و ترس ازدواج موفق، رواج تجمل

(. 2020، 2نیومن و نیومناست ) کاهش نرخ ازدواج

ترین هنجار ترین و بزرگازدواج به عنوان برجسته

همواره مورد  یعاطف یازهایبه ن یابیدست یبرا یاجتماع

خانواده  (.1397 ،رستمی و همکارانتأکید بوده است )

 یو عاطف یفکر ،یمختلف جسم یازهاین یمحل ارضا

از  یو آگاه یو روان یستیز یازهایاز ن یاست و آگاه

های و مجهز بودن به فنون و شناخت گرایش هاآنرفع 

 نیا ریاست، در غ ریانکارناپذ یضرورت یو روان یستیز

کند. مشکلات را فراهم می یصورت موجبات روان

 نیخانواده در صورت تداوم ا یعضاا نیب یارتباط

و طلاق  ییخانواده، جدا یختگیباعث از هم گس تیوضع

 (. در1400 ،یو ذوالفقار یبهبمان)شود زن و شوهر می

                                                                 
1. Fishel, A. K., & Rubin, D. H. 
2. Newman, B. M., & Newman, P. R. 

ای در معرض به طور فزاینده انوادههای گذشته خدهه

 ،یستیز یبا تنزل کارکردها جیقرار گرفته و به تدر دیتهد

آن نسبتا   یاده، اعضاخانو یو عاطف یشناخت ،یاجتماع

اند. کاهش خود را از دست داده تیاحساس رضا

 یخانواده ابتدا باعث فروپاش یاعضا تیرضا یجیتدر

 شیمانند افزا یدو موار یاجتماع یو سپس فروپاش یروان

 (.1401و همکاران،  ییداسایطلاق شده است )

خانواده و  یعنینهاد  نیترمهم یفروپاش یبه معنا طلاق

های جنبه دهیپد نیاست. ا ییزناشو وندیادن به پد انیپا

است و بر تعادل  یروان دهیپد کی نیدارد. اولا ، ا یمختلف

دوستان و  ،نه تنها دو نفر، بلکه بر فرزندان، اقوام یروان

 دهیپد کی ا ،یگذارد. ثانمی ریتأث زین هاآن کانینزد

خانواده به عنوان  یمنجر به فروپاش رایز ؛است یاقتصاد

است.  یاجتماع دهیپد کیشود و می یواحد اجتماع کی

موجود و ساختار  یهای اجتماعمعنا که علل و زمینه نیبه ا

شود  لیخانواده تبد ییاز جدا یتواند به سبکجامعه می

دهد (. شواهد موجود نشان می1391و همکاران،  ی)داود

شود آمار طلاق مشاهده می یرعادیغ شیکه امروزه افزا

که رتبه چهارم طلاق در جهان را به خود  یبه طور

اختصاص داده و نسبت طلاق به ازدواج در کشور از سال 

است  افتهیش افزای 23.8به  10.23از  1394تا  1380

 (.1399و همکاران،  یدری)ح

ممکن است در زنان مطلقه و زنان  یتیشخص عوامل

 هایتوانمندیعوامل  نیاز ا یکیمتفاوت باشد.  یعاد

 های(، توانمندی2004) 3پترسون و سلیگمنه گفته است. ب

شناختی هستند که با روان یندهایفرآ ایاجزا  یتیشخص

 هایتوانمندیمرتبط هستند.  لیفضا یرشد و ارتقا

                                                                 
3. Peterson, C., & Seligman, M. E. 



     150    یطبائیدرضا سیدس و زاده یاریمعصومه بخت

  147-157  ،1403، 5مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال یازدهم ، شماره 

ه کشود می فیتعر یهای مثبتبه عنوان ویژگی یتیشخص

و  1)پارکشود در افکار، احساسات و رفتار منعکس می

 یاغلب به معنا یتیشخص هایندی(. توانم2004همکاران، 

و  لیم د،یام ،یو قدردان یقدردان ن،یبا د یای شادریشه

 د،یام ،یکنجکاو لات،یمرتبط است. تما یکنجکاو

ای تعارض ریشه یادها اغلب با شاعتماد به نفس و دیدگاه

قرار دارند  یخوشبخت ریکه اغلب در مس ییهاآندارند و 

و عشق  یهوش اجتماع د،یام ل،یم ،یاغلب با شوخ طبع

 ،یتیشخص هایتوانمندیهمراه هستند. مطالعه همه جانبه 

 یکیشک  یاست و ب یروانشناس قاتیدر تحق نینو یعمل

و  نیقای از محقاست که تعداد فزاینده یهایاز زمینه

 هایتوانمندیخود کرده است.  ریمتخصصان را درگ

مله و نشاط از ج تیخلاق ،ینیبخوش د،یمانند ام یفرد

اما هر  ؛موضوعات مورد توجه پژوهشگران بوده است

 نیاند، به اقرار گرفته یبه طور جداگانه مورد بررس کی

مستقل  یرهایبه عنوان متغ هاتیاز قابل کیمعنا که هر 

اند که شده یتلق یاهستند. به گونه یفرد یهاتفاوت

اما ظهور جنبش  ؛ندارند گریکدیبا  یارابطه چیه ییگو

ها را به و پژوهش هاتیگرا، فعالمثبت یشناسروان

که بر اساس آن  یدگاهیسوق داد، د دیجد یدگاهید

. شوندیم یتلق زیمهم، متما یهایژگیعنوان وبه هاتیقابل

تر گسترده یدر چارچوب وستهیواحد و به هم پ تیهو

(. 2015زاده و همکاران، کریمشده است ) شنهادیپ

 یندهایفرآ ایها عنوان مؤلفهبه  یتیشخص هایتوانمندی

. دهستن لیفضا یشوند که عناصر اصلمی فیتعر یروان

سازد تا عملکرد افراد را قادر می یتیشخص هایتوانمندی

داشته  یبخش و خوبرضایت یداشته باشند و زندگ یربهت

(. 1397؛ ربانی و همکاران، 2014نامداری، باشند )

                                                                 
1. Park, N. 

ات ازدواج با نشان داده است که ثب قاتیتحق نیهمچن

ارتباط دارد.  نیزوج یتیهای شخصویژگی یهماهنگ

بر نحوه درک و تعامل  یتیهای شخصویژگی ،طورکلیبه

کند یم نییگذارد و آن را تعیم ریتأث گریکدیهمسران با 

؛ امیدوار و همکاران، 2020سایه میری و همکاران، )

1394.) 

تواند است که می یاز عوامل یکی گریخودسرکوب

 .شود ییتعارضات زناشو دیعث بروز مشکلات و تشدبا

احساسات  ازها،ین انیاز ب عبه عنوان امتنا گریخودسرکوب

از  یریو جلوگ در رابطه 2و تعادل جادیبا هدف ا د،یو عقا

و  (2010، و همکاران 4ی)نگ شودیم فیتعر 3طرد شدن

توجه به  ،یرونیخود ادراک ب یچهار جنبه اساس یدارا

و  شده است )جک میو خود تقس یخاموش ار،ثیعنوان ا

را  یسرکوبخود هی( نظر1991) لی(. جک و د2010 ،5دیل

مفهوم استوار کردند که زنان بر اساس مشارکت در  نیبر ا

خود ارزش قائل  یبرا گرانیبا د یو واقع کیروابط نزد

شناختی کند که حالات روانمی انیب هینظر نیهستند. ا

 اتیبا تجرب یدر زنان ارتباط تنگاتنگ یمانند افسردگ یمنف

با  انها در روابط عاشقانه دارد. به خصوص اگر زن آن

شوند. روانشناسان  تیمناسب ترب یهای زنانه فرهنگنقش

در افراد مختلف در سطوح  گریمعتقدند که خودسرکوب

داری بالا، خویشتن یدهد. افراد دارارخ می نییبالا و پا

 یافراد فداکار ن،ییداری پاویشتنخ یبر خلاف افراد دارا

دارند. نگه می خود یهستند که مشکلات خود را برا

گسترش و حفظ روابط خود تلاش  یبرا یافراد نیچن

 انیاغلب به صورت خشم ب هاآن یدیکنند. نااممی یادیز

و حفظ  گرانیجلب تائید د یافراد برا نیشود. انمی

                                                                 
2. balancing Ability 
3. exclusion 
4. Negy, C. 
5. Jack, D. C., & Dill, D. 
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دارند ین نگه مخود را پنها یروابط خود، احساسات واقع

( در 2018) 1ننیکایتی(. پ1397، و همکاران یزارچ یزمان)

در  گرینقش خودسرکوب یمطالعه خود با هدف بررس

که سکوت و  افتیدر ییتعارضات زناشو

ساز عامل مشکل کیتواند به عنوان می گریخودسرکوب

 2فنیوا مطالعه جینقش داشته باشد. نتا ییدر روابط زناشو

 قشن ی( نشان داد که خودسرکوب2007) انو همکار

و علائم  ییتعارض زناشو نیای در رابطه بواسطه

باعث  جیبه تدر یدارد. خودسرکوب نیدر زوج یافسردگ

و همکاران،  یشود )آذرکاهش عزت نفس فرد می

1400.) 

طلاق در سطوح  یمنف یامدهایبا توجه به آثار و پ

به اقدامات  ازیزنان، ن یبرا ژهیبه و یو اجتماع یفرد

ها مشهود است و انجام آسیب نیکاهش ا یبرا رانهیشگیپ

کاهش را تحمل  نیاز ا یتواند درصدمی یقاتیتحق نیچن

پاسخگویی به  ایآلذا محقق در این پژوهش به دنبال  ؛کند

 و تیشخص یهایتوانمند نیباین سؤال است که آیا 

 غیرمتقاضیو زنان  یدر زنان متقاض یخودسرکوبگر

   ؟اوت وجود داردتف

 روش

و از نظر روش  یپژوهش حاضر از نظر نوع کاربرد

در و  یاسهیمقا -یاز نوع عل یفیپژوهش حاضر توص

کننده به مراکز مشاوره زنان مراجعه تمام یجامعه آمار

با استفاده از  هاآنکه از میان  بودند 1401شهر قم در سال 

طلاق و  یضنفر زنان متقا 30 تعداد G*Powerنرم افزار 

روش  با استفاده از از زنان غیرمتقاضینفر  30تعداد 

معیارهای ورود به  .ندگیری در دسترس انتخاب شدنمونه

، سکونت در شهر قم، سال 50تا  20 نیسن بپژوهش 

                                                                 
1. Pietikäinen, K. S. 
2. Whiffen, V. E. 

و  پژوهش یهاکامل پرسشنامه لیتکم، آگاهانه تیرضا

اختلال  ایاعصاب مثل جنون  یماریاز ب یبعض نداشتن

 ی بود.ذهن گیعقب ماند ای هاختلال در حافظ ای یدوقطب

 یاز بازه سنسن کمتر یا بیشتر  معیارهای خروج از پژوهش

و  تیرضا عدم، عدم سکونت در شهر قم، سال 50تا  20

آوری منظور جمعبه بود. هاپرسشنامه لیتکم عدم

ها با توجه به متغیرهای پژوهش اطلاعات از پرسشنامه

ها توضیح داده شد نمونه برای آن با افراد انتخاب شدند.

هدف از انجام این کار، اجرای یک کار پژوهشی است و 

اینکه اطلاعات کاملا  محرمانه باقی خواهد ماند و بعد از 

ها در اختیار آنان قرار ها پرسشنامهاخذ رضایت آزمودنی

آوری و ها جمعدر نهایت امر تمام پرسشنامه گرفت.

روش آمار  بررسی قرار گرفت.وتحلیل موردجهت تجزیه

ها و مفروضات استنباطی، متناسب با سطح سنجش داده

آماری آزمون تحلیل واریانس چند متغیری برای فرضیه 

های اصلی و تحلیل واریانس تک متغیری برای فرضیه

ها با استفاده از نرم افزار فرعی جهت آزمون فرضیه

SPSS-26 .استفاده گردید 

 ابزار

. 3در عمل اهارزشو  هایانمندپرسشنامه تو

 2003ها در عمل در سال و ارزش هایپرسشنامه توانمند

به منظور سنجش  4گمنیتوسط پترسون و سل

 لتیافراد ساخته شد تا شش فض یتیشخص یهایتوانمند

و  یزکاریشجاعت، عدالت، پره ت،ی: خرد، انسانیجهان

شده و  اشاره هانو مذاهب به آ انیرا که در همه اد یتعال

 ،یکنجکاو ت،ی: خلاقیعنی یتیشخص یتوانمند 24 زین

چشم انداز مثبت، شهامت،  ،یریادگیقضاوت، عشق به 

هوش  ،یعشق، مهربان اق،یاشت ،یپشتکار، درستکار

                                                                 
3. Values in Action Inventory of Strengths 
4. Peterson, C., & Seligman, M. E. 
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گروه، گذشت  یانصاف، رهبر ،یکار گروه ،یاجتماع

درک  ،داریتواضع، خویشتن اط،یاحت گران،ید یخطا

را مورد  تیو معنو یوخ طبعش د،یام ،یقدردان ،ییبایز

فوق از  لتی. هرکدام از شش فضدهدیقرار م یابیارز

. اندافتهی لیتشک یرفتار یهایتوانمند نیای از امجموعه

 240 یو دارا یابزار خود گزارش کی یآزمون اصل

عبارت  10با  یهر توانمند یعنیعبارت است؛ 

 یبر رو اسیمق نیا یها هی. گوردیگیموردسنجش قرار م

 در دیبا یآزمودن ای قرار دارد.درجه 5 کرتیل فیط کی

مخالفت  ایموافقت  زانیای مدرجه 5 کرتیل اسیمق کی

آزمون از  نیکند. ا انیاز عبارات را ب کیخود به هر 

 یهمسان بیبرخوردار است. ضر ییبالا ییو روا ییایپا

 ییماآزآن با روش باز ییایو پا 0/  70آن بالاتر از  یدرون

 ادیبوده است. با توجه به تعداد ز 0/  70الاتر از هم ب

شده  نیتدو اسیمق نیاز ا یاهیگو 48فرم کوتاه  هاهیگو

الکس به کار برده شده است ) زیها ناست و در پژوهش

( در 2004) و همکاران(. پارک 7200، ناو همکار 1ینلیل

بخش ابزار را رضایت نیا ییایپا ییپژوهش در آلمان روا

 نینباخ اوکر یلفاآ گمنیسون و سل تریآوردند. پبه دست 

( این 1389نامداری ) .اندگزارش کرده 70/0را  اسیمق

سیاهه را برای نخستین بار در ایران هنجاریابی و اعتباریابی 

کرده است. او برای بررسی روایی این آزمون از روایی 

زمان سازه، روش تحلیل عوامل، روایی ملاکی از نوع هم

تشخیصی و برای تعیین پایایی این آزمون از  و روایی

روش بازآزمایی و برای همسانی درونی آن از روش 

آلفای کرونباخ استفاده کرد. در پژوهش او، پایایی 

تا  62/0های آزمون به روش بازآزمایی بین زیرمقیاس

                                                                 
1. Alex Linley, P. 

به دست  96/0تا  86/0و آلفای کرونباخ در دامنه  86/0

 آمد. 

گیری به منظور اندازه .2یخود سرکوبگرمقیاس 

 1991توسط جک در سال  یاسیمق ،یخودسرکوبگر

به صورت خود  ،یاهیگو 31 اسیمق نیارائه شده است. ا

 فیط اسیمق نیشده است. سطح سنجش ا میتنظ یگزارش

مخالف  اریموافق تا بس اریدامنه بس باای پنج گزینه کرتیل

و  یبایارز: است اسیمق ریشامل چهار ز اسیمق نیاست. ا

مراقبت از ی، رونیب یوسیله استانداردهادرک خود به

، خاموش کردن خود، کردن خود یقربان متیبه ق گرانید

 زانیدر رابطه با سنجش م. شده میخود تقس

 فیبا ط اسیمق نیگفت که ا دیبا یخودسرکوبگر

شده است: )کاملا  درست  دهیای سنجپنج گزینه کرتیل

، 2، نادرست =3درست =، نه نادرست و نه 4، درست =5=

( 1-11-8-31-15ها )هیگو یو برخ( 1کاملا  نادرست =

، نه 2، درست =1به صورت برعکس )کاملا  درست = زین

، کاملا  نادرست 4، نادرست =3نادرست و نه درست =

)که  یاند. حداقل نمره خود خاموشکدگذاری شده( 5=

و حداکثر نمره  30آید( به دست می هیگو 30از جمع 

 شتریب یخودسرکوبگر زانیمعادل م شتریاست. نمره ب 150

 تر استکم یخود خاموش زانیتر معادل مو نمره کم

در پژوهش سادات حسینی و درویشی . (2010)جک، 

( روایی سازه این پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی 1394)

و آزمون کرویت  KMOاکتشافی بررسی و ضریب 

در  به دست آمد که 139/0و  71/0بارتلت به ترتیب 

حاکی از روایی سازه این ابزار بود. سادات  01/0سطح 

ضرایب آلفای کرونباخ را  (1394حسینی و درویشی )

 گزارش کردند. 67/0و  87/0برای این ابزار 

                                                                 
2. Silencing the Self Scale 
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 هایافته

-30درصد دارای سن  7/36 طلاق یزنان متقاضدر گروه 

 7/36سال و  30-40درصد دارای سن  7/26سال،  20

سال بودند. همچنین در گروه  40-50دارای سن درصد 

سال،  20-30درصد دارای سن  7/26غیرمتقاضی زنان 

درصد دارای  3/33سال و  30-40درصد دارای سن  0/40

 10طلاق  یزنان متقاضسال بودند. گروه  40-50سن 

دارای  3/13درصد دارای تحصیلات زیرسیکل، 

یپلم، درصد دارای تحصیلات د 7/26تحصیلات سیکل، 

دارای  درصد 30درصد دارای تحصیلات فوق دیپلم،  7/6

درصد دارای تحصیلات  3/13تحصیلات لیسانس و 

درصد  7/6 یمتقاض ریغزنان بودند. در گروه  سانسیلفوق

دارای تحصیلات  7/6دارای تحصیلات زیرسیکل، 

درصد  3/3درصد دارای تحصیلات دیپلم،  3/13سیکل، 

دارای  درصد 3/13، دارای تحصیلات فوق دیپلم

درصد دارای تحصیلات  30تحصیلات لیسانس، 

درصد دارای تحصیلات دکتری  7/26و  سانسیلفوق

، شاغلدرصد  7/36 طلاق یزنان متقاضبودند. در گروه 

دار بودند. همچنین در درصد خانه 50و  شاغل غیر 3/13

درصد  3/13، شاغلدرصد  3/43 یمتقاض ریغزنان گروه 

 دار بودند.درصد خانه 3/43و  شاغل غیر

 یتشخص هاییتوانمند یارو انحراف مع یانگینم 1جدول 

زنان و  طلاق یمتقاضی را در گروه زنان و خودسرکوبگر

 دهد.نشان می یمتقاض ریغ

 
 یو خودسرکوبگر یتشخص هاییتوانمند یارو انحراف مع یانگینم. 1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهد زنان متقاضی نسبت به زنان غیرمتقاضی نشان می 1جدول 

تری در ی و نمره پایینخودسرکوبگرطلاق نمره بالاتری در 

 داشتند. تیشخص یهایتوانمند

 هاییتوانمند راههیک یانسوار یلآزمون تحل 2جدول 

دهد.ی نشان میخودسرکوبگریت و شخص

 نتایج تحلیل واریانس یک راهه. 2 جدول

 منبع متغیر وابسته
مجذور توان دوم 

 خطا

درجه 

 آزادی

میانگین توان 

 دوم خطا
F معناداری 

ضریب 

 (2اثر )

توان 

 آماری

 931. 226. 001. 75.183 8496.600 1 8496.600 گروه تیشخصی هایتوانمند

     113.013 58 6554.733 خطا

      59 15051.333 کل

 انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 تیشخص یاهیتوانمند
 11.395 73.43 طلاق یزنان متقاض

 9.807 97.23 غیرمتقاضیزنان 

 یخودسرکوبگر
 11.624 99.30 طلاق یزنان متقاض

 21.181 85.20 غیرمتقاضیزنان 
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 790. 194. 001. 10.217 2982.150 1 2982.150 گروه یخودسرکوبگر

     291.881 58 16929.100 خطا

      59 19911.250 کل

 

 یگروه زنان متقاض دوکه بین  دهدمینشان  2جدول 

 یهایدر زمینه شاخص توانمندغیرمتقاضی طلاق و زنان 

ی خودسرکوبگر( و P ،183/75=F=001/0) تیشخص

(001/0=P ،217/10=F ) دارد.تفاوت معناداری وجود 

 بحث

پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات، نتایج حاصل از تحلیل 

 تیشخص یهایمقدار میانگین توانمندها نشان داد داده

 یبیش از زنان متقاضیی در بین زنان فاقد بحران زناشو

 تیشخص یهایتوانمند نیبتوان گفت و میاست  طلاق

طلاق با سابقه ازدواج زودهنگام و زنان  یدر زنان متقاض

های پژوهش تفاوت وجود دارد. ییفاقد بحران زناشو

(، 1394و همکاران ) دواری(، ام1397و همکاران ) یربان

 با نتایج این پژوهش همسو است. (2018) کانیتیپ

ممکن است در  یتیعوامل شخصتوان گفت در تبیین می

 نیاز ا یکیمتفاوت باشد.  یزنان مطلقه و زنان عاد

. به گفته پترسون و است تیشخص یهایعوامل، توانمند

 ایاجزا  تیشخص یهایتوانمند(، 2004) گمنیسل

 یه با رشد و ارتقاشناختی هستند کروان یندهایفرآ

به عنوان  تیشخص یهایتوانمندمرتبط هستند.  لیفضا

شود که در افکار، می فیعرت یهای مثبتویژگی

شود )پارک و همکاران، احساسات و رفتار منعکس می

 هاییرومندیبرخاسته از ن هاییلتبه فض توانی(. م2004

اشاره کرد که علاوه  یروانشناخت یرهایعنوان مسمنش به

اند، افکار، مهم یاخلاق یهاارزش یگیریپ یبر آنکه برا

غلبه بر عوامل  یبرا تواندیرا که م ییاحساسات و رفتارها

افراد  یارمؤثر باشند، در اخت ی،و شغل یزندگ یزااسترس

و حرکت در  یمانند تعال هایییلتفض یرا؛ زدهندیم ارقر

و  تیانسان ی،معنا در زندگ یابه هدف  یابیدست یراستا

عدالت و رابطه منصفانه با  یگران،د یعشق به همراه

خود و حفظ  یریتو مد روییانهها، مگروه یاجامعه 

رو شدن روبه یبرا یلشجاعت و تما یگران،با د یهماهنگ

 هایشییها و خرد و دانش و درک فرد از توانابا چالش

 زنانرا در  یخود  شخص توانندیاهداف م یبدر تعق

 (. 1403یرالهی و همکاران، خ) کنند یتتقو

پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات، نتایج حاصل از تحلیل 

در بین  یمقدار میانگین خودسرکوبگر ها نشان دادداده

یی زنان فاقد بحران زناشو طلاق بیش از یزنان متقاض

در زنان  یخودسرکوبگر نیبتوان گفت می واست 

زنان فاقد طلاق با سابقه ازدواج زودهنگام و  یمتقاض

و  یآذرهای پژوهش تفاوت وجود دارد. ییبحران زناشو

(، 1397و همکاران ) یزارچ ی(، زمان1400همکاران )

 با نتایج این پژوهش همسو است. (2018) کانیتیپ

 یمختلف عوامل مختلف قاتیتحقتوان گفت در تبیین می

دانند که می لیبه طلاق دخ شیرا در بروز تعارض و گرا

 یکرد )آذر ادی گریآن به عنوان خودسرکوب توان ازیم

 یاز عوامل یکی گری(. خودسرکوب1400و همکاران، 

 دیتواند باعث بروز مشکلات و تشداست که می

 تناعبه عنوان ام گریشود. خودسرکوب ییتعارضات زناشو

تعادل در  جادیبا هدف ا دیاحساسات و عقا ازها،ین انیاز ب

و  یشود )ناگمی فیاز طرد تعر یریرابطه و جلوگ

است:  یچهار جنبه اساس ی( و دارا2010همکاران، 

سکوت و  ،یتوجه به عنوان خود. فداکار ،یرونیادراک ب
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 لی(. جک و د2010 ،دیلشود )جک و می میخود تقس

مفهوم استوار  نیرا بر ا گریخودسرکوب هی( نظر1991)

و  کیشدن در روابط نزد ریکردند که زنان بر اساس درگ

 هینظر نیخود ارزش قائل هستند. ا یبرا گرانیا دمعتبر ب

در  یمانند افسردگ یمنف یکند که حالات روانمی انیب

 یدر روابط عاشقانه ارتباط تنگاتنگ هاآن اتیزنان با تجرب

 یهای زنانه فرهنگدارد. به خصوص اگر زنان با نقش

شوند. روانشناسان معتقدند که  تیمناسب ترب

 نییمختلف در سطوح بالا و پا در افراد گریخودسرکوب

دارند، بر  ییبالا یکه خودکنترل یدهد. افرادرخ می

 یدارند، افراد ینییپا یکه خودکنترل یخلاف افراد

خود نگه  یفداکار هستند که مشکلات خود را برا

گسترش و حفظ روابط خود  یبرا یافراد نیدارند. چنمی

 انیخشم باغلب با  هاآن یدیکنند. نااممی یادیتلاش ز

خود را پنهان نگه  یافراد احساسات واقع نیشود. انمی

را به دست آورند و روابط خود  گرانیدارند تا تائید دمی

(. 1397، و همکاران یزارچ یرا حفظ کنند )زمان

کند و به یعمل م یدفاع یسمیمانند مکان گریخودسرکوب

 و عدم ابراز تجارب یدکنندهاجتناب و مهار اطلاعات تهد

 یدفاع یسممکان ینا. شودیمنجر م یندناخوشا یهیجان

 یدهرا ناد یمنف یشود که فرد تجارب عاطفیباعث م

. سرکوبگری عاطفی به عنوان ها را ابراز نکندو آن یردبگ

ای از تنظیم هیجان نیز در نظر گرفته شده است و جنبه

هایشان قرار دارد بدین ترتیب بر پایه دانش افراد از هیجان

ها، احساسات جسمانی و رفتارهایی که ابزار علل آن که

را در  هاهای ممکن تعدیل این هیجانشوند و شیوهمی

توان گیرد. سرکوبگری عاطفی را همچنین میبرمی

ها و اثرگذاری های تعمدی و خودکار کنترل هیجانروش

ها در نظر گرفت بر زمان و چگونگی تجربه و ابراز هیجان

 (.1402ان، )خسروی و همکار

 گیرینتیجه

های توانمندی شود به منظور افزایشنهاد میشپی

 د،یمانند ام یفرد هایتوانمندی تمرکز بر خصیتی،ش

آموزش زوجین و  در و نشاط تیخلاق ،ینیبخوش

جلسات زوج درمانی مورد توجه قرار گیرد. با توجه به 

بالا  یخودسرکوب یدارا خود که در روابط یافراد اینکه

 بیترت نیکنند و به ایخود را سرکوب م یازهایند، نهست

خود  ییرا در روابط زناشو یکمتر یستمحبت و دو

هر قم شاوره شود در مراکز مشنهاد میشپی کنندتجربه می

ود. این پژوهش در بین شدر این زمینه راهکارهایی ارائه 

انجام شده در کننده به مراکز مشاوره شهر قم زنان مراجعه

های دیگر در سایر شهرها باید تایج حاصل به گروهتعمیم ن

آوری احتیاط لازم به عمل آید. در این پژوهش برای جمع

شده است. بنابراین ها از پرسشنامه استفادهداده

ها در پژوهش، از قبیل یادآوری های پرسشنامهمحدودیت

دهی به سؤالات و ... در وضعیت گذشته، صحت پاسخ

 شودیم شود. پیشنهادنظر گرفته میپژوهش حاضر نیز در 

 نیز مصاحبه نظیر دیگری یهاروش از آتی مطالعات در

ها و انجام تحقیقات مشابه در سایر استان .شود استفاده

منظور به دست آوردن ها بهها و مقایسه آنشهرستان

ها با یکدیگر و اطلاعات بیشتر در مورد تفاوت آن

 شود.شناسی آن پیشنهاد میسبب

 سپاسگزاری

پایان نامه سرکار خانم معصومه  یجاز نتا یمطالعه بخش ینا

 یدرضا س یددکتر س یی جناب، با راهنمابختیاری زاده

 وسیلهاست. بدین قمواحد  یدر دانشگاه آزاد اسلام یطبائ

 ینپژوهش شرکت کردند، همچن ینکه در ا زنانی همه از

امکان  خود یکه با همکار یدانشگاه آزاد اسلام ینمسئول
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. شودیپژوهش را فراهم آورند تشکر و قدردانى م ینا

 یتضاد منافع و منبع مال گونهیچمقاله حاضر ه یسندگاننو

اشتندند
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