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Abstract 

 

Introduction: Lumosity is a computer game for enhancing and improving the memory and brain 

efficiency of the elderly. 

Aim: This study aimed to investigate the effects of Lumosity on working memory, visual 

memory, and executive functions of the elderly living in nursing homes. 

Method: The present was an experimental study based on a pretest-posttest design. The 

statistical population consisted of all the elderly aged 65-70 years living in nursing homes of 

Bukan, in 2019. Some of them who were able to read and write were selected as the sample by 

using purposive sampling and then they were randomly assigned to the control and test groups. 

In this study, the Stroop Color and Word Test (SCWT), the Wisconsin Card Sorting Test 

(WCST), and the Wechsler Memory Scale (WMS) were employed for measuring working 

memory, executive functions, and visual memory, respectively. The data were finally analyzed 

by the analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-24. 

Results: The results showed that Lumosity was effective in working memory (F=18.856, 

P=0.001), visual memory (F=7.97, and p=0.009), and executive functions (F=9.94, p=0.004) at 

the 95% level of confidence. The results also indicated that there was a significant difference 

between the pretest and posttest mean of the studied variables, revealing the positive effects of 

Lumosity on working memory, visual memory, and executive functions of the participants. 

Conclusion: Since the use of computer games, including Lumosity, can improve major cognitive 

functions, such as executive functions and memory, such games are recommended to be applied 

in nursing homes for rehabilitating the elderly. 
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 دهیچک

 

 .مغز سالمندان است ییو بهبود حافظه و کارا شیافزا یبرا ای رایانه یباز کلوموسیتی ی :مقدمه

سالمندان ساکن در  اجرایی  های عملکرد ی بصری و فعال، حافظه  ی حافظه لوموسیتی براثرات  یبا هدف بررس پژوهش نیا :هدف

 .سالمندان انجام شد های خانه

 04-52افراد مسن  هیکل شامل یجامعه آمار. بود آزمون پس -آزمون شیپاساس طرح بر یتجرب ی مطالعهیک  پژوهش حاضر :روش

که قادر به خواندن و نوشتن بودند با استفاده از  ها آناز  یبرخ. بود 1333در سال ، بوکانشهرستان سالمندان  های خانهساله ساکن 

به ، پژوهش نیدر ا .انتخاب شدند آزمایش و کنترل های گروهبه  یتصادف طور بهو سپس  خابهدفمند به عنوان نمونه انت گیری نمونه

 برای سنجش (WMS) وکسلر ی حافظه اسیو مق( WCST) نیسکانسیو های کارتآزمون ، (SCWT) ن استروپاز آزموترتیب 

 آماری افزار نرمو  انسیکووار لیتحل به وسیله ها دادهدر نهایت . استفاده شد عملکردهای اجرایی ی بصری و ، حافظهی فعال حافظه

SPSS  قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز، 50نسخه. 

و  (=443/4Pو  =30/0F)بصری ی  حافظه، (=325/13F= ،441/4P)فعال ی  حافظهدر لوموسیتی نشان داد که  جینتا :ها یافته

 آزمون شیپ نیانگیم نینشان داد که ب جینتا نیهمچن. بود دار معنی 32/4 نانیاطم در سطح ،(=F= ،440/4 P 30/3)اجرایی  عملکردهای 

ی  ، حافظهی فعال حافظه بر لوموسیتیمثبت  راتیتأث دهنده  نشانکه  وجود دارد یمورد مطالعه تفاوت معنادار یرهایمتغ آزمون پسو 

 .است کنندگان شرکت اجرایی  های و عملکردبصری 

عملکردهای مانند  یشناخت یاصل یکردهاکار تواند می، لوموسیتی، از جمله ای های رایانه بازیاستفاده از  که آنجا از :گیری نتیجه

افراد مسن استفاده  یبخشتوان یسالمندان برا های خانهدر  ها بازینوع  نیاز ا شود می هیتوص نیبنابرا ؛و حافظه را بهبود بخشد اجرایی

 .شود

 عملکردهای اجرایی ،سالمند ،ی فعال حافظه ،ی بصری حافظه ،لوموسیتی :ها دواژهیکل

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

شاهد  51قرن  ،آوری فنپزشکی و های  پیشرفتعلت  به

تعداد افراد  تبع آنطول عمر و به  توجهافزایش قابل 

ی  مسئله موفق 5یسالمند(. 5413 ،1براو) بوده استسالمند 

، اقتصادی و نظر اجتماعیتواند از  می کهمهمی است 

 .امع داشته باشدوج تمامبهداشتی اهمیت بسزایی برای 

 به ویژه، تغییرات جسمی و ریخا  های سال در رو ازاین

مختلف مانند  های حوزهشناختی ناشی از سن و پیری در 

 قرار توجهانشناسی و پزشکی مورد ، روشناسی عصب

به سبب  های شناختی تواناییدر این راستا، . اند گرفته

اهمیت بسیاری که در کارکرد سالم و بهنجار فرد دارند 

های  توانایی. متخصصان بوده و هستند توجهبیشتر مورد 

، کارکرد توجهحافظه،  ی حوزهبه چند توان  میرا  شناختی

تقسیم  اجرایی شناختی، زبان و توانایی ادراکی فضایی

سه فعالیت بنیادین  ها هحوزاز این  هر کدامدر . کرد

دریافت محرک، پردازش اطلاعات و پاسخگویی وجود 

حسی و سرعت پردازش با افزایش سن ادراک دارد که 

این کاهش سرعت (. 5412، 3مورمان) ابندی میکاهش 

مختلف  های در حوزهپردازش با افت کیفیت عملکرد 

 در سالمندانتغییرات شناختی که به شناخت همراه است 

 هرچند .(5413، 2براون؛ 5411، 0لی و راون لو،)انجامد  می

ها و همه  حوزهاین تغییرات شناختی در همه  هرچند

شکل واحدی ندارد و از عوامل متعددی مانند  ها ناانس

 تأثیربهداشت یحات، سطح تحصیل، تغذیه و جنس، تفر

، کاجوس، توپکا، کوژاوسکا کوجاوسکی،) رندیپذ می

                                                
1

 - Bravo 
2
- Aging 

3
 - Murman 

4
- Lu, Lee, Raven 

5
- Bravn 

، 5کدزیورا نوتون، زالوسکی وپرکوسکی، آندروسیک، 

5413.) 

و حافظه  توجهبنیادین شناختی   ی حوزهدو رسد  میظر نبه 

کهولت و افزایش سن  تأثیرها تحت  حوزهبیش از سایر 

رخی از بدهند  مینشان ها  بررسیاگرچه . گیرد میقرار 

اما  ؛ماند میهمچنان دست نخورده و سالم باقی  ها ابعاد آن

شده و آسیب  متأثربرخی کارکردها باز افزایش سن 

از   ی حوزه دو(. 5411، 0وسترگرین و نیلسون) ندیب می

افزایش سن قرار  تأثیرکه تحت  های شناختی حوزه

 کنند میبیشتر افراد مسن احساس . است حافظه، گیرد می

وسترگرین و نیلسون، )به خوبی گذشته نیست  شان حافظه

ن مقاوم برخی از ابعاد حافظه نسبت به افزایش س(. 5411

اما برخی دیگر بیشتر ؛ بینند میبوده و آسیب کمتری 

 .شوند میقرار گرفته و مختل  تأثیرتحت 

بسیار قرار گرفته است  توجهکه مورد یکی از ابعاد حافظه 

این حافظه بخشی از فضای شناختی . است 3ی فعال حافظه

موقت و پردازش اطلاعات سازی  ذخیرهانسان است که 

این فضا نقش بنیادین در پردازش . گیرد میدر آن صورت 

 کارگیری بهاطلاعات ذخیره شده و یا تازه دریافت شده و 

جهت رسیدن به اهداف خاص شناختی، استدلال،  ها آن

 کند میو پردازش فضایی ایفا  ریزی برنامهپردازش زبانی، 

 و فعال یسیستم ی فعال حافظه، به عبارتی ؛(5415، 3بدلی)

 اطلاعات موقتی کاری دست و اندوزش برای که پویاست

 یادگیری، نظیر پیچیده شناختی تکالیف انجام به منظور و

وسترگرین و )رود  می بکار تفکر و ادراک استدلال،

متشکل از اجزاء  ینظاماین حافظه (. 5411نیلسون، 

هماهنگ،  تیفعال کیجداگانه اما مرتبط است که در 
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- Kujawski, Kujawska, Gajos, Topka, Perkowski, Androsiuk-

Perkowska, Newton, Zalewski, Kędziora-Kornatowska 
7
- Vestergren, Nilsson 

8
- Working memory 
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 - Baddeley 
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و  کند می جادیمنعطف ا یذهن یساز رهیذخ یفضا ینوع

که مورد  یو انتقال اطلاعات در مدت زمان یدر نگهدار

ی  حافظه. شود یاست، استفاده م های شناختی فعالیت ازین

ی یا اجرایی است که توجه ی مؤلفهدارای یک  فعال

بر مرتبط متمرکز بوده و  بر اطلاعات شود که میفرض 

از ورودی یا بازیابی شده اطلاعات موقت  نگهداری

این  رسد میبه نظر . بلندمدت اختصاص دارد ی حافظه

متمرکز،  توجهمانند  هایی فعالیتبخش بنیاد و زیرساخت 

بین تکالیف و اطلاعات و ( سوئیچینگ)رفت و برگشت 

ظرفیت (. 5415بدلی، )بلندمدت است  ی حافظهتعامل با 

بسیار محدود است و میزان اطلاعاتی که  ی فعال حافظه

 نسبتاًدر آن نگهداشت به لحاظ اندازه و زمان  توان می

حتی  .(5413، 1عبداللهعبد حمید و  ،چای)کوچک است 

های  یاستنبود زوال عقلی یا ک)بهنجار در فرایند پیری 

مشاهده  ی فعال حافظهعملکرد  در ، تغییر(ناختی بارزش 

، 3، لاونکس و براندنر؛ کلنکلن5415، 5فابیانی) شود می

همگام با افزایش سن  اند دادهنتایج مطالعات نشان (. 5410

ی از کاهش ناش که یابد میکاهش ظرفیت این حافظه 

مزاحم و های  محرک نادیده گرفتنتوانایی فرد در 

سمیتنار، براون، آدامز و ، زیدمن، مک ناب)نامربوط است 

 (.5412، 0دولان

مطالعات  ی در حوزهکه  ی فعال حافظهبخش دیگری از 

 .است بصری ی فعال حافظه، بوده است توجهپیری مورد 

صفحه و  یو تمرکز رو دنیکه از راه د یافراد

 دارند، ینگه م آموزند، یاز مطالب بهتر م تصویربرداری

و مطالب را دوباره به صحنه فعال ذهن  کنند یم یادآوری

 دهیامروزه عق. حافظه برخوردارند نیاز ا آورند، یخود م

                                                
1

 - Chai, Abd Hamid, Abdullah, 
2
 - Fabyani 

3
 - Klencklen, Lavenex, Brandner, Lavenex 

4
 - Mc Nab, Zeidman, Rutledge, Smittenaar, Brown, Adams, Dolan 

و تجارب از  ها هدرصد آموخت 04از  شیاست که ب نیبر ا

دسته از افراد جهان را به  نیا. دیآ یم به دستچشم  قیطر

؛ ترجمه آل 2کول) کنند یادراک م ریصورت تصاو

 یها نشان یرا بر مبنا ها آدرس یو حت( 1335 ن،یاسی

که  یذهن یها نشانه یاریمثال به  یبرا آموزند، یم یکیزیف

 سازند، یو ادارات م ها مغازهاز اماکن اطراف، تابلوها، 

به  ی بصری افظهح. سپارند یخاص را به خاطر م یمکان

آوردن  ادیتا با به خاطر سپردن و به  دهد یفرد امکان م

موضوع اقدام به حل  کی یو الگو ریتصو ایشکل و 

به  توجهبا  یریادگی. کند فیتکال لیتکم ایو    مسئله

از مهارت  تفادهبا اس یریتصو یو اشکال و الگوها ریتصاو

 .شود یانجام م ی بصری حافظه

 لاناختی سطوح باش  های، عملکرداجرایی عملکردهای 

 هایفرآیندساختن   هیکپارچنترل و ک  لکه شام باشند می

 محور  و آینده دفمنده  رفتارهای و ناختی سطوح پایینش 

شامل توانایی برای،  اجرایی عملکردهای   مهارت. است

فهم عواقب تنظیم اهداف، ، دهی سازمان، ریزی طرح

محیطی  های پاسخح رفتار بر طبق لااعمال فرد و اص

صلی را در انجام ا نقش اجرایی عملکردهای  .باشند می

های  پاسخو برای  کنند میتکالیف جدید و پیچیده ایفا 

ضروری  سالانبزرگ رفتار درتنظیمی  و خود اجتماعی

یک عامل مهم برای مدیریت  اجرایی عملکردهای . هستند

است و با بیشتر  کارساز روزمره زندگیهای  فعالیت

سطح  رشد. رفتار انسان مرتبط است های انطباقی مهارت

دوران زندگی به  در کل اجرایی عملکردهای  یشناخت

نوزادی شروع  از دورانکه  به طوری است ∩ شکل

رین سطح لاتسالگی به با 53تا  54 نیسن و در شود می

در این سن افراد ظرفیت انجام  رسد که میخود 
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 سالمندان اجرایی  های ی بصری و عملکرد فعال، حافظه ی لوموسیتی بر حافظهاثرات  یبررس     53

 52-33، 1044، 3م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

در  از کاراییح این سط. را دارند ها چالش ترین پیچیده

اگرچه تغییرات . کند میشروع به افت  سالیبزرگ اواخر

اما  ؛آغاز شود سوم ی دههتخریبی مغز ممکن است از 

با . سالگی واضح نیست 34از این تغییرات تا بعد  بیشتر

خاص مانند  های شناختی مهارتافزایش سن، کاهش 

پیچیده، کاهش های  فعالیتکاهش توانمندی در 

های  مهارتزبانی، افزایش زمان یادگیری های  مهارت

، 1پندلتون و کروهن)ارد جدید و فراموشی وجود د

5412 .) 

خصوص  طبیعی آتروفی در لوب فرونتال بهدر پیری 

 دلیل کهن به ای. آید میکورتکس پریفرونتال به وجود 

است،  اجرایی  محل عملکردهایکورتکس پریفرونتال 

 شود می بینی پیش اجرایی عملکردهای افت  متعاقباً

ی حفظ و تقویت بنابراین برا ؛(5412پندلتون و کروهن، )

در این عرصه نیاز به یافتن راهکارهای توانایی سالمندان 

درنتیجه . عصر حاضر هستیم های ویژگیمتناسب با 

 مستثنااز این قاعده  توان نمیرا هم ای  ههای رایان بازی

باید آن مغز  داشتن  نگهبرای فعال و سرحال پس . دانست

 چالشیزهای جدید و و به شکل مداوم، با چ اًرا مرتب

ای  هرایانهای  رایانه، موبایل و بازی. کردمواجه  برانگیز 

 از .در زندگی امروز ما داردای  هنقش پررنگ و گسترد

به جمعیت سالمند  روز روزبهجمعیت کشور ما  که آنجا

افزوده  روز روزبهسالمندان  بر مشکلاتو شود  مینزدیک 

 اجرایی عملکردهای  حافظه وتر  مهماز همه  و شود می

 قرار گیردتوجه  موردبایست  می کهمهمی است  ی  مسئله

پیش رو  های در سالکه  سالمندیجمعیت  و برای

 تدابیربه اتخاذ  بر آن مؤثروامل شناسایی ع .خواهیم داشت

عوامل آثار این هایی جهت حذف یا کاهش  ستراتژیا و

                                                
1

 - Pendleton, Schultz-Krohn 

بررسی  به که حاضر  پژوهش ،نمودخواهد  کمک

 نسالمندا اجرایی های و عملکرددیداری ، ی فعال حافظه

شناسایی مشکلات  در فهم و تواند میرداخته است پ 

و  ها ریزی برنامهو زمینه  باشد رسان یاریسالمندان 

 .مناسب را فراهم آورد های گذاری سیاست

 

 روش

شامل  نیمه آزمایشی از نوع حاضر پژوهشطرح 

  ی جامعه .با گروه کنترل بود آزمون پس وآزمون  پیش

 ی سالمندان خانهزن و مرد سالمندان  ی را کلیهآماری 

 از بین زنان. تشکیل دادند 1333در سال  شهرستان بوکان

 مورد ی نمونه به عنوان نفر 04 ی سالمندان خانهمردان و 

 .ندانتخاب شد یری هدفمندگ هنمون با روش مطالعه

اعم از زن  04تا  52 نیب یسن ی بازهورود شامل  معیارهای

و دمانس،  مریآلزا های  یماریعدم ابتلا بودن به ب ،و مرد

و  یاریهش گذار برتأثیر یزشکپنروا یعدم مصرف داروها

 یبا اثرات جانب یداروها ای آور خواب یداروها

الکل، دارا بودن  ایبه مواد مخدر  ادیعدم اعت ،یآور خواب

 یزشکپنعدم ابتلا به اختلالات روا تن،سواد خواندن و نوش

 نشیگز ،به زمان و مکان اریسال گذشته، هش کیدر 

پژوهش انجام گرفته از  یمبنا بر یارهای خروجمع .شدند

 در زین یگرید ی نمونه 14شده انتخاب  ی نمونه 04 نیب

( یآزمودن 2)و گروه کنترل ( یآزمودن 2) شیزما آ  گروه

شدند بدون در نظر گرفتن نمرات  یجاگذار

 ای یماری، در صورت بدر پژوهش نیگزیجا های یآزمودن

خودکار وارد  به صورتها  یآزمودن از کی خروج هر

 .قرار بگیرند جریان پژوهش

ی سالمندان  خانه به ابتدابدین شیوه بود که در روش اجرا 

 04تا  52سالمندان  انیو از مشد  مراجعهشهرستان بوکان 
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با معیارهای ورود در پژوهش  یی کهها نمونهسال 

به عنوان  نفر زن و مرد 54تعداد همخوانی داشتند، به 

 کنترل با  هزن و مرد به عنوان گرو نفر 54و  گروه آزمایش

 انتخاب بالینیکارآزمایی  یا ای، مداخلهمطالعه  روش

به گروه  ینحوه باز ساعته 3جلسه  کی یط شدند و

ساعته  1جلسه  12 یسپس ط داده شد آموزش آزمایش

 قبلدادند  انجام را لوموسیتی ای رایانه  بازی گروه آزمایش

آزمایش و ) هر گروه از یباز دوره شروع و موزشآ از

اقدام  یو پس از دوره باز  شد  گرفتهآزمون  پیش( کنترل

از لحاظ ملاحظات اخلاقی  .شد آزمون پس یبه اجرا

سالمندان آسایشگاهی  از میانزمایشی  آ  گروه  ی نمونه

داوطلب که از لحاظ جسمی سالم بودند و دچار بیماری 

نبودند برای یادگیری بازی و انجام آن انتخاب و  مریآلزا

هم از میان همان سالمندان با شرایط  گروه کنترلاعضای 

گرفتن بازی و  سواد خواندن و نوشتن و توانایی فرا)مشابه 

 انتخاب شدند و گروه آزمایشی( مریآلزاعدم بیماری 

 رضایت کامل داوطلبان برای شرکت در آزمایش گرفته

 یحاصل از اجرا های داده یدوره باز انیدر پا . شد 

 ی فعال حافظه، ی بصری حافظه نهیدر زم های سنجشابزار

 دوره یانتها و ابتدا در گروه آزمایش ییاجرا و عملکرد

 جینتا سهیمقا به نسبت نیهمچنشد  سهیمقا باهم

اقدام  کنترل زمایش و آ  گروه دو آزمون پس و آزمون پیش

 لیتحل کیارمترپ  نآزمواز  ها داده لیتحل و  هیتجزدر . شد

و  ها انسیوار یهمگون یبرا نیآزمون لو و انسیووارک 

نرمال  یبرا رنوفیاسم-کلموگروف کیآزمون ناپارمتر

 spss افزار نرم با ها داده در نهایت، استفاده شدبودن دادها 

 .قرار گرفتندمورد تجزیه و تحلیل  50نسخه 

 
 ای لوموسیتی رایانه  خلاصه جلسات آموزشی بازی 1جدول 

 مداخلات ی جلسهامحتو جلسه مراحل

 

 یابیارز مرحله

از  موردنظر  ی جامعه تیورود به موقع جلسه اول

 کینزد

 اطلاعات کامل آوری جمع

 و یقواعد و اهداف باز حیتشر

در سالمندان  یابیارتباط و ارز یبرقرار دوم جلسه یباز انداز چشمجلسات و  تعداد

 جلسه سه ساعته قالب

 

 بازخوردمرحله 

 را یتیلوموس یباز گروه آزمایش گروه آزمایشنفر از زنان  2انجام بازی با  جلسه سوم و چهارم

 گروه آزمایشنفر از مردان  2انجام بازی با  جلسه پنجم و ششم از آموزش آن انجام دادند قبل

 گروه آزمایشنفر از زنان  2انجام بازی با  جلسه هفتم و هشتم

 گروه آزمایشنفر از مردان  2انجام بازی با  دهمجلسه نهم و 

 

 مرحله مداخله

 را یتیلوموس  یباز گروه آزمایش گروه آزمایشنفر از زنان  2انجام بازی با  جلسه یازدهم و دوازدهم

 گروه آزمایشنفر از مردان  2انجام بازی با  مهجلسه سیزدهم و چهارد از آموزش آن انجام دادند بعد

 گروه آزمایشنفر از زنان  2انجام بازی با  پانزدهم و شانزدهمجلسه 

 گروه آزمایشنفر از مردان  2انجام بازی با  جلسه هفدهم و هیجدهم

 

 بحث مرحله

و کمک به سالمندان، اجرای  بندی جمع جلسه نوزدهم

 آزمون پس

 یدستاوردها در موردبحث 

 ندهیراجع به آ میتصم و درمان

 

 ابزار
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استروپ اولین بار ( واژه-رنگ)آزمون  : 1آزمون استروپ

به منظور  5دلی استروپیتوسط ر 1332در سال 

شناختی  پذیری انعطافانتخابی و  توجهی گیر هانداز

است  هایی آزمون ترین مهم آزمون یکی از این. ساخته شد

ی بازداری پاسخ مورد استفاده گیر هکه به منظور انداز

زمون کامپیوتری این آاز . شده استپژوهشگران واقع 

 نندگان در این طرح استفادهک کتبرای سنجش شر ابزار

به منظور نمره دهی و تفسیر نتایج حاصل از این . شود می

آزمون نمرات تعداد خطا، تعداد صحیح، زمان واکنش و 

کلمات همخوان  نمره تداخل به صورت مجزا برای گروه

نمره تداخل از طریق . شوند می و ناهمخوان محاسبه

محاسبه نمره تفاوت بین زمان واکنش کلمات ناهمخوان و 

شده  های انجام پژوهش. شود می کلمات همخوان محاسبه

پیرامون این آزمون نشانگر اعتبار و روایی مناسب آن در 

 است و کودکان سالانبزرگسنجش بازداری در 

متوسط  .(1330 ،و ارفع یفیس ،یقمران ان،یدارمحمی)

 شیسه کوشش آزمون استروپ را ب یبرا ییروا بیضر

سه  یماه برا کیبا فاصله  ییاعتبار بازآزما و 02/4از 

گزارش  31/4 و 4/33/4 و 34/4کوشش را برابر با 

ضریب روایی آزمون ، (5454) 3زنگ و زانگ. اند کرده

 و میزان% 2/30و پایایی آزمون را  %3/31 استروپ را

 مارانیب قیدق ییشناسادر حساسیت آزمون استروپ را 

 .عنوان کردند %3/35ی را کبد یپنهان یمبتلا به انسفالوپات

گرانت، جونز و ) نیسکانسیو آزمون :  آزمون ویسکانسین

، ردر حال حاضآزمونی است که  (1303، 2تالانتیس

 یآزمون برا نیها بهترتیاز محدود یبرخ رغم یعل

 شیو پ یشانیپ یمربوط به نواح های اجرایی کنشسنجش 

                                                
1
- Stroop test 

2
- Ridly Stroop 

3
 - Zeng   & Zhang 

4
- Wisconsin Card Sorting Test 

5
- Grant, Jones, Tallantis 

آزمون تایی  50در این پژوهش از فرم  .است یشانیپ

نوع  0از کارت این آزمون  50. استفاده شد ویسکانسین

مثلث یا  صلیب، دایره،)کارت دارای اشکال مختلف 

هم  تعداد با رنگ و از نظرکه  اند شده  تشکیل( ستاره

قرمز،  های رنگاز  هر کارت دارای یکی. متفاوت هستند

اشکال روی یک کارت  آبی، زرد، یا سبز است و تعداد

 ها کارتاز  کدام هیچ. ندک می نیز از یک تا چهار فرق

برای اجرای آزمون چهار کارت محرک  .عین هم نیستند

 مثلث قرمز، دو ستاره سبز، سه صلیب زرد و چهار یک)

به ترتیب از چپ به راست جلوآزمودنی قرار ( دایره آبی

پاسخ در  های کارت به عنوان ها کارتبقیه . گیرند می

هر  شود میواسته و از او خ گیرند میاختیار آزمودنی قرار 

درست است در زیر  کند میفکر  را که ها کارتاز  کدام

 این عمل از کارت محرک. محرک قرار دهد های کارت

از  بعد. شود میشروع ( یک مثلث قرمز)سمت چپ 

انتخاب  گذاشته شدن هر کارت، درست یا غلط بودن

غلط »یا « است درست»آزمودنی، فقط با بیان جملات 

آزمایشگر در . شود می آزمایشگر اعلاماز سوی « است

رنگ، شکل، )سه قاعده  ذهن خود به ترتیب یکی از

به توان  میاین آزمون را  .گیرد میرا در نظر ( تعداد

، ثبت ذاریگ هرین شیوه نمرت جرای ،چندین روش نمره داد

صحیح های  دورهآمده به تعداد  به دستتعداد طبقات 

 نیا یوترینسخه کامپ زا  تقرار اس این پژوهش در. است

، آزاد فلاح و انیقل شاه که توسط استفاده شودآزمون 

خ اضریب پایایی آلفای کرونب (1334) فتحی آشتیانی

 یافتراق ییروا. گرفته استو تأیید قرار یبررسمورد  03/4

 ریافراد مضطرب و غ نیکه ب یدر پژوهش یبه خوب زین

خداپناه، ) شده استتأیید ، گرفته است مضطرب صورت

در  زین یوترینسخه کامپ ییایپا (.1333مرادی و وثوق، 
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( 03/4کرونباخ  یآلفا بیضر)شده  لیتعداد طبقات تکم

 یآلفا بیضر) در جاماندگی یخطاها در تعدادو 

خداپناه و همکاران، )  شده استگزارش ( 00/4کرونباخ 

بروی در پژوهشی که  پایایی آزمون ویسکانسین (.1333

 توجه نقص همراه با سمیاوت فیمبتلا به اختلال طکودکان 

گزارش شده است  33/4 ن انجام شددر ژاپفعالی،  شیب/ 

 (.5413، 1نوینو و نو اوگی ،ون ، ساندا، اونکادو)

درست نسخه  نیا :(نسخه سوم) 2وکسلر ی حافظهمقیاس 

شده مقیاس  تجدیدنظرنسخه سال پس از انتشار  14

آزمون  .وکسلر به چاپ رسیدتوسط  ،3وکسلر ی حافظه

 0و خرده مقیاس اولیه  11)مقیاس خرده  13شامل ، حافظه

 3خرده مقیاس اولیه آن  11از و ( خرده مقیاس اختیاری

ی گذار نمرهدر این مقیاس . آیدمی به دستنمره شاخص 

و  IIو  Iمانند حافظه منطقی )ها برخی خرده مقیاس

قضاوت بیشتر آزمونگر نیاز به ( IIو  Iیر خانواده تصاو

های مختلف در رزیابا  تضرایب پایایی برای نمرا. دارد

 شده استگزارش  34/4ها بالاتر از این خرده مقیاس

از خرده  این پژوهشر د(. 1335ساعد، روشن و مرادی، )

ی ها جفتو تداعی  5و  1 یمنطق ی حافظههای آزمون

ی و فورشنیداری  ی حافظهبه منظور ارزیابی  5و  1 یکلام

 یابیهنجارشهر تهران در  آزمون نیا .استفاده شدیری تأخ

آلفای کرونباخ برای  وهیبه ش یی آزمونایپا ،شده است

از ها و برای شاخص 32/4تا  52/4 نیب هاخرده مقیاس

(. 1335ساعد، روشن و مرادی، ) تغیر بودم 32/4تا  04/4

وکسلر  ی حافظهپایایی این ابزار در تحقیق ارزیابی مقیاس 

در بیماران آلمانی مبتلا به صرع بررسی شد  سالانبزرگ

به دست آمد  31/4وکسلر  ی حافظهکه پایایی مقیاس 

                                                
1

 - Kado, Sanada, Oono, Ogino &Nouno 
2

 - Wechsler memory scale – III (WMS-III) 
3

 - Wechsler memory scale –R (WMS-R) 

و ، هابرمل، مولر رمنی، کراوز، بیموراس، گورن)

 (.5454، 0همکاران

 

 ها هیافت

توصیفی  یها شاخص ،به مشخصات دموگرافیک توجهبا 

گروه نندگان ک کتمیان شر در داد کهنشان  و استنباطی

تحصیلات  ها آننفر از  2نفر زن که  54تعداد  آزمایش

نفر تحصیلات  2نفر تحصیلات ابتدایی و  14دیپلم و 

از مردان حاضر در نفر  54خواندن و نوشتن را داشتند و 

نفر دیپلم  0نفر دیپلم و  3نفر مدرک لیسانس،  0پژوهش 

اما در  ؛تحصیلات خواندن و نوشتن را داشتندنفر  0و 

نفر سواد  2نفر زن حاضر در پژوهش  54گروه کنترل از 

نفر دیپلم  5 نفر تحصیلات ابتدایی و 3خواندن و نوشتن، 

دیپلم،  تحصیلاتنفر  11نفر بعدی از مردان،  54داشتند و 

نفر تحصیلات خواندن و  5نفر تحصیلات ابتدایی و  2

 های گروه ی توصیفیها شاخص .نوشتن را داشتند

 .شده استگزارش  5در جدول  و کنترلش زمای آ 

                                                
4

 - Mross, Gorny, Krause, Biermann, Habermehl, Möller, 

Bergmann, Tsalouchidou, Laakmann, Weyand, Menzler, Knak 
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 به تفکیک گروه آزمون پس –آزمون  پیش یوصیفی تها هآمار 2جدول 

های  مؤلفه گروه

 ای رایانههای  بازی

 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 55/5 5/14 15/5 40/3 ی فعال حافظه آزمایش

 ½ 0/11 35/1 13/14 ی بصری حافظه

 51/5 3/0 33/1 0/5 اجرایی عملکردهای 

 23/1 30/0 53/5 5/0 ی فعال حافظه کنترل

 33/1 23/3 45/5 0/3 ی بصری حافظه

 50/1 33/5 02/1 0/2 اجرایی عملکردهای 

 

میانگین  یتوصیفی ها هآمار ،5 به نتایج جدول توجهبا 

آزمون  پیشدر  گروه آزمایش فعال ی در حافظهنمرات 

میانگین  وافزایش داشته  5/14به  آزمون پسدر  اما 40/3

 آزمون شیپدر  گروه آزمایش ی بصری حافظهنمرات 

 و میانگینافزایش داشته  0/11 آزمون پساما در  13/14

در  گروه آزمایش اجرایی عملکردهای نمرات 

داشته  شیافزا 3/0به  آزمون پس در 0/5آزمون  پیش

 ، میانگین نمراتآزمون پس ی مرحلهدر بنابراین  ؛است

 بصری، (=325/13F= ،441/4P)فعال ی  حافظه

(30/0F=  443/4وp=) اجرایی عملکردهای  و 

(30/3F= ،440/4p=)،  وجود دارد داری معنیتفاوت 

میانگین نمرات ولی  ؛(درصد 32داری  سطح معنی)

، بین نمرات آزمون شپیدر مرحله مورد بررسی  متغیرهای

نداشته  تفاوت معناداری وجود ،و کنترل گروه آزمایش

 5 در جدول که؛ (درصد 32داری  سطح معنی) است

 ی دهنده  نشان و مشاهده استقابل کنترل گروه  نمرات

 به گروهنسبت  گروه آزمایش در لوموسیتی یباز  تأثیر

منظور  نوف به اسمیر –آزمون کالموگروفاز  .بودکنترل 

که نتایج  دش  دهاستفا ها هبررسی نرمال بودن توزیع داد

ی  حافظهیرهای متغ نوف در اسمیر –آزمون کالموگروف

زمایش و  آ  گروه در اجرایی های و عملکرددیداری ، فعال

 .شده استگزارش  3 در جدولکنترل 

 
 ها هنرمال بودن توزیع داد برای نوف اسمیر –آزمون کالموگروف  3جدول 

 متغیر
 کالموگروف مقدار

 آزمون پیش نوفاسمیر

 کالموگروف مقدار

 آزمون پس اسمیرنوف

 داری سطح معنی

 آزمون شیپ

سطح 

 داری معنی

 آزمون پس

ی  حافظه

 فعال

 353/4 051/4 310/4 530/4 گروه آزمایش

 235/4 330/4 000/4 051/4 گروه کنترل

ی  حافظه

 بصری

 340/4 350/4 253/4 030/4 گروه آزمایش

 042/4 332/4 040/4 023/4 گروه کنترل

عملکردهای 

 اجرایی 

 335/4 030/4 235/4 335/4 گروه آزمایش

 023/4 510/4 501/4 023/4 گروه کنترل
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میانگین  مشاهده استقابل  3 در جدول طور که همان

 در آزمون پسبه آزمون  پیشاز  و بصری ی فعال حافظه

تغییر  که درحالی، داشته استافزایش  زمایش آ  گروه

نتایج برای . شود میکنترل مشاهده ن در گروهچندانی 

افزایش میانگین نمرات  نیز حاکی از اجرایی عملکردهای 

به نسبت  گروه آزمایشدر  آزمون پسبه آزمون  پیشاز 

 بهبود لوموسیتی بر  بازی تأثیر بررسی .کنترل بود گروه

 جنتایشد که  استفاده واریانس ک  لتحلی از ی فعال حافظه

شماره  در جدول ی فعال حافظه واریانسک  لتحلیجزیه و ت 

 .شده استگزارش  0

 
 ی فعال حافظه، کواریانس  تحلیل نتایج  جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
مقدار 

F 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 ایتا

 441/4 300/12 330/33 1 330/33 آزمون پیش
 

 011/4 441/4 325/13 435/00 1 435/00 گروه

 033/5 50 030/50 خطا
   

 34 5051 کل
    

 

ارائه  دهد که مینشان  0 در جدولکواریانس  تحلیل   نتایج

 ،=325/13F)؛ مقدارا ب( ی فعال حافظه) متغیر مستقل

441/4=P )معنادار میانگینایجاد تفاوت  منجر بهسته توان 

 در مرحله( لوموسیتی  بازی)نمرات متغیر وابسته 

؛ لذا این نتیجه گردد 42/4خطای  در سطح آزمون پس

 گر متغیر مداخله با کنترل شود که میحاصل 

تغیر ، دچار لوموسیتی  بازیمیانگین نمرات ، (آزمون شیپ)

 ی بر حافظهلوموسیتی   بازی تأثیرمیزان . شده است معنادار

درصد  01که این بدان معناست ( 011/4)سالمندان  فعال

متغیر توسط ارائه  سالمندان دری لوموسیت  بازیافزایش 

نمرات  جنتای .شود میین یتب (ی فعال حافظه) مستقل

شده ارائه  2 در جدول ،ی فعال حافظهمتغیر  واریانسک

 .است

 
 ی بصری حافظه، کواریانس  تحلیل نتایج 5جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 ایتا

 441/4 415/33 302/52 1 302/52 آزمون پیش
 

 553/4 443/4 301/0 023/13 1 023/13 گروه

 533/1 50 235/02 خطا
   

 

ارائه  دهد که مینشان  2 در جدولکواریانس  تحلیل   نتایج

 ،=F 301/0)؛ با مقدار( ی بصری حافظه)متغیر مستقل 

443/4p=)،  معنادار میانگینتوانسته منجر به ایجاد تفاوت 

در مرحله  (لوموسیتی  بازی)نمرات متغیر وابسته 

لذا این نتیجه  ؛گردد 42/4خطای  سطح در آزمون پس

گر  مداخلهمتغیر  با کنترل شود که میحاصل 
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، دچار تغیر لوموسیتی  بازی، میانگین نمرات (آزمون شیپ)

 ی بر حافظهلوموسیتی   بازی تأثیرمیزان . شده استمعنادار 

 درصد 53که این بدان معناست ( 553/4)سالمندان بصری 

متغیر توسط ارائه  سالمندان دری لوموسیت  بازیافزایش 

آزمون برای . شود میین یتب (ی بصری حافظه) مستقل

نمرات  میانگین کواریانس بر روی تحلیل   نتایجفرضیه، 

، در اجرایی  عملکردهایدر لوموسیتی   بازی آزمون پس

 .شده استارائه  5جدول 

 
 اجرایی عملکردهای ، کواریانس  تحلیل نتایج 6جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 ایتا

 441/4 013/101 30/34 1 30/34 آزمون پیش
 

 553/4 443/4 303/3 330/5 1 330/5 گروه

 505/4 50 355/10 خطا
   

 34 1520 کل
    

 

 دهد که مینشان  5 در جدولکواریانس  تحلیل   نتایج 

؛ با مقدار( اجرایی عملکردهای )ارائه متغیر مستقل 

(30/3F= ،440/4=P)،  توانسته منجر به ایجاد تفاوت

در  (لوموسیتی  بازی)معنادار میانگین نمرات متغیر وابسته 

گردد؛ لذا این  42/4در سطح خطای  آزمون پسمرحله 

 گر مداخلهکه با کنترل متغیر شود  مینتیجه حاصل 

، دچار تغییر لوموسیتی  بازی، میانگین نمرات (آزمون شیپ)

بر لوموسیتی   بازی تأثیرمیزان . شده استمعنادار 

این بدان معناست ( 553/4)سالمندان  اجرایی  عملکردهای

توسط  در سالمندانیتی لوموس  ش بازیافزایدرصد  50ه ک

 .شود می نییتب( اجرایی عملکردهای )مستقل ارائه متغیر 

 

 بحث

یتی لوموس  بازی بررسی اثربخشی هدف حاضر با ژوهشپ

 عملکردهای اجراییو  ی بصری حافظه ،فعال ی بر حافظه

هر سه نتایج پژوهش نشان داد . شد، انجام در سالمندان

عملکردهای و ی بصری  حافظه، ی فعال حافظهمتغیر، 

لذا  ؛استافزایش یافته  لوموسیتی بر اثر مداخله اجرایی

در  لوموسیتیحاکی از اثربخشی ژوهش پ  نیا  های هیافت

 اجرایی های و عملکرد بصری، ی فعال حافظهبهبود 

بر اثربخشی لوموسیتی در این پژوهش  .بودسالمندان 

با  نتایجی این  یافته افزایش یافت فعال ی حافظه

بهرامی  ؛(1335)فر احتشامی  ؛(5415)توریل  های پژوهش

و آرون و همکاران  (5412)ولش و همکاران  ؛(1335)

 یاثربخش در خصوصبنابراین ؛ همسو بود( 5410)

 لوموسیتی  بازیاستدلال نمود که  نیچن توان می لوموسیتی

در سالمندانی که  به نسبتتا کند  می کمکسالمندان به 

 . بهبود یابد ی فعال حافظه قرار داشتندکنترل  گروه

ی  حافظه برپژوهش اثربخشی لوموسیتی  در اینهمچنین 

نتایج  ی این نتایج با یافته افزایش یافتنیز  بصری

پیچیرسگیلا و  ؛(5410)ناچر سان چیان و های  پژوهش

توریل  ؛(5413)همکاران  و بدیو ؛(5410)همکاران 

 در راستای. همسو بود( 1330) ینیباباحسو ( 5415)

نیز سالمندان گروه آزمایش به نسبت  ی بصری حافظه

بصری  ی در حافظه ای ملاحظهگروه کنترل بهبود قابل 

 بر عملکردهایوسیتی اثربخشی لومبالاخره و داشتند 
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 های پژوهش ی این نتایج با یافته. داشتافزایش  اجرایی 

بوت و  ؛(1335) کزازی ؛(1335)شعبانی  ؛(1330)توتک 

همسو ( 5443)همکاران زولازو و  و (5443)همکاران 

های  به اتفاق نشان دادند که بازی این پژوهشگران .بود

 عملکردهای اجراییو  بصری، ی فعال حافظهای بر  رایانه

یج این نتیجه گرفت نتاتوان  میو  بودهسالمندان مؤثر 

و اثربخشی  استهای قبلی  راستای پژوهشپژوهش در 

 .سازد میای را نمایان  های رایانه بازی

 

 یریگ هنتیج

ای  های رایانه نشان داد که بازی نتایج پژوهش حاضر

ی  حافظه، ی فعال حافظه آمیزی موفقیت طور بهتواند  می

 ؛سالمندان را بهبود ببخشد، اجرایی های و عملکرد بصری

اظهار نمود  توان مینتایج مطالعه حاضر  اساسبرلذا 

یکی از علل  تواند میافراد سالمند  ی حافظهکاهش 

های  اما بازی؛ باشد ها آن اجرایی عملکردهای کاهش 

ی سالمندان با مسائل  ، حافظهشود میای موجب  رایانه

در . و این نقصان جبران گردد مواجه شوند برانگیز  چالش

توان  می گونه اینرا  پژوهش حاضر های یافتهنهایت، 

در  بدیلی بیلوموسیتی نقش   بازیکه  استنباط نمود

به  توجهو  دسالمندان، دار  ی حافظه و اجرایی  عملکردهای

با محیط این  آشنا کردناین امر و شرکت سالمندان و 

 های محدودیتاز . بسیار حائز اهمیت استها  بازی

ی  جامعهو  ها نمونهحجم کم  به توان میپژوهش حاضر 

دیگر در  های پژوهشکه امید است در  آماری کوچک

صورت گیرد،  تربزرگو حجم نمونه  تربزرگ ی جامعه

، نداشتن به سالمندان ها بازیکوتاه بودن دوره تمرین 

عدم کنترل موارد انگیزشی، میزان خواب  مرحله پیگیری،

در  شود میاشاره نمود که پیشنهاد  پژوهشهای  آزمودنی

 .مطالعات آینده این موارد مورد کنترل قرار گیرند

 

 گزاریسپاس

 مصوبه طی ،یپژوهش از طرح حاضر برگرفتهپژوهش 

پژوهش و  تهیکم 10002/23 -55/3/1333  ی هشمار

ید قرار گرفته أیمورد ت بوکان وپرورش آموزشاخلاق 

را و افرادی که ما  کنندگان شرکتدر انتها از تمام  .است

در انجام این پژوهش کمک کردند صمیمانه تشکر 

 .کنیم می
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