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Abstract 

 

Introduction: Family experts always consider paying attention to the factors that affecting 

marriage as the most important choice in one's life.  

Aim: The aim of present study was to predict marriage tendency based on interpersonal 

problems mediated by love attitude in students. 

Method: The research was fundamental in terms of purpose and in terms of methods was a 

structural equation modeling. Population included all female students of Sanandaj Universities in 

the academic year of 2018-2019. 360 female students chosen by quota non-random sampling 

method. Instruments were Marriage Desire Questionnaire (MDQ), Interpersonal Problems 

Questionnaire (IIP-32) and Love Attitude Scale (LAS). Data analyzed by mean, standard 

deviation, Pearson correlation test and structural equation modeling using SPSS-25 and AMOS-

24 software. 

 Results: Result showed that The direct path of interpersonal problems (-0.16), romantic love 

(0.30) and selfless love (0.19) to marriage tendency were significant. Also direct path of 

interpersonal problems (0.40 and 0.30) to romantic and friendly love, Indirect paths of 

interpersonal problems were significant (p<0.05). Marriage tendency mediating of romantic (-

0.10) and friendly love (-0.02). The path of friendly love to marriage tendency (0.01) and the 

direct path of interpersonal problems (-0.04) to sacrificial love and indirect path of interpersonal 

problems to marriage tendency with mediating sacrificial love (-0.002) were not significant 

(p>0.05).  

Conclusion: In whole according to finding Romantic and friendly love able to moderate the 

damage caused by interpersonal problems and motivates the person to marriage. 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان
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 در دانشجویان عشق به نگرش میانجیگری با فردی بین مشکلات براساس ازدواج به رغبت بینیپیش
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 چکیده

 

 .فرد، همواره مورد توجه متخصصان حوزه خانواده است زندگی انتخاب ترینمهم عنوان به عوامل مؤثر بر ازدواج توجه به :مقدمه

 . بود در دانشجویان عشق به نگرش میانجیگری با فردی بین مشکلات براساس ازدواج به رغبت بینیپیش پژوهش این از هدف :هدف

 دختر دانشجویان یکلیه شامل آماری جامعه. بود ساختاری معادلات مدل روش نظر از و بنیادی هدف لحاظ از پژوهش :روش

 حجم به عنوان ایسهمیه تصادفی غیر گیرینمونه روش به نفر 264تعداد . بود 1211-19 تحصیلی سال در سنندج شهر های دانشگاه

 نگرش مقیاس و (IIP-32) فردی بین مشکلات پرسشنامه ،(MDQ) ازدواج به رغبت پرسشنامه پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب نمونه

 در ساختاری معادلات سازی مدل روش و پیرسون همبستگی  آزمون انحراف معیار، میانگین، هایبا شاخص ها داده. بود (LAS) عشق به

 .شدند تحلیل 24نسخه  AMOS و 29نسخه  SPSS افزارهای نرم

نسبت به  رغبت به (11/4) فداکارانه و (24/4) رمانتیک عشق ،(-16/4) فردی بین مشکلات مستقیم مسیرنشان داد که  ها یافته :هایافته

 غیرمستقیم مسیرهایو  دوستانه و رمانتیک عشق به (24/4و  44/4) فردی بین مشکلات مستقیم مسیرهایهمچنین . بود دار معنی ازدواج

دیگر (. p<49/4) بودند دارمعنی (-42/4) دوستانه و (-14/4) رمانتیک عشق میانجیگری با ازدواج به رغبت به فردی بین مشکلات

و  به عشق فداکارانه( -44/4) فردی بینازدواج و مسیر مستقیم مشکلات  به رغبت به( 41/4) مسیر مستقیم عشق دوستانه نشان داد ها یافته

 (.p<49/4) نبودند دارمعنی( -442/4) فداکارانه با میانجیگری عشق رغبت به ازدواج به فردی بین مسیر غیرمستقیم مشکلاتهمچنین 

 مشکلات از ناشی هایآسیب تعدیل به قادر دوستانه و رمانتیک عشقکه  شود میچنین استنتاج با توجه به نتایج در کل  :گیرینتیجه

 . است ازدواج به فرد کنندهترغیب  و فردی بین

 عشق به نگرش ،فردی بین مشکلات ازدواج، رغبت، :هاکلیدواژه

 
 

 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 19-141، 1444، 4م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 مقدمه

 است پایدار و ثابت نهادی بشر، تاریخ سراسر در خانواده

 گیری خانوادهپایه شکل(. 2412 ،1کوهن و استرانگ)

 به که است مرد و زن میان است، ازدواج پیوند ازدواج

 ایجاد ها آن بین منحصر به فرد و دائمی تعهدی آن واسطه

 در مباحث ترینمهم از ازدواج (.2412، 2مال)شود می

 مهم عامل و اجتماعی موفقیت سمبل که است خانواده

 ،2پارک و رایمو) است فردی سلامت بر تأثیرگذار

 ارضای برای بستری تأمین طریق از ازدواج(. 2424

 در مهمی نقش خانواده اعضای روانی و عاطفی نیازهای

 سریع تغییرات (.2412 ،4دیکسون) دارد جامعه عملکرد

 در تغییراتی سبب به اوریفن رشد و اجتماعی – اقتصادی

 ازدواج به نگرش در دگرگونی زمینه ،افراد زندگی سبک

 ازدواج آمار(. 2411 ،9ترویا و آرمینیا) نمایدمی فراهم را

 میانگین که طوری به دارد نزولی روندایران  کشور در

 افزایش سال دو تقریباً 1211 تا 1212 سال از ازدواج سن

 6ازدواج به رغبت کاهش بر دال مسئله این است، داشته

 ازدواج، به رغبت(. 1211کشور،  سالنامه آماری) است

 ارضای جهت جنسی و عاطفی منبع کسب به تمایل

 ترینمهم عنوان به و است شده تعریف فردی نیازهای

 شودمی مطرح ازدواج و خانواده تشکیل جهت انگیزه

 و سلامت زندگی، از مثبت ارزیابی (.1219 پورشریف،)

 با(. 2411 ،1کلمیجن) دارند هم با تنگاتنگی رابطه ازدواج

 عوامل شناسایی ،سلامت در ازدواج مهم نقش به توجه

 .دارد اهمیت ازدواج به رغبت بر مؤثر

                                                             
1
- Strong & Cohen 

2
- Mal 

3
- Raymo & Park 

4
- Dixon 

5
- Armenia & Troia 

6
- Desire for marriage 

7
- Kalmijn 

 ازدواج به رغبت بر گذاراثر عامل 9فردی بین مشکلات

 بینتجارب ناخوشایند حاصل از روابط ، به طوری است

میل به ازدواج را  شناختیروانو احساس آشفتگی  فردی

 ،1ناتان و برگس مکاووی،) دهدثیر قرار میتحت تأ

 مشکلات در شناختیروان اختلالات بیشتر ریشه. (2412

 تقابل به وضعیت این که طوری به است نهفته فردی بین

 بین مشکلات واقع در شود،می منجر باطل دور یا دوسویه

 به فرد گرایش دارد که منفی پیامدهای سبب به فردی

 (.2411 ،14بلاند) دهدمی کاهش را مطلوب تعاملات

 (1212) خدابخش و ،کیانیسید پور ،نژاد منصورپژوهش 

 بر ارتباطی های مهارت نشان داد (2416) 11و سانجیا

 ی آستانه دانشجویان عاطفی بلوغو  نگرش به ازدواج

 مهم نقش به( 1211) خیاطانه و ریاحی. دارند اثر ازدواج

 ازدواج به رغبت بینی پیش در فردی بین روابط در اعتماد

 در داد نشان( 1211) اسد و شاد پژوهش .دارند اشاره

 داشتند، هنگامزود ازدواج تجربه که پاکستانی زنانی

 اختینروانش پریشانی و فردی بین مشکلات همواره

به کاهش اشتیاق نسبت  که این مسئلهشد  مشاهده بیشتری

 .شودمنجر میازدواج مجدد  به

 ،12اولادون و ایزر) است عشق موفق ازدواج یک یلازمه

 مفهوم از فرد ادراکی هایسبک ،عشق به نگرش(. 2414

 رضایت و کیفیت رابطه، به فرد تمایل کنندهتعیین و عشق

 بودینمان ریندال، نوسبک، هیلپرت، ویدز،) است رابطه از

 را ورزیعشق های سبک( 1119) 14لی(. 2416 ،12لیند و

 عشق ،19رمانتیک عشق: است نموده ارائه بعد شش در

                                                             
8
- Interpersonal problems 

9
- Mc Evoy, Burgess, & Nathan 

10
- Bland 

11
- Sanjaya 

12
- Esere MO, & Oladun 

13
- Vedes, Hilpert, Nussbeck, Randall, Bodenmann, & Lind 

14
- Lee 

15
- Eros 



     19      و همکاران محسن گل محمدیان

 19-141، 1444، 4م، شماره هشتپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 عشق ،2گرایانهواقع عشق ،2دوستانه عشق ،1بازیگرانه

 است آن از حاکی ها پژوهش .9فداکارانه عشق و 4شهوانی

 و ، رضایت از زندگیزناشویی رضایت با عشق که است

 پانجیکیسید، ادیلاوادزاده،) دارد رابطه ازدواج کیفیت

؛ 2411 ،6کویتسیانی و مستویریشویلی مارتسکویشویلی،

 و بوتلا ‐ ریگ کاررا،‐بوگالو کریگو، -گاندوی کلمنته،

 فکری و هنرپروران تقوی، .(2424 ،1کانتورنا‐گومز

 و پوراواری نژاد، انصاری فدایی، وکیلی، حبیبی، ؛(1212)

 پژوهش در( 2411) 9هاتفلید و سپرچر و( 2419) صالحی

 و همسرگزینی هایملاک بر عشق به نگرش نقش به خود

 پژوهش. دارند تأکید همسر انتخاب معیارهای

 ورزیعشق که بود آن از حاکی( 2411) 1آدمکزیک

-واقع و فداکارانه بازیگرانه، شهوانی، دوستانه، رمانتیک،

 .دارد نقش ازدواج و زناشویی نگرش بینیپیش در بینانه

 نماید، تسهیل را ازدواج شرایط که عواملی به توجه لزوم

 به داشت، خواهد اجتماع و فرد سلامت در مهمی نقش

 به( 2416) 11ماتور و اولاً و( 2411) 14کیزلیهان که طوری

 علائم و افسردگی سلامت، روانی، حمایت دوسویه روابط

 ادبیات به توجه با. دارند اشاره ازدواج با روانی بیماری

 و فردی بین مشکلات شده مطرح پژوهشی و نظری

 همچنین دارند، تأثیر ازدواج به رغبت بر عشق به نگرش

 مارک و (2419) 12شافر و لوک پوگ، پترسون، پژوهش

                                                             
1
- Ludus 

2
- Storage 

3
- Pragma 

4
- Manias 

5
- Agape 

6
- Odilavadze, Panjikidze, Martskvishvili, Mestvirishvili, & 

Kvitsiani 
7
- Clemente, Gandoy‐Crego, Bugallo‐Carrera, Reig‐Botella, & 

Gomez‐Cantorna 
8
- Sprecher, & Hatfield 

9
- Adamczyk 

10
- Kizilhan 

11
- Ola, & Mathur 

12
- Peterson, Peugh, Loucks, & Shaffer 

 ،فردی بین مشکلات که داد نشان( 2411) 12پیک و

 فرد نگرش بر شرم احساس و فردی بین تعامل در ضعف

 که داشت انتظار توانمی بنابراین ؛دارد اثر عشق به

 به رغبت بر که مستقیمی اثر بر علاوه فردی بین مشکلات

 نگرش میانجیگری با غیرمستقیم صورت به دارد، ازدواج

 گزارش .باشد داشته اثر ازدواج به رغبت بر عشق به

پژوهشگران واقع شده  فلتدر این زمینه مورد غ پژوهشی

 موانع تشدید از پیشگیری در مهمی نقشی عشق .است

. دارد ازدواج به رغبت ارتباطی و هیجانی رفتاری،

 14والراند و لوئیس سنت رپاپورت، پیکتوا، پژوهش

 تعدیل در عاشقانه اشتیاق که بود آن از حاکی( 2424)

 هایاستراتژی از استفاده و فردی بین روابط در اختلال

 رود میاحتمال  .دارد مهمی نقش فردی بین تعارض حل

، انگیزش فردی بینعشق با تعدیل تجارب ناگوار روابط 

 ایدهنسبت ازدواج و آگاهی از  مثبت فرد جهت تفکر

گفت این  نتوادهد، میزناشویی را افزایش می های آل

 عملکردی تغییرات در عشق نقشفرآیند به کمک اهمیت 

 پذیریدصورت می انگیزش و پاداش سیستم و مغز

 و چن سونگ، زیلورستند، یوکیول، سونگ، وانگ،)

از طرفی عشق با تدوین محیطی جهت . (2424 ،19رو

نفس فرصت دریافت معنای رشد، خودآگاهی و عزت

های منفی طرحواره تعدیلمجدد از روابط عاشقانه و 

 فردی بینتعارض شود، در واقع منجر می به ازدواج نسبت

در اثر تصادم با منبع عشق کاهش یافته و گرایش به 

 نقل به ؛2441 ،16آرون و آکودو) شوداج را منجر میازدو

 اساسبربا توجه به اینکه  .(1216 میرزایی، و گراوند از

اطلاعات آماری میانگین سن ازدواج در حال افزایش 

                                                             
13

- Mark, & Pike 
14

- Paquette, Rapaport, St-Louis, & Vallerand 
15

- Wang, Song, Uquillas, Zilverstand, Song Chen, & Zou 
16

- Akudo, & Aaron 
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 هایآسیب و الگوها سنجش و ارزیابیبنابراین ؛ است

است ضروری  های مؤثرمداخله و ازدواج از پیش

عوامل مؤثر در  در نظر گرفتن .(2419 گاتمن، و 1گاتمن)

 های مدلو ارزیابی آن در قالب  کارگیری بهدر ازدواج، 

پژوهشی جهت غنی ساختن برنامه آموزش ازدواج و 

 انکارناپذیری پذیر ازدواج ضرورتشناسایی منابع آسیب

-پاسخ پی در حاضر پژوهش موارد فوق به توجه اب .دارد

 رابطه در عشق به نگرش آیا که است سؤال این به گویی

 میانجیگری نقش ازدواج به رغبت با فردی بین مشکلات

 خیر؟ یا دارد

 

 روش 
 روش لحاظ از و بنیادی هدف نظر از حاضر پژوهش

( ساختاری معادلات مدل) همبستگی نوع از توصیفی

 دختر دانشجویان ی کلیه شامل آماری یجامعه. است

. بود 1211-19 تحصیلی سال در سنندج شهر های دانشگاه

 جهت که است نموده بیان( 1116) 2مولر که طور آن

 آزاد پارامتر به نمونه حجم نسبت از نمونه حجم تعیین

 این حداقل( 1116) مولر. شود می استفاده برآورد برای

 حد و 1 به 14 نسبت را آن متوسط حد ،1 به 9 را نسبت

 اساس این بر. کند می عنوان 1 به 24 نسبت را آن بالای

 وجود به توجه با شده تدوین مفهومی مدل برای توان می

 حجم حداقل نمونه، حجم برآورد برای آزاد پارامتر 92

 بالای حد و( نفر 924) متوسط حد ،(نفر 414) نمونه

 روش به نفر 944 پژوهش این در .است( نفر 1644)

 سهم گردید انتخاب ایسهمیه تصادفی غیر گیرینمونه

 سنندج نور پیام دانشگاه ،(نفر 244) کردستان دانشگاه

( نفر 164) سنندج واحد اسلامی آزاد دانشگاه و( نفر 144)

                                                             
1
- Gottman 

2
- Mueller 

 نمونه حجم نفر 144ریزش به توجه با نهایت در که بود

. گردید تعیین نهایی نمونه حجم عنوان به نفر 264

 پاسخگویی برای آگاهانه رضایتشامل  ورود های ملاک

 خروج  هایملاک و بودن مجرد و نامهپرسش سؤالات به

 سؤالات به پاسخگویی در نقضپژوهش نیز شامل 

روش اجرای پژوهش . بود ازدواج تجربه عدم و پرسشنامه

با ضمن ایجاد ارتباط حسنه در ابتدا بدین صورت بود که 

دانشجویان توضیحاتی در خصوص نحوه پر کردن 

شد و شرط محرمانه بودن  داده ها آنبه  ها پرسشنامه

 ها آنطریق اطمینان  بدین وگفته شد  به ایشان ها پاسخ

 همبستگی ها به روش آماری داده تحلیلجهت  .جلب شد

-نرم از استفاده با ساختاری معادلات سازیمدل و پیرسون

 انجام 24نسخه  AMOS  و 29نسخه   SPSS افزارهای

 .گرفت

 

 ابزار

 امهنپرسش این : (MDQ) ازدواج به رغبت پرسشنامه

 جهت( 1292) پوراعتماد و مظاهری حیدری، توسط

 9 گویه 22 حاوی شد ساخته ازدواج به رغبت سنجش

( 9) موافقم کاملاً آن در که است لیکرت نوع از ای گزینه

 ،4 ،2 هاییگویه. شودمی گذارینمره( 1) مخالفم کاملاً و

 عدم دهندهنشان 21 و 24 ،11 ،16 ،14 ،12 ،14 ،9 ،9

 گذارینمرهمعکوس  صورت به و هستند ازدواج به رغبت

 نقطه و مقدماتی ی مطالعه نتایج براساس. است شودمی

 ای پاره مشاوره، مورد اساتید توسط شده ارائه نظرهای

 نسخه و شده اعمال پرسشنامه در مفهومی و لفظی تغییرات

 ازدواج به رغبت نامهپرسش اعتبار جهت. شد تهیه نهایی

 روش با. گرفت قرار آزمون مورد آزمودنی 44 روی

                                                             
3
- Marriage Desire Questionnaire 
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 ،(روز 14) هفته دو زمانی فاصله با ،«بازآزمون -آزمون»

 91/4 برابر آزمون این اجرای بار دو بین همبستگی ضریب

 بود 12/4 با برابر نیز کرونباخ آلفای روش به پایایی. بود

این پرسشنامه در  پایایی (.1292 همکاران، و حیدری)

 پژوهش در. بود 91/4 (1211) یزدانیپژوهش سقزی و 

 هایمؤلفه برای کرونباخ آلفای روش به پایایی حاضر

 مورد در غیرمنطقی باورهای ازدواج، به نگرش و بازخورد

 نسبت بدبینی ازدواج، از اجتناب ازدواج، موانع ازدواج،

 ترتیب به حاضر پژوهش در نامهپرسش کل و ازدواج به

 .بود 94/4 و 14/4 ،69/4 ،44/4 ،19/4 ،92/4 با برابر

 فرم :1(IIP-32) فردی بین مشکلات سؤالی 2  پرسشنامه

 خود ابزار یک فردی بین مشکلات نامهپرسش سؤالی 22

 مشکلاتی با رابطه در آن هایگویه که است دهیگزارش

 تجربه فردی بین روابط در معمول طور به افراد که است

 2استروپ و هاردی بارخام، توسط فرم این. کنندمی

 بالینی خدمات در ابزار از استفاده منظور به( 1116)

 مقیاس یک روی بر مقیاس این گذارینمره. شد طراحی

 قرار( شدت به) 9 تا( وجه هیچ به) 1 از درجه 9 لیکرت

 2گنکوز پایایی این ابزار در پژوهش آکیونوس و. دارد

 ایران در نامهپرسش این .محاسبه گردید 19/4 (2416)

 رحیمی و طباطبایی زاده رسول آزادفلاح، فتح، توسط

 بررسی این نتیجه در که گرفت قرار بررسی مورد( 1212)

 پایایی همچنین. گردید گزارش مطلوبی محتوایی روایی

 برای و 92/4 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای روش به آن

 دیگران، درنظرگرفتن گشودگی، آمیزی،مردم و صراحت

 و دیگران با مشارکت دیگران، از حمایت پرخاشگری،

 ،99/4 ،61/4 ،14/4 ،94/4 ترتیب به دیگران به وابستگی

 (.1212 همکاران، و فتح) بود 61/4 ،11/4
                                                             

1
- Inventory Interpersonal Problems (IIP-32) 

2
- Barkham, Hardy & Startup 

3
- Akyunus, & Gencoz 

 شده کوتاه فرم آزمون این : (LAS) عشق به نگرش مقیاس

 هندریک و 9هندریک توسط که است عشق های نگرش

 عشق مورد در افراد های نگرش ارزیابی منظور به( 1169)

 مانند باید آزمودنی و دارد آیتم 24 آزمون این شد ساخته

 در) اخیر و کنونی روابط گرفتن نظر در با اصلی نسخه

 ای عاشقانه رابطه حاضر حال در حال در فرد که صورتی

 رابطه حال به تا که صورتی در فردی رابطه یک یا ندارد

 مخالفت یا موافقت میزان( است نکرده تجربه را عاشقانه

 کاملاً از درجه 9 لیکرت مقیاس یک در را هاگویه با خود

 و نوری) سازدمی مشخص( 9) موافق کاملاً تا( 1) مخالف

 زیرمقیاس 6 دارای مقیاس این(. 1212 برزگی، جان

 ،(بازیگرانه عشق) ادوس ،(شهوانی عشق) اروس سبک

 ،(گرایانهواقع عشق) پراگما ،(دوستانه عشق) استورگ

. باشدمی( فداکارانه عشق) آگاپه و( شهوانی عشق) مانیا

 به نگرش مقیاس کوتاه فرم این هنجاریابی و تهیه منظور به

 دانشجویان از نفر 941 و 924 روی بر آزمون این عشق

 مطلوب درونی اعتبار از آزمون این شد اجرا تگزاس

 91/4 تا 19/4 بین ها آن کرونباخ آلفای و است برخوردار

وان شهرزاد، حسینی و چونگ  .است شده گزارش

ها پایایی به روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس( 2412)

 و مصطفایی پژوهش در. محاسبه کردند 92/4تا  14/4را 

 مورد پرسشنامه این پایایی و روایی( 1219) گرپیوسته

 مقیاس برای کرونباخ آلفای ضریب. گرفت قرار تأیید

 از نقل به)  بود 11/4 تا 61/4 بین آن های مؤلفه و کل

 آلفای روش به پایایی(. 1219 گر،پیوسته و مصطفایی

 واقع دوستانه، بازیگرانه، رمانتیک، عشق برای کرونباخ

 ترتیب به حاضر پژوهش در فداکارانه و شهوانی گرایانه،

 .بود 14 و 61/4 ،49/4 ،91/4 ،44/4 ،11/4 با برابر

                                                             
4
- Love Attitude Scale 

5
- Hendric 
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 هایافته

 اعضای نمونه نشان داد شناسیجمعیتهای بررسی ویژگی

نفر در مقطع  64نفر مقطع کارشناسی و  244که 

 و میانگین .بودند مشغول به تحصیل کارشناسی ارشد

 و 69/21 ترتیب به پژوهشی نمونه سن استاندارد انحراف

های روش  فرضها ابتدا پیشجهت تحلیل داده. بود 9/4

 ،1تحلیل عاملی اکتشافی)سازی معادلات ساختاری مدل

و بررسی نرمال  2، ضریب پایایی2تحلیل عاملی تأییدی

سازی روش مدل. بررسی شد( 4بودن توزیع متغیرها

مشتمل بر دو بعد تحلیل عاملی تأییدی  معادلات ساختاری

اجرای  قبل از (.1119، 6هویل)است  9و تحلیل مسیر

و  1تحلیل عاملی تأییدی، روش تحلیل عاملی اکتشافی

به ( سنجش سازگاری درونی گویهجهت ) یاییپاضریب 

فرض جهت تحلیل عاملی تأییدی انجام شد عنوان پیش

و  یفیپاشا شر؛ ترجمه 1192، 9و گارینو میزر، گامست)

در این پژوهش به (. 1112، 1؛ کورتینا1219همکاران، 

ترتیب تحلیل عاملی اکتشافی، بررسی ضریب پایایی، 

در  زیع وتو بودن نرمال تحلیل عاملی تأییدی، بررسی

در بررسی تحلیل  .گیرد انجام می نهایت تحلیل مسیر

( KMO) 14بردایعاملی اکتشافی شاخص کفایت نمونه

عشق  ،یفرد ینبمشکلات ازدواج،  به رغبت هایگویه

فداکارانه بالاتر از مقدار استاندارد  و دوستانه، یکرمانت

-بنابراین فرض همبستگی بین گویه ؛(<14/4) بود 14/4

 عشق KMOشاخص  .شوداین متغیرها تأیید میهای 

گرایانه و شهوانی کمتر از مقدار استاندارد بازیگرانه، واقع

                                                             
1
- Exploratory Factor Analysis 

2
- Confirmatory factor analysis 

3
- Reliability coefficient 

4
- Checking the normality of the distribution of variables 

5
- Analysis is possible 

6
- Hoyle 

7
- Exploratory Factor Analysis 

8
- Maser, Gamest, & Garino 

9
- Cortina 

10
- Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

، در نتیجه از مدل مفهومی پژوهش (>14/4)بود  14/4

 نتایج چرخش واریماکس و بررسی ضریب. حذف شدند

نشان داد که رغبت به ازدواج مشتمل بر ( >14/4)پایایی 

های گویه) ورد و نگرش به ازدواجبازخسه عامل، عامل 

منطقی در ، عامل باورهای غیر(22 و 22، 11، 19، 19، 11

و عامل موانع  (14و 9، 6، 9، 4، هایگویه 2)مورد ازدواج 

 فردی بینمشکلات . بود (21 و 24هایگویه)ازدواج 

، 24های گویه) مشتمل بر سه عامل، عامل پرخاشگری

های گویه)تعامل تعارض در ، عامل (24و 21، 29، 22، 21

 یهاگویه) و عامل اجتناب از ابراز احساسات (1و  2، 2، 1

، رمانتیک عشقهمچنین . بود (11و  12، 14، 1، 9، 9

با . ر کدام در یک عامل قرار گرفتنده فداکارانه و دوستانه

تأیید تحلیل عاملی اکتشافی و ضریب پایایی، تحلیل 

 برازش های شاخص 1 جدول .عاملی تأییدی اجرا شد

 .دهدپژوهش را نشان می مفهومی مدل
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 پژوهش مفهومی مدل برازش های شاخص 1جدول

 REMSA GFI IFI RFI CFI NFI PCFI PNFI مدل

 >94/4 >94/4 >14/4 >14/4 >14/4 >14/4 >14/4 <49/4 مدل استاندارد

 61/4 12/4 92/4 99/4 11/4 99/4 14/4 41/4 مدل اولیه

 61/4 64/4 61/4 14/4 94/4 14/4 11/4 46/4 مدل اصلاح شده

 

شود در مدل مشاهده می 1 که در جدول طور همان

، REMSA ،GFI ،IFIهای مفهومی پژوهش شاخص

CFI ،PCFI  وPNFI  از برازش مطلوب برخوردار

با مدل  42/4با مقدار اختلاف  NFIشاخص . شدند

شاخص . با اغماض برازش قابل قبولی دارد استاندارد

RFI نتایج 2 جدول .از برازش مطلوبی برخوردار نبود 

 .دهد می نشان را پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس

 
 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس و معیار انحراف میانگین، 2جدول

رغبت -1 یرهامتغ

 به ازدواج

مشکلات  -2

 یفرد ینب

عشق  - 

 رمانتیک

عشق  - 

 دوستانه

 عشق -5

 فداکارانه

انحراف  میانگین

 معیار

1 1     22/91 22/2 

2 **19/4- 1    11/142 96/6 

  **21/4 **24/4- 1   94/14 42/2 

  **11/4 *12/4- **49/4 1  16/12 94/2 

5 **29/4 **14/4 **29/4 **22/4 1 41/12 42/2 

 

مشکلات بین فردی با رغبت  ،2مندرجات جدول  براساس

 ورزی عشقو سبک ( p<41/4) به ازدواج رابطه منفی

 رمانتیک، دوستانه و فداکارانه با رغبت به ازدواج رابطه

روابط مستقیم و  1شکل در  .دارند( p<41/4) دار معنی

دهد که جزئیات غیرمستقیم متغیرهای پژوهش را نشان می

 .ارائه شده است 4و  2 دقیق آن در جداول

 

 
 نهایی مدل مفهومی پژوهش شکل 1شکل
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 پژوهش مفهومی مدل مستقیم روابط میسر تحلیل  جدول

برآورد  مسیر

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

نقطه 

 بحرانی

سطح 

 داریمعنی

 414/4 -44/2 441/4 -16/4 رغبت به ازدواج               مشکلات بین فردی

 441/4 19/9 41/4 24/4 رغبت به ازدواج        عشق رمانتیک              

 191/4 26/4 29/4 41/4 رغبت به ازدواج      عشق دوستانه                 

 442/4 42/2 441/4 11/4 رغبت به ازدواج      عشق فداکارانه              

 441/4 -11/4 41/4 -44/4 عشق رمانتیک مشکلات بین فردی              

 441/4 -99/2 41/4 -24/4 عشق دوستانه مشکلات بین فردی                

 642/4 -92/4 449/4 -44/4 عشق فداکارانهشکلات بین فردی                 م

 

 ضریب شودمی مشاهده 2 جدول در که طور همان

 به رغبت به یفرد ینب مشکلات مسیرهای استاندارد

ازدواج  به رغبت به رمانتیک عشق ،(-16/4)ازدواج 

 ،(11/4)ازدواج  به رغبت به فداکارانه عشق ،(24/4)

 مشکلات ،(-44/4) یکرمانت عشق به یفرد ینب مشکلات

 سطح به توجه با( -24/4)دوستانه  عشق به یفرد ینب

 بحرانی نسبت مقدار و( <49/4) 49/4 از کمتر داریمعنی

 استاندارد ضریب. است دارمعنی( >±16/1)16/1 از بالاتر

و ( 41/4)ازدواج  به رغبت به دوستانه عشق مسیرهای

 توجه با( -44/4)فداکارانه  عشق به یفرد ینب مشکلات

 نسبت مقدار و( >49/4) 49/4 از بالاتر داریمعنی سطح به

 4 جدول .یستن دارمعنی (<±16/1)16/1 از کمتر بحرانی

 نشان را پژوهش روابط غیرمستقیم در مدل مفهومی

 .دهد می

 
 پژوهش مفهومی مدل یرمستقیمغ روابط میسر تحلیل   جدول

برآورد  مسیر

 استاندارد

حد 

 پایین

سطح  حد بالا

 داری یمعن

عشق رمانتیک            رغبت به            فردی بینمشکلات 

 ازدواج

14/4- 24/4 44/4 441/4 

عشق دوستانه             رغبت به            فردی بینمشکلات 

 ازدواج

42/4- 46/4- 442/4- 449/4 

رغبت به          عشق فداکارانه             فردی بینمشکلات 

 ازدواج

442/4- 44/4- 42/4 112/4 

 

 بیننشان داد مسیر غیرمستقیم مشکلات  4نتایج جدول 

عشق رمانتیک و  رغبت به ازدواج از طریق به فردی

 و% 11به سطح اطمینان  با توجه (-42/4و  -14/4) دوستانه

 و 24/4) پایین حددر فاصله  (4) عدد صفر در برنگرفتن

. دار استمعنی( -442/4 و -44/4) بالاتا حد ( -46/4

به رغبت به ازدواج  فردی بینمسیر غیرمستقیم مشکلات 

تر پایین با توجه  به(  -442/4) عشق فداکارانه از طریق

عدد  و در برگرفتن% 19 بودن سطح اطمینان از مقدار

( 42/4) تا حد بالا( -44/4) پایین حددر فاصله  (4) صفر

 .نیستدار معنی
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  بحث

 ازدواج به رغبت بینیپیشپژوهش حاضر با هدف 

 عشق به نگرش میانجیگری با یفرد ینب مشکلات اساسبر

 بنیادی هدف لحاظ از روش پژوهش. در دانشجویان  بود

 آماری جامعه. بود ساختاری معادلات مدل نظر روش از و

سنندج  شهر های دانشگاه دختر دانشجویان یکلیه شامل

 ینب بین مشکلاتنشان داد  ی این مطالعههایافته .بود

 نسبت به ازدواج رابطه رغبت رمانتیک و عشق ،یفرد

های پیکتوا با نتایج پژوهش این یافته .دارد وجود دار یمعن

 ؛(2419)شاد و اسد ؛(2411)بلاند  ؛(2424) و همکاران

و   و منصورنژاد( 1211)خیاطانه  ریاحی و ؛(2416)سانجیا 

راستای تبیین این یافته  در. همسو است( 1212)همکاران

فردی در بعضی  بین چنین اظهار داشت روابط توان یم

 همواره  افرادی دیگر برای و شادکامی و لذت منبع افراد

 عوامل ترین دردناک از یکی اغلب ،یفرد ینب مشکلات

 از و شده شخصی پریشانی به که منجر رود می شمار

آورد  اجتماع  ممانعت به عمل می در فرد مناسب عملکرد

بنابراین  ؛(2414، 1مارکی، مارکی، ناوی وآگوست)

همواره منبع تنش، تعارض و خشونت  یفرد ینباختلالات 

. شودرابطه عاطفی می یبرقراربین فردی بوده و مانع از 

بالا همواره تلاشی جهت  یفرد ینبافراد با مشکلات 

چرا که ثبات هیجانی، رفتاری و  ندارند سازگاری عاطفی

توان می. شود شناختی بسیار پایینی در آنان مشاهده می

چنین پنداشت رغبت به ازدواج برای افراد با علائم 

شود که بحران سنگینی احساس می  یفرد ینبمشکلات 

ست که رشد در طی آن تصور فرد بر این دیدگاه مبتنی ا

های توجه به نیازها و انتظارات همسر آینده،  مهارت

های اساسی  همدلی و ابراز هیجانی در وی با چالش

                                                             
1
- Markey, Nave, & August 

آن در جهت مطلوب بسیار  ییرپذیریتغاست که  رو روبه

های  بنابراین ضعف مهارت ؛دور از انتظار خواهد بود

ارتباطی، کمبود ویژگی صراحت و شیوع پرخاشگری 

 .دهدمیزان رغبت فرد به ازدواج را کاهش می

نشان داد که رابطه بین مشکلات  های پژوهشدیگر یافته

این یافته همسو . است دار یمعنبین فردی و عشق رمانتیک 

 و مارک و( 2419)های پترسون و همکاران پژوهش با 

در خصوص تبیین این یافته چنین به  .است( 2411) پیک

 رفتارهایی مجموعه ناسالم فردی بین روابط رسد یمنظر 

 با مشارکت سالم، روابط برقراری از مانع که است

 و شود می یقدردان و تمجید یفداکارهمکاری،  دیگران،

هیلر و ) دارد همراه به نامعقولی اجتماعی های واکنش

منجر  یفرد ینببنابراین ضعف در تعامل  ؛(2444، 2بارکر

آگاهی فرد نسبت به مفهوم عشق رمانتیک و دوستانه به نا

  یفرد ینب مشکلات. و کاربرد آن در ازدواج خواهد شد

 شود منجر می روانی و هیجانی اجتماعی، به ناتوانی

، 2شوارتزمن و ستک، فیشر، سربین، کلیفشیرت ،ریوتل)

کلات بین فردی با ، در حقیقت مش(2411، 2شوارتزمن

 گذارد نقش که بر کیفیت زندگی فرد میپیامدهای منفی 

عاشقانه ایفا  یفرد ینبمهمی در چگونگی کیفیت روابط 

 و ها پاسخ یریکارگ به با  یفرد ینب مشکلات. نماید می

 تعاملی سبک به منجر ناسازگارانه ای مقابله راهبردهای

های مربوط به  بدیهی است که نگرش. گردد می ناکارآمد

عشق رمانتیک و دوستانه  به شدت سرکوب شده و رشد 

برخلاف ادبیات  .خواهد شدبا تأخیر زیادی مواجه  ها آن

دار فداکارانه اثر معنی به عشق یفرد ینبمشکلات  ینظر

های پترسون و همکاران ندارد، این یافته با پژوهش

در تبیین . ناهمسو است( 2411) ، مارک و پیک(2419)

                                                             
2
- Heller, & Baker 

3
- Ruttle, Shirtcliff, Serbin Fisher, Stack, & Schwartzman 
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توان به پیچیدگی مدل  داری این مسیر میعدم معنی

 یچرایتبیین  در همچنین   .مفهومی پژوهش  اشاره کرد

توان می فداکارانه به عشق یفرد ینبمشکلات مسیر 

همواره  اشاره کرد که  پژوهشیبه جنسیت نمونه  همواره

 مشکلات کنند و یمتجربه کمتری را  یفرد ینبمشکلات 

دختران  هستند چرا که حل  قابل از دیدگاه آنان یفرد ینب

همدلی که  یها اجتماعی و مهارت های ییبه واسطه توانا

کمتری را  یفرد ینبرود مشکلات  یمد احتمال دارن

  .تجربه کنند

 بین مشکلات غیرمستقیم مسیرهایدیگر یافته این بود که 

رمانتیک  عشق میانجیگری با ازدواج به رغبت به فردی

 و همکارانکلمنته با پژوهش  یافتهاین . بودند دارمعنی

 همکاران ادیلاوادزاده و ؛(2411) آدمکزیک ؛(2424)

 هاتفلید و  سپرچر ؛(2419) حبیبی و همکاران ؛(2411)

این . همسو است( 1212) همکاران تقوی و و( 2411)

توان چنین تبیین نمود که از آنجا که ها را مییافته

و ورزی رمانتیک ها و رفتارهای مبتنی بر عشق ویژگی

به عنوان عناصر  مهم عشق  با تسریع تمایل فرد  فداکارانه

آل به افزایش نسبت به برقراری ارتباط با شخص ایده

توان چنین تصور می. انجامد رغبت فرد جهت ازدواج می

ک و فداکارانه دختران در ورزی رمانتیکرد که عشق

چرا که  ،شرف ازدواج تسهیل کننده اقدام به ازدواج است

طلبی که در این ورزی به سبب لذتها از عشق آن ادراک

شود، رغبت به ازدواج را افزایش وضعیت احساس می

احساس شادمانی ناشی از تمایل به ابراز  ادراک. دهدمی

فه بر کسب وقنمایش حالات هیجانی عشق و تلاش بی

فرد را جهت برقراری تعامل  یزهانگرضایت معشوق، 

دهد، در طی این فرآیند سیستم عاشقانه را افزایش می

هیجانی و شناختی به سبب تقویت ناشی از میل عاطفی و 

فدایی و توجه بیش از حد به جنسی به معشوق، جان

همیشگی انجام چنین  تداومآسایش معشوق، در جهت 

بنابراین رغبت به ازدواج  ؛کندحرکت میهایی مسئولیت

 . یابدافزایش می

مسیر  ها نشان داددیگر یافتههمچنین نتایج نشان داد 

نبود و  دار معنیازدواج   به رغبت مستقیم عشق دوستانه به

دار عشق دوستانه بر رغبت به ازدواج اثر معنیدر واقع 

 ؛(2424) و همکارانکلمنته  این یافته با پژوهش. ندارد

 ؛(2411) همکاران ادیلاوادزاده و ؛(2411) آدمکزیک

 و (2411) هاتفلید و  سپرچر ؛(2419) حبیبی و همکاران

ین یراستای تب در .ناهمسو است( 1212) همکاران تقوی و

 ورزیعشق  سبک بیان کرد که توان یمچنین ناهمسویی 

دوستانه به سبب کنترل مرزهای عاطفی در روابط بین 

به معشوق  یمند علاقهفردی مانع از تلاش فرد جهت ابراز 

عشق دوستانه هر چند زمنیه ساز آشنایی اساسی  . شودمی

ولی مجال کشف  ؛آیدبرای ازدواج به حساب می

تمایلات و امیال ذهنی مربوط به ناخودآگاه فرد و مهیا 

بنابراین همواره  ؛ن برای فرد فراهم نباشدبودن  افشای آ

زمینه لازم  برای تمایل فرد به ازدواج را با تأخیر مواجهه 

 .نمایدمی

پژوهش نشان داد که عشق این  یافته ینآخردر نهایت 

به رغبت  یفرد ینبرمانتیک و دوستانه در  مسیر مشکلات 

ورزی عشق  سبک منفی دارند و  یرمستقیمغزدواج اثر به ا

به رغبت به ازدواج  یفرد ینبمسیر مشکلات  دوستانه در

 اساسبرپژوهشی مرتبط به این یافته . ندارد یرمستقیمغاثر 

 عشق محرکه نیروی. جستجوی نویسندگان یافت نشد

 بخش لذتمثبت و  یامدهایپ کردن مطرح با رمانتیک

ارتباط با جنس مخالف زمینه توجه به تغییر شرایط را 

 آورد یفراهم نموده و این احساس را در فرد به وجود م
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تجارب ناخوشایند کننده و تکرار که لزوماً ازدواج تداعی

این مسئله خود زمینه گرایش به ارتباط با  .یستن یفرد ینب

-و افزایش رغبت به ازدواج را باعث می جنس مخالف

، اجتناب از یفرد ینبدر واقع تعارض در تعاملات . شود

و پرخاشگری مانع تلاش فرد برای  یفرد ینبصمیمت 

از جمله  یفرد ینبایجاد بستر مناسب جهت تعامل مثبت 

شود در مقابل تقویت ناشی از می( ازدواج) تعامل با همسر

 ینبهای  رمانتیک با کاهش تعارض عشق یلذت طلب

 در  .نماید گرایش به ازدواج را فراهم می، زمینه یفرد

توان به این مسئله اشاره  تبیین این نتیجه میراستای دیگر 

عشق فداکارانه احتمال  ینظرنمود که با توجه به ماهیت 

های بدون زمینه رفتارهای فداکارانه و تلاشرود، پیشمی

رسد  بنابراین به نظر می ؛قید، عشق  رمانتیک دوستانه باشد

های نمونه پژوهش عشق فداکارانه به براساس ویژگی

 ینبهای مرحله اصلی رشد مطلوب در جهت تعدیل تنش

 . نرسیده است یفرد

 

 گیرینتیجه

افرادی که مشکلات بین  شود یمدرکل  چنین استنتاج 

کنند به واسطه سبک فردی را در سطح بالایی تجربه می

توانند، مانع از می رمانتیک و دوستانهورزی عشق

اثرگذاری منفی مشکلات بین فردی بر رغبت به ازدواج 

 نتایجاین پژوهش این بود که  های یتمحدوداز . شوند

های  اهفقط به دانشجویان دختر مجرد دانشگپژوهش این 

استفاده از همچنین . شهر سنندج قابل تعمیم است

جهت شرکت در همکاری ضعیف ، نامه خودسنجیپرسش

اجرای پژوهش و عدم کنترل عوامل شخصیتی از دیگر 

شود در پیشنهاد می. این پژوهش بود هایمحدودیت

های آینده این پژوهش با استفاده از مصاحبه یا  پژوهش

، با نمونه مردان یا  به صورت (کیفی -کمی)روش ترکیبی

به همچنین با توجه  .انجام شودای و کنترل عوامل مقایسه

شود به تدوین پیشنهاد می غیرمستقیمتایج مسیرهای ن

های مبتنی بر عشق رمانتیک و دوستانه در جهت راهبرد

زای ازدواج و ترغیب به ازدواج کاهش عوامل آسیب

 .اقدام شود

 

 سپاسگزاری

 تمامی از دانندمی لازم بر خود نویسندگان

این  .نمایند قدردانی و تشکر گرامی کنندگان شرکت

کارشناسی ارشد مشاوره  نامهپژوهش برگرفته از پایان

با کد رهگیری  1211سال   خانواده  دانشگاه رازی

 .است 2642141
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