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Abstract 
Background: Ethical leadership is regarded as a supportive style that promotes 

students’ psychosocial well-being and can foster their sustained participation in physical 

activity. 

Purpose: The primary aim of this study was to examine the mediating role of sport 

passion in the relationship between teachers’ ethical leadership and students’ positive 

psychological outcomes. 

Methods: This descriptive–correlational study was conducted on high school students 

in Isfahan during 2023–2024. A total of 403 questionnaires were collected through 

multi-stage cluster sampling. The instruments included standardized questionnaires on 

ethical leadership, sport identity, perceived locus of causality in physical education 

(PLOC-PE), and sport passion. The validity and reliability of the measures were 

confirmed using confirmatory factor analysis and Cronbach’s alpha. Data were analyzed 

using structural equation modeling in SmartPLS version 4. 

Results: The findings indicated that teachers’ ethical leadership had a significant 

positive relationship with intrinsic motivation, sport passion, and sport identity (P ≤ 

0.05). Sport passion also showed a significant positive relationship with intrinsic 

motivation and sport identity (P ≤ 0.05). Bootstrap analysis revealed that sport passion 

significantly mediated the relationship between ethical leadership and both intrinsic 

motivation and sport identity. 

Conclusion: These results suggest that teachers’ ethical leadership can enhance 

students’ intrinsic motivation and foster the development of a stable sport identity 

through increasing their passion for sport. Therefore, it is recommended that physical 

education teacher training programs emphasize the development of ethical leadership 

skills and socio-emotional support to promote students’ psychosocial well-being and 

sustained engagement in physical activity.                                                  
Keywords: Satisfaction; Personal Autonomy; Mental Health; Sports; Motor Activity; 

Teachers; Power, Psychological; Professional Autonomy. 
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 چکیدهچکیده

ندهارتقاا  دهناده  رهبری اخلاقی به عنوان یک سبک حمایتی و رهبری اخلاقی به عنوان یک سبک حمایتی و   ::مقدمهمقدمه قا  ده نیسالامت روانای    ارت که اجتمااعی در نرار گرهتاه شاده کاه      -سلامت روا شده  ته  رر گره ماعی در ن اجت

 .های بدنی کمک کندهای بدنی کمک کندآموزان در هعالیتآموزان در هعالیتتواند به مشارکت پایدار دانشتواند به مشارکت پایدار دانشمیمی

گرانه اشتیاق ورزشی در رابطه بین رهبری اخلاقی معلمان و پیامدهای گرانه اشتیاق ورزشی در رابطه بین رهبری اخلاقی معلمان و پیامدهای هدف اصلی این مطالعه، بررسی نقش میانجیهدف اصلی این مطالعه، بررسی نقش میانجی :هدفهدف

 . . بودبود آموزانآموزانشناختی دانششناختی دانشمثبت روانمثبت روان

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان در آموزان مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان در همبستگی است. جامعه آماری شامل دانشهمبستگی است. جامعه آماری شامل دانش-این پژوهش از نوع توصیفیاین پژوهش از نوع توصیفی :روشروش

شهگیری خوشاه پرسشنامه از طریق نمونهپرسشنامه از طریق نمونه 403بود که بود که   1402-1403سال تحصیلی سال تحصیلی  لهای چندمرحلاه گیری خو معای جماع ای چندمرح شد. آوری و تحلیال شاد.   ای ج یل  آوری و تحل

یتقی، هویت ورزشی، ادراک منباع علیات در تربیات   های استاندارد رهبری اخلاهای استاندارد رهبری اخلاابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامهابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه یت در ترب بع عل  بدنیبادنی قی، هویت ورزشی، ادراک من

(PLOC-PE) یدروایی و پایایی ابزارها نیز با تحلیل عااملی تیییادی و آلفاای کرونباای تیییاد گردیاد      . . و اشتیاق ورزشی بودو اشتیاق ورزشی بود ید گرد بای تیی فای کرون یدی و آل عاملی تیی . . روایی و پایایی ابزارها نیز با تحلیل 

 انجام شد.  4نسخه  Smart PLSاهزار اهزار و نرمو نرمیابی معادلات ساختاری یابی معادلات ساختاری استفاده از مدلاستفاده از مدل  ها باها باتحلیل دادهتحلیل داده

  و هویت ورزشیو هویت ورزشی  اشتیاق ورزشیاشتیاق ورزشی  ،،رهبری اخلاقی معلمان با انگیزش درونیرهبری اخلاقی معلمان با انگیزش درونی  نتایج کلیدی این پژوهش نشان داد کهنتایج کلیدی این پژوهش نشان داد که :هاهایافتهیافته

شو هویات ورزشا    ییاشتیاق ورزشی نیز با انگیزش دروناشتیاق ورزشی نیز با انگیزش درون (.P  ≤≤  00//0505د)د)رابطه مثبت و معناداری داررابطه مثبت و معناداری دار یت ورز ناداری رابطاه مثبات و معنااداری    ی ی و هو بت و مع طه مث راب

گر، به طور معناداری در رابطه گر، به طور معناداری در رابطه ورزشی به عنوان یک متغیر میانجیورزشی به عنوان یک متغیر میانجیاسترپ نشان داد که اشتیاق استرپ نشان داد که اشتیاق تحلیل بوتتحلیل بوت ..(P  ≤≤  00//0505))دارددارد

 . . کندکندبین رهبری اخلاقی با انگیزش درونی و هویت ورزشی نقش ایفا میبین رهبری اخلاقی با انگیزش درونی و هویت ورزشی نقش ایفا می

نشکنند که رهباری اخلاقای معلماان، از طریاق اهازایش اشاتیاق داناش       ها تییید میها تییید میاین یاهتهاین یاهته :گیریگیرینتیجهنتیجه شتیاق دا هزایش ا یق ا مان، از طر قی معل بری اخلا به ورزش، آماوزان باه ورزش،   کنند که ره موزان  آ

یدار در آنگیری هویت ورزشای پایادار در آن  درونی و شکلدرونی و شکلتواند به تقویت انگیزش تواند به تقویت انگیزش میمی شی پا شودهاا منجار شاود   گیری هویت ورز جر  میبناابراین، پیشانهاد مای   ؛ ؛ ها من شنهاد  نابراین، پی شود شاود  ب

اجتماعی متمرکز شود اجتماعی متمرکز شود -های رهبری اخلاقی و حمایت هیجانیهای رهبری اخلاقی و حمایت هیجانیبدنی بر توسعه مهارتبدنی بر توسعه مهارتهای آموزشی برای معلمان تربیتهای آموزشی برای معلمان تربیتبرنامهبرنامه

 . . بدبدتقا  یاتقا  یاهای بدنی ارهای بدنی اراجتماعی و مشارکت پایدار نسل جوان در هعالیتاجتماعی و مشارکت پایدار نسل جوان در هعالیت  -ییتا سلامت روانتا سلامت روان

 .رضایت تحصیلی، خودمختاری، پایایی روانی، مشارکت ورزشی، توانمندسازی معلمان: هاکلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه:

امروزه هراتر از  مدارسبدنی های تربیتکلاس

ای برای رشد های حرکتی، به عرصهآموزش مهارت

دهی انگیزش درونی و هویت ورزشی، شکل

اند. پرورش اشتیاق پایدار به هعالیت بدنی تبدیل شده

شناسی وتربیت و روانهای جدید در تعلیمپژوهش

دهد سبک رهبری و رهتارهای ورزش نشان می

ترین ی از قویبدنی، یکای معلمان تربیتحرهه

های میان کلاسی در ها برای تبیین تفاوتاهرم

 مشارکت و رهتاری -یانگیزش، درگیری هیجان

 این که زمانی ویژهبه است؛ آموزاندانش ورزشی

دارد  تکیه سبک حمایتی و اخلاقی بعد بر رهبری

پارکر، ، و واسکنسلوس 2020، 1رایان و دسی)

در (. 2020، 2لیاوون، کپسال و لونزد ،ینلیس لند،یه

گری، حمایت معلم از چارچوب نرریۀ خودتعیین

سه نیاز بنیادی خودمختاری، شایستگی و تعلق، 

صورت معناداری انگیزش خودمختار و لذت به

دهد و درونی از یادگیری و تمرین را اهزایش می

همین هرایند، بنیانی برای تداوم مشارکت بدنی و 

وانگ، چن و ند )کهای مثبت هویتی هراهم میسازه

، 4انیچونگ و را ،ی، بورو، گاو هوارد 2024، 3سان

2024.) 

رهبری »های گذشته مفاهیم هرچند طی دهه

در ورزش « انگیزش درونی»در آموزش و « اخلاقی

ها در اند، همگرایی آنطور موازی رشد کردهبه

های اخیر در سال مدارسبدنی کلاس تربیت

 مند جدید نشان نرامتر شده است. مرورهای برجسته

 

                                                      
1. Ryan & Deci 
2. Vasconcellos, Parker, Hilland, Cinelli, Owen, Kapsal & 

Lonsdale 
3. Wang, Chen & Sun 
4. Howard, Bureau, Guay, Chong & Ryan 

اند که رهبری اخلاقی، با تاکید بر عدالت، داده

تنها پیامدهای پذیری و مراقبت، نهصداقت، مسئولیت

دهد، نگرشی و انگیزشی یادگیرندگان را بهبود می

شناختی و رابطه بلکه از طریق ارتقای ایمنی روان

 از رضایت و تحصیلی درگیری آموز،دانش -م معل

جانکه و  سترر،یلکند )می تقویت نیز را کلاس

در (. 2021، 6و کوکا نیها لگا،یتو  2022، 5هوکس

های دهد که سبکبدنی نیز شواهد نو نشان میتربیت

زا مانند حمایت از خودمختاری و انگیزش

طور معناداری با ساز، بهبازخوردهای شایستگی

، بهزادنیادارند )درگیری و رضایت از کلاس پیوند 

، 8و وانگ یو، لیگو  2025، انیو را یدس ،7یآداچ

2023) 

-عنوان حالت مثبتبه« اشتیاق ورزشی»در کنار این، 

 یکمتر بررس یاسازوکار واسطه انرژیک پایدار،

تواند بین رهبری اخلاقی معلم و است که می شده

 نقش آموزاندانش هویتی -یپیامدهای انگیزش

 اشتیاق دربارۀ تازه هایپژوهش. کند ایفا میانجی

 تجربه کیفیت به تنهانه سازه این که اندداده نشان

 مسیرهای بلکه ،شودمی منجر پایدار لذت و ورزشی

 و مشارکت به نیز را معلم حمایت از ناشی انگیزشی

 2023، 9و ژانگ میز، کاکرکند )می تبدیل پیشرهت

 (.2025، 10و سو

عنوان بخش به« هویت ورزشی»از سوی دیگر، 

مهمی از خودپنداره که میزان همانندسازی هرد با 

ترین کند، از نزدیکنقش ورزشکار را منعکس می

های تداوم مشارکت ورزشی در شرطپیامدها و پیش

                                                      
5. Leisterer, Janke & Fuchs 
6. Tilga, Hein & Koka 
7 Adachi 
8. Guo, Li & Wang 
9. Cruz, Kim & Zhang 
10. Su 
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لسکروآرت، براون -منکویوخیاست )سنین مدرسه 

اند که آثار جدید نشان داده(. 2024، 1و مور

 آموزاندانش ورزشی -یتحصیل های هویتپروهایل

اند همبسته بهزیستی و انگیزشی متمایز الگوهای با

 ا،یلئو، بهزادنو  2024، 2و لوپز ایگارس ،یموندار)

 (.2024، 3دویو پول ستایگاجاردو، بات-لوپز

 تیاند که هونشان داده ریاخ یهاپژوهش یهااهتهی

 یورزش اقیبا اشت میطور مستقبه تواندیم یورزش

 ،گودارت اسچیپف عنوان نمونه،داشته باشد. به وندیپ

گزارش کردند  (2022) 4گمسر-نکیو الفر نگایهت

دارند، سطح  یتریقو یورزش تیکه هو ینوجوانان

را  یدرون زشیهماهنگ و انگ اقیاز اشت یبالاتر

( در 2021) 5هارتن و مک نی. همچنکنندیتجربه م

 اقینشان دادند که اشت یساختار یابیبا مدل یپژوهش

بر مشارکت  یورزش تیاثر هو یانجینقش م یورزش

 تیآموزان ورزشکار را تقودانش یریو درگ

سوم پژوهش  یۀهرض گاهیشواهد جا نی. اکندیم

 وندیو ضرورت توجه به پ کنندیم یبانیحاضر را پشت

 یهادر کلاس یورزش اقیو اشت یورزش تیهو انیم

 .سازندیرا دوچندان م یبدنتیترب

شود که اهمیت این موضوع هنگامی آشکار می

اند ادراک حمایت معلم مند نشان دادهمرورهای نرام

های انگیزش و لذت از بینترین پیشیکی از قوی

 ،یبورو، گا، هوارداست )بدنی کلاس تربیت

همچنین، (. 2025، 7و ریوی 2024، 6انیچونگ و را

معلمان در مداخلات آموزشی برای توانمندسازی 

های حمایت از خودمختاری، در مدت کوتاهی سازه

                                                      
1. Yukhymenko-Lescroart, Brown & Moore 
2. Raimundi, García & López 
3. Leo, Behzadnia, López-Gajardo, Batista & Pulido 
4. Schiphof-Godart, Hettinga & Elferink-Gemser 
5. Horton & Mack 
6. Howard, Bureau, Guay, Chong & Ryan 
7. Reeve 

 2025، سواند )آموزان را بهبود دادهانگیزشی دانش

 (.2022، 8کوفینلنیچن و س، و هستی

نشان داده شد که حمایت ( 2025ش سو )در پژوه

بدنی از خودمختاری و شایستگی معلمان تربیت

آموزان، از طریق انگیزش یادگیری و دانش

کارآمدی، مشارکت ورزشی آنان را اهزایش خود

دریاهت که حمایت ( 2025) لئون دهد. همچنیمی

گیری شده از سوی معلمان موجب شکلادراک

آموزان اشتیاق ورزشی و تداوم هعالیت بدنی دانش

 کوندیدر ز،ین یداخل قاتیتحق نهیشود. در زممی

 یورزش یهاتینشان داده است که هعال( 1403)

طور را به ییآموزان ابتدادانش یدرون زشیانگ

 ،یبیط ،یقربان قی. تحقکندیم تیتقو یداریمعن

در مدرسه  زین( 1399) یشک و ایرحمان ن ،یلمید

انتقال  یبرا یعنوان محرکرا به یبدنتیترب یهضاها

اوقات  یدرون زشیانگکلاس به  یدرون زشیانگ

 گر،ید یاند. از سوشناخته یهراغت و رهتار بدن

اند که نشان داده( 1403) ییو امرا یهردوس ،یططر

در معلمان  یهمراه با کار گروه یاخلاق یرهبر

و  دهدیرا ارتقا م شانیا یشناختروان یتوانمندساز

در سطح ( 1404) اندام و ، بحرالعلومقزلسفلو

 تیکرا بر مال یاخلاق یاثر رهبر یتیریمد

کرده  دییدانش تی میمعلمان و تسه یشناختروان

که  کنندیم دیتیک یرانیشواهد در باهت ا نیاست. ا

و  زشیانگ اق،یاشت ،یاخلاق یمانند رهبر ییهاسازه

 یدیکل یامدهایپ سازنهیزم یبدنتیدر ترب تیهو

-، گونزالسایگارس-سانچز، اهزون بر این ...هستند

دریاهتند که رهبری ( 2024) 9گزیرودر و پالومارس

نفس معلمان با اهزایش اعتمادبهگرا و اخلاقی تحول

                                                      
8. Hastie, Chen & Sinelnikov 
9 Sánchez-García, González-Palomares & Rodríguez 
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های ورزشی همبستگی حرکتی و لذت از هعالیت

 .بالایی دارد

ای بدنی مدرسهبا این حال، در ادبیات هارسی تربیت

زمان رهبری اخلاقی های ساختاری که همهنوز مدل

معلم، انگیزش درونی، اشتیاق ورزشی و هویت 

ورزشی را در یک چارچوب عل ی بیازمایند، محدود 

ویژه در دوره پساکرونا که است این شکاف، به

ن آموزان دگرگوالگوهای مشارکت بدنی دانش

بهزادنیا و همکاران، دارد )اند، اهمیت بیشتری شده

2025.) 

المللی نیز ضرورت بررسی این روابط را ادبیات بین

اند کند. برای نمونه، مطالعات نشان دادهتییید می

سبک رهبری انگیزشی معلمان از طریق انگیزش 

یادگیری و خودکارآمدی، مشارکت ورزشی 

گیو و همکاران، د )کنبینی میآموزان را پیشدانش

همچنین، رابطه (. 2024و وانگ و همکاران،  2023

مثبت میان ادراک حمایت معلم و ابعاد اشتیاق 

بدنی تییید های تربیترهتاری و هیجانی در کلاس

و کراز و  2024هوارد و همکاران، است )شده 

 (.2023همکاران، 

سازی، رهبری اخلاقی در این پژوهش از نرر مفهوم

ارهایی دلالت دارد که به عدالت، احترام، بر رهت

الگو بودن و مراقبت اخلاقی پایبند است. چنین 

همپوشانی ت با سبک انگیزشی نیازحمای رهبری

دارد و باید از طریق تقویت خودمختاری، شایستگی 

رایان و ) نجامدیبو تعلق، به انگیزش درونی بیشتر 

در ادامه، اهزایش (. 2025و ریوی،  2020دسی، 

های مثبت کلاسی، اشتیاق انگیزش درونی و تجربه

کند و همین اشتیاق پایدار به ورزشی را تقویت می

و  شود )لئوتقویت هویت ورزشی منجر می

 (.2024و یوخیمنکو و همکاران،  2024، همکاران

دهد که در مجموع، مرور شواهد روزآمد نشان می

رهبری اخلاقی معلم با ارتقای انگیزش درونی و 

آموزان پیوند دارد؛ اشتیاق اشتیاق ورزشی دانش

ورزشی سازوکاری برای انتقال اثرات رهبری به 

پیامدهای هویتی است؛ و هویت ورزشی در سنین 

های کلاسی و تعاملات ای به کیفیت تجربهمدرسه

تیلگا و همکاران، است ) حساس آموزدانش -م معل

 (.2025و همکاران،  یابهزاد نو  2021

توان در پژوهش این است که آیا میمسئلۀ 

 اخلاقی رهبری داد نشان ساختاری -یچارچوبی عل 

 موجب ورزشی اشتیاق طریق از بدنیتربیت معلمان

 ورزشی هویت و درونی انگیزش ارتقای

 نرر از پرسش این به پاسخ شود؟می آموزاندانش

 زیادی اهمیت آموزشی گذاریسیاست و نرری

 معلمان رهبری سبک تغییر دهدمی نشان زیرا ؛دارد

 ورزشی هویت و انگیزش اشتیاق، بهبود به تواندمی

هدف پژوهش حاضر، د. شو منجر آموزاندانش نسل

معادلات  یابیمدل آزمون الگویی عل ی با استفاده از 

ساختاری است که در آن رهبری اخلاقی معلمان 

بدنی از طریق نقش میانجی اشتیاق ورزشی، تربیت

آموزان را انگیزش درونی و هویت ورزشی دانش

و درصدد پاسخگویی به این سؤال  کندبینی میپیش

 یبدنتیمعلمان ترب یاخلاق یرهبر ایآ است:

 یانجینقش م قیاز طر زیو ن میطور مستقبه تواندیم

 یدرون زشیو انگ یورزش تیهو ،یورزش اقیاشت

 کند؟ تیو تقو نییآموزان را تبدانش

 

 :روش

 مبنای بر و همبستگی–پژوهش حاضر از نوع مقطعی

 جامعه. شد انجام ساختاری معادلات یابیمدل 

 دوم متوسطه مقطع آموزاندانش کلیه شامل آماری
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 و دولتی مدارس( دوازدهم تا دهم هایپایه)

–1403 تحصیلی سال در شهر اصفهان غیردولتی

وپرورش، بود. بر اساس آمار اداره آموزش 1402

نفر برآورد شد. روش  6800حجم این جامعه حدود 

کار گرهته شد؛ ای بهای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

وپرورش بدین صورت که ابتدا سه ناحیه آموزش

 8طور تصادهی انتخاب شدند، سپس از هر ناحیه به

صورت تصادهی و مدرسه( به 24مدرسه )مجموعا  

با در نرر گرهتن ترکیب دولتی/غیردولتی و 

گردید. در گام سوم از هر دخترانه/پسرانه گزینش 

طور تصادهی بدنی بهمدرسه دو کلاس تربیت

آموزان حاضر در انتخاب شد و در نهایت تمام دانش

ها وارد مطالعه شدند. معیار ورود شامل آن کلاس

جاری، حضور  در ترمبدنی هعال داشتن درس تربیت

آموز و مستمر در کلاس و رضایت آگاهانه دانش

 تیروج شامل عدم ارائه رضاخ اریمعولی بود. 

هعال در ترم  یبدنتیآگاهانه، نداشتن درس ترب

جلسات )به عنوان  سومکیاز  شیب بتیو غ یجار

 ن،یعدم حضور مستمر( بود. همچن یاتیعمل فیتعر

 یدهپاسخ یالگو یدارا ایناقص  یهاپرسشنامه

بر این اساس،  حذف شدند. یینها لینامعتبر از تحل

پرسشنامه توزیع شد که پس از حذف  420تعداد 

پرسشنامه قابل تحلیل باقی ماند.  403موارد ناقص، 

یابی معادلات ساختاری این حجم نمونه برای مدل

کفایت داشت و نسبت نمونه به پارامترهای مدل در 

 .سطح مناسب قرار گرهت

 

 ابزار 

های استاندارد ها پرسشنامهابزار گردآوری داده

 د.شده بودنهارسی

برای سنجش  :1پرسشنامه رهبری اخلاقی-1

بدنی ازبراون، تر وینو و رهبری اخلاقی معلم تربیت

گویه با  10استفاده شد که شامل ( 2005) 1هریسون

تا ( 1« )کاملا  مخالفم»ای لیکرت از درجهمقیاس پنج

است. نسخه هارسی این مقیاس ( 5« )کاملا  مواهقم»

های داخلی مورد استفاده قرار تر در پژوهشپیش

تا  80/0گرهته و ضرایب پایایی آلفای کرونبای بین 

گزارش شده است. در این مطالعه نیز آلفای  88/0

نسخه  .دست آمدبه 0/86کرونبای برای این مقیاس 

 یو عسگر یدر پژوهش صادق اسیمق نیا یهارس

و  ییقرار گرهته و روا یابیاعتبار مورد( 1393)

 . شده است دییتی یرانیآن در باهت ا ییایپا

برای سنجش هویت : 2یمقیاس هویت ورزش-2

( 1993) 3ورزشی از که توسط برور، ون رالته و لندر

 10طراحی شده، استفاده گردید. این پرسشنامه 

ای لیکرت درجهها در طیف هفتگویه دارد و پاسخ

کاملا  مواهقم( ) 7کاملا  مخالفم( تا ) 1از 

شوند. نسخه هارسی این مقیاس در گذاری مینمره

شناسی ورزشی در ایران مورد مطالعات متعدد روان

استفاده قرار گرهته و روایی سازه آن تییید شده 

است. آلفای کرونبای در پژوهش حاضر برای این 

 اسیمق نیا ینسخه هارس. محاسبه شد 89/0مقیاس 

 یاعتبارسنج( 1394) یونیو هما یمیدر مطالعه ابراه

 رانیورزشکاران ا تیسازه آن در جمع ییشده و روا

 است. دهیگرد دییتی

برای : 4بدنیادراک منبع علیت در تربیت-3

آموزان در درس سنجش انگیزش درونی دانش

بدنی از پرسشنامه که نخستین بار توسط تربیت

طراحی شده بود، ( 1994) 5و هاکس دلیگوداس، ب

                                                      
1. Brown, Treviño & Harrison 
2. Athletic Identity Measurement Scale: AIMS 
3. Brewer, Van Raalte & Linder 
4. Perceived Locus of Causality Scale in PE: PLOC-PE 
5. Goudas, Biddle, & Fox 
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استفاده شد. در این پژوهش زیرمقیاس انگیزش 

گویه دارد مورد استفاده قرار گرهت.  4درونی که 

اصلا  ) 1ای لیکرت از درجهها در مقیاس پنجپاسخ

کاملا  درست است( ثبت شدند. ) 5درست نیست( تا 

نسخه هارسی این مقیاس توسط پژوهشگران ایرانی 

گزارش  70/0ی آن بالاتر از هنجاریابی شده و پایای

شده است. در مطالعه حاضر آلفای کرونبای این 

در  اسیرمقیز نیا ینسخه هارس. بود 78/0زیرمقیاس 

( 1393) انیاهکوهیو س یمومن ،یکاظمپژوهش 

 نیآن در ب ییایو پا ییشده و روا یابیهنجار

 است. دهیگرد دییتی یرانیآموزان ادانش

برای سنجش اشتیاق ورزشی : 1اشتیاق ورزشی-4

والران، بلانچارد، ماژو، آموزان که توسط دانش

( 2003) 2کوستنر، راتل، لئونارد، گاگنه و مارسولا

ارائه شده بود، استفاده شد. این مقیاس در نسخه 

گویه و دو بعد اشتیاق هماهنگ و  14اصلی دارای 

اشتیاق وسواسی است. نسخه هارسی این پرسشنامه 

های داخلی در جمعیت پژوهشتر در پیش

کار گرهته شده و روایی همگرا و آموزی بهدانش

ها در مقیاس واگرای آن تییید شده است. پاسخ

کاملا  ) 5کاملا  مخالفم( تا ) 1ای لیکرت از درجهپنج

شوند. در پژوهش حاضر، گذاری میمواهقم( نمره

عنوان شاخص کلی مورد نمره کل اشتیاق ورزشی به

ه قرار گرهت. پایایی درونی این مقیاس با استفاد

 نیا ینسخه هارس .محاسبه شد 84/0آلفای کرونبای 

( 1396و همکاران ) یمیتوسط رح اسیمق

آن در  یهمگرا و واگرا ییشده و روا یاعتبارسنج

 .شده است دییتی یآموزنمونه دانش

ها در دو سطح انجام شد. در سطح تحلیل داده

                                                      
1. Sports Passion Scale 
2. Vallerand, Blanchard, Mageau, Koestner, Ratelle, Léonard 

, Gagné & Marsolais 

های گرایش مرکزی و توصیفی از شاخص

پراکندگی شامل میانگین و انحراف معیار استفاده 

های تحلیل هرضشد. در سطح استنباطی، ابتدا پیش

ها )چولگی و کشیدگی(، شامل نرمال بودن داده

های پرت )معیار ماهالانوبیس(، همخطی وجود داده

یت نمونه بررسی شد. سپس تحلیل عاملی و کفا

گیری انجام گرهت. تیییدی برای بررسی مدل اندازه

، میانگین واریانس (CRمرکب )پایایی 

های روایی واگرا و شاخص( AVE) شدهاستخراج

محاسبه شد. برای آزمون مدل ساختاری از روش 

اهزار یابی معادلات ساختاری با نرممدل

استفاده گردید. برازش مدل با اس الپیاسمارت

و ضرایب  R² ،Q² ،GOF هایی چونشاخص

مسیرها ارزیابی شد. برای آزمون نقش میانجی 

تکرار  5000استرپ با اشتیاق ورزشی از روش بوت

 .استفاده شد 05/0و سطح معناداری 

 

 ها:یافته

های پژوهش در شناختی نمونهوضعیت جمعیت

 آورده شده است.  1جدول 
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 شناختی نمونه پژوهشهای جمعیت. ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 4/51 207 پسر جنسیت

 6/48 196 دختر

 8/32 132 دهم پایه تحصیلی

 34 137 یازدهم

 2/33 134 دوازدهم

 61 246 دولتی نوع مدرسه

 39 157 غیردولتی

 3/29 118 سال 15 سن

 35 141 سال 16

 7/35 144 سال 17

 — (8/0) 1/16 — میانگین سن )انحراف معیار(

 

نتایج جدول نشان داد که ترکیب نمونه از نرر 

و  %4/51جنسیت تقریبا  متعادل بوده است )پسران 

های تحصیلی نیز نسبتا  توزیع پایه(. %6/48دختران 

یکنواخت بوده و هر سه پایه دهم، یازدهم و 

اند. بیشتر سوم داشتهدوازدهم سهمی نزدیک به یک

کردند آموزان در مدارس دولتی تحصیل میدانش

سال با انحراف  1/16ها و میانگین سنی آن (61%)

نسبی گروه  سال بود که نشانگر همگنی 8/0معیار 

 .کنندگان استسنی شرکت

برای بررسی یکنواختی توزیع و دآزمون خی

شناختی انجام شد. نتایج متغیرهای کیفی جمعیت

تفاوت ، نشان داد که توزیع هراوانی جنسیت

معناداری با توزیع یکنواخت مورد انترار 

دهنده تعادل مناسب بین که نشان( P ≥ 05/0)ندارد

های همچنین، توزیع هراوانی پایهدو گروه است. 

تحصیلی نیز اختلاف معناداری با توزیع یکنواخت 

که یکنواختی نسبی نمونه در  (P ≥ 05/0) نداشت

کند. در نهایت، توزیع نوع این متغیر را تییید می

نیز از نرر آماری با توزیع جامعه برآوردشده  مدرسه

گیری دهد که نمونههمخوانی داشته و نشان می

نجام شده، نماینده مناسبی از جامعه آماری پژوهش ا

 . (P ≥ 05/0)بوده است

های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش در شاخص

 آورده شده است.  2جدول 

 

 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهششاخص. 2جدول 

 بیشینه کمینه (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 90/4 2//94 47/0 85/3 رهبری اخلاقی

 87/4 10/3 41/0 92/3 انگیزش درونی

 93/4 83/2 52/0 78/3 اشتیاق ورزشی

 95/4 99/2 49/0 88/3 هویت ورزشی
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دهد که مقادیر میانگین و انحراف معیار نشان می

سطح وضعیت نمونه در تمامی متغیرهای پژوهش در 

شاخص چولگی و  نسبتا  مطلوب قرار دارد.

 آورده شده است.  3کشیدگی در جدول 

 های چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهششاخص. 3جدول 

 نرمال بودن توزیع کشیدگی چولگی متغیر

 نرمال -35/0 21/0 رهبری اخلاقی

 نرمال 18/0 -12/0 انگیزش درونی

 نرمال -22/0 -25/0 اشتیاق ورزشی

 غیرنرمال 41/2 09/1 هویت ورزشی

 

مقادیر چولگی و کشیدگی در سه متغیر رهبری 

اخلاقی، انگیزش درونی و اشتیاق ورزشی در بازه 

ها نرمال قرار دارد و توزیع آن+( 2تا  -2قابل قبول )

 09/1اما متغیر هویت ورزشی دارای چولگی ؛ است

دهد توزیع آن است که نشان می 41/2و کشیدگی 

و  1وستدارد )اندکی از نرمال بودن انحراف 

های برازش مدل پژوهش شاخص.(1995همکاران، 

 .آورده شده است 4در جدول 
 های برازش مدل پژوهششاخص. 4جدول 

                                                      
1. West 

 هویت ورزشی اشتیاق ورزشی انگیزش درونی رهبری اخلاقی هاشاخص

 87/0 85/0 88/0 84/0 (CR) پایایی ترکیبی

 شدهمیانگین واریانس استخراج

(AVE) 

54/0 52/0 56/0 49/0 

 56/0 12/0 50/0 — (R²) تعیینضریب 

 53/0 — — — (GOF) برازش کلی مدل
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 HTMT شاخص. 5جدول 

 

هستند  90/0کمتر از  HTMT تمامی مقادیر

و بنابراین روایی واگرا در مدل  (2015، 1هنسلر)

                                                      
1. Henseler 

و  میمستق ریمس بیضرا، 6در جدول  .شودتییید می

 گزارش شده است.  (ی)مدل ساختار میرمستقیغ

 

ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم )مدل . ۶جدول 

 ساختاری(

 05/0تمامی مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم در سطح 

معنادار شدند. نتایج نشان داد که رهبری اخلاقی هم 

طور مستقیم و هم غیرمستقیم از طریق اشتیاق به

ورزشی بر هویت ورزشی و انگیزش درونی اثر 

گری اشتیاق بنابراین نقش میانجی؛ گذاردمی

طور کامل تییید گردید و مدل ساختاری ورزشی به

 .پژوهش از پشتیبانی تجربی برخوردار است

 ورزشیهویت  اشتیاق ورزشی انگیزش درونی رهبری اخلاقی متغیرها

 52/0 60/0 57/0 — رهبری اخلاقی

 63/0 55/0 — — انگیزش درونی

 68/0 — — — اشتیاق ورزشی

 — — — — هویت ورزشی

 (P) سطح معناداری t مقدار (β) ضریب مسیر مسیرها

 001/0 12/6 29/0 درونی انگیزش ←رهبری اخلاقی 

 001/0 58/5 35/0 ورزشی اشتیاق ←رهبری اخلاقی 

 001/0 51/11 54/0 ورزشی هویت ←رهبری اخلاقی 

 001/0 19/12 59/0 انگیزش درونی ← ورزشی اشتیاق

 001/0 64/5 30/0 ورزشی هویت ←اشتیاق ورزشی 

 001/0 98/3 10/0 ورزشی هویت ← ورزشی اشتیاق ←رهبری اخلاقی 

 001/0 57/4 21/0 درونی انگیزش ← ورزشی اشتیاق ←رهبری اخلاقی 
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. 

 
 مدل پژوهش در حالت بارعاملی .1شکل 

 
 . مدل پژوهش در حالت ضرایب تی2شکل 
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 بحث:

های این پژوهش نشان داد که رهبری اخلاقی یاهته

بدنی با اهزایش انگیزش درونی و معلمان تربیت

آموزان همبستگی مثبت و هویت ورزشی دانش

معنادار دارد و بخشی از این اثر از مسیر اشتیاق 

شود. وجود مسیرهای مستقیم و ورزشی منتقل می

غیرمستقیم معنادار از رهبری اخلاقی به هر دو پیامد 

گری انگیزشی و هویتی، با منطق نرریۀ خودتعیین

همخوان است؛ جایی که حمایت مربی/معلم از 

سازی خودمختاری، شایستگی و تعلق به درونی

شود ها و تجربه لذت از هعالیت منجر میارزش

را هشده با الگوی مشاهده(. 2020رایان و دسی، )

 حمایتیهای اخیر که پیوند بین سبک هاییلتحل

بدنی و انگیزش/درگیری معلمان تربیت

است اند همسو آموزان را مستند کردهدانش

، هوارد و 2020واسکنسلوس و همکاران، )

در  (.2024و ونگ و همکاران،  2024همکاران، 

این مطالعه، علاوه بر اثر مستقیم رهبری اخلاقی بر 

طور معناداری درونی، اشتیاق ورزشی نیز بهانگیزش 

انگیزش درونی و هویت ورزشی را تقویت کرده 

ای که نقش هیجانات مثبت پایدار و شور  است؛ یاهته

بین ادراک رهبری اخلاقی « پل»عنوان هدهمند را به

کراز و کند )می تییید هویتی -یو پیامدهای انگیزش

که نشان  این الگو با شواهدی(. 2023همکاران، 

دهند اشتیاق هماهنگ، اثر هویت و حمایت می

محیطی را به مشارکت و درگیری سازنده ترجمه 

و  2021هارتن و مک، است )راستا کند نیز هممی

 (.2022اسچیپف گودارت و همکاران، 

المللی، نخست باید به از زاویۀ مقایسه با ادبیات بین

 انگیزش→همسویی نتایج مسیر رهبری اخلاقی

 تجربی مطالعات و هایلهرا تحل. کرد اشاره رونید

 بازخوردهای معلمان وقتی اندداده نشان متعدد

 به صدا و انتخاب کنند،می ارائه سازشایستگی

 و منصفانه را کلاس هضای و دهندمی آموزدانش

 خودمختار انگیزش دهند،می سازمان محترمانه

و ونگ و  2023گیو و همکاران، ) ابدیمی اهزایش

در پژوهش حاضر نیز اثر مستقیم (. 2024همکاران، 

که  رهبری اخلاقی بر انگیزش درونی معنادار بود

توان آن را بازتابی از همان سازوکار دانست. می

 اشتیاقی بر اهزون بر این، مسیر رهبری اخلاق

 با نیز هویت/انگیزشق بر اشتیا سپس و ورزشی

 کیفیت دهندمی نشان که است خوانهم شواهدی

 مراقبت/عدالت و آموزدانش -ممعل رابطه

 شور و مثبت هایهیجان ساززمینه شدهادراک

و کراز و  2022)لیسترر و همکاران،  است یادگیری

به بیان دیگر، معلم اخلاقی نه (. 2023همکاران، 

چگونه »دهد، بلکه را نشان می« چه باید کرد»هقط 

سازد؛ همین الگوگری ورزش را الگو می در« بودن

اخلاقی، احساس معنا، تعهد و انرژی روانی 

انگیزد و رهتارهای پایدارتر را آموز را برمیدانش

 .دهدشکل می

دربارۀ هویت ورزشی، یاهته حاضر که رهبری 

اخلاقی هم مستقیم و هم غیرمستقیم )از مسیر 

 کند، بابینی میاشتیاق( هویت ورزشی را پیش

عنوان مطالعاتی همخوان است که نقش هویت را به

اند کرده تییید آموزشی -یبرونداد تعاملات اجتماع

و رایموندی و  2024یوخیمنکو و همکاران، )

همچنین پیوند هویت و اشتیاق که (. 2024همکاران، 

در این مطالعه مشاهده شد، با شواهدی که نشان 

تر، دهند نوجوانان  دارای هویت ورزشی قویمی

کنند و درگیری اشتیاق هماهنگ بالاتری تجربه می
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هارتن و مک، است )تری دارند، سازگار سازنده

توان گفت رهبری ز دیدگاه هرایندی، می(. 2021

ایجاد اعتماد و انصاف، ادراک امنیت اخلاقی با 

دهد؛ این شناختی و معنا را در کلاس ارتقا میروان

شود و در بلندمدت، به انگیزش و اشتیاق منتهی می

همانندسازی پایدار با نقش ورزشی را تقویت 

 .کندمی

همسویی دیگر با ادبیات، در تصویر کلان  اثرات 

و  هوارد یهاحمایت نیازهاست. نتایج ما با گزارش

( 2021و همکاران ) تیلگا ( و نیز2024همکاران )

دهند مشابهت دارد؛ هر دو مجموعه شواهد نشان می

بدنی، انگیزش  در تربیتنیازحمایانه های که محیط

کنند. بینی میخودمختار، لذت و مشارکت را پیش

نیز ( 2025سو ) های ما با مطالعهاز سوی دیگر، یاهته

یرهای میانجی سازگار است که مس

انگیزش/خودکارآمدی را میان حمایت معلم و 

« اشتیاق»مشارکت تییید کرد؛ با این تفاوت که اینجا 

 ظاهر مرکزی ارزشی -یعنوان یک حلقۀ هیجانبه

 مدل، به اشتیاق اهزودن رسدمی نرر به. است شده

 رهبری اثرات سازوکار برای بیشتری گریتوضیح

 شناخت بین پلی اشتیاق زیرا ؛کندمی هراهم اخلاقی

 رهتار و( شدهادراک ارزش/شایستگی باور)

 .سازدمی( هویت/پایدار مشارکت)

های داخلی، الگوی نتایج با در مقایسه با پژوهش

بدنی و های مربوط به نقش هضای تربیتگزارش

سبک معلم در انگیزش و پیامدهای یادگیرندگان 

زان آموهمخوان است. تقویت انگیزش درونی دانش

ای در نتیجۀ مداخلات/تجارب ورزشی مدرسه

(. 1403تر گزارش شده است )دریکوند، پیش

های دهند سازههمچنین شواهدی که نشان می

رهبری )اخلاقی/مشارکتی( با توانمندسازی و 

آموزان پیوند دارند با درگیری معلمان و دانش

های حاضر همسو است )ططری و همکاران، یاهته

برخی مطالعات داخلی بیشتر بر هرچند (. 1403

مدیریت مدرسه یا کارگروهی معلمان متمرکز 

بدنی، اند تا رهبری اخلاقی در کلاس تربیتبوده

نشان  ،عدالت، احترام، بازخورد مؤثر، مراقبت

اند. های اثرگذاری مشابهدهد که کانالمی

توان به های محدود در اندازۀ اثرها را میتفاوت

ها، جنسیت، نوع مدرسه(، )پایه هاناهمگنی نمونه

 های متفاوتزیرمقیاس) تفاوت در نسخۀ ابزارها

PLOC و نیز ( های مختلف اشتیاقیا هرم

 .داد نسبت مدارس سازمانی -یهای هرهنگتفاوت

با وجود همسویی گسترده، چند نکته ناهمسویی یا 

که در برخی ظریف قابل طرح است. نخست این

ی بر مسیر انگیزش درون ها، وزن نسبیپژوهش

 شده گزارش هویتق بر اشتیا مسیر از ترقوی هویت

 نقش اشتیاق حاضر مطالعه در کهآن حال است،

 تفاوت این. داشت هویت تبیین در ایبرجسته

 ارزشیابی شدت) ایمدرسه باهت از ناشی تواندمی

 هایهرصت بازخورد، هرهنگ کلاس، در مهارتی

 رشدی مرحله در تفاوت از یا( پیشرهت از تجلیل

 به است ممکن نوجوانان باشد؛ نمونه

 باشند ترحساس اجتماعی–هیجانی هایبرانگیزاننده

 تبدیل «ورزشی کیستی » به ترسریع را «تعلق شور» و

که در برخی مطالعات، اثر مستقیم این دوم. کنند

تر و اثر غیرمستقیم رهبری اخلاقی بر هویت ضعیف

مطالعه حاضر هر دو اثر  تر بوده است؛ درقوی

معنادار است. شاید دلیل آن به جامعۀ آماری نسبتا  

بزرگ، ترکیب مدارس دولتی/غیردولتی و تنوع 

ها بازگردد که دامنه واریانس کاهی برای کلاس

برآورد دقیق هر دو مسیر هراهم کرده است. سوم، 
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هویت ورزشی در آزمون نرمالیت اندکی از 

هراتر رهت؛ هرچند شده های توصیهآستانه

تواند نگرانی از استرپ میبرآوردهای مقاوم و بوت

شود در تورش ضرایب را کاهش دهد، پیشنهاد می

های های آینده توزیع این سازه با نمونهپژوهش

وست و شود )ها بررسی تر و در زیرگروهبزرگ

 (.1995همکاران، 

از منرر نرری، این پژوهش چند مشارکت دارد. 

ادغام رهبری اخلاقی و سازوکارهای نخست، 

بدنی، همراه با وارد گرانه در کلاس تربیتخودتعیین

عنوان میانجی، چارچوبی به« اشتیاق ورزشی»کردن 

 دست به هویت–هیجان–چندسطحی از شناخت

 اخلاقی رهبری که دهدمی نشان نتایج دوم،. دهدمی

 رهتاری هنجارهای از ایمجموعه از هراتر چیزی

 محترمانه منصفانه، باهتی ساختن با سبک این است؛

 در معنا و مثبت هیجانی هایتجربه به مراقبتی، و

 و انگیزش طریق، آن از و دهدمی شکل کلاس

 برای هایاهته سوم،. کندمی تغذیه را هویت

: دارد اهمیت آموزشی گذاریسیاست

های رهبری ی بر توسعه شایستگیگذارسرمایه

بدنی احتمالا  بازدهی اخلاقی در معلمان تربیت

آموز بالایی بر انگیزش و هویت ورزشی نسل دانش

 (.2025، و ریوی 2024و همکاران، هوارد دارد )

از منرر عملی، چند پیام کاربردی قابل استخراج 

کارگیری توانند با بهبدنی میاست. معلمان تربیت

 هایانتخاب ارائه مانندر راهبردهای ساده اما اثرگذا

 عملکردی خاص  بازخوردهای ها،تمرین در معنادار

 قواعد طراحی و کندمی بندیقاب را شایستگی که

 نیاز سه همزمانس، کلا مشارکتی و منصفانه

 رندیبگ هدف را تعلق و شایستگی خودمختاری،

(. 2023و گیو و همکاران، 2020رایان و دسی، )

شود برای پرورش اشتیاق هماهنگ، توصیه می

تراز آموزان همها با اهداف شخصی دانشهعالیت

ها تدریجی و متناسب با سطح مهارت شوند، چالش

هراهم شود « جریان»های تجربۀ تنریم گردد، هرصت

های کوچک در روال و لحرات تقدیر از پیشرهت

(. 2023کراز و همکاران، گردد )س نهادینه کلا

تواند ای معلمان میهای توانمندسازی حرههبرنامه

های بازخورد های کوتاه مهارتشامل کارگاه

و طراحی تکالیف  اخلاقی، ارتباط همدلانه

دهد مداخلات محور باشد؛ شواهد نشان میانتخاب

های انگیزشی را توانند شاخصمدت هم میکوتاه

(. 2025و سو،  2022هستی و همکاران، دهند ) بهبود

 جمله ازن، های پشتیباتوانند با سیاستمدارس نیز می

 کردن هراهم بدنی،تربیت جلسات مناسب بندیزمان

-آموزدانش هایبرنامه تشویق متنوع، تجهیزات

 باهتی، غیررقابت بازشناسی و تشکر هاینرام و منتور

 هویت و اشتیاق شکوهایی برای لازم حمایتی

 .کنند ایجاد را ورزشی

شناختی )نمونه کاهی، های روشبا وجود قوت

آزمون همزمان مسیرهای مستقیم/غیرمستقیم، کنترل 

ها(، چند محدودیت باید در تفسیر نتایج کیفیت داده

لحاظ شود. طرح مقطعی اجازه استنباط قطعی عل یت 

دهد؛ هرچند مدل مفهومی بر نرریه استوار نمی

توانند ای میهای طولی و مداخلهست، پژوهشا

ها ها را اهزایش دهند. دادهاستحکام استنباط

اند و ممکن است سوگیری ادراکی یا خودگزارشی

ها اثر گذاشته باشد؛ مطلوبیت اجتماعی بر آن

های رهتاری/عینی مکمل )حضور استفاده از شاخص

ه هعال، وقت هعالیت بدنی، پیشرهت مهارتی( در آیند

های هارسی شود. همچنین، هرچند نسخهپیشنهاد می

ابزارها سابقۀ استفاده دارند، بررسی بیشتر روایی 
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های گیری در زیرگروهواگرا و یکنواختی اندازه

 .شودجنسیتی و انواع مدرسه توصیه می

 گیری نتیجه

طور منسجم نشان داد که پژوهش به نیا جینتا

 اقیاشت تیبا تقو یبدنتیمعلمان ترب یاخلاق یرهبر

 تیو هو یدرون زشیآموزان، انگدانش یورزش

 دیتیک هااهتهی نی. ادهدیآنان را ارتقا م یورزش

 یساختارها ،یرهبر یاخلاق تیفیکه ک کنندیم

 نیا با. دهدیرا شکل م یتیهو-یزشیانگ داریپا

مطالعه در نرر  یهاتیحال، لازم است محدود

بوده و اجازه  یگرهته شود: طرح پژوهش مقطع

 یهاو اتکا به داده دهدیرا نم تیعل  یاستنباط قطع

قرار  یریسوگ ریتحت تیث تواندیم یخودگزارش

 یهادوره شودیم شنهادیپ ،یاقدام عمل یبرا. ردیگ

 یو طراح یبازخورد اخلاق یهاکوتاه مهارت

 یبدنتیترب رانیدب یمحور براانتخاب یهانیتمر

و  یررقابتیغ یقیتشو یهاو نرام برگزار شود

آموز در دانش-آموزدانش نگیمنتور یهابرنامه

 ،یآت یهاپژوهش یگردد. برا نهیمدارس نهاد

ها، استفاده از استحکام استنباط شیزاجهت اه

 یریبه کارگ نیو همچن یاو مداخله یطول یهاطرح

 .شودیم هیمکمل توص ینی/عیرهتار یهاشاخص

 سپاسگزاری 

 دوم  نویسندهدکتری  نامهپایاناین مقاله برگرهته از 

 روانشناسی بدر رشته دانشگاه آزاد اسلامی، اراک

اظهار نویسندگان، این مقاله  است. بنا بر ورزشی 

ندارد. از تمامی  حامی مالی و تعارض مناهع

همکاری  کنندگان در پژوهش که باشرکت

  میسرصمیمانه خود، انجام چنین پژوهشی را 

 .شودساختند، تشکر و قدردانی می
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